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Anotace
Bakal&ska prace obsahuje gvasti.

V céasti teoretické je objasna problematika tykajici se zahajeni Skolni
dochazky — zabyva se Skolni zralosti a Skotigravenosti a jeji diagnostikou. Déle
je zde vymezen fpdsSkolni ¥k z pohledu vyvojové psychologie. Zahrnuje
problematiku moznych projéva g@icin Skolni nezralosti. Teoretick&ast prace je
vypracovana na zaklagrace s odbornou literaturou.

V praktické ¢asti jsou popisovanyifklady konkrétnich cviik a ¢innosti na
rozvoj jednotlivych oblasti, jejichZz nedostéatg rozvoj mize byt gicinou odkladu
Skolni dochazky. Zahrnuty jsou zde i konkrétni riské Skoly a jejich prace
s digtem, které ma odklad Skolni dochazky a ukadsti jeho portfolia.

V zawru jsou shrnuty poznatky a pésy z pozorovani a rozhowor
s pedagogy maitekych Skol a rodid.

Annotation
This bachelor thesis contains two parts.

The theoretic part is focused on a problem wite #tart of the school
attendance- the school readiness and the schoarenats and its diagnostic. The
pre-school age is defined in the view of the dgwelental psychology. This part
contains some possible symptoms and the causabiotise school immaturity.
This theoretic part was elaborated on the basisvariking with the technical
literature.

The practical part is focused on examples of soorrete exercises and
activities for development of individual sphereseif underdevelopment can cause
a delay of the school attendance. Some conreteefgadens and their method of
work with kids who delay the school attendance #redschool’s portfolio are also
contained in the practical part.

All the findings and the perceptions of the oba@pbn and the conversations

with the pre-school teachers and the parents aapitellated in the summary.
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Uvod

Zacatek Skolni dochazky byva zpravidla chapan jakteity usek, ktery
piinasi do Zivota déte mnoho zasadnich 2m Na zahajeni nové Zivotni etapstid
sice gipravujeme delSi dobu, ne jedemie@Skolak dostane jako vamo darek
Skolni taSku atizné Skolni pdeby. Dulezitym rituadlem je pak zapis, ovSem je to
piece jen prvni Skolni den, kteryipasi zasadni zlom.

Vlivem mnohaletych tradic nam #g@vy hromadny nastup Sestiletyckti
do Skoly gipada jako jedna z pravidelrse opakujicich udalosti. Kazdyepe musi
zadit chodit do Skoly. Skolni dochéazkastala jedinou povinnosti, kterou stat jako
povinnost v tak ohromném rozsahuinaje vSem svym atamim. Rodte, W&itelé i
pracovnici pedagogicko - psychologickych poradetiz tesnaSeji celouradu
konkrétnich dkazi o tom, Ze nastup do Skolyigustavuje powrrné znany
problém, nemize mit z&atek vzalavani rgjaké alternativy?

Ve své praci v soukromé hudebni Skole, kde vedgrproy pro dti jiz od
Ctyf mésiar do Sesti let, se setkavam &rdi vSech kategorii. Ve skupinach se
objevuji i dti s odkladem Skolni dochazky. Zajimal@,nmaky divod k tomu rodie
a odbornici mili. Jako matka, dcery narozenédipu, je pro n¢ toto téma aktualni.
Pomize odklad diti pii vstupu na z&kladni Skolu?Me gredtasny nastup ublizit?
V teoretickécasti se zabyvam charakteristikote@Skolnich dti a Skolni zralosti.
Co vSechno rive zmsobit Skolni nezralost a uvadintkolik piiklada déti, které
nejsou zralé pro Skolni dochazku. Prakti¢kat je zar‘ena na konkrétnitfklady
na rozvijeni jednotlivych oblasti, kter&i pmedostaténé rozvinutosti mohou byt
pricinou odkladu Skolni dochazky.

NasSi psychologové, pedagogové a jini pracovniepsali pro rodie
piedskolak rizné brozurky, které maji raglim pomoci pi rozhodovani o tom, zda
daji své dit do Skoly uz letos, i kdyz mu j&dneni Sest ( v tomtorfpack se jedna o
piredcasny nastup)¢i letos, &koliv je mu teprve Sest ( jedna se &by nastup
Skolni dochéazky), anebo az za rokkaliv mu bude vic nez Sest (tato varianta je
odlozeny nastup). Ve vyjilkaych gipadech lze nastup dieé do Skoly odlozit o
dva roky. Jedna se o dlouhodobemocné é&i a jiné pipady. Daleko horsi



varianta, ke které se r@# uchyluji, kdyZz uz je pozd a ktera ma pro dit
negriznivé disledky je tzv. perusSeni Skolni dochazky.

PreruSeni Skolni dochazky lze realizovat, pokud s&ekze dé& nastoupilo
do Skoly natolik nezralé, Zze mu vyukimi takové potize, arfjom existuje nagje,
Ze by to pisti rok mohlo byt lepSi. To je, Zze Spatné vysledieysou v zasadnim
nedostatku rozumovych schopnosti, ale ve Skolniratesti. ReruSeni Skolni
dochéazky bych velmi zvazila a této variabych radji piredchazela. Nasledky jsou
casto dlouhodobé, zanechavajici trvalé stopy ve jiypaychiky a osobnosti dite.
Vazné obtizeti selhani na petku Skolni dochézky srazeji #iv jeho motivaci.
Zalezi proto na tom, aby do Skoly vstupovaly jeddty, které jsou Skolsky zralé.

... Danuska. Do Skoly ji ro¢e dali hlavre proto, Ze uz byla hodrvelka a navic
mela i nadvahu. Rode se rozhodovali, jestli ji nechat ve Skolcédiv prevySuje
své spoluzaky uzdevice nez o hlavu a desitky kil, anebodgagoslat do Skoly,
ackoliv neni psychicky zrala. Rozhodli se pro SkdhanuSka byla rozumem
primerna, srovnatelna s vrstevniky, alébec nebyla zrala pro vyukdieni, psani,
emani a socialni zralost ji také dost cl¥é. Ke konci podzimu se musela vratit do
Skolky pro jasné Skolni selhavani. Do poradriglp na vySeeni vcervnu, ged
opetovnym nastupem do prviridy.

wVite, ja jsem pitoma...""ekla po chvilce seznameni. ,pfgsi pitoma?“ ,protoze
jsem propadla. Propadla jsem ze Skoly zpatky dikgkprotoze jsem to neuta.

A kdo musi propadnout zpatky do Skolky, ten jengjo- to vi kazdej, idi to
rikaji.* (Verecka, 2002)

S nastupem @i do Skoly souvisi mnoho problémv posledni dob je
jednim z nej¥tSich stoupajici pet Zadosti o odklad Skolni dochazky.

Podil odklad v sedmdesatych letech minulého stoletifitaon¢kolik malo
procent populaceéti, v osmdesatych a devadesatych letech se jizhupolay kolem
20%. V roce 2001 doséahl et odkladi v Ceské republice té#h 26%. Existuji
Skoly nebo lokality, kde toto procento je jegyssi.

Dosud zabhnuty model zahajeni Skolni dochazkycimé pod vlivem
nejrazrejSich okolnosti selhavatNeni to jen naS doméci problém,feSenim

problematiky vztah mezi preprimarnim a primarnim wdvanim a zejména s



hledanim optimélnihoipchodu meziémito stupni (pokud je &bec spravne daky
pevny fechodovy bod hledat) se zabyvaji odbornici ve vzechich.



1. Vyvojova charakteristika predskolnich ddti

Predskolni obdobi zéna ve 3letech a kéhmezi 6-7 rokem zivota. Konec
této faze je ufen nejen fyzickym &kem, ale pedevSim sociatha nastupem do
Skoly.

.PredSkolni ¥k je charakteristicky stabilizaci vlastni pozice s&te,
diferenciaci vztahu ke 8tu. V jeho poznani diti pomaha pedstavivost, je to faze
fantazijniho zpracovani informaci, intuitivnino @eaani, které jest neni
regulovano logikou. Détsvou ffedstavu fizpuisobuje vlastnim mozZnostem poznani
a potebam. Petrvavajici egocentrismus oulivje uvazovani i komunikaci, dit
ulpiva na svém pohledu, ktery pré predstavuje ufitou jistotu. RedSkolni ¥k je
ozn&ovan také jako obdobi iniciativy, dima potebu réco zvladnout, vytviit a
potvrdit tak svoje kvality. K postupné diferenciatmchazi i v socialni oblasti, pro
niz je typicky pesah rodiny a rozvoj vztéhs vrstevniky. Toto obdobi jegeba
chépat jako fazi fpravy na zivot ve spodmosti. Aby to bylo mozné, musi dit
piijmout fad, ktery chovani kiznym lidem upravuje. Musi se naiuprosadit i
spolupracovat, to je ulkezité p@edevSim vrovnocenné vrstevnické skugpin
Vyvojové podmirgné znény se odrazi ve iR, v gedSkolnim obdobi je novym
projevem chovani sdilena aktivita, vyZadujici jabeprosazeni, tak prosocialni

chovani.” (Vagnerova, 2005)

1.1. Vyvoj poznavacich procesdle Vagnerové

PredSkolni ¥k se vyznauje typickymi znaky uvaZovani. Lze je shrnout
podle utitych kritérii do nasledujicichékolika bod.
a) ,zpisob jakym dit nazira na s, jak a jaké informace si vybira*
» centrace: fedSkolni di& nedokaze uvazovat komplexma tendenci
ulpinat na jednom bodu, ktery je prého zajimavy, je povazovan za
dulezity a pehlizi ostatni, které mnohdy mohou byt daleko

vyznamrgjsi.
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Egocentrismus: neboli ulpinani na subjektivnim mazd¥eskolni
dit¢ nechape, proby nelo situaci posuzovat z jiného pohledu, kdyz
uz si swij nazor udlalo. V tomto giipact chybi gedstava o mozné
pluralitt nazofi a nasled& chybi i impulz k hledani objektivni
pravdy.

... dit€ mladSiho pedskolniho ¥ku, které si zakryva rukamadio
kdyZz nechce, aby je¢kdo jiny vidl. Ze stejného ivodu odpo¥dél
4lety chlapec kladhna otazku, zda ma bratra, avSak na dalSi dotaz
zdali méa jeho bratr sourozence, odgdil zaporrg. Dle jeho nazoru
nema, v rodity neni Zzadné dalsi dit.“ (Vagnerova, 2005)
Fenomenismus: tj. tflaz na witou, zjevnou podobu sta. Dig
predSkolniho ¥ku vnima swt takovy, jaky je, jeho podstatu
ztotoZziuje stim co vidi. Odmita n#plad akceptovat, Ze velryba
neni ryba.

Prezentismus: Uzce souvisi sfenomenismem¢ B vaze na
pritomnost, na aktualni podobuésy, gredstavuje pro & subjektivni

jistotu.

b) ,zpisob jakym tyto informace zpracovava a jak své &jist

interpretuje.”

Magicnost: dti pri své interpretaci reality si velmi radi poméahaji
fantazii a tak dochazi k ¢gitemu zkresleni.

Animismus, antropomorfismusfipitani lidskych vlastnosti nezivym
objeki.

....predSkolni chlapec ashal plySové koce chlupy a velice se
divil, Ze se jeho matka zlobila. Argumentoval tire, ji p'ece znovu
narostou, tak jako jemu narostly vlasy* (Vagnerd®@05)
Arteficialismus je zpsob vykladu, jak vznikl okolni €¥ a plati to i

pro lidské &lo.
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...4lety chlapec si myslel, Ze otvory do jehd&at udilal nékdo
vrtackou.
e Absolutismus: kazdé poznani musi mit definitivnatpbst, je to

jeden z projetr détské poteby jistoty.

.,mladsi pedskolni dti jeS€& dolkre nerozumi souvislostem a vzialh mezi
jednotlivymi formami existence. Neberou v Uvahu must, Ze nové uspadani
muze byt navrdceno doipodniho stavu. #dskolni dti ignoruji informace, které
by jim prekadzely a komplikovaly pohled na&yNeberou v Gvahu skuteost, ze

nic negibylo ani neubylo, festoze tento poznatek maji.“(Vagnerova, 2005)

1.1.1 Kresba

.Kresba je pro predskolni di¢ kresba hrou a zarovetim nejgirozergjSim
vyjadrovacim prostdkem. D# kresli steji samozejne, jako my dosgi mluvime.
Stoji za to urt tuto dttskourec ¢ist! Dite mnohdy povi kresbou mnohem vic, nez by
dovedlo nebo by se odvaziiai slovy.” (Helus, 2004)

Vyvoj kresby prochazi ditymi fazemi.

Prvni faze presymbolickd, senzomotorickd. Jednaosémarani dti
batoleciho ¥ku. Ditt zajimé vic nez vysledek, kterym se déle nezajsaéotné
¢marani.

Druha faze pechodu na symbolickou Urave Dit¢ zjiStuje, Ze pomoci
¢marani niize zobrazit realitu a &y produkt dodaténé pojmenovava, obvykle
podle vyrazného prvku, ktery je typicky praiou véc.

Treti faze primarniho symbolického vyjédi. Dit uz zobrazi konkrétniée
kresbou. Teprve v této fazi je kresbagpb symbolického zobrazeni.

Vyvoj kreshy lidské postavy.
D¢ti kresli vSechno, co je pra&rzajimavé, velmi rady kresli lidi.
Stadium hlavonoZc— piiblizn¢ kolem tetiho roku. Postava je znazona

koleckem pedstavujici hlavu a trup a Rmu jsou pipojeny dv¥ cary — nohy,

12



pozckji dalSi dw cary, které zobrazuji ruce. 8stem mentalni Urovnpribyvaji
detaily: Usta, & nebo pupik.

Stadium subjektivé fantazijniho zpracovani —fiplizné tak zobrazuji
postavu dti 4-5 leté. Postavy jsou ndjele transparentni, phledné. Postupn
postavu dit oblékd. Ribyvaji rizné detaily, které jsou pro dincjak dalezité.
Kresli to, co vi a zn4.

Stadium realistického zobrazeni. Na kond¢edskolniho wku se dtské
vytvarné prace stale vice podobaji skntesti.

Détska kresba je jedna ze sdésti mnoha test které se pouZzivaji pro
orient&ni zji&ovani Skolni zralosti. Z kresby muzské postavyddenta&né zjistit

urovei rozumovych schopnosti.

1.1.2 Hra

Symbolicka hra slouzi diti vyrovnat se s realitou. Dovoluje mu chovat se
podle svych fedstav, splnit si svai@ni. Problematickou udalost, které ¢est
nerozumi si ve e zpracuje podle svychigrstav a moznosti. Znovu si situaci
piehraje a pokusi se najéSeni, které je protho srozumitelné a které chape.

Tématicka hra slouzi k naceivani budoucich sociélnich roli, jako je

nagiklad hra na maminku a tatinka, na Skolu...

1.1.3 Chapani prostorufasu a p@tu

Prostor

PredsSkolni dti preceiuji blizké objekty, které se zdaji byt velké a raop
podceawuji vzdalené, protoze je vidi malé. S rozliSenimhaia a dole nemaji
piedskolni dti problém, ale k decentraci, kter4 umaje diferencovat polohu vlevo
a vpravo, dit jeSt nedozralo. Pokud se d&ibtaci o 180 stupu, obrati se mu vse.

Co bylo vpravo je vlevo a naopak.ditou roli zde hraje dozravani lateralizace.
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Cas

Podle Piageta vznika pojetasu z prozité zkuSenosti. \étpletech neni dé
jeS€ schopno odliSi¢as a prostor. , Vnimaniasu je ovliiovano po cely Zivot
subjektivnim zazitkem trvani a fyzikalniasem. Po cely Zivot se opakowan
pieswdcujeme o relativnosti proZitkdasu podle toho, zda se nudime, raon
¢ekame, nebo zda jsme véestu @&ni, ¢i zaujeti @jakou ¢innosti“ (Pokorna, 1997)
Prostednictvim zkuSenosti s rytmem dne — den a noc, f@oledne, véer — se jiz
kolem tetiho roku dit zatina orientovat ¥ase, avSak del§asove useky nevnima.

Teprve Sestileté ditsi dovede pedstavit naslednost dni v tydnu, ktery den
byl pred kterym. \édome jiz pouZivaji i pojmy jako je i@dewirem a pozit.
M¢ésice, r@éni obdobi pro & znamenaji pojmy, které umi vyjmenovataste&né
znaji jejich obsah. Pro dinhenicas dilezity. Dit nesgcha, je pro 8ho dilezitejSi
piitomnost nez budoucnost.

Pokud se projevi u d@te porucha vnimanfasového sledu, nedodrzujé p
psani ptadek pismen nebo je vynechavdivie se pedpokladalo, Ze problémy jsou
diky nedostainé zrakové a sluchové diferenciaeti (nedostaténa schopnost
analyzy slova na hlasky). Pokudditpi tmito potizemi, je pro ¢ho velmi obtizné
se nadit jakoukolifadu informaci, jako je abeceda, nasobilka atd.

Patet

V piedSkolnim ¥ku dozrava tiselna pedstava. Bti nejprve pditaji bez
predstav. ¥tSina diti chape zakladni kategorie, jako je ,h&ta ,malo“.
PredSkolni dti posuzuji poet p‘redevsim vizualéy to znamena perceéjm
odhadem, ale timto aApobem Ize definovat pouze malé mnozingziRetikanky
napomohou pozgSimu paitani, teprve poziji si spojicislo- symbol s p&em.
Méli bychom klast draz na manipulaci, ne na slovni metody¢dge nejlépe
procvicovat formou her, jako j&lovéce nezlob se, domindijsla tramvaji, dor. Za
Zadnou cenu bychom neéhndéti nutit. Pokud se chifi samy «it, meli bychom je
podporovat. Zvidavost je jednim ze zfiakolni zralosti.

V¢étSina redsSkolnich dti se orientuje ¥iselnérads, to znamena, Ze
vyjmenujecisla viact, tak jak jdou za sebou. Odfita i konkrétni pednty do peti
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i do deseti. Nkteré dti dokazou spéitat i jednoduchéigklady, za pomoci
konkrétnich pedmeti. Na pomoc jim mohou byt kosky, kulicky, knofliky,

pacitadlo. Postupéi se rozvijicasténa gedstava pétani na prstech jedné ruky.

1.1.4 Vyvoj partti

Pan&t’ velmi Uzce souvisi s vnimanim a je zakladnifedpokladem &eni.
S rozvojemieci se pandt’ rozviji velmi rychle. DalSi skok ve vyvoji je mezéstym
a desatym rokem.

1.2  Vyvoj verbalnich schopnosti

Od dvou do pti let dochazi k nejrychlejSimu rozvoji slovni zhgoa
k osvojeni spravné gramatiky mikeho jazyka. Kolem Sestého roku jiz édit
pouziva okolo Sesti tisice slov. Zda se byt vyvokahien. Ve skuténosti neni
VYVOj feci totozny s vyvojem chapani vyznamu slov.

Piaget charakterizuje prvni obdobi rozvigsi, které je asi da@tyr let, jako
obdobi symbolického aipdpojmoveho mysSleni. f@dpokladem schopnost &t
véci nazyvat je symbolické mysleni. Bitumi rozliSovat mezi ozganim a
ozna&ovanou realitou.

V dalsim obdobi, které je me#ivrtym a sedmym rokem, je dischopné
nazorného mysleni, pogd postupré prechazi ve schopnost konkrétnich operaci.
Dit¢ tedy mySlenko¥ zvlada vztahy a jevy, které se tykajegntta, s nimiz Ize
manipulovat. Teprve po jedenactém roce se ¥itikdamalni mysleni, umaitjici

operace s abstraktnimi pojmy.
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1.3 Emdni vyvoj

Odlowit se na wtitou dobu od své rodiny byva pr@kieré dti stresujici.
Skolsky zralé dé by to n&lo uZ zvladnout a #o by byt gipraveno vzit na sebe
roli Skolaka a vstoupit do &ta povinnosti. Schopno pracovat ve sképiodidit
se frontalni form prace ve skupif) plnit pozadavky skupiny, reagovat nétele a
spoluzaky je jednim zipdpoklad zralého ditte. Dig predskolniho ¥ku je uz
stiidani nélad.

Mezi typické emoni prozivani pedskolnich dti paki vztek a zlost, které se
jiz nevyskytuji vtakové ni€, protoze é&i jiz lépe chapou ficiny vzniku
negijemnych situaci. Zlostné reakce se objevujiétSmou v kontaktu
s vrstevniky.mezi pozitivni enioi stavy pafi veselost, rozvijejici se smysl pro
humor. Vecdtyrech letech mohouétl povazovat za legtai nagiklad nesmysiné

opakovani slov.

1.4 Socializace

Dulezita zména v zivot ditéte probihd nastupem do Skoly. ®&e stava
Skolakem, @jimé novou socialni roli. Doposud si jen hralo,ykdliv mohlo hry
zanechat aigjit k jiné ¢innosti. Nyni se bude muset saeslit, ukazgné pracovat,
vyvijet Usili ke spldni pracovnich Okal, i téch, které pro & nejsou pwilis

atraktivni.

1.4.1 Socialni vztahyiedskolniho di¢te

Mriviw s

jeho kamaradstvi s vrstevniky. , podle Marie Vagweér pro pedskolni di je
kamarad ten, kdo chce to, co chci j4. Na druhén&tdsti v této dok prijimaji i

postizeného vrstevnika — je&i dostaténe nezafixovaly Bzné socialni fedsudky*

16



(Helus, 2004) Nesmi svérgdsudky dat najevo okolifeba rodina, pak je dit
dokaze vyjadt velmi zle. V tomto pipact zalezi na vychovnémipobeni.

Mnoho dti se zajima o své postizené vrstevniky a touzipogmahat. Mla
jsem ve skupit predSkolak hokicku s naslouchadlem. NaSe hodina fanc
probihala vzdy jednou tyd@nv odpolednich hodindch a Kristynce sétSinou
v polovirg hodiny vybila baterie. Bez naslouchadla &mic neslySela. V tom ke
mre priskocil Ondra ,, musite se na sebe koukat, kdyZ na nivitdyona Vam bude
rozumet, takhle* a pootdl nas ok&. Bylo to Uzasné. &i byly vyborne instruovany,
jak se vtomto fipact chovat, od své ditelky. Nikdy nenastala chvile, kdy by se
nékdo rekomu posmival.

Vyznamné kritérium P vybéru kamarada hraje w@dsSkolnim ¥ku pohlavi,
prevazuje vyrazna inklinace ke stejnému pohlavi. Nemeoli hraje i zevijSek ¢i

vlastnictvi zajimavéhoipdn®tu, jakym nize byt panenka, auto....
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2.  Skolni zralost

.rento termin neni anifgiS novy, ani to neni nas vynalez. Pojem Skolni
zralosti znal uz J.A. Komensky v 17.stoleti. Sanidermin ,Schulreife* pochazi
z vidaiské psychologické Skoly Ch. Buhlerové z dvacatgthmiinulého stoleti, m&a

sene e

minulého stoleti je &Zn¢ uzivan.” (Klégrova, 2003)

2.1  Hlavni znaky Skolni zralosti

Skolni zralost znamena takovou zralost centralnfawé soustavy, ktera se
projevuje odolnosti &i za€zi, schopnosti souigdit se a emmi stabilitou. Zralost
centralni nervové soustavy je jednimiedqpoklad UsmSné adaptace na Skolni
rezim. Zrani centralni nervové soustavy oiije lateralizaci, rozvoj motorické a
senzomotorické koordinace. Jere@pokladem krozvoji zrakové a sluchove
percepce.,Za Skolni zralost se povaZzuje takovy stav somatgo-socialniho
vyvoje digte, ktery: 1. je vysledkem @Spe dovrSeného vyvoje celéhgegdchoziho
obdobi atlého a fedsSkolniho dstvi; 2. je vyznéen pimerenymi fyzickymi a
psychickymi dispozicemi pro poZzadovany vykon vie $kge doprovazen pocitem
Stesti ditte; 3. ktery je sodasre dobrym pedpokladem budouciho @Smého
Skolniho vykonu a sociélniho/zaeni.” (Zelinkova, 2001)

Skolni gipravenostéi zpisobilost postihuje Grove preddkolni pipravy
z hlediska schopnosti, vlivu prostli a vychovy.

Skolni zralost zahrnuje takové znaky jako je faizralost, ¥k, rozdily
mezi chlapci a divkami, percém a kognitivni zralost...
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2.1.1 Fyzicka zralost

Pred dovrSenim figdSkolniho ¥ku dochazi k rychléemuistu €la, k celkové
zmené postavy. [Bti s menSi postavou a celkoglabou konstituci mohou ve Skole
trpét zvySenou Unavou. ZvySend nemocnost znamena o wveiky paet
zamesSkanych hodin, a tim zvySené naroky na dohamiva. Odkladem Skolni
dochéazky ziska ditjest jeden rok, kdy dojde k rozvojélesné vysplosti, dozrani

imunitniho systému a tim i snizeni nemocnosti.

212 \wk

Vek ditte @i nastupu do Skoly se wiznych zemich liSi, ale&tSinou se
pohybuje mezi patym az sedmym rokem Zivota. ikdgd v Anglii zaina Skolni
dochazka v §ti letech, v Nmecku a u nés v Sesti letech, v Rusku a severskych
statech az v sedmi letech.(srv. Klindova a kol.74)9 V Ceské republice se do
prvniho r@niku zakladni Skoly mohoutimat pouze dti, které k 1. z& dovrsi
Sesti let, a z &i, které tohoto #ku dosahnou do konce kaletidéno roku, pouze ty,
které jsou piméiens télesrt a duSeva vyvinuté. Samotna hranice Sesti let a
posouzenidesného vyvoje déte ngika nic vyznamného o tom, jak se&dit Skole
pracovi¢ a socialg zaradi, a jak bude celkéwprospivat. V literatte je uvadno, ze
mezi dtmi, které @i nastupu do Skoly dosahly Sesti let, je 10 az DBffopro Skolu
nezralych a meziami, které je&t Sesti let pi vstupu do Skoly nedosahly, je asi 50
az 60% dti Skolsky nezralych. To ma za nasledgkdevSim Spatny prosgh a
neurotizaci dti. Nasledky jsoucasto dlouhodobé, zanechavajici trvalé stopy ve
vyvoji psychiky a osobnosti die. Vazné obtizei selhani na pstku Skolni
dochazky srazeji ditv jeho motivaci. ZalezZi proto na tom, aby do Skadyupovaly
jen ty ckti, které jsou Skolsky zralé.

19



VysSka a vaha

Jaké by milo mit fyzické proporce Sestileté &t Pamérnou vySku 105 —
115cm dosahuji Sestiletéwtata a chlapci 110 — 118cm. Vaha se pohybuje mezi 19
— 23 kg u dvcat a u chlapi pak mezi 17 — 22kg. Nesmime, ale zapomenout, Ze
existuji individualni odchylky zjsobené genetikou. N#klad rodte jsou
abnormalg vysocici naopak mensiho vastu, Stihli.

Dochazi také k vyen¢ chrupu, ktera zana u hornich fednich zub.

V tomto wku dochazi k prvni proém¢ stavby €éla. Dlouhé kosti pazi a
nohou jsou ve stadiuastu, proto se nam mohouétd vtomto wWku zdat
Lvytahlé®. Owieni, zda je d& rastow zpasobilé pro Skolu, nabizi tzv. filipinska

mira“, zda si dit dokaze sahnout pravou rukotep temeno hlavy na levé ucho.

2.1.3 Rozdily mezi chlapci a divkami

Chlapci gedsSkolniho w¥ku byvaji ve srovnani s divkami stejnéhékw
pomalejSi a meén vyrovnani. ,chlapci jsou ve svém vyvoji biologicky
(in: Rican, 1995) upozduje na zajimava zjighi pracovnik plzeiské krajské
pedagogicko-psychologické poradny, podle nichz Bkapci jevi ,celkoe jako
meére Skolsky zrali, a to ani ne tak pro horsi vysledieyvykonovych zkouskach,
ale zejména pro nizSi zralost sociélni a praco@hiapci se jako skupina jevi byt
vcelku asi astvrt roku pozadu proti divkam. (Dyékova)
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2.2  Percepni a kognitivni zralost

2.2.1 Zrakové vnimani

Jiz dvouleté dé je schopno identifikovat ipdnt ¢i osobu nezavisle na
postaveni, bagv¢i dopadu setla. Pozna, Ze je to hrnek, i kdyZz bude dnemiuwzh
Rozpozna kuchyské nadobi, které iie byt v fizné poloze. Konstantnost vnimani
je jiz ve tetim roce tak dalece rozvinuta, Ze sidittize prohlizet obrazkovou
knihu vzhiru nohama, aniz by mu to vadikd,mu to bylo napadné.

Zakladni tvary, jakymi jsodtverec, obdélnik, trojuhelnik a kruh, byim
byt schopno pojmenovatasté&né ovlada abecedu, alespaktera pismena a
Cislice.

Procviovat zrakovou diferenciaci lzéznymi zpisoby. CEti mohou hledat
rozdily na zdanliw stejnych obrazcich, vyhledavat stejn@dmety (nag. kostky
mezi kulickami), rozliSit co do skupiny negatnagiklad podle barvy, tvaru. &na
zrakova bludi&t, skladani rozgthanych obrazk (vlastni puzzle). Dnes existuje
mnoho pracovnich se8ipro gredSkolni dti, které jim pomahaji rozvinout vSechny

oblasti.

2.2.2 Sluchové rozliSovani

Sluchové vnimanieci souvisi bezprogedre s rozvojemieci. Dité se svému
matdgskému jazyku & prostednictvim sluchu. Jiz kolentetiho ngsice rozliSuje
dit¢ nekteré elementyieci. Okolo prvniho roku je schopno vnimat obsah
jednoduchych &, na které odpovida pohybem. Zeptame-li seétalitkde ma
panenkuci auticko, rozhlizi se po htae. ,di€ se &i mluvit tim, Ze opakuje
hotovouie¢ dosglych. Osvojuje si konkrétni vyznamy slov, kteréysoreci dane,
fixované a které dostava v hotové po&lbb(Pokorna, 1997)

Teprve po patém roce je &ischopno rozvijet a #psiovat vyznam slov a
rozliSovat jednotliva slova, do té doby vnimagtw jako celek. K rozvoji této

schopnosti jsou nejlepSimi pomocnikkadla, fe¢ nejen rytmizuji, ale celekéty

21



déli do menSich¢asti. V @ti letech jiz vnimaji i jednotlivé hlasky ve slovec
Nejprve, kterou hlaskou slovo&aa, pozdji jsou schopné dit i hlasku posledni.
Dite, které je zralé pro Skolu, by&o poznat prvni a posledni pismeno ve
slow. Dokazat syntézu a analyzu slov jako jeifldad rozklad na hlasky: p-e-s =
pes, a naopak slozit slovo z hlasek.
» JiZ v roce 1968 experimentdlmovolil Schmalohr (1968), Ze ve srovnani
s ostatnimi vrstevniky, byla schopnost sluchovéyagaeci nedostaténé rozvinuta
u dkti, které nezvladly naroky Skolyfipzacatku prvni fidy, a proto byly vraceny
zpét do matéské Skoly. Zkoumal rozvoj sluchové diferenciaiegi u déti ve
vékovém pfiméru 4,7 roku, {tyfi roky a sedm résiai), 5,5 roku a 6,5 roku (které
dochéazely do matské Skoly nebo do prvnfitly) a dti, které ve Skole selhaly,

v osmi zkouSkach, jak uvadi tabulka:" (Pokorna, )99
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Tabulkacislo 1 — rozvoj sluchové diferenciace

prameérny vék déti

Déti vracené
Ukoly z prvni tfidy do MS
4,7 5,5 6,5 6,7

1. ze dvou rGzné dlouhych

slov poznat delSi

(stdl — napinacek) 53 82 95 71
2. posoudit délku dvou vét 42 82 96 60
3. udat pocet slov ve vété 28 76 98 54
4. rozlozit sloZzena slova 15 56 77 20

5. ze dvou slozenych slov

vybrat spole¢né slovo 6 31 48 0

6. utvofit rym (kos — bos —
nos) 18 60 77 26

7. urcit, zda se vyskytuji
v slySenych slovech
samohlasky a, e (kaSe -
nejprve a, pak e) 18 60 99 34

8. sluchem rozpoznat a
povédét prvni a posledni
hlasku slov ( hora — h,a) 17 69 98 40

Sluchové vnimani Ize také protmvat. A’ uz je to rozeznavani hudebnich
nastrofi, poznavani zvuk se zavazanymacioa, napodobovanim vytleskaného
rytmu @ikanky, basriky) nebo vymysleni slov, které @aaji na gjaké pismendi
slabiku. Existuje mnoho Agohi, jak cti motivovat a procviovat, zalezi pouze na

ucitelceci rodicich, jaky zmgisob si vyberou a jaka je jejich fantazie.
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2.2.3 Pandr

DalSim znakem vysiého gedskolniho ditte je schopnost zapamatovat si
vétu o 7 azZ 8 slovech a dokazat ji zcetagw reprodukovat. K proceovani paniti
jsou nejlepsfikanky a pisriky.

Rozvoj pangtovych schopnosti zavisi na zranfisuSnych mozkovych
struktur, na dostateych zkuSenostech die a také na aktualni trovni kognitivnich
schopnosti. dSkolni di&¢ nepouziva k zapamatovani zadné specifické steategi
Pokud si di& néco zapamatuje,&k se tak beztng, bez jakéhokoliv fedchoziho
uamyslu. ,Vzhledem k neschopnosti pouZivat @dowé strategie ushadijici
umysiné zapamatovani zide byt v pedSkolnim &u neumysiné zapamatovani
efektivigjSi.” (Vagnerova 2005)

DulezZité je pamit’ procvicovat. Dobrd part ditéti nejen usnadni nastup do
Skoly, ale i celé obdobi, kdy se bude &adat. Pamyt’ hraje velkou roli pi u¢eni,

ale i v celkové psychické pohédloveka.

2.2.4 Re¢

Dité zralé pro Skolni dochazku je schopno hitwee wtach a jednodusSich
souwtich. Di€ by melo un¢t vyjadiit své poteby, gevyprawt pribeh ¢i pohadku.
Na Ustupu by @ byt agramatismus, nespravné uzivani mluvnickyemit Rec se
postupr stale zdokonaluje. Dyslalie neboli patlavost bylanbyt prekonanaci
napravena igd vstupem na zakladni Skolu. Podlézumi ma vice nez polovina
déti prichazejicich na zakladni Skolu vadu vyslovnostidrvhém réniku se
vyskytuje asi u 20%. Toleruje se nespravna vyslevmR, ale pokud se u die
objevuje patlavost vice, #o by se uvaZzovat o odkladu a&hy mélo byt v p&i
logopeda, ktery dopotil jaka cvieni a opaeni je teba udlat, aby se vyslovnost
postupr vyrovnala a vada négirvavala do pozgsSiho wku, aby nedochazelo
k chybnym vyslovnostnim navykn. Podle pizkumi je az u 20% Zakprvnich tid
zjisSténa patlavost, iemz dobra znalost vyovaciho jazyka je idezitou
podminkou Usgsného zvladnuti nédsledné vyuky. Hlasky, které Spayslovuji,

24



mohou Spath slucho rozliSovat, coz jim z2Zuje skladani a rozkladani slov a
psani diktatuRetova vada jeiasto provazena potizemiteni a psani, coZ setie

jevit jako dyslexie.

2.2.5 Grafomotorika

»Pojem grafomotorika oznalje soubor psychickyctinnosti, které jedinec
vykonava pi psani. Psani neni jen zalezitosti psacich péhybuky (u postizenych
osob téZz nohy a ust), ale jézeno psychikou. Grafomotorika tedyiza byt
napomocna fi diagnostice psychickych stav(unavy, strachu), procés a
vlastnosti, pi diagnostice poruch a nemoci jedince.“(Zelinko2801)

Jedna se hla¥no nacvik spravného drzeni tuzky, pozor hkawnlevaki.
Podepsani se alesp&iestnim jménem a tiskacim pismemgliychom se snazit
zabranit Kecovitému nebo nespravnému drzeni tuzky. Pramxdni |ze provéaéet
vSemi moznymi materialy. Jedna se o voskovky, tukkigy, Sttce a jiné. Malovat
bychom ngli na velky format, dochazi tak k uvami v rameni, lokti a zarovei
v zagesti. Cviit mizeme i podleiznych sesit, nagiklad , T ¢Sime se do Skoly*
kde dti dokresluji obrazky podlerpdlohy, spojuji body a jiné zajimavé ukoly.

Jestlize dit zvladne grafické prvky,fichazi naradu nacvik pismen. Pokud
pismena nezvlada, je nutnocitaznovu od z&itku s grafickymi prvky a vhodn

dit¢ motivovat, aby nedoslo k chybnému zafixovani pestgi psani.

2.2.6 Lateralita

Lateralita znamenarednostni uzivani jednoho z parovych orfggako jsou
ruce, nohy a smyslové organy, a je odrazem aktvilyovidajicich korovych poli
mozku. U rkterych pedSkolnich &i neni dominance zcela jasna, uzivame
ozn&eni nevyhra#éna lateralita. Tyto & mohou mit problémy ip nastupu do
prvni tidy, protoze k nacviku psani pouzivajiigaw obé ruce. Zjis€ni dominantni

ruky je dilezité i z hlediska ne&ddomého pecvicovani levak.
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.PTi¢iny laterality Zistavaji pedmétem Gvah a zkoumani. Betni gevaha
pravaki je dokumentovana po cel&jidy a jejim podkladem iize byt genova
mutace. Sledovani lidského plodu ukazuji, Ze sevmaiku podileji zejména
genetické vlivy. V piibéhu nitroclozniho vyvoje vklada palec pravé ruky do ust
95% plodi, v obdobi mezi 12.-27. tydnem nité@odzniho vyvoje pohybuje 83%
plodi pravou pazi. Kror genetickych vlii mize mit na vznik laterality vliv téz
nitrocklozni prostedi. Geschwindova-Galaburdova teorigedpoklada, Ze se na
vyvoji dominance podili vySe nitrébzni hladiny testosteronu, ktery owuiwje
vyvoj plodu. Tim lze vysgtlit i zvySeny vyskyt imunitnich poruch mezi levaky
(Zelinkova, 2001).

2.3 Socialni a emocionalni zralost

2.3.1 Socialni zralost

Jedna z dlezitych sloZek Skolni zralosti je sociélni zralogypovida o tom,
jak je dit samostatné, zda dovede komunikovat s &gsp a ostatnimi &tmi, jak
zvlada odlodeni od rodiny i na delSi dobu ¢ navstvujici matéskou Skolu jsou
v oblasti socialni zralosti trénovggi nez dti prichazejici z rodiny. Bti
v matdské Skole se musi nétiurcita pravidla komunikace ve skuginsou zvyklé
byt v kolektivu. Sociélni zralost zahrnuje i takosiéuace, které mohu byt pro dit
negijemné, jako je nagklad naviiva lékae (atkovani, odkr krve). Socialni
zralost zahrnuje i takové ukony jako je vykani dbgp, védét jak se k nim chovat.
Kdy a jak pozdravit, poprosit, p&kovat, ale také obléknout se, zavazat tianna
klicku a v neposledrifact sem paf osvojeni zékladnich hygienickych n&yk
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2.3.2 Emocionalni zralost

Pro dit, které je zvyklé na matskou Skolu, nebyva problém odpoutat se od
matky, bez potizi se odléi. Emasné stabilni di¢ dokaze ovladat své city, nebude
reagovat nefimérerg na swij nezdarci nespravedlnost impulsivnim vybuchefn

placem.

2.3.3 Pracovni zralost

Pracovni zralosti rozumimerquipoklady ditte, které vytvéeji podminky
pro zvladani pracovnich UKok narok, jez jsou na détkladené. To je nafklad,
jak dlouho vydrzi u jednénnosti, jestli se dostate¢ soustedi i na mé# zajimavy
Ukol a to alespid 10-15 minut, nebo ho snadno rozptyli vedlejSi godrDulezité
je i pracovni tempo, jak rychle dok&ze ukol splmtla neni p praci [ilis
rozvi&né, pomaléci vahavé. Zda ukol doke@nh nebo pediasré odchazi od
rozdslaného Ukolu. Dit by mslo byt schopno rozliSovat hru od povinnosti. Ukil j
neni mysleny jako zabava, ale podstatniirenbyt i vysledek. Od dite se dekava
urcité asili a snaha, aby byl ukol co nejlépe proved&tedujeme také, zda je @it
dostaténe samostatné, jestli pochopi instrukce, tj,. zdaggosikol jednou vysutlit
Ci potiebuje stéle fjpominat, co madat. Soustedit bychom se také ¢t , jakym
zpasobem pijima autoritu dosglého a jak je schopno se ji gadit, nejedna se o
rodice.

Rodki u svého difte snadno posoudi pracovni zralost, kdyZ ho budou
sledovat p pomahani v doméacnosti, kresleni nebi Ipre. Nekteré dti jsou
iniciativni a o ukoly si samiikaji, otekavaji pak ohodnoceni svého vykonu.
Samozejm¢ kladné, které dét motivuje. Nespravnym hodnocenith odmitnutim
bychom mohli di¢ znechutit k dalSi praci a zmést ho.

.-..kamarad sed ne§astre na lavice jiz sdm bez rodi a nechél jit do
tFidy. Sézoval si, Ze mu maminka neéthtoznamkovat vykres, protoze se ji nelibil.
Deti mely totiz donést rodiim ukézat, co ve Skolce namalovaly, a fedio n#li
ohodnotit. Maminka onoho chlapce si {disheu¥domovala, jak ztoho bude
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ne§astny. Vykres ji jednoduSe nggadal povedeny. SnaZila jsem se situaci

zachranit: protoZe ,jsem taky maminka, mohu oznarakojeho vykres“. Napsala

jsem na g jedna minus. Jedeku za nd a malé minus za jeho maminku, které se

vykres pilis nelibil, abychom ji neopordh...." (KIégrova, 2003)

2.4

Skolni

Diagnostika Skolni zralosti

V dnesdni dob existuje mnoho diagnostickych priedki pro zjiS€ni Urovre

zralosti. Nejznasi zcelé trady vySetovacich postup je

,Grundleistungstest” A. Kerna, ktery byl uegnén v roce 1951.

~Puvodni Kerniv test obsahoval Sest Uka stal se vychodiskem péeskou

modifikaci Jirdskova testu Skolni zralod€erniv testobsahoval tyto akoly:

a)

b)

Dit ,piSe” psantko: ¢émarani dikte ukazuje na stupe vyvoje
vizuomotorické koordinace, na schopnost citktomé aktivity, pipadre
muze naznét temperament dite.

Obkresleni jednoduché&ty napsané psacim pismem: @jifg se schopnost
analyzy slozit&lenéného tvaru (tj. slova), sleduje se Usili zvladntiiky
ukol, umysina koncentrace pozornosti, vizuomotaikkordinace.
Nakresleni postavy: ukazuje na Undvienteligence, na stupetvarove
predstavivosti, na vnimani detaii na schopnost syntetického ztvémn
postavy, sleduje se vizuomotoricka koordinace.

Obkresleni skupiny tek: posuzuje se schopnost analyzy a syntézy,
vizuomotorické koordinace, snaha vyvinout Ustliggaci na ukolu.

Vzit z rozhozenych kostek pozadovanygio

Urcit na predloZzené kartce p@et bodi: u poslednich dvou ukibljde o

simultanni postizeni mnozstvi do 5.
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Jirdskova modifikac&ernova testu Skolni zralosti obsahuje tyto Ukoly:

a) kresba postavy pana (podiegstavy)
b) napodobeni psaciho pisma (podiedohy)
c) obkresleni skupiny ek (podle pedlohy)

Hodnoceni Okadl se provadi podlegtstupiové stupnice, ficemz nejlepSi
vykon je hodnocen jednim bodem, za nejhorSi vykerd jbod. Pro jednotlivé
vykony jsou stanovenai@sna kritéria hodnoceni. Celkovy vysledek testuge
souwtem bod v jednotlivych Ukolech takto:

souwet bodi — urovei Skolni zralosti
3-5  vyrazny nadgmer

6 nadpéimer

7-9  prameér

10-11 slabsi gmer

12 podptimer

13-15 velmi nizk& drove

Orientacni test Skolni zralosfitest VM, J. Jirasek)

Je zamiten na posouzeni verbdlnich prajedittte a na zjid&ni z&kladni
orientace ditte v k&Znych situacich. Obsahuje 20 poloZekiesg urcenym
bodovym kltem. Celkovy vykon déte se opt rovna soutu bodi dosazenych
v jednotlivych poloZzkach a je podobijeko u gedchoziho testu roztkn na @t
stupid.” (Dvorakova)
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Edfeldtiv Reverzni test

Rozvoj a urové zrakoveé percepce lze testovat. Mezi odbornikpSien
Edfeldtiv test. Je to diagnosticky material pro egigani miry percefni zralosti a
zejména fipravenosti pro prvop@teeni vyuku c¢teni. Deti zde symboly
neobkresluji, pouze &wji, zda jsou obrazky identick# nikoli. Test se sklada z 84
pari figur, nekteré jsou kongruentni, jiné jsou rozdilni nebgrstetvarem, ale
horizontal@ ¢i vertikalné viaci soke obracené. Tento test sleduje vyskyt tzv.
reverzni tendence, tj. sklonu z&tovat zrcadlové tvary. Podle celkového &ou

spravnychieSeni Ize usuzovat na Skolni zraligniru Skolni nezralosti.

,Vyvojovy test zrakového vnimégaiutor Frostigova)

Diagnosticky material je den pro dti od ¢ty do osmi let a jeho
individualni administrace trva 30-40 minut. Obsahpft subtesi, které zjiguji
tyto percepni schopnosti:

a) Zrakow motorickou koordinaci
b) Vniméani kontrastu — pozadi
c) Konstantnost tvaru

d) Poloha v prostoru

e) Prostorové vztahy

Winelandskéa Skéala socialni zralogf. Doll, GUprava J. Kozeny)

Skala socialni zralosti je tena pro odhad socialni kompetenéd gde wWku
od 3 do 9 let a je zakladnim hlediskem posouzeiviuvprostedi, kultury a
okolnosti, v nichZz se ditocita. Skalu mohou pouZit psychologové, péfiat
specialni pedagogové a socialni pracovnici s vy&adekym vzdlanim.

Obsahuje 36 polozek tykajicich se#ského chovani a projévPolozky jsou
roz¢lerény do skupin podledkovych obdobi (3-4,4-5,5-6 atd.) a uniai sledovat
osm skupin socialniho chovani.” (Dakova)
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Testy pro zjifovani laterality

Dnes existujgada test zjistujici lateralitu. Prvnim autorem souboru zkouSek
laterality byl jiz v roce 1936 ithoda. Déle se lateralitou zabyval Sovak. Dnes se
pouZiva Zkouska laterality od Mgitka a Zlaba. ZkouSka je sestavena tak, aby
jednotlivé Ukoly nepodléhaly nacviku. Ndédad: sahni si na nos, zaskli¢ do

zamku, obejréte se rukama, mrkite na imaginarnihotfiele gimo p‘ed sebou...
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3. Posuzovani Skolni zralosti

3.1  Orient&ni zjiStovani nedostaténé zpisobilosti pro Skolu

Pt posuzovani Skolni zralosti je nutné shromézditnejvice informaci o

ditéti, aby diagdza byla co ndgsrgjsi.

Kdo miZe poznat, Ze je dipro Skolu nezralé?

a) Rodée

Mrivriw s

ditéti nasloucha, pozoruje a hodnoti jeho rozvo.

Diive se rodie odkladu Skolni dochazky velmi branili. Argumetypu ,co
by tomu tekli sousedi, prarode....ztrati jeden rok“ nebyli Zadnou vyjimkou.
Z hlediska celkové informovanosti r@di se stalecasgji setkAvame s zadosti o
odklad. Dne3ni populace se vymanilaiwé¢Sich gedsudk, Ze odklad je ostuda a
ma ho jen hloupé dit a snazi se svym potofitk cestu Zivotem zjednodusit a
prispét ke snad@sSimu vstupu na zakladni Skolu. V mnoh#pdech prav odklad
Skolni dochazky je tim nejlepSitaSenim, které diti poskytne dostatekasu vyspt
a byt dostaténg pripraven na roli Zaka.

b) Wcitelka matéské skoly

Ucitelka matéské Skoly nize byt jedna z osob, kterd upozorni tedize
jejich di& v nékteré sledované oblasti vykazuje znamky vyvojovaeficita. Maze
podat srovnani s vrstevniky. Hodnoceni ga gpracované matskou Skolou byva
ve WtSineé pripadi velice gesné a slouzi jako hodnotny podklad pro posouzeni

piipravenosti ditte na zahajeni Skolni dochazky.
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c) Léka

Lékar se podili na diagnostice Skolni nezralosti, htaerhlediska fyzické
zralosti. Jedna se o¢til které jsou dlouhodab nemocné, fyzicky oslabené,

smyslow a zdravots handicapované.

d) Zakladni Skola

VétSina zakladnich Skol se snaZi vytipovét zapisu dti, které by mohly
mit pri vstupu do prvni ifdy problémy. NaSe Skolstvi v zasadtale uplatuje
pozadavky, kterym se v zasarhusi di¢ prizpiasobit. Jenze tyto pozadavky nikdy
nebyly zvéejnény a nebyly nikdy ani jednotné. Stalgeplada mala informovanost
o Skole mezi rodi. Podava Skola dostatek informaci o svych progcme
verejnosti? Je Skola oteena rodiaim? Mize se rodi z(kastnit hodiny? Jaka je
spoluprace s roti?

Velkou roli hraje pi vstupu na zkladni Skolu, kdo budéituv prvni #ide.

Jakeé jsou reference tohotditele, jaké vzdlavaci hodnoty preferuje.
e) Pedagogicko-psychologicka poradna
Pedagogicko-psychologicka poradna za spolupracéipdhatéské Skoly a

pediatra je schopnéa diagnostikovat a kompégxosoudit problematiku zralosti pro
zahdjeni Skolni dochazky a dopétwpiipadna opdéeni v zajmu dite.
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3.1.1 Mozné projevy Skolni nezralosti

a) Oslabeni &které psychické funkce fip maximalre nizSim podpiméru
intelektu (Iépe zvlastni Skola nez odklad Skolntdizky)

b) Neklidné a naopak utlumenédit

c) Impulsivni nebo zdlouhavé projevy

d) Nesousedneé dit, stale odbihajici kerd

e) Neobratné

f) Nesamostatné

g) Fecitlivelé, bazlive, plative

h) Spatny kontakt sditelem a s &mi v kolektivu, agresivita

i) Negativismus, mutismus

3.1.2 Mozné fi¢iny projeu: Skolni nezralosti

a) omezeni rozumovych schopnosti: mirna mentaltardace, za trvalé
asistence je schopno po odkladu Skolni dochéazkipjékoly

b) opoza&ni rozumovych schopnosti

c) nerovnomirny vyvoj rozumovych schopnosti: LMDusledkem drobného
porareéni v perinatalnim obdobi, prenatalnim a postnatalobdobi (do 2
let)

d) nedostatek s somatickém vyvoji, zdravotnim stavu

€) nerovnordrny vyvoj a oslabeni dilch schopnosti (sluchového a zrakového
rozliSovani praiteni a psani)

f) neurottnost

g) socialni piciny: nevhodny vychovny styl (autoritativni, libemdl brutalni,
ambiciozni, senzitivni)

nevhodny sty fisobeni ditele: nevhodny vzor, Spatné hodnoceni
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3.2  Déti nedostatané zpisobilé pro Skolni dochazku

Jak jiz bylofeceno, di¢ mize mit potize v oblasti rozumové, emo i
socialni. Mezi dtmi s odkladem Skolni dochazky se das€ji nachazi dti
s pretrvavajicimi rysy pedskolni psychické a osobnostni strukturgti @ lehkym
vyvojovym opozdnim, ckti s vazigjSim vyvojovym opozdénim, diti se zvySenym
neuroticismem, &i v nara&né psychosocialni situaci.¢mto skupinam &i se
podrobrji vénuji v nasledujicich kapitolach. Za zminku stojiké&a dti
S nerovnomfrnym rozvojem mentalnich schopnosti, nerovéomym rozvojem
duSevna a osobnosti &tdpsychicky deprivované a subdeprivované, kteilé ta
fadime mezi &t nedostatén¢ zpasobilé pro Skolni dochazku.

DovrSenim Sestého roku Zivota neznamena, z& jditzralé pro Skolni
dochazku. Mnohé &i v tomto wWku nejsou pro Skolu Zgobilé, vazne u nich
koordinace oka a ruky, kresleni je nejisté, ffe=zéné,casto jsou nepozorne,
nesamostatné (néglad @i oblékani, obouvani, jidle, osobni hygign mivaji
vazrejSi poruchyreci a celko¥ byvaji opozédné po strance rozumového vyvoje. Ve
zkouskové situaci mivaji zvySenou psychickou tenaitrni nagti. Rychle se

unavi, celko¥ jsou neklidne, majidkdy pxilis uvolnéné chovani.

3.2.1 D¢t s pfetrvavajicimi rysy pedskolni psychické a osobnostni struktury

Jedna se o0 jednu z nejmdrejSich skupinu Skolsky ne#pobilych
Sestiletych d&ti. Prervavaji u nich zakladni znaky psychické a osobmastuktury
charakteristické proipdskolni ¥k. Jedna seipvazr o petrvavajici pedskolni
zpasoby vnimani, pozorovani a mysi. RrevaZzuje celostni vnimani, maji velmi
Zivou fantazii a sila afektivre podmirgné mysleni. Tyto &i jeS€ nejsou schopny
objektivrgjSiho zpracovani podhi, ktery po nich vyzaduje Skola. ¢b
s prevazujici pedskolni strukturou byvaji emociondlizivé, ¢asto malo ovladaji
své emoce a afekty. Tytatil byvaji impulzivni, ndladové, svéhlavé, egocerkisi
jejich autoregulace v jednani je jgStedostana. Jsou nesamostatné, neustale

vyZzaduji gimé vedeni &itelky.
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U téchto dti je odklad Skolni dochazky Zadouci, v aémyraznych
piipadech Ize dopotit zarazeni do vyrovnavactitly, kde jim miZze byt zajistna

individualni pée.

3.2.2 D¢t s lehkym vyvojovym opodim

Jeden ze zakladnichigupokladi, ktery vede ke vz#lanosti, je Urove
obecného rozumového nadani odpovidajici narokladenych na p@tku vyuky.
Je to podminka, diky ni je dischopno chapat probiranodebni latku. Vyukové
poZadavky Skoly jsou koncipovany takovymigpbem, aby je zvladlagtsina dti
normalni populace. Z celkového tgkumu vyplyva, Ze vedle asi 50%std
pramérnych a akcelerovanych, které se jevi jako nadamséyyskytuji dti, které
jsou v fizné mie retardované. Jednd se jak o lehké formy odpdeidaj
podpimérnému nadani, asi 20%tdl tak i o vyrazgjsi stupr opoZzdni a defektu.
VétSina €chto déti nebude moci &ec nebo jen s obtizemi dostat pozadavk
pocateEni vyuky, vzhledem k nizsi drovni intelektovyckegpoklad.

U skupiny dti s lehkym vyvojovym opozshim v ramci SirSi normy, Ize
predpokladat vzélanost v normalnim rozsahu, avSak odklad je u miglodnym
opatenim. Odklad jim usnadni &dtek Skolni dochazky, ktery by nebyly schopny
zvladnout bez rizika iigttzovani. Na etiologii vyvojového opo&di zavidi jejich
dalSi vzélavani.

Skola nepedstavuje pouze stimulaci kognitivniho vyvoje, zégover klade
naroky na praceschopnost ézpisobivost, kterym takové difnag. ze sociéls a
kulturné zanedbaného prdstli) obvykle stZi dostoji. S odkladem Skolni dochazky
u této skupiny &i jsou velmi dobré zkuSenosti.¢ckbvy naskok, ktery vznikne
odkladem Skolni dochazky vyznagnisnizi miru jejich psychonervové &2 a
vyloudi piipadné petZovani. Zadouci jeipnéiené vedeni rodh, nentli by se
soustedit na vynikajici Skolni progph. Tyto dti potrebuji uznani i v jinych
oblastech, nez je vyuka, aby vyvoj osobnosti ndefbrmovan.

Pedagogové musi pibat s faktem, Ze d&i zatnou pd@ateni naskok
postupr ztracet, coz rize byt a tak&asto byva hodnoceno jako zhorSeni jejich
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zajmu a snaZeni. Ve skatesti se jedna o ztrata @aeini vekové vyhody ziskané
odkladem. Ziskané zkuSenosti a z nich vyplyvajtcitegie chovani, které si dit
v predSkolnim ¥ku osvoji, jsou ovlivAiny sociokulturni arovni rodiny. Jisty druh
exogenniho vyvojového opo&d mize byt dan i tzv. socialni zanedbanostétdit
ktera je zaficinéna nedostatkem bazalni komuniké kulturni (i jazykové)
zkuSenosti nebo jeji odliSnosti. Bipak narokm Skoly nesté, protoze bylo
vychovavano jinak. P&bné kompetence neziskalo a ty zvlastni ve Skalplatni.

v s

Rodiny s nizSim sociokulturnim statutem charaktgez&tSi stereotypie chovani.

3.2.3 D¥ti s vazjSim vyvojovym opodtim

Jedna se odt jejichz mentalni pedpoklady jsou snizeny tak, Zze nebudou
moci pres dobré vyvojové podminky a zvySenoudipérodiné a ve Skole obstat
pozadavkm vyuky k&Zné zakladni Skoly. Uéthto dti o vyznamna vyvojova
opoZdni, ktera v oblasti obecného rozumového nadani \ddpg lehké mentalni
retardaci nebo hratnimu pasmu mezi lehkym podipnérem a debilitou, véchto

piipadech je moZna vithvatelnost na urovni pomocné skoly.

3.2.4 D¥ti se zvySenym neuroticismem

Détska neurdza je velmi slozita, aby vznikla, feba zakladnich fEin:
somatickych a psychickych.
Somatické fciny:
a) Vycerpani po nemocech a Urazech
Kazda nemoc oslabuje odolnost nervove soustasktere mohou zaginit
ve svych nasledcich i déletrvajici poruchy ofgan
b) Déti s vadami
Ditéti vada, & uz se jednda o vrozenou nebo ziskan@inj prekazky a
zGstava za ostatnimistini pozaduCasto si svou odchylnost édomuje a je velmi
citlivé. Pokud jsou tyto pocity podporovany, vadassale zéraziuje. Di€ se stéle

vice uzavira do sebe, je rigdiivé, pra zde zdinaji zaklady p&atesni nervozity.
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Psychické ficiny:

Specifickou pi¢inou neurdz je rozpor mezkihs obtiznou Zivotni situaci a
nedostatenymi racionalg-adapténimi vlastnostmi déte. Ugita situace mze u
nekterych jedind vyvolat neurotickd onemoéni a u jinych, kt& jsou stejd
postiZzeni nikoliv.

K projevim neurdz, které vystupuji do pepli pati tiky, mutismus,

brebtavost...

a) Tiky: jedna se o kratké zaskuby svalovych skupagasgji v obli¢ej nebo
v pazich.

b) Mutismus: postihuje&sSinou dti socialré nezralé a $lisS citow vazané na
matku. Dit nemluvi \aibec nebo jen sd&kterou osobou.

c) Brebtavost: jedna se o komolenfat nékdy az k nesrozumitelnosti. Bit

vynechava slabiky,dkdy i cela slova.

3.2.5 Drti v naroéné psychosocialni situaci

Tyto ckti se nalézaji v natmé Zivotni situaci, jez sama o sddade zvySené
naroky na jejich duSevni rovnovahu. Nachazi-li $& o téchto mimdadnych
psychosocialni podminkach, které jsou azmvany jako zatZujici Zzivotni udalost a
k tomu se fipoji dalSi zatZzova Zivotni situace, jakoutthe byt fechod z matské
Skoly na zakladni Skolu, dochazi zde ke zvySenémikur ohrozeni dusevniho
zdravi a vzniku vychovnych a vyukovych obtiZi. &kterych gipadech mze dojit
piimo k vyukovému selhani.

NejcastjSi variantou zavazné zivotni situaceieqskolak je rodinna krize,
napiklad v souvislosti s rozvodem radi ztratou mkterého z rodia ¢i zasadni
zmeénou ve vychovné konstelaci, kdy &firechazi z p& roditu do pé&e prarodiu,
nebo i prestéhovani.

Vyskytnou-li se gkteré z ¢chto krizovych situaci v obdobi &tku Skolni
dochéazky, nili bychom se poradit o odkladu Skolni dochazky.
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4. QOpatreni pro odstranéni nedostat€né zpisobilosti

déti pro Skolni dochazku

a) Zantiené rozvijeni a odborna naprava. Celkovému rozvisobnosti
ditéte se ¥nuji v praktickécasti.

b) Vyrovnavaciitidy

c) Odklad Skolni dochazky

4.1 Odklad 3kolni dochéazky z hlediska zakanCeské republiky

O odkladu skolni dochazky rozhoduieditel Skoly. Zaatek Skolni
dochazky nize odlozit na zakladpisemné Zadosti zakonného zastupcgea]iktera
je doloZzena odbornym posouzenistského |ékée a islusné pedagogicko-
psychologické poradny.

Pri odkladu Skolni dochazky se postupuje takto:

a) Neni-li dit po dovrSeni Sestého rokeku tlesré nebo dusSevhprimeéiens
vyspilé a pozada-li o to piserzakonny zastupce die, odlozireditel
Skoly za&éatek povinné Skolni dochazky o jeden Skolni rolkyabje zadost
dolozena dopoktujicim posouzenimifslusného Skolského poradenského
zaizeni a odborného léka Zaatek povinné Skolni dochézky Ize odlozit
nejdéle do zahajeni Skolniho roku,&m¥ di€ dovrsi osmy rok &ku.

b) Hi zapisu do prvniho gmiku zakladni Skola informuje zakonného zastupce
ditéte o moznosti odkladu povinné Skolni dochazky.

c) Pokud se u Zaka v prvnim rocedinpovinné skolni dochazky projevi
nedostaténa €lesna nebo dusevni vy&dpst k plreni povinné skolni
dochéazky, mizeteditel Skoly se souhlasem zakonného zastupce zakovi
dodateéné v praibéhu prvniho pololeti Skolniho roku odlozitcZaek plni
povinné Skolni dochazky na nasledujici Skolni rok.
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d) Pokudieditel Skoly rozhodne o odkladu povinné Skolni daily podle
odstavce 1 nebo 3, dopofudrover zakonnému zastupci die vzdlavani
ditéte v gripravné tidé zakladni Skoly nebo v poslednintndku matéske

Skoly, pokud Ize fedpokladat, Ze toto vZthvani vyrovna vyvoj déte.

4.2  Dodatény odklad

Existuji piipady, kdy rodie peceni své potomky, kienastup do Skoly
nezvladnou. Nevyhovi poZzadawk, které na & m4 Skola, uz se jedna alesnou
zdatnost a obratnosti psychickou a socialni Zgobilost. Nezralost dite je
rozpoznana &sinou az po opakovaném selhavani ve Skole, kier@iZe projevit
nedostaténou zrinosti, ¢astou chybovosti vigledku pehlédnuti, neschopnosti e
dlouho sousedit a snadnou Werpanosti. Skolsky zékon pamatuje i na takové
rodice. Bechem prvniho pololeti f¥e totiz reditel po dohovoru s odborniky
z pedagogicko psychologické poradny kladryiidit Zadosti rodit o potebny
dodateény odklad Skolni dochazky. Aby k tomuto kroku neelosdochazet, chia
bych zdiraznit dilezitost spoluprace rogli s matéskou Skolou, ktera jim fize byt
cennym zdrojem informaci @ipravenosti dite.

Chela bych upozornit na vazné&sledky, které by i) dodaténém odkladu
mohly vzniknout. Pro détto miZe znamenat velké osobni selhamnécp ,propadlo”
zpét do Skolky, které si ponese celym Zivotem. Rediy néli dostat€né promyslet
vSechny klady a zapory a pokud je to mozné dadateu odkladu se zcela
vyhnout. Jestlize existuji¢faké pochybnosti, zda je ditostaténé zralé pro Skolni
dochazku, volila bych rag klasicky odklad, ktery da diti dostatekc¢asu se
rozvinout, nez dodatay, ktery mize mit daleko #3i nasledky nez si sami d&$ip
uvédomuiji.

Détska psycholozka Jana Prochazkovaéiskeho krizového centra tvrdi:
,Znamftadu dti, kterym ublizilo, Ze odklad nefly. Neznam ale jediné, kterému by
ublizilo, kdyz do Skoly neslo.”

Existuji, ale i pipady, kdy rodie voli pro di¢ odklad Skolni dochazky zcela

bezdivodre. Dité je zcela zralé pro nastup na zakladni Skotasie nastoupi o rok
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pozckji. Rodice tento krok ¥tSinou zdivodiuji ze strachu ze svého selhani, ze

nezvladnou rodiovskou roli Zaka prvniho saiku z&kladni Skoly.

4.3 Pojeti p‘edSkolniho vzdlavani

Prvni roky Zivota pedukuji do zn&né miry rozvoj psychickych a fyzickych
piedpoklad, ale i socialnich postbjdéti. Za vychovu a vz&lavani dti odpovidaji
piedevsim rodie, kt&i jsou jejich prvnimi dgiteli.

.institucionalni predSkolni vzéavani podporuje vychovné igobeni rodiny,
dopliuje je o specifické podty, rozviji je a obohacuje. Stava se tak mistera, kd
deti ziskavaji pedevSim socialni zkuSenosti, zakladni poznatkyate Zolem sebe

a prvni poddty pro pokraujici vzaélavani a celozivotni deni. Bednosti
institucionélniho pedSkolniho vzdavani je odborné vedenietd a cilewdomé
vytv&eni vhodnych podminek pro jejich rozvoj adladani. V gipade poteby zde
dochazi ke kompenzaci nedosiatkuspokojeni poeb ditte i vjeho rozvojove
stimulaci. U znevyhodnych dti jde o pomoc $ vyrovnavani rozdil a pi
zlepSeni jejich zivotnich a \&té@vacich Sanci.

Svym pojetim, vychovnym z#emim a organizaci Zivota ma pozitivni vliv na
pozdjSi Us@sSnost dti, Urove: jejich vykom i schopnost spoienské
integrace.(Bil& kniha)

PredSkolni vzdlavani se maximatlh prizpusobuje vyvojovym fyziologickym,
kognitivnim, socialnim a emocionalnim pettam dti této wkové skupiny.

Predskolni vzdlavani ma ditti nabizet hodné vzthvaci prostedi, jednak vstcné,
podrétné, zajimavé, ale i obsahkobohaté, ve kterém se &ibude citit jisg,
bezpeéne, radostd a spojed. Davd mu dostatek moznosti projevovat se, bavit a

zanestnavat pirozenym atskym zgisobem.
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4.4 Dit s odkladem Skolni dochazky v matisské Skole

PredsSkolni vzdlavani by n¢lo ditti usnadnit jeho cestu, jak Zivotem, tak i
cestu vzdlanim. Jeho ukolem je rozvijet celou osobnosttéitpodporovat nejen
télesny rozvoj a zdravi, ale i jeho osobni spokojer@pohodu, napoméhat mu
v chapani okolniho sta a motivovat je k dalSimu poznani &eni. Nemeé#
dulezitym ukolem je natit dit¢ zit ve spolénosti ostatnichiblizovat mu normy a
hodnoty touto spotaosti uznavané.

DalSi dilezity dkol predSkolniho vz#davani je vytvéeni dobrych pedpoklad pro
pokratovani ve vzdlani tim, Ze za vSech okolnosti jsou &tidnaximal® podporovany
individuélni rozvojové moznosti.

Vzdélani ma byt tedy dkledr® vazano k individuélé raiznym potebadm a mozZnostem
jednotlivych dti, a to ¥etrg vzd&klavacich specifickych pttb. Kazdému diti je treba
poskytnout pomoc a podpora, kterou ipbuje. Vzdlavaci misobeni pedagoga musi
vychazet z pedagogické analyzy, ktera zahrnugglaweni si individualnich pdtb, zajni
ditéte, vychazi z pozorovani, ze znalosti konkrétnotfiv situace a pravidelného sledovani
jeho rozvojovych i vzélavacich pokrok.

VétSina mateéskych Skol si pro Zaky s odkladem 3kolni dochazkyfitportfolia.
Kazdé di¢ ma své desky, do kterych se ukladaji vSechny masteo ditte. Sowdast
portfolia je vyjadeni pedagogicko-psychologické poradny, kde je zaps&e, wem dit
néjakym zpisobem zaostava, na jaké oblasti se &amPodle této zpravy secitelka
v matéské Skole orientuje a vhodrnvybird pracovni listy, kteréétl vypracovavaji a
pozdji je zaklada do desekiiPsrovnani pracovnich listpo delSi dob je wtSinou vidst
velky pokrok, ktery dti udélaly. Ucitelka matéské Skoly si sem fize vkladat izné
poznamky, jak s ditem pracovat, jakou oblast vice podporovatleitd je spoluprace
s rodEi. Idealni je pro &i s odkladem Skolni dochazky v mggké Skole vypracovat

individualni vzalavaci plan.
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4.4.1 Individudlni vzdlavaci plan

Pristup k diéti s odkladem Skolni dochazky byémbyt individualni, aby
dochazelo skuta¢ k odstragni divoda odkladu. S ditem je teba pracovat
systematicky a cileén K tomu ndm napomaha individuélni ¥/aci plan.

Povinnost zpracovéavat individué&lwzdilavaci plan je pouze u individu&n
integrovanych &i se zdravotnim postizenim. Dopouje se, aby udi s odkladem
Skolni dochéazky, u di problémovych i nadanych, byl vypracovan take.
Individualni vzdlavaci plan je dobra cesta, jak stidit mysSlenky, seznamit se
s pozadavky déte, jeho nazory a pttbami. Jedna se o Uprav§ebnich postujp a
ucebni latky. Jakou bude mit podobu zalezi pouzecitalkach. Struktura by ita
byt stejnd pro vSechnyetl ve tide, nejlépe pro celou matkou Skolu, z @ivodu
pirechodu ditte z jednéridy do druhé.

Individualni vz&lavaci plan ma zpravidla obsabh:

a) ,Osobni udaje o dii (jméno, rok narozeni, narodnost, bydijStdravotni
pojistovna)

b) zakladni rodinnd anamnéza (vyZzaduje citlivigup)

c) Pesna diagndza dfe — stav a chovani nad&ku dochazky do matské
Skoly (vyjadeni odbornika — specialniho pedagoga, psychologegel
praktického, odbornéhoiitini Wwitelky)

d) Urceni odborného konzultanta

e) Vymezeni spoluprace s rodiitéte a s dalSimi odborniky

f) Pedagogick& diagnostika vSech oblasti osobaidste

g) Cilindividualniho fisobeni (stanoveni individualnich kritérii)

h) Konkrétni vy¢et specialnich pedagogickych postuygetre uréeni poniicek
ve vSech problémovych oblastech, které budou iddédre ¢i skupinow
realizované aipfrontalnich¢innostech zohlagbvané

i) Vyhodnocovani pedagogickych zém, s individualnic¢asovoucetnosti —
zhruba po dvou #sicich a poviné pololetrg, vzdy s konkrétnimi zavy a

dalSimi pedagogickymi z&fry pro dalSi praci (velmi fiinosné jsou i
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konzultace na pedagogickych radach — &yen zkuSenosti a napad
ucitelek)

]) Shroma#ovani pracovnich lift a wvytvarnych praci @i a jejich
vyhodnocovani jako diagnostického materialu

k) Podpis autora planu, konzultanta, souhlasétddBecvérova 2003)
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[I. Prakticka ¢ast

Cilem této praktickéasti je gedlozit giklady konkrétnich cvii a ¢innosti
na rozvoj jednotlivych oblasti, jejichz nedostaig rozvoj mize byt gicinou
odkladu Skolni dochazky die.

5. Namgty pro rozvoj dit éte

5.1 Kresba

Podporovat dé& v kresleni nmizeme pestrou nabidkou péoek. Mely

viN s

kresleni ¢i malovani. B tvorbé vytvarnych praci rizeme pouZzit pastelky,
voskovky, fixy, vodové barvy, ale i barevné papkieré mizeme stihat, trhat a
podle své fantazi& predlohy lepit na papir.

Nemér zajimavainnost pro dti je moznost michani barev.

52 Hra

Hra je idealni progedek, jak sed&emu nadiit.

5.2.1 VyuZiti hry pro rozvoj socialni oblasti di¢

Formou hry, nafiklad na doktora, n&ime ctti, jak se mame v dité situaci

chovat. Co vSechno u doktora uvidime, donému chodime, na co se nas

pravdépodobré bude ptat. Dit touto hrou nize gekonat strach z neznaméhoia p

s

DalSi hry ,na gkoho" nam davaji moznost vyzkouset siité socialni role. ¥dét,
jak se kdo chov4, co se odho atekava.
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Hra miZe mit mnoho podob, zaleZzi pouze na naSiétskd fantazii, jak hru
obmenime. MiZzeme si pedstavit, jak jsme v kihnebo v divadl&i v lese nebo ve
Skole. Osvojujeme si nejen pravidla slusného chipvdle zarove zapojujeme i

fantazii a pedstavivost.

5.3 Prostor

V piedSkolnim ¥ku by se dif mélo wit uvédonele pouzivat pedlozky:
pied, za, vedle, pod, nad, meziigsfpvce: vgedu, vzadu, blize...

Nameéty na procvi¢ovani prostorového vnimani
procvicovat mizeme pomoci
a) Popisovanipolohy objekti vzhledem k viastni osob. Nagiklad pede
mnou je zidle, za mnou je k.
b) Uréovani polohy dvou fiznych objekti. Vedle postele je $ki, panenka je
v kocarku. Aby se di& nawilo uréovat vzajemnou polohu dvouquméta je
vhodné mu pokladat otazky typu: Kde je &ki? Lezi kniha na stole? Na
tuto otazku bychom #ti vyZadovat odpo¥d” celou ¢tou: Auticko je (stoji)
pod posteli, kniha je (lezi) na polici.
c) Manipulace s fFedméty K procvicovani prostorové orientace ndm poslouzi
i obycejné krabice a drobnérgrntty, jako jsou panenka, &k, tuzka,
auticko, knizka... sdmito pomickami dit manipuluje podle naSich
pokyni: ,posal’ panenku fed krabici, vedle n¢ku poloz tuzku, mezi
krabici a auttko poloz knihu, nad krabici podrz #ek.* Pouzit nizeme i
pouze jedeniedmnet, ktery fizné umisg’ujeme a ptdme se kde se nachazi.

Nacvik pravolevé orientace

Nacvik pravé a levé strany se doparje zahdjit nejtive jednim z obou

pojma. Dava-li dit¢ prednost pravé ruce, &a pojmem vpravo. Déti pripominame,

Ze kresli a ji pravou rukou, tkeme ji ®jakym zpsobem ozné&t (naramek,
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masle). Mli bychom mucasto davat fikazy s udanim sénu napravo. Vezmi knihu
do pravé ruky, dotkni se pravé nohy, kopni dotempravou nohou. Postupn

zarazujeme i pokyny obsahujici ozeai vlievo.

W

54 Cas

Pojem ¢asu je pro &i velmi slozity. Seznamovatétd scasem nizeme
pomoci hodin. Ukazemeitém na hodinach v kolik hodin je saa, kdyz jsou obé
raficky na dvanactce je &d. Ve fti hodiny, kdyZ je mala rafka na trojce a velka
na dvanactce nab®, chodi pro & maminka. V sedm hodin, mala rdfa na
sedméce a velka na dvanactce jeceenicek. Dit si mize samo hlidat, kdy mu co
zaind, dava mu to dity rad, ktery nasleduje pravidélza sebou, tak jakoshi ¢as

na hodinach a zaroiese Wi ¢isla.

5.5 Pdet

Seznamit dit s¢iselnouradou 1-5 je nejlépe prdastinictvim fiznych

fikanek, manipulaci siedntty, pracovnich list, vyuzitim Eznych situaci.

5.5.1 Znamé&ikanky

Pomocitikanek trénujeme nejen péth ale je to moznost jak si zabavnou

formou osvoijit zakladni matematické prvky.

Jedna, d¥, Honza jde,
Nese pytel mouky,
Mama se raduje,

Ze bude péct vdolky.
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Jedna, d¥, tAi, my jsme brat,
Ten, kdo neni mezi nami,

Ten se schoval do té slamy.

Jedna, d¥, tA, ctyri, pet,
Cos to, Janku, cos to &h
Brambory péeny,

Byly malo maghy.

Dve vajicka v rendliku,

Dve Svestiky v knedliku,
Brisko, v kteréem ki hlady,
A je to @t dohromady.

Jdou fi slipky k oladu:
Prvni kr&i vepredu,
Ta druha je prosedni
A ta teti posledni.

Rikanky se dti nauwi velmi rychle nazpar a ¢iselnoutadu od 1 do 5
odrikavaji  zpaniti, aniz by pochopily vyznam jednotlivych slov, @njicich
Cisla. Zapatebi je tedy natit je umgt si predstavit pod kazdym nazvefisla
konkrétni mnozstvi. Zaname <isly 1 a 2. ukdzeme dft napriklad jeden hrnéek
a dva talfe, pak di¢ poprosime, abyimeslo jedno autko a d¥ knihy. Ptame se
kolik je vazicek na stole a na pet jinych @znych \&ci. Kdyz dit ziska spravnou
predstavu ctislech 1 a 2, iizeme z#adit ¢islo 3. Postuph piidavame dalséisla,
ale vzdy az kdyz si ditdostatén¢ upevni pedstavu o hodnéta spravném nazvu

gisla.
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5.5.2 Manipulace s fednvty

Ke spravnému nacviku piani po jedné nam velmi disb poslouzi
nagiklad knofliky, hrnéky, kaminky, dechy apod. odgidtavame po jedné tak, Ze
se vzdy dotkneme prstem odjtavaného pedmétu, na zadny nesmime ukazat
dvakrat a na Zzadny nesmime ani zapomenout. Poslgsliovené slovo ndm udava

celkovy p@et predmeta.
5.5.3 Pracovni listy
K nacviku ¢iselnéfady mizeme vyrobit jednoduchou pdicku. Na velky

pruh papiru napiSenégslice a k nim nakreslime odpovidajicicpbpredmeta.
Obrazelgislo 1

8 0 5 e
LE) ~ @
Y WL

5.5.4 Vyuziti BZznych situaci

<
B %Q%a

(
(

K osvojenicislic Ize vyuzit jakakoliv situace, imeme ukazovatisla na

autobusech, domech, na hodinach, v knihach, nalautkalends.

49



5.6 Zrakové vnimani

Jak uz byloreceno, zrakova diferenciace lze rozvijet mnohasppy. CEti
mohou hledat rozdily na zdantistejnych obrazcich, vyhledavat stejn@dmety
(nap. kostky mezi kukkkami), rozliSit co do skupiny neggtnagiklad podle barvy,
tvaru. Rizna zrakova bludi8t skladani rozsthanych obrazk (vlastni puzzle).
Dnes existuje mnoho pracovnich s&§iro predskolni dti, které jim pomahaji

rozvinout vSechny oblasti.

RozliSovani zakladnich geometrickych tvai

RozliSovat zakladni geometrické tvary, dfverec, obdélnik , trojuhelnik a
kruh, by dit mélo s naSi pomoci hledat a ukazowat piedmétech kolem sebe.
Nap‘iklad dno talfe ma tvar kruhu, d¥e maji tvar obdélniku...hledat geometrické
tvary miZzeme i na obrazcich. ) K pro¢evani nizeme vyuZzit jakoukoliv
prilezitost doma i venku vhodnymi otdzkami. ,jaky tvaa stecha, okno, Satek,
dno hrngku?*

Pracovni listy
Na obrazku mizeme najitii druhy rizné velké ¢tverce, které to jsou a kolik jich

je?

Obrazelkgislo 2

Nekdy je i pro dosplého obtizné vSechny skryté geometrické tvary nedzitu

najit. NéZ ukol dstem zadame, ai bychom si to nejprve sami vyzkouset.
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Modelovani geometrickych tvai

DalSi moZnost rozvijeni, ktera je pratidvelmi ldkava, je vykrajovani
pomoci forméek. Potebujeme modelovaci hmotu, nebgaké €sto a forméky
raznych tvafi. Déti si mohou z&sta sami vyvalet plat a pak podle naSich pdkyn
vykrajuji tvary nebo se mi ptame, jaky tvar vykhpjiNeméré zajimavou moznost
k rozvijeni nam davaji papirové modely z&kladnielbrgetrickych tvar (¢tverec,
obdélnik, trojuhelnik, kruh)tznych velikosti. Z ¥tSiho mnozstvi fpravenych

modeli mohou dti skladat podle své fantazie nebo podle vzorurgoékéislo 3)
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Obrazekeislo 3

DalSi nandty na procvéovaniciselné pedstavy:
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Dit¢ ma za ukol dokresilit tolikiipdneta, kolik udavatislo uradku. Obrazekislo 4
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Nebo vybarvit tolik téek, kolik udav&islo. ObrazeKislo 5
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Dokresli dané obrazky v rartlkach podle p&tu tetek. Obrazekislo 6

e
7
o |
o |
o
o
o |
(-]
o
o
TR

52



5.7 Sluchové vnimani

V piedSkolnim ¥ku dochéazi k vyraznému rozvoji sluchové analyzniéyy
a diferenciace. Ditje wtSinou schopnodit slova na slabiky pomoci tleskani,

rozpozna prvni hlasku, ptipad i posledni.

Rozpoznéavani zvula
poznavame podle zvuku bez zrakové kontrolyZzbme cinkat kéi, tukat do
bubinku, Sustit papirem, zvonit zv@ékem a dalSi. Vyrobit si izeme i sluchovée
pexeso, najklad do krabiek od ,antiperli“ , kde vzdy do dvou kra&ekk vloZzime
nagriklad hrach, mouku, ryZi a jin&wi a ¢ti podle sluchu hledaji dvojice. Po
oto¢eni na pithlednou stranu kradky mame i zrakovou kontrolu, zda jsme dvojici
urcili spravre.

Poznavat zvuky izeme i z nejizrejSich nahravek, najklad zvuky zviat,
zvuky v domacnosti. Poznévat Ize i pidy podle melodie. Velkymi pomocniky

pii rozvijeni sluchové percepce jsou hudebni nastrdjedba.

Hra na véelky:

Déti maji svij dometek (Ul). Ri spuséni hudby se &i (véelky) rozlétnou
po tid¢, jakmile hudba festane hrat, musi se co nejrychleji, ale s cotijv
opatrnosti na ostatni kamarady, vratit do svéhoedkm
»RozliSovani zvuk rozdilné kvality ma vyznam i pro prakticky zikaty neobvykly
zvuk pi chodu spotebice nebo motoru v agitvetSinou signalizuje poruchu (mezi
ruznymi zvuky motdrjsou rekteré predskolni dti schopny poznat préjejich
auto)“(Zelinkova 2001)
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5.8 Panit

Hra pro rozvijeni paméti.

Tato hra je vhodna nejen pro &eni pangti, ale i pro chvile, kdy je p&tba
promenit rozdovadné dti na klidné gemyslivce.

Na sfil umistime @zné gednety, mize to byt hrnéek, knizka, tuzka,
bonbon, kukka, autéko a podobnédci. VSe zakryjeme ubrusem. Po nadzvednuti
ubrusu se détmuze po dobu jedné minuty nagoinety divat a snaZzi se jich co

nejvice zapamatovat.

5.9 Ret

Primérens rozvinutérec je jednim z pedpoklad zvladnuti poZzadavkskoly.
Ret se postuptizdokonaluje a k tomu nam slouzi riejjsi basniky, fikanky,
pohadky a hry. Snazime se rozvijet nejen slovrilafsaby dit bylo schopno plk
se vyjadit a unelo prevyprawt piibéh ¢i pohadku, ale i fekonavat dyslalii, neboli
patlavost. Hlasky, kterést Spatré vyslovuji, mohou Spatnsluchow rozliSovat,

coz jim z&Zuje skladani a rozkladani slov a psani diktatu.

Priklady her a ¢innosti na rozvoj iefi

a) Listonos pFinesl zasilku
Ucitelka prinese koS, v &mz jsou fizné baléky. Jeden batek rozbali,
v balicku je mE: je maly/velky, kulaty, je z gumy, ma modrou barPeodivejte, jak
sk&e. Dal si bakiky vybiraji dti a popisuji vybranédci.

b) Jedeme
Ke kazdému stotiku dame tolik obrazk (nag. zvirat, ptaki kvétin, nadobi
z kuchyre, hratek, dopravnich prostdki...), kolik je stoleéku céti. Obrazky jsou
rubem vzitiru. Kazdé dit drzi v ruce jeden obrazek tak, aby gameviclo.

Ucitelka: ,pojedeme na vylet a budeme pozorovana zviatka(kwtiny, dopravni
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prostedky...). Pozor, nas vlak (autobus) jede.” Na povdEs zatnou podavat po
kruhu zleva doprava obracené obrazky. Znazjppohyb g jizde. ,zastavit!“ na
tento povel vSechnyétl obrati obrazky, kazdé dipojmenuje co na obrazku je,
muze powdét vSe, co o tom vi, vybavit séfakou zkuSenost. Zalezi na nas, jak cil
si stanovime. Ve fantazii se meze nekladoizeme se vydat do ZOO, do lesa, na
louku, do ndsta. Ri posunovani obrazkje vhodné pouzitdakou basniku.
Napriklad:

Viacek jede, vldek houka,

do kopce se zvolna souka.

Prednosta nam salutuje,

Vlacek brzdi, zastavuje.

c) Véci jsou velké a malé
Ucitelkatikd: maly dim je... a d@ti doplni: domeéek
Malé auto je...
Malé jablko je...
Jiny zpisob: jabléko je malé... a &i doplni: jablko
Stromeek je maly...

NejcastjSi poruchaeci u citi je dyslalie. K procviovani pismen, které
nachazi mnoho publikaci, z&tajici se na problematiku dyslalie. Najdeme zde
jednoduchéikanky na procwiovani vSech pismen. Jednoduétk@nky a basrtky
se dti velmi rady &i, a proto je to jedna z moznosti, jak nenasilrammbu
zdokonalit vyslovnost hlasek. Prodjé dilezity spravnyrecovy vzor. Meli
bychom se vyhnout SiSlani nagibenapominat ho za Spatny tvar hlésikyo
dokonce trestat.
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Rikanky na procvi¢ovani jednotlivych hlasek
C

Lucka dala na tacky

Dva livance a placky.

Ucitil to maly Macek,

Hop — a hupnul na ten tacek.

Je tu Micka, vola: ,Macku,

Dej mi takeé jednu placku!”

K

K4ja kuka na kukéku

Na vysokém buku.

Vol4 na ni: ,kuku, kuku!®
Ona na & ,kluku, Kluku!*

R

Jirka dostal matétko,
Kulaté jak prasatko.
Morce chrupe mrkev,ikky,
Zrni, travu i brambrky.
Pak po dobré potray
Spinka rano na trév

R

Mé seste se netfilo,

Ze se ji to podélo
Prebrodit tuficku v lese,
Ted’ odticky hiibky nese.
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S

Méame maso na mise,
Kdo si sedne, naji se.
Maso jime, to se mame.

To si dneska pochutname.

5.10 Grafomotorika

Jednd se hla¥no nacvik spravného drzeni tuzky, pozor hkawnlevaki.
Podepsani se alespé&iestnim jménem a tiskacim pismem¢libychom se snazit
zabranit kecovitému nebo nespravnému drzeni tuzky. Pramxani |ze provéaét
vSemi moznymi materialy. Jedna se o voskovky, tukkgy, Sttce a jiné. Malovat
bychom ngli na velky format, dochézi tak k uvani v rameni, lokti a zarovei
v zagsti. Cveit mazeme i podle iznych sesit, nagiklad ,t éSime se do Skoly*
kde dti dokresluji obrazky podletpdlohy, spojuji body a jiné zajimavé ukoly.

U déti se vyskytuje mnoho stédii grafickych piéivkores klubéka, kruhy,
Cary, oblouky, viny... jednotlivé pohyby je vhodné tdp pohyby, motiv&nimi

obrazkyci fikankami.

Priklady Fikanek ke grafomotorickym cvikam

Viny — lodicka jezdi po vod
Oblouk — ela léta z k¥tu na kwt
Cary — ctlame plot

Dolni oblouk — tasky naigchu
Horni oblouk — kopéky od krtka

Jestlize dit zvladne tyto grafické prvky,ffghazi nafadu nacvik pismen.

Pokud pismena nezvlada, je nutn@izanovu od z&tku s grafickymi prvky a

vhodrg dit¢ motivovat, aby nedoSlo k chybnému zafixovani pogtgi psani.
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Pokud se u dite objevi Spatné drZzeni tuzky je nutnd napravadépejse provadi
kreslenim, které je diti blizké. Pro ndpravu plati &ita pravidla: nadcvik neni dkol,
v kterém di¢ musi obstat; provadi se v duSevni pahibuzivaji se velké formaty
papiru; stida se material(tuzky, pastelky, voskovky), vSegdeno formou veselé
hry, kdy mizeme kreslit nagklad pohadku, fibéh; meli bychom davat pozor, aby
obrazek nil spravné proporce jako jsodipprsty....u postavy, je toudkezité pro
nasledny nacvik a vS§imavost k deiail pfi psani.

Dovednost vyhledavat co nejkratSi, nejdelSi cesty jednoho bodu
k druhému, mzeme cwuit pomoci Gznych labyrinti, bludi¥ nakreslenych na
papie (obrazky 7-9), ale c¥it muzeme i venku. Najdi nejkratSi cestu k obchodu,

jak se nejrychleji dostaneme k lesu, kudy by jEhsenadrazi.
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5.11 Jak konkrétni matdské Skoly pracuji s dittem s odklad
Skolni dochazky

5.11.1 MS Matjuchinova, Praha 5 Zbraslav

Mate'sk&d Skola Matjuchinova se nachazi v klidrnérgstskeé casti Prahy,
Praha Zbraslav. Jednéa se o rodinny domé&mittidy, kde veitidé nejstarSich i
je zapsano 25dti. Nevyhodou této maitské Skoly jsou jeji malé prostoryigsto je
zde dtem nabizeno mnoho aktivit, pro jejich celkovy rogv

Materska Skola Uzce spolupracuje se zakladni Skolouakse nachazi
nedalo od matské Skoly. Ptadaji Gzné spoléné akce, fedSkolni dti mohou
navstivit tidy, druzinu. [3ti jsou se zakladni Skolou velmi d@&seznameny a
vétSinou se pak velmi doe adaptuji.

Déti s odkladem Skolni dochazky maiji v této Skolcder® portfolium, kde
je zalozena zprava z pedagogicko-psychologickédmytadopordeni na co seip
praci s dtmi zantiit. Dale portfolium obsahuje praceitd jedna se fedevSim o
vybarvovani, dokreslovani geometrickych tyamizna grafomotoricka cweni.
K procvicovani zrakové percepceitd pouzivaji pani &itelky pracovni listy ze
souboru Logica. Saimi je procvEovana i logopedie, kterou s nimiléd jedna pani
ucitelka. Pokud se u é&ti objevi réjaka €zSi logopedicka vada, dochazi pak
individualns ke klinickému logopedovi. Skolka nabizi i prograyrafomotoriky,

ktery vede specialni pedagog Mgr. Vikova, vidgha.
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5.11.2 MS Krouzova, Praha 4 Mdédny — Jahidka

Materska Skola se nachazi yegrasném progtdi u lesa se zahradou
vybavenou novymi igwenymi domeky, prolézakami a skluzavkami. Piskovist
maji poklopy, takZe jsou chréma ged toulavou i lesni z¥i. Podle poasi je
zahrada dojiovana o dalSiignosné hrgky a n&ini. Moznost zchlazeni majict
v now zrekonstruovaném mlhovisti. Téin celd Skolka je nayv vybavena i
v interiéru. ¥ti si mohou vybrat z mnoha hek a ponicek, vhodnych pro jejich
psychomotoricky rozvoj aifpravu pro bezproblémovy vstup na zakladni Skolu.

V pied3kolnichitidach je zaji&n program pro fipravu d@ti na vstup do ZS,
sestaveny podle nejmodéjgich psychologickych poznatk Déti jsou vedeny k
samostatnému logickému mysSleni, vyhodnymiedskolnimi metodami a
nejriznéjSimi pomickami se rozviji jejich padt, mySleni,fe¢, paietni gedstavy,
pozornost, fantazie,ile. Détem jsou nabizena specialni grafomotorick&emwi pro
uvolréni ruky a snadné zvladani psani v ZS. Velkd pozirje novana i
pohybové vycho¥. Ve vSechiidach @ti denre cvici, vétSinou s hudbouippouziti
pestré 3kaly ndni a n&adi, kterym je MS vybavena. Vynikajici vysledkyigkMS
ve vytvarné a hudelBnpohybové vycho¥, a reékolik déti se umistilo na prvnich
mistech v soéfich své ¥kové kategorie.

Détem jsou nabizeny négnejSi aktivity jako je anglitina, plavani, flétna,
keramika. Fimo v MS ma detaSované pracoviddr. Kopicova, ktera zaji¥ije
logopedickou p& v nejvy§Si mozné kvalit s minimalnim ¢asovym zatizenim

rodi¢t. (www stranky MS)
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5.11.3 MS Juarézova, Praha

Materska Skola Juarézova je undisa v klidné vilové zastawbnedaleko
Stromovky. Vroce 2001 prosSla cela niat&@ Skola rozsahlou rekonstrukci
spojenou s nadstavbou, kdyivedni dvoutidni matéska Skola se rozdla na
Styittidni. Skola je obklopena zahradou s ovocnymi a ssknmai stromy, ké a
hernim aredlem pro &, ktery jim nabizi nejiznéjSi prilezky, houpaky,
mlhovadlo, piskovi&t V zimnich ngsicich jeclenity terén zahrady vyuzivan pro
saikovani a bobovani.

D¢ti s odkladem Skolni dochéazky se v této Skolce abjeminimalns. Z 92
dvou cti maji tento rok odklad pouz# téti. VétSinou o odklad zadaji sami radi
Individualni plan pro &i nectlaji, ditéti je vénovana zvySena pozornost. V oblasti,
kde se matska Skola nachazi neni zvySeny vyskyt soéidlabych rodin. Z 90%
tu jsou rodiny uplné, ddb finartné zajiS€né, do pée je zapojena i SirSi rodina,
jako jsou baliiky a ctdové. Neni zde naruSena kontinuitatroBéti prichazeji do
Skolky z podgtného progedi.

Se zakladni Skolou spolupracuji pouzied zapisem, kdy je sjednana

navstva prvnich tid.
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Zavér

Zvysujici se poet cti s odkladem Skolni dochazky nam jasignalizuje,
Ze dosavadni pojeti Skolni zralosti nepostihujetelghdro problému. V mnoha
piipadech je odklad Skolni dochazky volen zcela teadre. Mezi rodti pireviada
nazor, Ze si &i prodlouzi @tstvi, neni pece kam sgrhat. V minulosti bylo na dit
které nelo odklad Skolni dochazky pohlizeno @&od pres prsty a &tSina rodéa se
za tuto skuténost stydla. Nasésti se uz tento ndzor mezi lidmi vytraci &ina
pievladat ten, ktery se z&huje na di€, kterému chce okoli pomoci. Mezi rédse
objevuje i takova skupina jedific ktei problém odkladu nechaji zcela na
odbornicich a ve vSem si nechaji poradit. Je praZdaepsi varianta je odklad
Skolni dochézky nezipdiasny néstup, kdy hrozi riziko, Ze dihebude jest
dostateng zralé pro Skolni dochazku.

Aby ditt nastupovalo do zakladni Skolyigravené je dlezita podpora
rodiny, vhodna motivace ¢t k uéeni se #ceho nového a v neposlediad
spoluprace rodii s matéskou Skolou. Pravmatéskéd Skola mize byt dilezitym
zdrojem informaci. Rode by n€li byt zapojeny do &hu matéské Skoly, tak aby
veédeli, jak s dittem mohou doma pracovat¢em se zdokonalit, jak @i usnadnit

vstup na zakladni Skolu, ktery nemusi byt vzdy getirchy.

65



Pouzita a citovana literatura:

BECVAROVA, ZUZANA : Souwasha mateska Skola a jejiizeni. Praha, Portal,
2003.
BEDNAROVA, JIRINA: Rozvoj grafomotoriky; jak rozvijet kresleni a psani

Brno, Computer Press, 2006.

CAP, JAN: Psychologie pro ditele. Praha, Statni pedagogické nakladatelstvi,
1987.

DVORAKOVA, MILOSLAVA : Pedagogicko-psychologicka diagnostika II.
Jihateska univerzita Ceskych Budjovicich.

HELUS, ZDENEK: Dité v osobnostnim pojetPraha, Portal, 2004.

KAROVA, V ERA: Pcitani bez obavPraha, Portal, 1996.

KLENKOVA, JI RINA; KOLBABKOVA, HELENA : Diagnostika pedSkolaka —
spravny vyvojeci ditete. Brno, MC nakladatelstvi, 2003.

KLEGROVA, JARMILA : Mame doma pmécka.Mlada frontaPraha, 2003.
MERTIN, VACLAV, GILLERNOVA, ILONA : Psychologie pro ditelky
mate'ské SkolyPraha, Portal, 2003.

NELESOVSKA, ALENA : Pedagogickd komunikace v teorii a pra@®raha,
Grada, 2005.

POKORNA, VERA: Teorie, diagnostika a naprava specifickych porucieni.
Praha, Portél, 1997.

TETOUROVA, MARIE; PLICKOVA, EDITA : Hraj si, hadej, poslouchej, dive;
se, maluj, kresli, femyslej- a doke se bavFrydek Mistek, Alpress, 2001.
TETOUROVA, MARIE; PLICKOVA, EDITA : Velky radce pritacka, pracovni
seSit.Frydek Mistek, Alpress, 2006.

VERECKA, NAD EZDA: Jak pomahat étem pi vstupu do Skoly. Je vaSe dit
zralé pro Skolu? A vyPraha, Lidové noviny, 2002.

ZELINKOVA, OLGA : Pedagogicka diagnostika a individualni programta?o
Praha 2001

http://kmen.uhk.cz/kmen/dvpp/CLANKY/netradicni_petdl.htm
http://www.hluchoslepota-deti.cz/ivv.htm 14.2.2008

66



http://www.msmt.cz/dokumenty/novy-skolsky-zakon
http://www.ms-zbraslav.wz.cz
http://www.pppbruntal.cz
http://www.volny.cz/mskrouzova

www.msjuarezova.cz

67



Prilohy

Priloha ¢islo 1

Priklady individualnich vzdlavacich plani

jméno: Erik

vek: 3 roky

diagnoza: ¢Zké kombinované postizenika prematurita, 24.tyden, 600g, 29 cm)
oboustrannagkka, percegni vada sluchu, DMO. Chlapec se jevi na urovniltica
Trimenomu, sfevahou dovednosti voblasti hrubé motoriky a vyyazn
nedostatky v oblasteci a jemné motoriky.

Charakteristika déte: Erik je drobny, usgvavy a klidny chlap&ek. Aktivre
vyhledava kontakt, rad se mazIRizena ¢innost je ovlivena jeho zalibou
v uchopovani partnerovych rukou.étéinou je nechce pustittimz omezuje
moznost demonstraceizanych hr&ek a gedmeta i ¢innosti. Red jakoukoliv
nezivou ¥ci dava pednost kontaktu &ovekem, &ci odstrkuje, gkdy je uchopi
aby je ihned odhodil a snazi se uchopit ru¢ed®ety uchopuje nahod vybira si,
jen na chvili. Pokud jejledmét nezaujme, snazi se jej oddtra pokud se mu to
nepodai, snazi se jej uchopit a odhodit stranou. V poslabl® jiz zatina drzet
IZici a hrne¢ek, dosud je odmital sdm drzet. R&¥rse podélo dosahnout dalSiho
kroku ve vyvoji a to v oblasti samostatnéizl, dokéze jiz chodit bez jakékoliv
opory¢i drzeni.

Zpracoval: Mgr. Sarka Prokopiusova, specialni pedssPC

Smyslova vychova

Rozvoj sluchového vnimani

Erik ma od |éta pdélena sluchadla, na ktera si jiz viceradativykl. Obcas reaguje
na zvuk, zpravidla jsou to zvuky u prahu bolestieakce nize byt plativa ¢i

obranna.
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- pokraovat v navykani na sluchadlathem &Zzného denniho
rezimu vyuzivatiznych zvuki, snazit se Erikovi poskytnout
maximum zvukovych podd. Tyto zvuky maximala
vizualizovat (poskytnout mu moznost zrakové Kkoryixol
vysledovat prah slySitelného zvuku, jeho typ anait

rozvoj zrakového vnimani

v oblasti orientace v prostoru, uchopovarédmeta apod. neni zrakovy handicap
zdanliw viditelny, Zejm¢ je schopen sy zrak funkné vyuzivat (velké potize
nema& ani bez bryli). PouzZivateplméty vyraznych a kontrastnich barev, pracovni
plochu dostatné barevé ozna&it (nag. ram z kontrastni izolepy), dbat na dobré
osWtleni, které nesmi Erika aglvat, i komunikaci a praci s Erikem vzdy stét
sedt tak, aby sw¥tlo dopadalo na oliej tety, nikoliv Erika. B samostatné dizi
vizualizovat drdhu vodici linka na zdi nebo na zefb vizualizaci pouzit
jednoduché, kontrastni obrazky jasnych barev aatwse velikosti. Vypozorovat
jak velké obrazky a v jaké vzdalenosti o&i &rikovi nejlépe vyhovuji sledovat
predmety (vyrazre barevné, svitici) v klidu i v horizontalnighvertikalnim pohybu.
Vyvarovat se blikajicimu s¥lu. Pro zlepSeni efektu bude alespgednou tyds
zrakova stimulace provéda véerné komee.

Motorika

Rozvoj jemné motoriky.

Pti rozvoji jemné motoriky se snazit maximalmyuzit jeho zaliby v uchopovani
partnerovych rukou a zaliby v dotecichi Romunikaci s Erikem si fizeme velmi
prirozere hrat s jeho i naSimélem. Nag. ukazovakem se dotykat nejprve
Erikovych, potom i naSich usi, t&ia nosu, pusy, vidsapod. Mizeme se snhazit
uchopovat celou dlani prameny viasahat z tidko, za pasek. Droksi prednety
(nap. koralky na krku, dlouhé ndusnice) uchopovat paleeukazovdkem, snaZzit se
takto uchopit nap boltec ucha, Spku nosu, praminek vlas Kostku Erik chvili
podrzi, rychle ji zahazuje,&¥ zatim z kostek nepostavi proto se v nasledujicich

mésicich zanmfime na spokné sta¥ni kostek na sebe a nasledné bourani.
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Rozvoj hrubé motoriky

Vyvoj hrubé motoriky je fyziologicky, ale oproti fickému ¥ku je vyrazg
opozZdn.

V souasnosti se fiteme zar¥it na upeviovani samostatné &he, ¥ nacviku
dbat na maximalni bezgeost. Ri chizi s Erikem vyuZivat vodici linku na podlaze,
nebo na zdi, fipadré vyrazré ozna&it svou osobu (vyraznbarevné triko nebo
navleky na z&sti). DalSi kroky p rozvoji hrubé motoriky konzultovat
s fyzioterapeutkou.

Rozumova vychova

Rozvoj komunik&nich schopnosti

Chlapdiv komunika&ni systém ukazuje, Ze chape vyznam komunikace ecbapu
roli i roli svého pro¢jSku. Je prozere komunikativni, sdm komunikaci iniciuje
uchopenim rukou, vztahovanim ke druhé @sobsmévem, zvuky. Vyzaduje
zpétnou vazbu, pokud ji nedostane uchyluje se k aumosaci, nebo se objevi
naznaky plée. Gesim zejm¢ rozumi, ale nestd mu k pochopeni celé situace.
Proto rekdy vyjaduje svou nelibost. Sam se vyfage nonverbalé - mimicky,
gesta (p iniciovani komunikace, ifp vyjadieni libosti, odmitani apod.). Je kishy,
mazlivy, ténét se neostycha. Broukda, vokalizuje. Zvukyslova neopakuje, ale s
postupnymi pivykanim na sluchadlo se objevuji reakce na zvukpeéréty
(otcci se za zvukem, zejména z praveé strarfy,zpuku u prahu bolesti pté a
rukama si chrani usi a hlavu). Ve vizuomotorickdasth se zatim neprojevuje,
nenapodobuje zZadny znak pohyb. Na bryle je jiz vcelku zvykly, @éhs si je
sundava , bdi bez giciny, nebo pi projevu nelibosti. Informace je schopeiijimat

i prostednictvim symbal jednotlivych ¢innosti (zastupnéipdnety). Symboly si
prohlizi, ohmatava jeifpadré se je snazi odsit, kdyz jej "zdrzuji", nap. kdyZz ma
hlad.

Vytvoiit komunikani systém pomoci zastupnyctegntta. Systém spéva v tom,
Ze kazd&innost je pedstavovana vlastnim, tzv. zastupnyifadmetem. Red jidlem
dostane Erik l&ku (pripevrénou na devenou, nebo plastovou katkiu, ktera je
suchym zipem fipevrena v kazdé mistnosti z nizae Erik odchazet k jidlu -
herna, koupelna apod.), symbol doplnime znakert!',"fiechame Erika si symbol
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prohlédnout, ohmatat a ihned poté musi skdtendsledovat jidlofed spanim to
muze byt nap. gumova hréka, kterou ma pouze v postylce (poté jiz nesmipogt
Erika pouzita jinde, napna hern), pred gebalenim houldska obalena ve stejném
materialu, jaky je na ipbalovacim stole nebo plenaieg pitim hrnéek, pred
stimulani chvilkou nap. vibratni hratka, ktera se poté nesmi pouzit nikde jinde,
nez @ stimulaci atd. Zpeatku st&i vySe vyjmenovan&innosti a symboly,
doplntné o osobni symbol, kterym bude o¥e@o Erikovo misto v jidely v
koupelr®, v Satg, jeho postylka apod. Osobni symbol bude daplfotografii
Erika. Pozdji bude mozné systém ro#$io dalSicinnosti a zastupnéedntty.

Vytvotit osobni symbol ERIK a snaZit se vyvolat adekvégakci na tento symbol
a znak.

Maximalné zvizualizovat i BZné dennic¢innosti, ukazovatizné gedmety tésne
pied jejich pouzitim (plena,iBben, triko, boty) a ukazku doplnit znakem a, pokud
ma sluchadla,ietelrt a hlasi¢ vylovit ndzev pednetu.

Veskeroucinnosti doplnit komeni@m ve znakovém jazyce a pokud ma sluchadla,
piidat mluveny komenta Je teba hovéit nahlas a v jednoduchychétach. V
oblasti vystavby a rozvoje komunikdho systému se jevi jako nejvhagi
multisenzorialni fistup s cilem rozvoje receptivniho a expresivnibiminikaniho
projevu. Dopordujeme vyuziti jiz vySe zmimého systému tzv. zastupnych
predmeta.

Rozvoj mysleni a pasti

Mysleni a vnimani, paéd

Pozornost udrzi dhem komunikace cca 15 minut. Vyvinout sekund&ménou
¢innost se nepodio. Erik na gedkladané podity reagoval vyhradh snahou o
primarnikomunikaci

(uchopeni rukou, postaveni, spoia chize, houpéni v kolinkach, hry typu foukani
na tv&, berany duc, hry s vyraznou mimikou apod.). Zadéionost nenapodobil
ani se o ni spontadmepokusil. Tento stav odpovida jeho mentalnigkuycca 10

meésial, viz psychologickeé vysggni).
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SEBEOBSLUHA

Oblékani

Pri oblékani Erik ve velmi omezené fainapomaha (naznaky natazeni ruky, nohy).
Celkow je v této oblasti podstatropozdn, je zcela zavisly na druhé osol®blast
jemné motoriky neni mozné adekvétrhodnotit, neb své ruce vyuziva vyhradn
k navazani a udrzeni komunikace nebo k autostimuRmkud je mu nabizena
n¢jakacinnost, nebo fedmét, snazi se vSe co mu braniivmpém kontaktu s rukama
Ci télem partnera, odsiit a ziskat co nejsnrgjSi kontakt.

Jidlo

Erik je krmen mixem, I1Zici se sij$i anatomickou rukojeti. LZici odmita uchopit, i
kdyZz ma hlad, ¢éekava krmeni. Pokud jsme zkusili jej motivovat kaopeni Izéky
absenci pomaoci, reagoval vztekem neba@gid IZiku vSak neuchopil (odstrkuje
ji), prestoZze nil hlad a nedékawe ¢ekal na jidlo. Hrnéek si jiz z&ina gidrzovat,
ale stale pdtbuje vyraznou dopomoc.

Hygiena

Je plenovan, vysazovani sefitta se stidavym uspchem. Zdalo se, ze funkci
vysazeni na nmik zaina chépat, ¢kolikrat vykonal potebu okamzZit po posazeni
a daval najevo ukaenicinnosti (chél odejit). Stolici vykonava vzdy do pleny, v
noci se vysazovani nepdia realizovat s naprostou pravidelnostirajae i proto
se nesetkalo s Us&ghem. Koupe a sprchuje se rad, nebrani se, ale ani
nespolupracuje. Zuby si nech&igfit, ale neni mu toidis pijemné.

Zawr a dopordeni:

Pri vSechcinnostech doportujeme pouZzivat neustale znakovy komeémtaplreny

0 komunikaci pomoci zastupnychiepmeta (viz vyse). Celodennje nutné noSeni
bryli a sluchadel. Pokud si Erik bryle nebo sludaaslinda, jereba mu je oft
nasadit. NoSeni sluchadel a bryli je nutné zejnpéng&izenécinnosti, i ziskavani
novych zkuSenosti (vychazky venku, novétkya novécinnosti apod).

Pri praci s Erikem doporiwjeme dodrzovat pravidla multisenzorialnihidspupu.
Umoznit Erikovi ziskavani maxima informaci vSemiZngmi cestami (zrak, sluch,
hmat, chd, ¢ich). Fi sluchové stimulaci dbat na dodrZzovani zvukovéhnahp
bolesti, [lis silné zvuky snasi Spatnpl&e a brani si hlagku. Fipadné negativni

72



zkuSenosti se zvukovymi po&ty by Erika mohly negativhovlivnit v jeho dalSim
vyvoji. Pri stimulaci zraku je nutné pouzivatijpmné s¥tlo tak, aby Erik nebyl
oslren a zarovaé na edkladanou hkku ¢i prednet denni pateby dolie vidkl.
Pouzivat pedmety vyraznych, kontrastnich barev, ohranpracovni plochu nap
barevnou lepici paskoufipozvoji hrubé motoriky oznst ruku partnera vyraznym
barevnym navlekem nebo barevnym trikem.

Dlouhodobym cilem je zejména vystavba a rozvoj koika¢niho systému v modu,
ktery se bude jevit jako nejvhoggi. V sokasné dob se zvazuje i moznost
kochlearni implantace. Vedemi Speciélni MS p#th §1VV jedna v této zaleZitosti s
Centrem kochlearnich implantaci v Praze 5, U Mréyo¥5. K tomu, aby byl
zajisen optimalni vyvoj Erika je obouftfpadech nutné zajistit odborné vedeni a
Uzkou tymovou spolupréaci vice odboraitspecialni pedagog, psycholog, logoped,
fyzioterapeut) a moznost Uzké spoluprace s Cenkimshlearnich implantaci. Proto
navrhujeme z@zeni Erika do Speciélni m&i&é Skoly pro &i s vice vadami v
Beroure, ktera zabezé jeho specifické poeby.

Jméno: Sipanka

Vek: 4,5 roku

OA: stredrg té¢Zka oboustranna percap nedoslychavost (od dvou let sluchadla),
strabismus (bryle), PMR, autistické prvky chovani.

Kompenz&ni pomicky: sluchadla, bryle

Rozvoj komunikace:

Stépanka zatim komunikai systém vybudovany neméa. Komunikuje sponann
pohledem, dotykem, ukadzanim, mimikou. Expresivoglsh jejich komunikénich
schopnosti je chuda a receptivni slozka nefiiiSpzietelnd. Mizeme pouze
odhadovat nakolik nam &tanka rozuméi ne.

Snazit se navazat a udrze€nokontakt (zvyrazéni svych rti, prednety vyraznych
hratek u svého obteje, vyrazna mimika apod.)

Vystavba komuniké&niho systému pomoci zastupnydegneta

Zavedeni osobniho symbolu + rozliSeni azm nejblizSich osob (tet)
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Systém zastupnychigdnett doplnit znaky a slovnim komerigin. Komentovat
¢innosti a dje ve Stparting okoli (sviti sluntko, to je mé, Sepanka papa, vezmi
si auto...).

Prace ped zrcadlem - ip jakémkoliv a&nim kontaktu Sipance pedat @co
zajimavého - pouzit vyraznou mimiku, grimasy, tesknakovat, manipulovat se
zajimavym pednEtem (zajimavym pro ni) apod.

U zakladnich znakzkouSet znaky "ruku v ruce" - hotovo, jist, spétpa

Vytvoiit seznam oblibenych a neoblibenythnosti a pedneti a z tho vychazet
pii fizené praci (nabizet ji pro tuto praci jeji oblibgiiedntty, neba’ prednety
které ji nezaujmou automaticky odmita aniz by jeamila)

Vysledovat typickou reakci ANO, NE a zpracovatgiezdjemné komunikace
Smyslova vychova

Rozvoj sluchu

Stépanka se sluchadly na zvuky reaguje, ne v3ak \&ldghadla si necha nasazena
pokud jsou jistna ¢epikkou, ol¥as se bouchaéptickami do uSi. Toto gesta je
doprovazeno negativnimi znamkami (poplak&iaplace, negativnhi mimika a
gestikulace).

naslouchani se zrakovou kontrolou a bez ni (ézné hraky, Orffovy nastroje)
sledovani zdroje a sfru zvuku

reakce na ukafeni zvuku, na z&nu hlasitosti zvuku

vibrace (odhmat z mluvidel, rezoram deska, vibréni hratky)

vlastni reprodukce zviik ndpodobou (opakovat bubnovani, z&oin zvukové
hratky)

rozvoj zraku

Stépanka sledujefedmty podle viastnich preferenci, fixace pohleduaidkontakt
zatim velmi kratkodobé.

Sledovani barevnych &elnych podsta, blikajicich hr&ek, hra&ek vyraznych
kontrastnich barev v Klidu i v horizontalnim a v&tnim pohybu. Uchopovani
drobnych pedméta (kulicek), jejich vhazovani do lahtky nebo do kraldky.
Sledovani a shirani spadlych ¢ek
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Prohlizeni barevnych (neb&ernobilych g vysledovat preference!!) obrézk
knizek. Cméarani na papir tuzkami s vyraznou stopou (fixyRi@ami na tabuli,
pouZiti prstovych barev.

Rozvoj hmatu

Stépanka uchopujetpdnity které si sama vybere a zaujmou ji, velmi jedrieds
nimi  manipuluje. Poznavani aznych povrch. Manipulace s papirem,
modelovacimi hmotami, irodnimi materialy, s krabkami (otevirani). Prace s
kostkami (¥Z, hadfukani o sebe). Hra s d&im (zachyceni, kutaleni, hazeni)
Rozvojcichu a chuti

Ochutnavéani sladkého a slaného, rmm&ni spektra chuti. Sezndmenitagnymi
vanémi, vysledovani preferenci. Rozvoj kinestetickychocifkia. Houpaka,
trampolina, balonkovy bazén, rehabilitd mic, polohovaci trychtyy Prekonavani
piekazek, poskoky, ipskoky (s pomoci). Spaleé pohyby, dlo na €le s tetou.
Rytmizace, hudba s pohybem.

Hrub& motorika

Prostorovou orientaci doplnit vyuZzitim zastupnydedmeta Orientace na svém
téle, koordinace pohyb

Rehabilit&ni cviceni - ve spolupraci s fyzioterapeutkou Prostorova added a
samostatny pohyb. &ianka se pohybuje v prostoru samostatnema rada
omezovani svych moznosti pohybu, v mistnostechitierpobytu se orientuje.
Chize do a ze schddstidani nohou, bez drzeni)id@lavani si fedmétu z ruky do
ruky. Koordinace ruka-oko {psné uchopenéi dotek). Orientace n&ile opak
doteku na jejimée, dotek nade tety, dotek na panence). Bubnovandrob ruka,
tleskani s rytmem, bouchani kostkami o sebe

sebeobsluha

Oblékani

Sttpanka pomaha ip oblékani pouze nataZenim ruky nohy. Samostatn se
neobléka ani nesviéka. Je krmena (mix) i kdyz @i drzet Izici (nenabere), pije
z hrnku se sosiem. Plenovana.

Zameiit na samotné oblékani a sviékarkaolika kouski obleteni (triko, kalhoty,
zuti bot). V tétatinnosti dbat naigsné ozn&ni obl€éeni znaky a slovni komerita
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Cvicit samostatné drzeni IZice a nabirani, samostatnéSmazit se o kousani
(hruby mix, davat jidlo do ruky (rohlik, suSenkkra tyka aj.). Vysazovat (slovni
a znakovy koment&innosti). Vést jeden #sic tabulku o vykonani piby. Snazit
se 0 samotné umyti a osuseni rukou &efdj o ¥esani a @isteni zuhi.

Aktivity mimo zatizeni:

Hipoterapie

Poznavani okoli na vychazkach fi(pdniny, zvfata). Popis vithého i

vychazkach se znakovym a slovnim kom#sra

Jméno: Tomas

Vek: 5 let

Diagnoza: percemi sluchova vada (velmi¢iky stupa@), nevyvazeny duSevni
vyvoj Vv kontextu sluchové vady. Z&v psychologického vySini: stagnace
mentélniho rozvoje vigledku nedostateé stimulace. Btsky autismus neni
pravdpodobny.

Charakteristika déte:

Jednd se o dits £Zkou sluchovou vadou. Tomas se v kolektivti gohybuje bez
potizi, nedokaze vSak se Zzadnym étéitn navazat blizSi socialni kontakt.
Komunikace je pouze nahodila, na bazi tolerantéomnosti druhé osoby v
mistnosti. Tomas ma &ité ¢innosti a pednety, které upednostiuje, opakova# se
k nim vraci. V ostatnich oblastech j&zké navazat spolupractinnosti nebo
predmeéty odmitd, respektive je ignoruje. Komunikuje nor&né (znaky, gesta,
ukazani, mimika), vzdy zacalem vyjadeni svého fani a libostki nelibosti. Podle
testu vyvojové urovdh ditéte (Strassmeier) se celkové opé&iidaktuali jevi jako
vyrazrgjSi, nez pi poslednim vyséeni (tehdy 3,5 roku). Oblast vyvojeci a s tim
souvisejici oblast mySleni a vnimani odpovigd&ké sluchové vad Ostatni oblasti
rozvoje roviz za posledni dva roky spiSe stagnovaly, patmn disledku
nedostaténého pisunu stimul a informaci. Tomas do SpMS pratids VV
nastoupil v z&. Vzhledem kcastym absencim stéle jggirobiha adaptace na nove
prostedi a na Skolni rezim. Nema zatim osvojeny navgojuprace s &itelkou a s

ostatnimi dtmi. Casovému rezimu se pieuje s \EtSimi &i mensimi potizemi. #
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praci ve tidé se vybira ze svych oblibeny¢mnosti, ostatni spiSe odmitacitélka

je tedy c¢asto nucena upravovat progradmnosti celé ifidy podle TomasSe.
zpracoval: Mgr. Sarka Prokopiusovéa

Specialni pedagog SPGi BMS pro dti s vice vadami, Hostimska 0439, 266 01

Beroun

Smyslova vychova

Rozvijeni sluchového vnimani

vnimani vibraci - vibréni hraky, rezonagni deska, reprobedny

rozvijeni zrakového vnimani

Roztidéni stejnych barev (2 barvy). Roini stejnych tvar (2 tvary). Kresleni -
¢marani, pokusit se o obtahovani jednoduchychitjajich napodobeni (kok&o,
vodorovna a svisléara, Kiz, vinovka, V, H apod.).

Rozvoj pozornosti - ndp ¢ernd komora, prace se éswinymi efekty, umoZznit
Tomasovi ovladat zpinani a vypinanét (lamptky, semafor)

rozvijeni prostorové orientace

orientace na vlastningle (znakovy doprovod), s pouZzitim panenky a obfiazk
motorika

rozvijeni jemné motoriky

Hra s papirem: nt&ani, trhani, pekladani (papir zndkany do kuléky hazime do
nadoby vzdalené nap2 metry), stthani papiru, lepeni. Vhazovani kotalto lahve
s Uzkym hrdlem (nabird sdm z mikif). Navlékani koralik (zmenSovat @mer).
Trénink zapinani knoflik zipa, suchych zif... Hra s kostkami: stawni kominu,
hada mostu, lego.

Skladani jednoduchychieénych (pevnych) puzzle. Zpatku dvoudilné, poziji
zkusit slozigjsi. Obraceni list v knize po jedné strance. Spravné drzeni psaciho
n&ini.

Rozumova vychova

Rozvijeni komunik&nich schopnosti

Veskerécinnosti doprovazet ietelnym, jasnym znakovym projevem a pouZzitim

fotografie z komunikéni knizky.
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Vybudovat soustavu zakladnich komurikich pojnmi - znaki (ahoj, jist, pit, spat,
jit na prochazku), pojmy pouzivat k oboustranné koikaci, spolu s fotografii.
Béhem komunikace dbat néizeném dokogeni kontaktu, pokud Tomas "uhne
o¢ima”, pokusit se ziskat jeho pozornostétz@m predani informace dokait.
vyjadreni svého poZadavku. | wipac, Ze je z naznak¢i ze situace jasné co
Tomas pozaduje trvat na tom, aby se viijamb nejgesrEji znakem, nebo gestem.
Vzdy reagovat na TomasSovu snahu o komunikaci (j&olim zpisobem),
poskytnout mu z§tnou vazbu. VyuZzivatinnosti, které Tomas preferujégaevsim
k zahajeni komunikace &nnosti, dale se pokusit TomaSe zapojit do osthatnic
spolenych ¢innosti tidy. Kazdoucinnost zahdjit a ukatit (fotografie). Zapoijit
TomasSe do fpravy prostirani, ukliduiidy apod. Pléni jednoduchych ifkazi:
"podej mi mé, uklid’ panenku do gkn¢, dej pastelky do krabice ..."

rozvijeni mysleni a pagti

Vytvareni asociaci (fotografie, znak = osobé&g,Kinnost). Vytvaeni zakladnich
casovych vztah (co bylo, co je té&, co bude, zahajovani a ukamvani ¢inosti).
Prifazovani stejnych obraéks jejich pojmenovanim. \fgzeni pednttu ze
skupiny, ktery tam nepét(vSechny pednty ve skupig jsou stejné, ale jeden je v
jiné poloze; jedeniiedmet je jiny neZ ostatniiedmety ve skupig apod.). Chapani
vlastnickych vztah (moje, tety...). RozliSovani vlastnostitepmeta: teplé -
studené, rtkké - tvrdé, jemné - hrubé, suché - mokré

rozvoj sebeobsluhy a hygienickych nairyk

Upewviovani sebeobsluznych nuyk

Stolovani: nacvik spravného sezeni u jidla, podparaostatnostiipjidle,
spoluprace H piipraw prostirani, i pripraw svainy, uklid stolu po jidle. Pokusit
se roz§it Skalu gijimanych jidel, davat Tomasovi ochutnavama jidla, zejména
ta, kterd odmit4 (mimo dobu jidla, formou hry).

Uklid pracovnich porficek po kazdéinnosti. Dodrzovat wiité ritualy (umyti rukou
po pouziti WC, po fichodu z venku, i jidlem, jist IZici, neboifbborem, uklizeni

nadobi, pezouvani se apod.).
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Priloha ¢islo 2

Zadost o odklad 3kolni dochazky

ZADOST O ODKLAD SKOLNI DOCHAZKY

JMéno a rijmeni ditéte : ...
rodnécislo @ ... datum

JMENO OICE & oo e e
JMeno matky ...
chodi do MS ANO — NE (do které):

Zakonni zastupci dite se dohodli, ze v zalezitosti odkladu Skolni daily ditte
bude déle jednat jeden z nichhatka — otec — jina osobd zakrouZkujte )
Jméno a pijmeni tohoto ZASTUPCE .....ovvvriiii e,
bydliSté : oo P

telefon( i mobilni, pop#. E-mail

POAPIS OICE & ..iv it e e

POdpPIS MatKy & ...

Duvod podani Zadostivyplni podrobré zakonny zastupce diite ) :

datum :
podpis zdkonného zastupce:

K posouzeni Vasi Zadosti je dale‘eba vyjadieni pedagogicko psychologické
poradny

a détskeho lékae. Podret k posouzeni Skolni zralosti &i¢, nize dat i Skola, ktera
zapis do 1.ridy provadi, matieské Skola , pap détsky l1éka.
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O Vyjadieni OPPP k zadosti ( uvd’te konkrétni davody ):

datum :

razitko, podpis
Vyjadieni odborného, nebo dského lekae k zadosti
(uved’te konkrétni divody ):

datum :

0 Pro nasSi uplnéjSi informovanost je mozno uvést i vyjadeni matd'ské
Skoly:

datum :

razitko, podpis

80



VypInénou Zadostiedejte bezodkladiskole ve spadovém obvodu Vaseho
bydlist. Posoudi-lieditelstvi Skoly VaSi Zadost jako indbdrénou, vyda a zaSle
(do 30 drit od obdrzeni VaSi Zzadosti ) zakonnému zastupétiedibzhodnuti o
odkladu Skolni dochézky.
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Priloha ¢islo 3

Cést portfolia

s"" ‘\‘
i\ ) \\ ’}.‘ f

m w} J\J\ /b/m

Které zvfe z&inanas,r, k, 1?
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Jakeé plySové zvatko se schovalo na obrazku?

Dokresli ugity pocet jabltek na ostatni stromy, tak aby jich vzdy bylo 7.

e,

o,
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Ktery obrazek slozis z jednotlivych a#

drd
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Ptilohacislo 4

I 4

P¥iprava na Skolu zacina

a mnozi rodice si kladou otazku.

Je moje dité piipraveno do prvni tridy?

Mate-li potfebu zajistit Vasemu piedskolakovi asp&¥néjsi start do 1. tiidy,

dejte mu moZnost zGdastnit se krouzku, ktery je zaméfeny na rozvoj zakladnich

dovednosti v oblastech vyvoje, které jsou nezbytné pro usp&iné osvojenti Cteni,
~ psani a potitani (zrakove rozliovani, zrakova pamét’,zrakova analyza a

syntéza, prostorova orientace, sluchové vniméani, rozliSovani, pamé&t, sluchova

analyza a syntéza, orientace v oblasti matematickych pfedstav, orientace

v télesném schématu ).

Krouzek bude probihat od tinora do kvétna 2008 (formou her a cviCeni
prohlubujicich dovednosti ve zminénych oblastech vyvoje ) .
Cena krouzku je 1 000K¢.

KROUZEK BUDE ZACINAT V UTERY 5.2.2008

Na krouZek budete potfebovat:

o 10 kaminkd &i koralki

e papirovy zasobnik na 10 ks vajec

e krabici od d&tskych boticek

o 10 3pejli ‘

e desky na ukoly

Blizsi informace vam rada poskytne Mgr.Ivana Vikova

specialni pedagog
Ritka 180
Tel: 607 944 491
e-mail: 4viciiseznam.cz

85



