JIHOCESKA UNIVERZITA V CESKYCH BUDEJOVICICH
Zdravotné socialni fakulta

POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Jméno a pFijmeni studenta: Kristyna Bosdkova
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Vedouci bakaldrské prace: Mgr. Tomas Hrdy

Katedra/ ustav: Ustav fyzioterapie a vybranych medicinskych obort

Nazev bakaldrské prdce: Problematika a terapie distorze kotniku s VyuZitim zapojeni

svalii hlubokého stabiliza¢niho systému

. Mimofadné aktualni

. Aktualni pro danou oblast
. Uzite¢né a prospé&iné

. Standardni droven

. Neobvyklé

Volba tématu:

Cil prace a jeho naplnéni: - Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén
- Vhodn€ zvoleny cil, ktery byl asteéné naplnén
- Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén

. Nevhodné zvoleny cil

. Originalni — zdafila

. Logicka — systémova

. Logicka — tradi¢ni

. Pro dané téma nevhodna
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Struktura prace:
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. Vynikajici, pouZity dosud neb&zné prameny

. Velmi dobra, pouzity nejnovéEjsi dostupné prameny

- Dobra, b&Zné dostupné prameny

4. Nedostate¢na — s ohledem na poZadovany poéet nebo kvalitu

Prace s literaturou:

W N

Vybaveni price (data, tabulky, grafy, piilohy):
1. Mimot4adné, funkéni
2. Velmi dobré, funkéni
3. Odpovida nutnému doplnéni textu
4. Nedostacujici

Pfinosy bakala¥ské prace: 1. Originalni, inspirativni nazory
2. Ne zcela b&zné nazory
3. Vlastni nazor argumentaéné podporeny
4. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalafské prace v praxi a ve vyuce:

1. Préci lze uplatnit v praxi

2. Préci Ize uplatnit ve vyuce

3. Vhodna pro publikovani

4. Praci nelze pfili vyuit ani v praxi ani pfi vyuce
Formalni stranka: 1. Vyborna

2. Velmi dobra

3. Ptijatelna
4. Nevyhovujici



Jazykova stranka: 1. Stylistika a) vyborna
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborna
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

Kontrola plagiatorstvi v systému STAG: a) price dle posouzeni neni plagiat
b) prace dle posouzeni je plagiat

Slovni hodnoceni v ptipadé vyskytu podobnosti BP s jinymi texty (v systému STAG):

% shody:

Zdavodnéni shody

Z4sadni pripominky k bakalafské praci:
1. nemam
2. mam tyto:

Slovni hodnoceni dle struktury prace (vyjadfete se prosim k jednotlivym Castem prace:
teoreticka ¢ast, metodologie, vysledky, diskuze, zavér):

Kristyna zpracovala komplexné problematiku distorzi hlezenného kloubu. V teoretické Casti
popisuje anatomicka vychodiska, zabyva se kineziologii hlezna a nohy, popisuje HSS a vénuje
se i moZnym fyzioterapeutickym postupiim, jeZ jsou aplikovatelné na danou diagnozu.
Prakticka &ast je zpracovama formou kvalitativniho vyzkumu na vzorku 3 probandi.
V Metodice popisuje testovaci baterii k vysetieni nejen hlezna, ale i celkové postury probandi,
coZ je velmi ddleZité pro nasledny dlouhodoby efekt navrzené terapie. Kapitola Vysledky
podava informace o vySetfeni a terapii jednotlivych probandd, Kristyna pracovala jak metodami
analytickymi, kdy danou oblast nejdtive zpracovala manualné a poté i metodami na NF
podkladg, kdy se snaZila dany segment zatadit zpét do celkového télesného schématu. Diskuze
probiha strukturované, zmifiuje napf. i to, ze lidé premorbidn& sportujici maji Zasto lepsi
neuromuskulami kontrolu a tak i lepsi vysledek terapie. Dilezitym faktem je i to, Ze aktivita
HSS zlep3uje ptes lepsi stabilitu trupu i stabilitu periferniho kloubu. Cile prace byly reSersi
literatury a vlastnim vyzkumem naplnény.

Prace spliiuje zakladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporuduji k ustni

obhajobe: 1. ano
2.ne
Navrhovana klasifikace: 1. vyborné
2. velmi dobfe
3. dobfte

4. nevyhovél
Otazka k ustni obhajob€ prace:

Myslite si, Ze je opravdu vhodné dle tvrzeni Springové (2012) vtahovat bfisni sténu k nastoleni
aktivace HSS?
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