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Abstrakt

Tehotenstvi by mélo byt jedno z nejkrasnéjsich obdobi v zivoté Zeny. Je zakonceno
porodem, ktery piinasi velkou zménu pro Zenu i jeji blizké okoli. Po porodu nastava
obdobi sestinedéli, kdy se télo rodi¢ky postupné navraci do stavu pted ot€hotnénim.
V téchto choulostivych chvilich se Zena Casto setkava s riznymi zdravotnimi problémy.
Homeopatie, akupunktura a akupresura je jednou z moznosti, jak zdravotni problémy
Zzeny vyfesit nebo jim uplné ptedejit. Mnohdy o této moZznosti Zeny, ani porodni
asistentky nevédi. V Ceské republice totiz tyto alternativni metody k obvyklym
prostiedkiim pro mirnéni téhotenskych, porodnich a poporodnich obtizi zatim nepatfi.

Tématem této bakalaiské prace je ,,Homeopatie, akupunktura a akupresura
Vv t€hotenstvi, za porodu, V Sestinedéli V intervencich porodni asistentky“. Prace je
rozdélena na dvé Casti, Cast teoretickou a Cast praktickou. Teoreticka Cast je zaméefena
na homeopatii a jeji zadkladni principy, vznik homeopatického 1éku, na akupunkturu,
akupresuru a jejich zdkladni principy, dile na moznosti vyuziti homeopatie,
akupunktury, akupresury porodni asistentkou v t€hotenstvi, za porodu, v Sestinedéli.

Prvnim cilem bakalarské prace bylo zjistit ndzory porodnich asistentek na
homeopatii, akupunkturu a akupresuru v téhotenstvi, za porodu, v Sestinedéli. Na
zaklade tohoto cile byla zvolena vyzkumna otazka: Jaké nazory maji porodni asistentky
na homeopatii, akupunkturu a akupresuru v téhotenstvi, za porodu, v Sestinedéli?
Druhym cilem bylo zjistit zkuSenosti porodnich asistentek s homeopatii, akupunkturou a
akupresurou Vv t€hotenstvi, za porodu, v Sestined¢li. Stanovend vyzkumna otazka k
tomuto cili zni: Jaké zkuSenosti maji porodni asistentky s homeopatii, akupunkturou a
akupresurou v téhotenstvi, za porodu, v Sestined€li? Dalsi cil této bakalatské prace bylo
zjistit nazory zen téhotnych, rodicich, v Sestinedéli na homeopatii, akupunkturu a
akupresuru. Stanovena vyzkumna otdzka k tomuto cili zni: Jaké ndzory maji Zeny na
homeopatii, akupunkturu a akupresuru v téhotenstvi, za porodu, v $estinedéli? Ctvrtym

cilem této prace bylo zjistit zkuSenosti Zen tcéhotnych, rodicich, v Sestined¢€li



s homeopatii, akupunkturou a akupresurou. Na zdkladé tohoto posledniho cile byla
zvolena vyzkumna otdzka: Jaké zkuSenosti maji zeny s homeopatii, akupunkturou a
akupresurou v té¢hotenstvi, za porodu, v Sestinedéli?

Vyzkum byl proveden kvalitativni metodou pomoci polostrukturovanych
rozhovor. Empirickd cast probihala v obdobi od prosince 2012 do btfezna 2013.
Zkoumany soubor tvofilo deset respondentii, pét porodnich asistentek a pét Zen, které
Vv t€hotenstvi, pii porodu nebo v Sestined¢li vyuzily alespon jednu ze zkoumanych
lé¢ebnych metod. Jedna se o dva vyzkumné soubory, proto musely byt vytvoreny dva
typy rozhovord. Jednotlivd data byla zachycena formou audiozdznamu nebo pouze
pisemné. Nahravky byly pfepsany/transkribovany do formy spisovného textu, poté
probihalo kédovani dat pomoci barevnych oznaceni jednotlivych &asti, pro snazsi
nalezeni hlavnich vyznamovych kategorii. Pfi tlumoceni dat byly pouzity citace
respondentd.

Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, ze vztah porodnich asistentek k homeopatii byl
pfevazné kladny. Jen jedna PA méla opacny nazor. Akupunktura neni porodnim
asistentkam tak blizka jako homeopatie. Dvé porodni asistentky uvedly kladny nazor na
tuto metodu. Dalsi tfi asistentky vyjadtily spiSe neutrdlni nazor, to znamena, ze
akupunkturu hodnotily v nékterych vécech kladné a v jinych zaporn€é. Na akupresuru
mély vSechny dotazované porodni asistentky kladny nazor. Homeopatie je mezi
porodnimi asistentkami v praxi nejrozsifenéj$i ze zkoumanych metod. VSech pét
porodnich asistentek ma osobni zkuSenost s homeopatickou lé€bou. Tti z péti pouZivaji
tuto metodu pfimo ve své praxi. Akupunkturu nepouzivad ani jedna oslovend porodni
asistentka. Vlastni zkuSenost stouto alternativou ma pouze jedna asistentka.
Akupresuru v praxi vyuzivaji dvé porodni asistentky z péti oslovenych. Dvé porodni
asistentky popsaly osobni zkuSenosti s akupresurou, ale v praxi ji nepouzivaji. Jedna
asistentka v praxi tuto metodu nevyuziva, a ani nema zadnou osobni zkuSenost.
Z vysledkli jednoznacn€ vyplynulo, Ze vSechny oslovené Zeny maji na homeopatii
pozitivni nazor. Z dalSich uvedenych vypovédi vychdzi, Ze dv€é Zeny maji na
akupunkturu pozitivni ndzor. Dvé Zeny vyjadfily neutrdlni postoj, jedna z divodu

nedavery ve schopnosti terapeuta, druhd zena si nebyla jistd ucinnosti této metody.



Dalsi zena méla zaporny nazor na tuto zkoumanou metodu. Vsechny dotazované zeny
uvedly zkuSenosti s homeopatickou lécbou, ani jedna nehodnotila 1écbu negativné.
Zkusenosti s akupunkturou mély tii respondentky, dvé respondentky akupunkturu nikdy
nezkusily. ZkuSenosti s akupresurou neuvadi pouze jedna zena. Ostatni oslovené Zeny
zaznamenaly s touto terapii pozitivni vysledky.

Vysledky vyzkumného Setfeni by mohly byt pouzity jako zdroj informaci pro
porodni asistentky a jako studijni material v ramci vyuky na JihoCeské univerzité pro

dals$i ro¢niky oboru Porodni asistentka.
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Abstract

Pregnancy is supposed to be one of the most beautiful times in the life of a woman.
It ends up with a delivery which brings a big change into the life for her and her
vicinity. After the delivery a puerperium period begins when the body starts do return
into the state before the pregnancy. In these delicate times women are more likely to
suffer from any kind of health problems. Homeopathy, Acupuncture and Acupressure
are the possibilities how to prevent or solve these problems. However very often the
women and midwifes do not know about these possibilities. In the Czech Republic there
are these alternative methods not yet a common instrument to reduce pregnancy,
birthing and post-partum difficulties.

The subject of this bachelor thesis is Homeopathy, Acupuncture and Acupressure
during pregnancy, delivery and puerperium period in the intervention of the midwife.
The thesis is divided into two parts — theoretical and practical. The theoretical part
focuses on Homeopathy and its main principles, the creation of Homeopathic,
Acupuncture, Acupressure and its main principles and also the possibilities how to use
Homeopathy, Acupuncture and Acupressure by the midwife during pregnancy, delivery
and puerperium period.

First aim of the Bachelor Thesis was to obtain opinions about Homeopathic,
Acupuncture and Acupressureduring pregnancy, delivery and puerperium period by
midwifes. Based on this aim the research question was formed: What is the attitude of
the midwifes to Homeopathic, Acupuncture and Acupressureduring pregnancy, delivery
and puerperium period? The second aim was to to find out the experience with
Homeopathic, Acupuncture and Acupressureduring pregnancy, delivery and puerperium
period. The research question is: What kinds of experience have midwifes with
Homeopathic, Acupuncture and Acupressureduring pregnancy, delivery and puerperium
period? The next aim of this Bachelor Thesis was to obtain opinions of the women
about Homeopathic, Acupuncture and Acupressureduring pregnancy, delivery and

puerperium period. The formed research question is: What kinds of opinionhave the



women about Homeopathic, Acupuncture and Acupressureduring pregnancy, delivery
and puerperium period? The fourth aim was to find out the experience of the women
with Homeopathic, Acupuncture and Acupressureduring pregnancy, delivery and
puerperium period. The relevant research question is: Which experiences have the
women with Homeopathic, Acupuncture and Acupressureduring pregnancy, delivery
and puerperium period?

The quantity method with half-structured interviews was used for the research.
Empirical part was carried out between December 2012 and March 2013. The examined
file was built of ten respondents - five midwifes and five women who used at least one
of these methods during pregnancy, delivery and puerperium period. Due to two
examined files two types of interviews had to be made. The data were recorded or
written down by hand. Records were after the interview written down in standard
language. Afterwards the classification of the data was made by using colour marks to
be able to find easier the main topics. By interpreting quotations of the respondents
were used.

The result of the research was that the relationship of midwifes to Homeopathy is
mainly positive. One midwife had a different opinion. Acupuncture is not as close to
midwifes as the Homeopathy. Two midwifes had a positive opinion to this method.
Three were indifferent which is to explain as a positive and negative opinion in certain
matters. Acupressure was evaluated in all cases as positive. Homeopathy is the most
prevalent method. All five midwifes have a personal experience with Homeopathy.
Three from five use this method in practice. Acupuncture is not used by anyone. Only
one midwife has her own experience with Acupuncture. Acupressure is used by two
midwifes of five in practice. Two midwifes described a personal experience with
Acupressure, but they do not use it in practice. One midwife has neither a personal
experience nor uses the method in practice. From the results it was clearly visible that
all women have a positive opinion about Homeopathy. From the further answers results
that two women have a positive opinion about Acupuncture. Two women have an
indifferent opinion— one was not sure about the capabilities of the therapist and the
other was unsure about the effectiveness of the method. The last woman had a negative



opinion. All questioned women have an experience with Homeopathic treatment none
of them evaluated the treatment negatively. Experiences with Acupuncture have three
respondents, two have never tried it. Four women have got the experience with
Acupressure with a positive result. Only one has no experience with the Acupressure.

In my opinion the results could be used as an information source for midwifes and
as a study material for the next classes at the JihoCeska univerzita in the field of study
Midwife.

Key words: midwife, Homeopathy, Acupuncture, Acupressure, pregnancy, delivery,

puerperium
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Uvod

Homeopatie ma ve vztahu K téhotenstvi, porodu a Sestined€li zcela jisté svij
vyznam. Obecné vSak plati pro vSechny léky zasada, ze je vhodné se o jejich uzivani
poradit s odborniky. Pokud odbornik homeopatii doporuci, l1ze uzivat celou fadu latek.
Homeopatie je 1éCba naprosto netoxickd a zaroven velmi Gc¢inna, je tak vhodna prave
Vv téchto nedotknutelnych a kiehkych obdobi zivota zeny. Limity a nevyhody konvenéni
1écby mnoha béznych zdravotnich problému nuti ¢im dal vice klientt/pacientti kK tomu,
aby se obratili k alternativnim pfistuptim, jako je pravé homeopatie, akupunktura ¢i
akupresura. Akupunktura a akupresura mize byt také velmi uzite¢na béhem téhotenstvi,
porodu i Sestined¢li na odstranéni v§emoznych zdravotnich problémi. Pfedevsim ale na
podporu pfirozenych Zenskych zdroji potiebnych pro zdravé tcéhotenstvi a
bezproblémovy porod. Tyto metody patii k nejstar$§im V tradi¢ni ¢inské medicing. Jako
alternativni moznost ovlivnéni téhotenskych potizi a usnadnéni porodu jsou u nas
provadény od konce 80. let. Akupunkturu by mél provadét pouze odbornik s
dlouholetou zkuSenosti. Akupresura ma slouzit pfedevsim jako prevence nemoci
prostiednictvim podnécovani vrozenych samolééebnych schopnosti a posilovani
imunity lidského organismu. Lé€eni nejriznéjSich probléml pomoci metod alternativni
mediciny miizeme v sou¢asnosti oznaéit za velmi silny trend, ale v Ceské republice
k obvyklym prostfedkiim pro mirnéni téhotenskych, porodnich a poporodnich obtizi
zatim nepatfi.

Tato bakalafska prace nese nazev: Homeopatie, akupunktura a akupresura
Vv t¢hotenstvi, za porodu, v Sestined¢€li v intervencich porodni asistentky. Toto téma jsem
si vybrala z divodu zajmového zaméfeni na tuto problematiku, a protoZe si myslim, ze
tyto zkoumané metody nejsou porodnimi asistentkami a Zenami dostatecné vyuzivané
Vv t¢hotenstvi, ptfi porodu a v Sestinedéli. Diivodem muze byt maly zajem o tyto metody,
za kterym stoji nevédomost o moznosti jejich vyuziti.

V praktické casti jsem zjiStovala, jaké ndzory maji porodni asistentky a Zeny
na homeopatii, akupunkturu a akupresuru, a jaké zkuSenosti maji porodni asistentky a

Zeny s témito metodami. Ke splnéni téchto cilii jsem zvolila kvalitativni vyzkumné

13



Setfeni metodou polostrukturovanych rozhovort. Jednotliva data byla zachycena formou
audiozdznamu nebo pouze pisemné. Nahravky byly pfepsany/transkribovany, poté
probihalo kédovéani dat pomoci barevnych oznaceni jednotlivych casti, pro snazsi
nalezeni hlavnich vyznamovych kategorii. Pfi tlumoceni dat byly pouzity citace

respondentu.
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1 Soucasny stav

1.1 Homeopatie

,,Homeopatie je formou holistické alternativni mediciny, jejimz cilem neni lécit
Jednotlivé priznaky, ale celého cloveka. Jeji teorie a principy sahaji az do dob lékarstvi
starovékého Recka a Rima* (Lockie, 2004, s. 16). V dobg, kdy Hahnemann rozvinul
své myslenky ve védu, ji dal jméno homeopatic. Nazev homeopatie je sloZzen z feckych
slov homoios, ,,stejny, podobny*“ a pathos, ,,utrpeni, nemoc*. Homeopatie se pouziva
k oznaceni 1é¢by ,stejného stejnym®. Na rozdil od alopatie, klasické konvencéni
mediciny, kterd vznikla od slova alloios znamenajici ,,jiny*, kterd pouziva 1éky opaéné
pusobici, napfiklad 1éky na snizeni télesné teploty (Dooley, 2007).

Teoretické principy homeopatie maji své kofeny v davné 1é¢itelské tradici, zaloZzené
pred tisici lety ve starovékém Recku a Rimé. V 5. stoleti pied nasim letopoétem fecky
1ékat Hippokrates (asi 460 — asi 377 pt. n. 1.) vyslovil myslenku, Ze nemoc neni bozi
trest, ale vznikd zné&jaké vnéjsi pficiny, a Zze pii 1écbe¢ by méla byt podnécovéana
schopnost ¢loveka uzdravit se vlastnimi silami. Existovaly dva pfistupy k 1é¢eni. Prvni
prostfednictvim ,,opa¢ného®, coz znamenalo, Ze se nemoc lécila takovymi latkami, které
vyvolavaji protikladné ptfiznaky dané nemoci. A druhy pfistup léceni, ktery vychazel
Z principu, ze ,,podobné se 1é¢i podobnym®. Latky schopné vyvolavat ptiznaky choroby
u zdravych lidi mohou pomoci pfi léCeni podobnych piiznakdi u nemocnych.
Hippokratovo myslenky ohledné 1é€eni ,,podobnym* déale do lékafstvi nepronikly. Po
zaniku Rimské fide byl v mediciné u¢inén jen velmi maly pokrok. Az do doby, kdy
Svycarsky lékat a alchymista Paracelsus (1493—-1541) vzkiisil staroveéké fecké uceni o
signaturach, které bylo zalozeno na ptfedpokladu, Ze vn&j$i vzhled rostliny urcuje
povahu jejich lé¢ivych vlastnosti. Posunul alchymii vpfed tim, Ze namisto vyroby
elixiru zivota vyty€il za jeji cil 1éCeni nemoci a studium 1éCivych piipravka. Veril
myslence, ze ,,podobné 1é¢i podobné™ a ze zavisi pouze na déavce, zda jed je ¢i neni
jedem. Jeho postichy tykajici se zakona o 1éCeni ,,podobnym* zustaly vice nez dvé sté

let bez povsimnuti (Lockie, 2004, Lockie, 2002).
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V obdobi od Sestndctého do devatenactého stoleti uroven lékaiského poznani
zaznamenavala trvaly vzestup, 1 pfesto urovenn komunalni hygieny a zdravotni péce byla
nizka. Nesetrné praktiky, naptiklad pousténi zilou, podavani velkych davek projimadel,
uzivani jedovatych latek, Casto pacienty piimo ohrozovaly na zivoté. V takovychto
podminkach zahajil svou Iékafskou praxi némecky lékai Samuel Christian Hahnemann
(1755-1843), zakladatel homeopatie. Jako konvenéni lékai pasobil devét let, ale byl
stale rozhotcen¢jsi z tehdejSich drsnych I1éCitelskych praktik. V roce 1790 zacal
Hahnemann s vyzkumem nového druhu 1é¢eni, s homeopatii. Roku 1796 vydal svou
prvni knihu na toto téma. Své principy podrobné&ji vylozil roku 1810 ve své dalsi knize
pojmenované Organon racionalni 1é¢by. V roce 1812 zah4jil vyucovani homeopatie na
Lipské univerzité. Béhem svého Zivota dokazal ucinnost okolo sta 1écCivych latek.
Neustale rozvijel a vylepSoval teorii a praxi celého systému. Oficialni medicina se
k Hahnemannovym teoriim stavéla skepticky, on nadale kritizoval zavedené 1ékaiské
praktiky. Zneptatelil si také 1ékarniky, protoze ptedepisoval vzdy jenom jeden 1€k, coz
byl opak bézné praxe, kdy 1ékaii pfedepisovali drahé smési latek (Lockie, 2004).

Kdyz Hahnemann zemfel, byla homeopatie v n¢kterych castech svéta jiz pevné
zakotvena. V letech 1860 az 1890 homeopatie vzkvétala. Hahnemann mé&l mnoho
nasledovnikti, naptiklad Constantina Heringa nebo Jamese Tylera Kenta. Constantin
Hering (1800 — 1880) se zacal zabyvat homeopatii po pieéteni Hahnemannova
Organonu a po své vlastni zkuSenosti s 1é¢bou, kdy mu nezndmy homeopat zachranil
infikovanou ruku. V roce 1827 odcestoval do Jizni Ameriky na vyzkumnou expedici,
kde objevil dal§i homeopatické 1éky. Hering zasvétil cely zivot zkousSeni 1€kd a psanim
knih, z jeho dila jsou nejzndmé;si Heringovy zdkony o priibéhu 1écby. Stal se jednim ze
zakladateld homeopatie v USA. James Tyler Kent (1849 — 1916) byl americky lékat,
ktery se zacal vénovat homeopatii po uspesném vyléceni jeho Zeny homeopatickym
zpusobem. Kent byl zastdnce vysokych fedéni homeopatickych 1¢kii. Kentovo dilo
snazvem Repertorium se hojné pouziva 1 v soucasné dobé. Jeho Materia medica je
doposud také jednou z nejptistupnéjSich homeopatickych knih. Zacatkem dvacatého
stoleti nakonec ale konven¢ni medicina ovladla spolecenské instituce, branila rozvoji

jinych smérd a homeopatii utlacovala. V mnoha zemich obliba homeopatie nikdy
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nevymizela. Celosvétoveé prevlada 1éceni vzdy jen jednim lékem, ale v Némecku a
Francii je popularni komplexni homeopatie Cili polyfarmakologie, uzivani kombinace ¢i
vétsitho poctu 1€kt najednou. V Australii je homeopatie pevné svazana S naturopatii,
tradi¢ni pfirodni 1écbou. V Indii homeopaté spolupracuji s ajurvédskou a konvenéni
medicinou. V Jizni Americe je velmi oblibend, bézn¢ se vyucuje na univerzitach. Velké
znovuzrozeni zaziva homeopatie v USA a ve Vychodni Evropé (Lockie, 2002, Castro,
1990, Boiron, 2005).

V Ceské republice zcela chybéla literatura i informovani odbornici az do roku
1989. Informac¢ni boom nastal v devadesatych letech a homeopatie byla objevena i na
poli &eské mediciny. Do CR zacaly proudit informace z evropskych zemi, kde je
homeopatie vlbec nejrozsifenéjsi, zejména z Francie, Rakouska a Némecka.
Homeopatie nardZela a stdle narazi na nesouhlas ¢asti 1ékatii a védct, kteii jeji metody
pokladaji za veédecky nedostatecné prikazné. Pies vSechny piekazky vznika
v devadesatych letech prvni 1ékafska homeopaticka spole¢nost, ve Statnim tstavu pro
kontrolu 1é¢iv jsou registrovana prvni homeopatika, pofadaji se prvni odborné kurzy a
$koleni. Od roku 1991 v Ceské republice ptisobi mezinarodni $kola klinické homeopatie
— CEDH, piisobici ptiblizné ve dvaceti zemich svéta. Za dobu své existence v CR bylo
vramci této Skoly vySkoleno témét Ctyii tisice homeopatt, dal§i zajemci ziskéavaji
vzdélani v jinych kurzech, prevazné se jednd o anglické a rakouské homeopatické Skoly

(Boiron, 2012).

111 Zakladni homeopatické principy

Similia similibus curentur, tedy ,,podobné necht’ se 1é¢i podobnym*, je zékladni
mysSlenkou homeopatie. Na tomto principu je zaloZen prvni homeopaticky zakon, zakon
podobnosti, ktery tika, ze jakakoli latka, ktera mtize vyvolat nemoc, dokaze tuto nemoc
také vylécit. Kazda 1é¢iva latka u zdravych lidi vyvola soubor symptomt, které se silné
podobaji tém, jez tato latka dokaze vylécit u nemocného. Pojmem ,,symptom* jsou

mysleny zmény v organismu, které mohou souviset s urCitou nemoci nebo pocitem
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vnitini nevyrovnanosti a které jsou vnéj§im vyjadienim tohoto stavu. Subjektivni pocity
jsou ty, které pocit'uje pacient, objektivni pozoruje homeopat (Castro, 1990).

Konstantine Hering (1800-1880) popsal zakony 1é¢by po dlouhodobém pozorovani
procest, které probihaji pfi 1écbé nemocnych. Béhem své dlouholeté praxe pfisel
Kk nasledujicim zavéram. Lécba probiha shora doll, od hlavy k noham. Ruce a nohy
byvaji nemoci postizené nejdéle. Je to zpusobené tim, ze v pribchu 1éCby se piiznaky
piesouvaji od dalezitych organt k organtim Zivotné méné dilezitym. Jinak feceno 1écba
probiha smérem zevnitf ven, z centralnich ¢asti téla do povrchnéjsich. V pribehu Iéceni
se Casto opakuji symptomy z minulosti potlaceny alopatickymi léky. Symptomy se
vyskytuji v opaéném potadi, nez jak se objevovaly béhem pacientova Zivota, od téch
nejcerstvéjSich k nejstarSim v mirnéjsi formé nez piivodné. Homeopat pouziva uvedené
zakony jako voditko pti hodnoceni prubéhu 1é¢by, kdyz si chce ovéfit, zda se piipad
spravné vyviji (Castro, 1990).

Principy homeopatie jsou silné¢ ovlivnény holistickym pfistupem k cloveku.
Hahnemann tvrdil, Zze nemoc je d¢j, ktery ma dopad na pacienta jako celek, a ze 1¢ky 1ze
podavat v malych netoxickych davkach, které plisobi pfimo na pacienta a ne pouze na
onemocnéni. Konvenéni alopatickd medicina 1é¢i nemoc, nikoliv pacienta.
Homeopaticky 1€k podnécuje ptirozené zotavovaci procesy pacienta smérem ke zdravi.
Nemoc se vyfesi s tim, jak se pacient uzdravuje. NefeSi se nemoc piimo, a tak dojde
K tomu, Ze pro danou nemoc existuji stovky 1éka, které by bylo mozné pouzit, zalezi na
pacientovi a jeho celkovych symptomech (Dooley, 2007).

Homeopati v&fi, ze lidska bytost ma uréity mechanismus udrZzovani rovnovahy,
diky tomu je cloveék zdravy. Hahnemann nazval tento mechanismus ,,vitalni silou®.
Znadme vyrazy jako ,,obranny mechanismus® a ,,imunitni systém®, jsou to jen jina
oznaceni pro vitalni silu. Nemoc napadne organismus, pouze pokud je tato vitalni sila
oslabena, napiiklad dlouhodobym stresem. Energie homeopatického léku stimuluje
vitalni silu tak, aby se organismus uzdravil sdm. Spravna 1écba zmirni symptomy a také
uvede pacienta do celkové harmonického stavu. Cilené zaktivizovat samolécivé sily a
piekonat tak nemoc vlastni silou, umoziuje prdvé homeopatie. Homeopatické 1éky

pusobi celostné — stejnou mérou ovlivituji nds fyzicky, psychicky 1 mentalni stav.
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Homeopaticky prostfedek uz neobsahuje zadné prokazatelné ucinné latky, a piesto
V sobé skryva netuSenou l1é¢ebnou silu. Kazdy homeopaticky 1€k je zvolen vzdy tak, aby
se hodil k nemocnému ¢lovéku, k jeho potizim, zdravotnimu stavu, osobnosti (Castro,
1990, Stumpf, 2009).

Aby mohl vzniknout homeopaticky 1¢k, musel byt nejdiive nalezité testovan.
Hahnemann urcil pevna pravidla zkouSeni cili ,,provingu* potencionalnich 1é¢iv. Prvni
pokusy, kter¢ Hahnemann provadél sam na sobé, pravdépodobné patii k prvnim
Iékarskym testiim vibec. Anglicky termin ,,proving®, ktery se dnes stale pouziva, byl
odvozen znémeckého Priifung, tedy ,zkouska“. Skupina dobrovolnikd uziva
zkoumanou latku v dostate¢né koncentraci, ktera vyvola ur¢ité ptiznaky bez nevratnych
patologickych zmén a vede detailni zaznamy o svych naladach, pocitech a jakychkoliv
symptomech, které se u nich objevi. Nékteré obecné, té€lesné i psychické symptomy jsou
zietelngj$i nez jiné. Zaznamenavaji se vSechny projevy, které se 1isi od bézného stavu
pokusné osoby. Ty pfiznaky, které se objevi u vétSiny dobrovolnikii, oznacujeme jako
prvotadé a ptiznaky, které se vyskytnou pouze u jedné ¢i nékolika osob jako druhotadé
az tretifad¢é. Takto se sestavi komplexni portrét neboli obraz symptoml pro kazdou
latku a ten pak lze odlisit od obrazi ostatnich latek. Kazdy homeopaticky 1€k tak
predstavuje slozeninu lidi, kteti jej pozili a podrobné popsali reakci na néj. Zakon
podobnosti nabizi €isté experimentalni metodu zkoumani lécebného piisobeni jakékoli
latky bez pomoci umélych modeli nemoci nebo nehumdénniho testovani 1€kt na
zvitatech (Lockie, 2002).

Od dob, kdy Hahnemann poprvé formuloval své teorie, bylo vyzkouSeno ptes Ctyfi
tisice latek. Vysledkem je materia medica, seznam 1éki, ktery zahrnuje vice neZ dva
tisice pfipravkli a neustale pfibyvaji nové. Rizné a casto i sloZité divody vedly
k vybrani té ¢i oné latky jako homeopatického prostfedku. Nékteré z nich byly obecné
znamé z bylinkafstvi a lidovych tradic, jiné pouZzivala dobovd konvencni medicina
(rtut)), dale pak latky, které byly vyuZivany Vv dopliikové vyzivé (zinek). Riizné latky se
zkousely ze zvédavosti, nebo Ze byly znamy svymi silnymi, dokonce 1 toxickymi G¢inky
(Stumpf, 2009).
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1.1.2 Vznik homeopatického léku

Homeopatické 1éky se pripravuji zraznych vychozich latek rostlinného,
zivoci$ného, mineralniho i chemického pivodu. Dale se léky mohou piipravovat
Z puvodcti nékazy, znovotvarii nebo sekreti dané nemoci, tyto vychozi latky se
nazyvaji nosody. Rostlinné a zivo¢isné suroviny se pouzivaji celé ¢i pokrajené, zavisi to
na jejich konzistenci a velikosti. Rostliny se sklizeji ve svém pfirozeném prostiedi a
k vyrobé 1€kt se pouzivaji prevazné Cerstvé. Pokud je zakladni latka pro vyrobu 1éku
rozpustna, ptipravi se z ni alkoholovy vyluh zvany tinktura ¢i esence. Nerozpustné kovy
museji nejdiive projit trituraci. Triturace je proces, kdy se nerozpustné kovy misi
s mléénym cukrem (laktézou) a opakované se tfou ¢i melou, az vznikne jemny prasek,
ktery lze rozpustit ve vod¢ ¢i alkoholu. Dalsi nerozpustné latky, tvrdé ¢i velké, se také
musi nejdiive semlit. Homeopatické 1éky se nikdy nevyrab&ji doma, ale vzdy
komerénim vyrobcem za ptisnych podminek podle naprosto pfesnych ndvodua. Ptipravu
homeopatického 1éku presné formuloval Hahnemann, vypracoval jedineénou metodu
zvanou ,potenciace”. Potenciaci rozumime mnohocetné fedéni a protiepavani
homeopatického 1éku. Timto procesem se rozviji potencial a sila 1éku, ziska tak novy
predtim skoro neznatelny energeticky lécebny ucinek. Potenciace tedy znamena
rozvijeni sily 1éku (Stumpf, 2009).

Hahnemann vychazel z predpokladu, ze zfedéné léky plisobi tak, Ze stimuluji Zivy
organismus na Cisté¢ energetické urovni. Usoudil, Ze protfepavani osvobozuje tuto
energii z chemickych ,,pout” a uvoliiuje ji do roztoku. Cela fada 1€kt se pfipravuje
z jedovatych ¢i vysoce aktivnich surovin, proto museji byt ve velmi vysoké mife
nafedény, az se nakonec da v prostfedku prokdzat jen mizivé, az zadné mnozstvi
suroviny, proto je vysoce nepravdépodobné, Ze by byl vysledny 1ék nebezpecny.
tim méné davek miZzeme pouzit (Lockie, 2004). Podle Moskowitze (2008)
Hahnemannova  obhajoba  ,nekone¢né¢  malych  davek®*  zistavda  jednim
Z nejkontroverznéjSich aspektii jeho prace, ani nikdo doposud uspokojivé nevysvétlil,

jak mize mit takto zfedény 1€k n¢jaky ucinek, navic jesté 1écivy.
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Homeopatické prostiedky se vétSinou pfipravuji podle dvou systémut fedéni:
decimalniho (D), nebo centezimalniho (C). Decimalni $kdla ma fedici faktor 1:10, to
znamena 1 dil zakladni tinktury a 9 dilt smési vody a alkoholu, centezimalni pomér je
1:100. Lécivé pripravky maji za ndzvem pismeno, znamenajici v jakém pomeéru je 1€k
fedén a Cislo oznacujici kolikrat byl 1ék potencovan. Ptiklad Arnica D 12- toto oznaceni
znamena, ze 1ék byl ziedén a protiepan podle decimalniho systému, tedy v pomérul:10
a to dvanactkrat. Vzacné se miize pouzivat milesimalni Skala fedéni (M), urCena pro
piipady, kdy je potieba jedna velice silnd davka 1éku a quinquagintamilesimalni (LM)
Skéala fedéni, vhodna pro Uporné chronické nemoci, které vyzaduji obrovskou silu
piislugného léku. Redici faktor u tdchto $kal je 1:1000 nebo 1:50 000 (Lockie, 2004).

Homeopatické 1éky mohou byt monokomponentni (jednoslozkové) a nebo
polykomponentni (viceslozkové). Granule a globule jsou malé kulicky ze smési
sacharozy a laktozy, které jsou dale impregnovany lécivou latkou v pozadovaném
fedéni. Tyto dvé formy jsou pro homeopatické 1éky specifické. V homeopatii existuji
dalsi formy 1€éki, naptiklad kapky, tinktury, masti, ¢ipky, tablety, vaginalni globule,
injekce a dalsi ( Boiron, Payre-Ficot, 2005).

1.1.3 Zachdzeni s homeopatiky

Homeopatické 1éky maji mezi 1é€ivy téméf v kazdém ohledu zvlastni postaveni.
Jsou v Iékarnach k dispozici bez lékatského ptredpisu, od roku 2001, po zméné
legislativy, neni mozné uvadét oblast pouziti 1éku, coz pacientim stéZuje situaci pii
jejich uzivani (Boiron, 2012).

Homeopatické prostiedky jsou vybirany podle souhrnu vSech potizi, které v daném
obdobi nemocného trapi. Lék musi byt vZdy svym obrazem symptomil nejpodobné;jsi
potizim pacienta. Davkovani se obecné fidi intenzitou potiZi a potenci 1éku (obecné
tvofi jednu davku zpravidla pét granuli). V zdsadé¢ mizeme fici, ze ¢im vétsi problém
nés trapi, tim vy$$i potenci miizeme pouZit, nejlépe je poradit se s homeopatem. Cetnost
davek zavisi na intenzité¢ obtizi, ¢im akutn&j$i je stav, tim castéji homeopatikum

podavame. Lék se zasadné bere znovu, kdyz jeho Gcinek zacind odeznivat. Intervaly
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mohou byt od kazdych dvou minut po jednorazovou davku u potenci D30 a vyse.
ZlepsSeni stavu se muZze projevit ihned a zpravidla ho lze ocekéavat nejpozdéji po tretim
uziti 1éku. S uzivanim se piestava, kdyz potize pominou. Dale je tieba oslabeny
organismus Setfit. Uzivani vét§i davky léku nevede k zesileni u¢inku. Pokud pfi 1ébé
akutnich onemocnéni nedojde ke zlepSeni do dvanacti az dvaceti ¢ty hodin, je nutné
vyhledat lékafe. KdyZ se nejedna o akutni stav, probiha zlepSovani stavu pomaleji a
postupné (Dooley, 2007).

Homeopatické 1éky nejsou toxické, nemaji vedlejsi ucinky, protoze podil vychozi
1écivé latky je v potencovaném léku mizivy. Nevznika na nich zavislost, jsou vhodné
pro vSechny, vcetné téhotnych Zen a novorozenctl, lze je kombinovat s klasickymi
alopatickymi léky, jejich ucinky se nijak neovliviluji. S homeopatickymi léky by
nemély byt kombinovany terapie, které pisobi stejné jako ona energicky. Patii mezi né
napiiklad akupunktura, akupresura, bachovy kvéty, 1é¢ivy magnetismus. Homeopatické
Iéky se nechavaji rozpustit na nebo pod jazykem. Pii podani 1éku u novorozence ¢i
kojence, 1€k rozpustime v malém mnozstvi kojenecké prevarené vody, asi deset granuli
na jeden decilitr vody a podavame ditéti po 1zi¢kach v doporucenych intervalech (jedna
davka = jedna 1zicka). Kazdy den fedime novy roztok. Pacient by m¢l 1€k uzit az tficet
minut po jidle, pro jeho samostatné vstfebani. Stejné dilezité je nejist tficet minut po
uziti 1éku, aby potrava nezbrzdila jeho vstiebavani. To samé plati i pro €isténi zubt pied
a po uziti 1éku. Doporucuje se nekonzumovat napoje a potraviny vyrazné chuti (alkohol,
kotfenéna jidla). Pii lécbé je vhodné se vyhnout vSem siln€¢ aromatickym éterickym
olejim jako mentolu, maté, eukalyptu, kafru, ¢ajovniku a preparatim obsahujici tyto
latky. Kofein také miva negativni vliv na u¢inek léku. Homeopatickych prostiedkli
bychom se nem¢li dotykat (dotkneme se jen toho mnozstvi, které si chceme vzit), mohla
by se tak snizit jejich U¢innost. Lék, kterého se dotkneme, nikdy nevracime zpét do
nadobky. Lék se mize nabrat na suchou, Cistou a nekovovou 1zi¢ku, nebo nakapat
pifimo do ust. LécCivo je tieba skladovat v chladu, temnu a suchu. Léky by se nikdy
nemély ukladat blizko pocitace, televizoru nebo transformétoru pro halogenovou lampu
(naptiklad ne na nocni stolek), protoze siln¢ elektromagnetické pole miize mit na Iéky

negativni vliv (Stumpf, 2009, Formankova, Kabelkova, Ludvikova, 2008).
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1.2 Akupunktura

Akupunktura je nejznaméjsi alternativni lécebnou metodou vychazejici ze zasad
tradiéni ¢inské mediciny (TCM), je pouzivana i v kombinaci s dal§imi metodami napf.
S moxou, masazi, fototerapii. Jeji podstatou je pusobeni na akupunkturni body na
povrchu téla rozmisténych podél meridiant, jimiz proudi energie, pomoci zabodnutych
jemnych a tenkych jehel a tim vyvola reakci organismu. Slovo akupunktura je prevzaté
a uméle vytvorené z latiny. Acus znamena jehla a puncto pichat (Lenkova, 2001,
Brucker, Wutta, 2007).

Neni znamo, kdy ptesn¢ vznikla, a zda bylo poprvé pouzito 1é€eni pomoci vpichu

jehly nebo zatladeni prstem (akupresura). Na vychod¢, kde ma své koteny, se pouziva
uz tisice let. Podle nékterych autordi zac¢atky sahaji az do sedmého tisicileti pred nasim
letopoctem, ale do zapadniho svéta pronikla akupunktura az v 17. stoleti, zatimco
vyvijet se zde zacCala aZ v poslednich desetiletich. Nejvétsi rozkveét akupunktura zazila
v Cing v 7. stoleti. Sviij systém akupunktury maji i jiné zemé nez nejznaméjsi Cina,
napiiklad Korea, Tibet, Vietnam nebo Rusko. Ve spole¢nosti obliba akupunktury stoupa
a pouziva se prakticky po celém svété. Pro védu je akupunktura stale hadankou, zatim
se nepodaftilo zjistit, jak akupunktura v téle funguje (Ruzicka, Wang, Sosik, 2002, Esler,
2003).
Akupunkturu mizeme rozdélit na t€lovou a mikrosystémovou. Pii télové akupunktuie
se pouzivaji body leZici na celém téle. U mikrosystému je cely obraz ¢lovéka redukovan
na malou ¢ast téla, napiiklad akupunktura vyuziva mikrosystémy nohy, ruky, ucha nebo
hlavy. V usni akupunktute neboli aurikuloterapii si predstavujeme, ze boltec nese obraz
embrya a tak na ném muizeme snadnéji najit pfislusné body. V porodnictvi se
mikrosystém ucha pouzivd napi. pii porodu, kdy se ovliviluje oblast délohy a
analgeticky bod (Ruzicka, 2002, Esler, 2003).

Z historie zname vice druhli akupunkturnich jehel, naptiklad kosténé, ze slonoviny,
zlata, stiibra. Dnes se nejCastéji pouzivaji pfedem pfipravené vlasové sterilni
jednorazové ocelové jehly. Vyrabéji se v riznych pramérech a velikostech. Velikost se

fidi podle oblasti, na které casti téla se pouzivaji (Razicka, 2003).
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Akupunkturni 1é¢bu by mél nejlépe provadét specidlné vyskoleny terapeut v oboru.
Nekteré body maji vliv na délohu, a proto je jejich drazdéni v t¢hotenstvi nevhodné,
muze vyvolat porodni bolesti a nasledné piedc¢asny porod. Kdyz uz porod probiha, jsou
tyto body naopak velmi uzitecné a prospésné pro jeho optimalngjsi pribéh. Mezi tyto
body patii LI 4, GB 21, CV 6,5,4,3,2, GV 3, ST 28, SP 6, BL 21, 60, 67 (viz ptilohy 4,
5, 10, 13, 14, 15, 16). Mezi kontraindikace akupunktury patii akutni psychoza, porucha
srazlivosti krve, kozni infekce, diabetes mellitus, srde¢ni onemocnéni (Balner, 2002,

Kolster, Waskowiak, 2006).

1.3 Akupresura

Akupresura piedstavuje jednu z vice disciplin ¢inské masazni terapie a dalsi
z prostiedkd, jak téméft bez rizika a bez nepiijemnych vedlejSich G¢inkid odoldvat a celit
zdravotnim problémim. Akupresura neboli akupunktura bez jehel, je velmi stara
profylakticko-1é&ebna metoda, ktera je sou¢asti TCM, a pouziva se jiz nékolik tisic let.
Vybér jednotlivych bodi vychézel predevsim ze zkuSenosti, masirovaly se body, které
vykazovaly dobré terapeutické ucinky. MoZznd se d& povazovat za predchidce
akupunktury, svou podstatou jsou si tyto lé€ebné metody velmi blizké. Je to snadna
terapeutickd metoda ptinasejici spolehlivé vysledky pii 1éCeni nejriznéjsich potizich,
diive nez se rozvinou do zavaznych nemoci, které nezbytn€ vyzaduji zasah lékarte.
V Cing, v zemi, kde vznikla, je velmi popularni, dokonce se vyucuje i na zékladnich
Skolach a je povaZovana za léCebnou metodu rovnocennou vSem ostatnim (Lenkova,
2001, Preuss, 2010).

Akupresura nevyzaduje zadné zvlastni prostifedky, staci pouze prsty na rukou. Nékdy
se mohou pouzit i nékteré predméty stupym a zaoblenym koncem, pro u€inngjsi
stimulaci nebo na méné piistupna mista. Akupresura porodnim asistentkam muze dat
velké uspokojeni v tom, Ze mohou pomoci zendm téhotnym, rodicim a v Sestinedéli,
piekonat mnoho zdravotnich problémt, aniz by se musely uchylovat k chemickym
lektim, kterym se snazi pravé v téchto obdobi vyhnout. Oproti akupunktuie je

bezbolestna, a protoze neporusuje kizi, nevytvari moznost ohrozeni infekci. Masazni
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body pro akupresuru jsou vétSinou stejné jako pii akupunkture, ale energeticky stimul,
ktery ziskame akupresurou, je znatelné slabsi a kratsi (Andreoli, Minelli, Trapani, 2008,
Gornicka, 2011).

Pii akupresufe rozliSujeme tfi zplisoby masaze, jsou to harmonizace, tonizace,
rozmasirovani. Harmonizace slouzi k usmérnéni energie podle potieb organismu.
Muizeme ji pouzit pii léceni vSech potizi. Ukazovakem nebo prostfednikem vytvatime
tlak na urcity bod a krouzime s nim asi stokrat po sméru hodinovych rucicek. Tonizace
umoziuje posilovat energii, provadi se spojenym ukazovakem a prostiednikem, kdy se
lehce a rychle poklepava dany bod po dobu asi deseti minut. Tonizace posiluje oslabeny
organismus, stimuluje obranyschopnost. Rozmasirovani se provadi Spickou palce,
kterym soustavné tla¢ime na bod po dobu dvaceti vtefin az péti minut. Metoda je tfeba
tiikrat po sobé v cyklech opakovat (Andreoli, Minelli, Trapani, 2008).

Délka masazi v téhotenstvi by méla trvat ptfiblizn¢ deset minut pro kazdy bod.
Opakovani masaze je vhodné tiikrat denné, ale vSe je velmi individualni a neda se
pausalné urcit na vSechny body. Kazd4 masaz by méla byt pocitovana jako pfijemnd a
nebolestivd. Pro zmirnéni podrdzdéni pokozky miize porodni asistentka na masirované
misto pouzit kvalitni masazni esencialni olej, napt. matovy. Masirované ¢asti pokozky
by mély byt zdravé a neposkozené, porodni asistentka i klientka klidné a uvolnéné. Pti
porodu muZe porodni asistentka stlacovat akupresurni body, kdykoliv si to rodicka
ptreje. Technika a doba stimulace neni striktné ur¢ena, naptiklad miZe pouzit interval
stlaceni tfikrat za sebou po dobu deseti vtefin s kratkymi pauzami nebo dlouhodobé;si
stlaceni bodu vice nez jednu minutu (Simkin, 2000, Yates, 2009).

Akupresuru muze s dobrymi vysledky pouZivat specializovany lékat, vyskolena
porodni asistentka, tak i spravné edukovana Zena sama, protoze techniku akupresury si
muze osvojit celkem rychle, i v domacim prostfedi dosahne hodnotnych terapeutickych
specializovaného 1ékafe ¢i porodni asistentky (Ruzicka, Wang, Sosik, 2002, Andreoli,
Minelli, Trapani, 2008).
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1.4 Zakladni akupunkturni a akupresurni principy

Akupunktura a akupresura stoji na poznatcich a principech tradi¢ni ¢inské mediciny,
TCM je jejich zakladnim kamenem. Tyto dvé metody maji spolu mnoho spoleéného.
Tradi¢ni ¢inska medicina v sob¢ déale zahrnuje dalsi metody 1éceni naptiklad moxovani,
reflexologii, fototerapii, feng-Suej, ¢inskou bylinnou terapii aj. LéCeni podle tradi¢ni
¢inské mediciny je velmi G¢inné a pii 1éCeni dochazi k odstranovani pfic¢iny nemoci
(Andreoli, Minelli, Trapani, 2008, Tuo, 2001).

Akupunktura a akupresura je terapeutickym technikam v Ceské republice i
mentalité¢ vétSiny Ceskych lékait velmi vzdalend, ale i pfesto muze byt pro klientky
velkym piinosem. Cinsk4 medicina se snazi poskytnout klientkam dal$i moznosti 1é¢by,
které jim mohou pomoci navratit zdravi (Rdzicka a kol., 2002). Hlavni doménou
vychodni mediciny je energie, naproti tomu zapadni medicina klade diraz na télesnou
hmotu (Goérnicka, 2011). Z hlediska akupunktury a akupresury je na ¢lovéka nahlizeno
jako na celek. Vtomto smyslu neexistuje nemoc jen jedné casti, ale vzdy jako
onemocnéni celého jedince. Také plati, ze 1é¢bou jednoho organu je mozné ovlivnit jiny
organ. V klinické praxi je kladen dlraz na urceni spravné diagndzy, na rozbor ptiznakd,
vyhledéavani a 1é¢eni pti¢iny nemoci (Tuo, 2001).

Akupunktura a akupresura patii dle jednoho zpusobu déleni do reflexni terapie,
ktera je zaloZena na reflexnich mechanismech. Zakladem ucinku je reflexni odpoved’
ur¢itého systému na podnét, kterym je podrazdéni. Podle tradi¢nich nazort se ¢lovek
neustale pohybuje mezi dvéma poly-jangem a jinem, které jsou protikladné a navzajem
spjaté. Oba tyto principy musi byt v rovnovéaze. Dokonald rovnovédha mezi témito
aspekty predstavuje perfektni zdravotni stav. Do systému jang patii vSe aktivni, teplé,
svétlé. VSe pasivni, hmota, chlad, tma je soucasti systému jin. Nemoci jsou
klasifikovany jako nedostatek nebo pfebytek jinu nebo jangu, jejich analyza umoznuje
najit zplsob lécby, a tudiz hraje velmi dileZitou roli pfi stanoveni diagnozy. Mezi
jangové syndromy patii: zrychleny metabolismus, vysokd teplota, zvySené poceni,
zvySeny tlak, nesnaSenlivost horka, nervozita, nespavost, zacpa. Jinové syndromy
zahrnuji opacné: pocit chladu, zpomaleny metabolismus, nizky tlak a té€lesna teplota,

pomalejsi peristaltika, klid, spavost (Gérnicka, 2011, Andreoli, Minelli, Trapani, 2008).
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Mezi zakladni pojmy akupunktury a akupresury patii ¢chi, jin a jang, teorie péti
prvki, meridiany. Jin a jang jsou podstatou takzvané Zivotni energie-¢chi. Zivotni
energie udrzuje rovnovahu mezi jednotlivymi organy a celkem, a cirkuluje v tzv.
akupunkturnich drahach. Porucha cirkulace ¢chi mezi jednotlivymi orgédny je pti¢inou
jejich onemocnéni. Cilem TCM je odstranit tuto poruchu branici volnému toku energie.
Zivotni energii &chi znaji i dalsi vychodni filozofie nejen TCM. V hinduismu se nazyva
prana, v zenbuddhismu ji nazyvaji ki a wakan tanka je nazev indiansky. Zapadni svét
Casto tézko chape ¢chi v jeji celistvosti (Ruzicka, 2003, Chong, 2005). Podle Preusse
(2010) ¢chi také mizeme chapat jako jemnohmotnou substanci, zahrnuje dech, pach,
energii, myslenky, pocity, zivotni silu, fyzické i psychické vzpominky.

Uceni o péti prvcich, které vzniklo asi ve 4. stoleti pf. n. L., je velmi dilezitou
soucasti tradi¢ni ¢inské mediciny a pro zafazeni nemoci v oblasti akupunktury a
akupresury nedomyslitelné. Toto uéeni je velmi §iroce pouzivané v TCM a tzce souvisi
S teorii jin a jang. P&t prvka (voda, dievo, ohen, zemé, kov) predstavuje pét hlavnich
fazi neustalé promény jinu a jangu v piirodé. Toto uceni mize byt aplikovano na
fyziologii lidského organismu (Tuo, 2001).

K akupunktufe a akupresufe bezpochybné patii tzv. meridiany. Meridiany jsou
pomysiné kanaly, energetické¢ drahy, které probihaji po celém téle, ackoliv nejsou
védecky dokazatelné, Ciiané s nimi pracuji uz tisice let na zakladé svych prvotnich
pozorovani. Meridiany jsou mezi sebou propojené, udrzuji rovnovahu jin a jang a vedou
vitalni silu, ¢chi, do celého téla. Existuje zdkladni systém dvandcti hlavnich, parovych
drah, kazda je spojena s ur¢itym vnitinim organem. K nim mtzeme ptidat dvé neparové
drahy patfici do systému mimotadnych drah, jsou to drahy pfedni stfedni-draha poceti a
zadni stfedni. Celkem je znamo okolo 50 energetickych drah. Drahy i organy lze délit
na jinové, to jsou ,,plné* organy- jatra (LV), srdce (HT), slezina se slinivkou (SP), plice
(LU), ledviny (KI) a obal srdce (PC). Jejich funkce je zasobarna ¢chi. Do jangové drahy
fadime vylucovaci, ,,duté* organy- zlu¢nik (GB), tenké stievo (SI), tlusté stievo (LI),
zaludek (ST), mocovy méchyt (BL) a tzv. trojity ohtiva¢ (TW). Jejich funkci je prenaset
a transformovat energii. Organy si nemtizeme ptedstavovat podle znalosti védy, ale jako

funkéni okruhy (srdce je panem krve, ale také mysli a fe¢i). Cinska medicina pfipisuje
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organtim Sir$i, nékdy i1 odlisSnou funkci, ve srovnani s medicinou zapadni (Ruzicka,
Wang, Sosik, 2002, Preuss, 2010, Kolster, 2006)

Na meridianech jsou setazeny akupunkturni, nékdy nazyvané také akupresurni,
body. Tyto body se odlisuji od okolni kiize niz§im elektrickym odporem pokozky, tj.
impedanci. Pfi naruseni sprdvného toku energie lze tok napravit odpovidajicimi
akupunkturnimi body. Celkem je znamo asi 800 bodi. Kdyz se akupunkturni body
drazdi tlakem, tfenim, klepanim ¢i vpichem, daji se odstranit energetické blokady a télu
tak navratit zdravi, kdy se energie znovu volné rozproudi (Preuss, 2010).

Pro 1é¢bu jehlickami je dilezity spravny vybér jednotlivych akupunkturnich bodi a
jejich vhodnd kombinace. Jestlize ma byt 1éCeni akupunkturou uspésné, vyzaduje
precizni umisténi jehel a manipulaci s nimi. Akupunkturista navrhne metodu 1é¢by na
podkladé rozliSeni syndromi. Jakmile je nemoc klasifikovana a jsou ureny vhodné
body, pristupuje se k 1écbé. Ke shromézdéni dulezitych anamnestickych informaci
pouziva akupunktura Ctyii metody. Pro stanoveni diagnozy probihd vysetfeni klienta
pohledem, pohmatem, ¢ichem, sluchem a rozhovorem- dotazovanim. Lékat vytvoii
ptedpis, ktery by mél obsahovat kombinaci bodl, které budou pouzivany, metodu
stimulace bodii, dobu stimulace jednotlivych boda a jak ¢asto ma byt 1é¢ba provadéna.
Vedle dikladné anamnézy a zhodnoceni klinického stavu jedince, k diagnostice pfispiva
sledovani jazyka, pulsova diagnostika, métfeni kozni impedance, vySeteni spoustécich
bodd, které se nemoci stanou citlivéjsi. VySetfeni pulsu je naprosto nezbytné pro zjisténi
stavu pacientovi ¢chi a krve. Popisuje se dvacet osm vlastnosti pulsu, také se urcuje sila

pulsu, rytmus, rychlost, povaha (Balner, 2002, Tuo, 2001).

14.1 Lokalizace akupunkturnich/akupresurnich bodii

Pro lokalizaci akupunkturnich/akupresurnich bodti se nejcastéji pouzivaji dva
zpusoby. Prvni zplsob nalezeni urcit¢ho bodu se provadi za pomoci anatomickych
orientacnich bodi na povrchu téla, naptiklad vzhledem k urcitym kostem, okrajam

svall, prohlubnim mezi Slachami atd.
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Druhy zptisob lokalizace akupunkturnich bodi je pomoci cchunti. Cchun je tradi¢ni
¢inska jednotka miry a rozliSuji se tfi druhy cchunu. Absolutni cchun udava hloubku
vpichu a jeho hodnota je 3,33cm. Individualni cchun je $itka palce na ruce ur¢itého
jedince, dva cchuny je rozmér dvou ¢lankl ukazovacku, tfi cchuny je rozmér vznikly
spojenim ukazovaku, prosttedniku, prsteniku a maliku. Proporciondlni cchun znamena
rozdéleni c¢asti téla na urcity pocet dila, jeden dil je pravé proporciondlni cchun.
Vsechny zpiisoby kurceni polohy akupunkturnich/akupresurnich bod@i jsou pouze
orienta¢ni, maji navést do oblasti, ve které se bod pfiblizné nachazi. Piesna poloha se
ur¢i za pomoci hmatu a zkuSenosti. Existuji 1 pfistroje  k urceni
akupunkturnich/akupresurnich bodt fungujici na zaklad¢ odporu ktize.

Podle mezinarodni klasifikace jsou body nachazejici se podél meridiant ocislovany a
oznaduji se podle podateéniho pismena nazvu meridianu, ke kterému patfi. V CR se
pouzivaji zkratky dle anglického nazvu meridianu, naptiklad ST 36 (36 S) oznacuje bod
36 na meridianu zaludku, anglicky ndzev je stomach, ale ptivodné ma kazdy bod své

tradi¢ni vychodni pojmenovani, napiiklad ST 36 odpovida bodu Zusanli (Blaner, 2002).

1.5 MozZnosti vyuZiti homeopatie, akupunktury, akupresury porodni asistentkou
V téhotenstvi

Té¢hotenstvi je stav, kdy se v té€le matky vyviji novy jedinec. T€hotenstvi méni cely
matefsky organismus, ktery se musi vyrovnat se zvySenymi naroky pro spravny vyvoj
plodu. U Zeny se naptiklad zvétSuje cirkulujici objem krve, zvySuje se srdecni ¢innost,
metabolicka a endokrinni aktivita, dochazi k relaxaci hladkého svalstva a tim také ke
snizeni peristaltiky stfev vlivem hormonu progesteronu, hypertrofuje déloha (Cech a
kol, 2006).

Béhem t&hotenstvi se mohou objevit nasledujici zdravotni problémy: nevolnost,
zvraceni, potiZe s cévami, krevnim tlakem, mocenim, zazivanim, vaginitidy, také strach
z porodu a dalSi. Mnohé Zeny se s homeopatickymi léky seznami pravé v te¢hotenstvi,
kdy se zajimaji o moznosti 1éCby mnohych potizi bez vedlejSich ucinka. Vsechny

homeopatické 1€ky jsou naprosto bezpecné pro kazdého vcetné téhotné Zzeny a plodu.
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T¢hotné zeny velmi dobfe reaguji na homeopatické prostiedky. Aby porodni asistentka
mohla vést homeopatickou 1é¢bu, méla by byt vySkolena v tomto oboru. S piislusnym
vzdélanim pak muze Klientce vybrat spravny 1€k, poucit ji o spravnosti jeho uzivani, co
od n¢j muze ocekavat, kde ho sezene a dalsi informace, které budou klientku zajimat.
Porodni asistentka by takto méla postupovat vzdy, je totiz dilezité klast diraz na
individualitu Klientky (Formankova, Kabelkova, Ludvikova, 2008, Stumpf, 2009,
Dooley, 2007, Moskowitz, 2008).

Mezi typické pfiznaky tehotenstvi patii nevolnost a zvraceni.  Z hlediska
homeopatického pohledu tyto potize mohou piedstavovat biologické napéti mezi pudem
rozmnozovacim a sebezdchovnym. V zajmu udrzeni téhotenstvi se musi imunitni
systém matky vyrovnat s rostoucim plodem. Nevolnost a zvraceni tedy predstavuje
nejbéznéjsi symptomaticky projev vyvojového procesu vyrovnani se s rustem nového
zivota v téle matky (Moskowitz, 2008).
nevolnost zesiluje pach nebo pomysleni na jidlo, je Sepia. Doporu¢ené davkovani je
v fedéni D12 tfikrat denné pét globuli prvni den a potom dalsi dny dvakrat denné po
dobu jednoho tydne. Dalsi vyborny 1ék na nevolnost v téhotenstvi je Pulsatilla. Ta je
predepisovana u Zen, kterym se nevolnost zhorSuje brzy vecer, maji sucho v ustech,
nemaji pocit zizné, chutna jim sladké. Jsou plactivé, touzi po podpote, pozornosti, jsou
litostivé. Pfiznaky se zlepSuji na Cerstvém vzduchu, pitim studenych napoji, ptiloZzenim
studeného obkladu. Porodni asistentka mize urcit davkovani Pulstailly v fedéni D12, a
to tiikrat denné pét globuli prvni den a dalsi dny dvakrat denné, po dobu jednoho tydne.
Nux vomica se pouZiva pii nevolnosti se silné potazenym jazykem. Zena ma sucho
Vv tstech, kieCovité se davi, zvraci hlavné rdno a dopoledne, ma chut’ na tu¢nd, ostra
jidla. Je podrazdéna, velmi kriticka vii¢i ostatnim. Zené je hife ve studeném prostiedi,
Vv brzkych rannich hodinach. Davkovani Nux vomica C6 kazdé dvé hodiny po dobu tii
dnl. Ipecac. se podava Zendm s neustdlou nevolnosti trvajici cely den, zen& se
zvracenim neulevi. Pacientka hodné slini, nema pocit zizné¢, mize mit mdloby, je
podrazdéna. Nesnasi pohyb, teplo, polohu vleze, stres. Pomaha cerstvy vzduch.

Doporucené davkovani: Ipecac. C6 po dvou hodinach tfi dny (Moskowitz, 2008,

30



Stumpf, 2009). Pro zmirnéni nevolnosti a zvraceni se pouZzivaji tyto akupunkturni body:
LU 1, LU 5, CV 12, CV 17, PC 3, PC 5, PC 6 (viz prilohy 3, 9, 15). Nejdulezitéjsi bod
u téchto potizi je bod ST 36 (viz piiloha 5). Porodni asistentka nau¢i zenu spravnou
techniku, aby si akupresuru mohla provadeét sama doma tiikrat denné, dokud ptiznaky
neustoupi. Vhodna poloha pro stimulaci tohoto bodu je vleze na zadech, kdy porodni
asistentka tonizuje bod rytmickym poklepavanim spojenym ukazovakem a palcem, a
také vsed¢, kdy je zené tento bod Iépe piistupny. Dalsi moznosti je akupresurni bandaz
bodu PC 6 (viz pfiloha 9), kterou by Zena nosila dlouhodob¢, dobie funguje pravé proti
nevolnostem, zvraceni a otoktiim (Geist, Harder, Stiefel, 2005, Ruzicka, 2003).

Mezi dalsi problémy v téhotenstvi patii potize s mocenim. V téhotenstvi je b&zné
pocitovana zvySend cetnost moceni. Skvély 1€k na draZzdéni mocového méchyte je
Pulsatilla. Déle je vhodn4 Sepia pfi Castém a naléhavém nuceni na moceni. Pfi
bolestivém moceni se podava Cantharis, Equisetum nebo Staphysargia. Akupunkturni
bod ST 36 (viz piiloha 5) se doporucuje stimulovat pii vS§ech vyse uvedenych potizich
s mocenim (Stadelmann, 2009, Ruzicka, 2003).

V té€hotenstvi se déloha zvétSuje a vykonéava vétsi tlak na cévy v bfisni krajiné, tim
miize dochazet k méstnani krve v nohach. Zily zvyseny tlak nemusi vydrzet, rozsiti se a
meéni se v kifeCové. Tyto zily plsobi Zendm nemalé potize — otoky, nepiijemné pocity
tézkych nohou, citlivost koncetin. Vhodné 1éky na kiecové zily jsou Apis, Arsenicum
album. Carbo vegalis a Arnica se podavaji pii pocitech oteklych a tézkych nohou.
Hamamelis, je vhodnd pii bolestech nohou, Sepia zpomaluje tvorbu kiecovych zil.
Vhodné akupunkturni body proti otoktim koncetin jsou SP 9, ST 36, KI 3, KI 7, PC 6
(viz piilohy 5, 8, 9, 13). Bod ST 37 (viz ptiloha 5) zabraiuje méstnani stolice, kdyz je
zacpa doprovazena plynatosti a bolestmi bficha, bod se tonizuje 10 minut denné, dokud
pfiznaky neodezni (Stumpf, 2009, Rizicka, 2003).

Béhem tchotenstvi, které je pro Zenu velmi narocné ve vSech smérech, maji
tendenci vynofovat se na povrch emocionalni problémy. Homeopatické 1éky pomohly
mnoha té¢hotnym zenam piekonat strach, uzkost, nervozitu, bezmocnost a dalsi. Vhodny
1ék pro rozmrzelost, skliCenost, negativismus, silny strach je Cimicifuga. Déle Sepia,

ktera dobte zaptlisobi pii lhostejnosti k t€hotenstvi, ztraté citu k partnerovi a détem, kdyz
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ma Zena potiebu se odloucit od blizkych osob. Nux vomica uklidni napjaté, podrazdéné,
agresivni a netolerantni zeny. Gelsemium pomah4 mirnit strach pied porodem
(Moskowitz, 2008).

V téhotenstvi dochazi k individudlnim zméndm v pochvé a miZze dojit
k pfemnozeni riznych mikroorganismu, jako jsou napfiklad kvasinky. Rutinni 1é¢ba
antibiotiky ¢i Cipky byva kontraproduktivni. Vhodné homeopatické léky byvaji ve
vétsiné piipadi ucinné a jsou bezpetné. Pii hojném drazdivém vytoku na konci
téhotenstvi je vhodné Caulophyllum, které muze pfispét 1 ke snazSimu porodu. Na
sveédivy, pachnouci, drazdivy vytok zabira Pulsatilla. Sepia je vSestranny I€k na
vaginitidy, stejné jako akupunkturni bod SP 36 (viz pfiloha 13). Pfi bilém nesvédivém
vytoku je mozné pouzit body KI 3, KI 7, BL 23, BL 52, CV 4, CV 14 (viz piiloha 8, 14,
15), na Zluty zapachajici vytok GB 26 (viz ptiloha 10).

Vzristajici tlak délohy na stfeva a rektum muze velmi zesilit tendenci k zécpé a
tvorbé hemeroidii. Pii zacpé se podavaji Nux vomica, Alumina nebo Graphites vse
v fedéni C5, dvakrat denné, pét granuli. Akupunkturni bod proti zacpé je ST 36 (viz
ptiloha 5). Rostouci déloha také tlaci na Zaludek, kdy tlak miize vyvolat paleni Zahy,
refluxni potize. VSestranné léky na zazivaci problémy jsou Pulsatilla, Sepia, Nux
vomica, Sulphur. Paleni zdhy zmirnime podadnim Robinie nebo Iris versicolor.
Akupunkturni bod, ktery zmirni, az odstrani nepiijemné paleni Zahy v prvnim trimestru
je ST 44 (viz pfiloha 5).

Jestlize ke konci t€hotenstvi jest¢ neni plod v pifiznivé poloze k porodu, mizeme se
o obraceni pokusit homeopatiky nebo stimulovat akupresurni bod BL 67 (viz pfiloha
14) az ¢tytikrat denné po dobu deseti minut na kazdé strané. Malokdy je Zadouci otacet
plod z konce panevniho nebo pticné ¢i Sikmé polohy do polohy podélné hlavickou pied
32. tydnem téhotenstvi, protoze vétSina plodi se do této doby obrati spontanné.
V poslednich tydnech t€hotenstvi klesa pomér plodové vody a plod dortistd do konecné
velikosti, proto pravdépodobné vytrva ve vysledné poloze az do porodu. Nejveétsi
ptilezitost k obraceni se plodu je mezi 32. — 36. tydnem tc¢hotenstvi. Vhodny 1ék je
Pulsatilla, ktera zafunguje zhruba ve 40 % ptipadi zdravych zen, uvadi Moskowitz
(2008).
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Arnica je vhodna preventivné jako piiprava k porodu, pii odhadu velkého plodu,
pro dobrou funkci svalii a cév. Sulphur je vynikajici 1€k na preklampsii projevujici se
vysokym krevnim tlakem, edémy a proteintrii (Moskowitz, 2008, Rose, Scott-
Moncrieff, 2004, Ruzicka, 2003, Geist, Harder, Stiefel, 2005, Patizek, 2002).

1.6  MoZnosti vyuZiti homeopatie, akupunktury, akupresury porodni asistentkou za
porodu

wPorodem (partus) nazyvame kazdé ukonceni téhotenstvi, pri kterém je narozen
Zivy novorozenec o minimdalni hmotnosti 500 g, nebo prezije-li novorozenec i s mensi
hmotnosti alespor 24 hodin“ (Cech a kol., 2006, s. 121).

Preventivni a naslednda homeopatickd 1écba mulze wusnadnit porod
z fyziologického 1 psychologického hlediska a urychlit zotaveni. Porod je velikou
zkouskou pro matku i dité, pro rodi¢ku je to vrcholny emociondlni zazitek a fyzicky
ukol. Mohou se pfi ném vyskytnout mnohé komplikace.

Cimicifuga je vidci 1€k pii hrozicim piedcasném porodu, stejny uG€inek ma i
akupunkturni bod BL 62 (viz ptiloha 14). Cimicifuga v prib¢hu porodu naopak poméha
prii neefektivnich kontrakcich, pti obavach rodic¢ky, zda porod zvladne, pii hypotonii
délozni stavi krvaceni. Calulophyllum wuvoliiuje dé€lozni hrdlo, pomahd pfi
nepravidelnych nebo neucinnych kontrakcich, pfi vy€erpanosti rodicky, posiluje délozni
¢innost. Milize se zacit uzivat zhruba dva tydny pfed terminem porodu. Po porodu stavi
krvaceni. Actaea se uziva béhem porodu k Gpravé silnych nepravidelnych kontrakci.
China ma posilujici G¢inek proti vycerpanosti rodicky. Coeffea zmirnuje bolest pii
porodu, nervozitu a plactivost. Nux vomica ulevuje zené pii porodnich bolestech
s velkou podrazdénosti, uvolituje délozni hrdlo. Gelsemium poméha pii nepostupujicim
porodu, kdy nedochazi k dilataci délozniho hrdla, rodicka je vycCerpana, citové
rozruSend. Béhem porodu se mulze pouzit 1 Chamomilla, kterd je vhodna pii
nesndSenlivosti bolesti, kdy je rodicka podrazdénd a vyzaduje ustavicnou pozornost.

Pulsatilla dobfe zaplsobi pii porodnich bolestech s potfebou neustalé utéchy a soucitu,
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Pfi dlouhém porodu, k odlouceni placenty, Kk zastavé krvaceni. Aconitum ulevi pfi
prudkych bolestech, které nahanéji strach, kdyz se porod v disledku strachu zastavi.

K vyvolani porodu slouzi tyto akupunkturni body: GB 21, L1 4, LV 3, BL 32, BL
67, BL 60 (viz ptilohy 4, 10, 12, 14). Bod SP 6 (viz ptiloha 13) pomaha dilatovat
porodni cesty, ma spasmolyticky ucéinek. Z pohledu tradi¢ni ¢inské mediciny
akupunktura slouzici k vyvolani porodu neni invazivni metodou na rozdil od indukce
porodu farmakologickymi ptipravky, dit¢ si v urCitém casovém rozmezi zvoli, kdy se
narodi. Datum vyvolavani porodu by mél byt vzdy zkonzultovan s gynekologem
a porodni asistentkou, v tomto ptipadé je nejlepsi, aby akupunkturu provadél odbornik.
Porodni asistentka zZenu pouci o tom, Ze v této dob¢é musi byt vzdy pfipravena presunout
se do porodnice, a to hlavné v ptipadé odtoku plodové vody, pravidelnych kontrakci,
absence pohybt plodu, krvaceni nebo kdyby se Zené nezdalo byt cokoliv v potadku.

Homeopatikum Sepia pomaha zastavit porodni krvaceni a odloucit placentu. Takto
také funguje bod KI 16 (viz pfiloha 8), ktery porodni asistentka stimuluje po porodu
ditéte a tim tak snizuje krevni ztratu 3. doby porodni a zkracuje ¢as odlouceni placenty.
Mezi analgetické body patii LI 4 (viz ptiloha 4), ktery ma silny zklidnujici u¢inek, GB
26, GB 40, ST 36 (viz prilohy 5, 10). Kiizové a bederni bolesti tlumi BL 23, BL 25, BL
40 BL 52, BL 60 (viz priloha 14). Pro zastavu krvaceni po porodu jsou vhodné tyto
body: BL 20, LU 5, HT 6, SP 1, SP 6, SP 10, CV 4 (viz pfilohy 3, 6, 13, 14, 15),
(Moskowitz, 2008, Balner, 2002, Betts, 2009, Geist, Harder, Stiefel, 2005, Yates, 2009).

1.7  MozZnosti vyuZiti homeopatie, akupunktury, akupresury porodni asistentkou
Vv Sestinedéli

Sestinedéli (puerperium) — je obdobi do 42. dne po porodu, kdy téhotenské zmény
mizi a organismus se vraci do stavu pred oté¢hotnénim. V Sestined€li Zenu mohou tréapit
mnohé komplikace napt. pomalé zavinovani délohy spojené s krvacenim, puerperalni
sepse, infekce rodidel, zanét prsu, poruchy laktace (Cech a kol., 2006).

Vétsina matek si preje kojit své dit€, matefské mléko je ta nejprirozenéjsi a nejlepsi

strava pro novorozence. V n¢kterych ptfipadech se Zen€ tvofi mléka ménég, nez dité
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potiebuje, proto je na snaze tvorbu stimulovat. V jinych ptipadech, které jsou ale méné
obvyklé, se zené vytvari mléka hodné, prsa jsou velmi natekla a bolestiva a dale se
mohou piidat i zanéty- mastitidy prsu. Dalsi problémy zpusobuji praskliny- ragady na
bradavkach, kdy je kojeni pro matku bolestivé. Nékdy je nutnd zéstava laktace,
napiiklad z psychiatrické indikace, nebo kdyz je dit¢ dano k adopci. Na vSechny tyto
potize existuji homeopatické Iéky, které je mohou odstranit (Formankova a kol., 2008).
Ricinus communis v fedéni 5C podporuje tvorbu mléka, doporucuje se spolu s Lac
caninum nebo pouziti akupunkturnich boda CV 12, ST 36, GB 21, BL 17, SP 10 (viz
ptilohy 5, 10, 13, 14, 15,). Ricinus communis v fedéni 30C snizuje tvorbu mléka,
pouziva se i v ptipadé, kdy se laktace musi zastavit, zalezi na davkovani (5 granuli,
jednou denné snizuje tvorbu mléka a 5 granuli 3-5krat denné stavi laktaci). Stejné tak je
vhodna 1 Calcaera carbonica, kterou lze pouzit i k Gplné zastave laktace. Belladonna pii
akutni mastitidé s horeCkou, snizuje ptrekrveni a horkost v misté¢ zanétu, zmirnuje
citlivost prsu, pocit tepani, vhodné a. body pii mastitidé jsou PC 6, ST 18, GB 21, CV
17 (viz ptilohy 5, 9, 10, 15). Na nalit4, tuhd, bolestiva prsa, kdy i1 chlize zpusobuje
bolest, poméaha Bryonia. Graphites 1é¢i mokvajici praskliny bradavek. Nitricum acidum
hoji hluboké ragady, které i mirn¢€ krvaceji, pti kojeni zZené zpusobuji bodavou bolest.
Chamomilla pomaha pii zanicenych citlivych bradavkach, které pii kojeni velmi boli.
Pii krvéaceni a subinvoluci d€lohy jsou vhodné tyto 1€ky: Sabina, Caulophyllum,
Pulsatilla, Sepia, Arnica Cimicifuga. China je vhodny 1¢ék pfi velkych krevnich ztratach
spojené se slabosti, dehydrataci, zimomfivosti, omdlévanim. Akupunkturni bod CV 4
(viz ptiloha 15), prospiva déloze, po porodu Zené€ navraci energii. Dalsi vhodné body
proti vy€erpani a inavé jsou ST 36 a CV 6 (viz pfilohy 5, 15), body se stimuluji dvakrat
denn€ po dobu deseti minut. Po tézkém porodu a velkém vy€erpani miize porodni
asistentka pouzit body BL 60, KI 6, SP 21, GB 25, GV 4, pii vétsi krevni ztraté po
porodu body SP 10, BL 17, ST 31 (viz piilohy 5, 8, 10, 13, 14, 16). Na poporodni
bolesti uc¢inkuje Cimicifuga, Pulsatilla, Arnica, China, akupunkturni bod BL 40, SP 21
(viz ptilohy 13, 14). Pii prevenci poporodni infekce je vhodnd Calendula, lokalné na
poranéni, ktera také podporuje hojeni, dale akupunkturni body CV 3, CV 5, ST 29 (viz
ptilohy 5, 15). Arnica, Staphysagria, Bryonia pomahaji pfi hojeni rany po cisarském
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fezu, po episiotomii, porodnim poranéni. Po porodu, kdy jsou Zeny vlivem hormonti
velmi citlivé a psychicky labilni, dobie ucinkuje Pulsatilla, Ignatia, Phosphorus a

Cimicifuga, ktera mirni pfiznaky ,,poporodniho blues* (Moskowitz, 2008).
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2 Cile prace a vyzkumné otazky

2.1 Cile prace

Cil 1: Zjistit ndzory porodnich asistentek na homeopatii, akupunkturu a akupresuru

Vv téhotenstvi, za porodu, v Sestined¢li.

Cil 2: Zjistit zkusenosti porodnich asistentek S homeopatii, akupunkturou a akupresurou

Vv t¢hotenstvi, za porodu, v Sestined¢li.

Cil 3: Zjistit nazory zen t€hotnych, rodicich, v Sestinedéli na homeopatii, akupunkturu a

akupresuru.

Cil 4: Zjistit zkuSenosti zen téhotnych, rodicich, v Sestinedéli S homeopatii,

akupunkturou a akupresurou.

2.2  Vyzkumné otdzky

Vyzkumna otazka 1: Jaké nazory maji porodni asistentky na homeopatii, akupunkturu

a akupresuru v téhotenstvi, za porodu, v Sestinedéli?

Vyzkumna otazka 2: Jaké zkuSenosti maji porodni asistentky S homeopatii,

akupunkturou a akupresurou v téhotenstvi, za porodu, v Sestinedéli?

Vyzkumna otazka 3: Jaké nazory maji Zeny t€hotné, rodici, v Sestinedéli na

homeopatii, akupunkturu a akupresuru?

Vyzkumna otazka 4: Jaké zkuSenosti maji zeny téhotné, rodici, v Sestinedéli S

homeopatii, akupunkturou a akupresurou?
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3 Metodika vyzkumu

3.1 Metodika prace, technika vyzkumu

Vyzkum byl proveden pomoci kvalitativni metody, ktera pracuje pouze s malym
souborem respondentii. Pro sbér dat byl zvolen polostrukturovany rozhovor (viz.
Priloha 1 a 2), ktery je flexibilni, umoznuje i v jeho prub&hu vytvaret dopliujici otazky,
které se objevuji mimo pifedem danou strukturu rozhovoru. Empiricka ¢éast probihala
vV obdobi od prosince 2012 do biezna 2013. Byly ureny dva vyzkumné soubory, proto
musely byt vytvofeny dva typy rozhovorti. Rozhovor pro porodni asistentky obsahoval
14 zékladnich otazek a pro zeny 18 otazek. Byla zjistovana i objektivni data, u zen: vek,
vzdélani, kolikrat rodily, u porodnich asistentek: vek, vzdélani a zaméstnani. VSechny
rozhovory se uskuteénily v Ceskych Budg&jovicich, aZ na jeden, ktery probihal v Tabofe.
Ucast na vyzkumu byla dobrovolnd, oslovené Zeny a porodni asistentky byly predem
seznameny s tématem bakalarské prace a ucCelem rozhovoru. Rozhovory byly
nahradvany, vzdy jen se souhlasem respondentl, tudiz jednotlivda data mohla byt
zachycena formou audiozdznamu nebo pouze pisemné. Nahravky byly
prepsany/transkribovany do formy spisovného textu, poté ztextu byly vypustény
nepodstatné informace. Dale probihalo koédovani dat pomoci barevnych oznaceni
jednotlivych €asti, pro snazsi nalezeni hlavnich vyznamovych kategorii. Pfi tltumoceni

dat byly pouzity citace respondentii.

3.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Zkoumany soubor tvofilo celkem 10 respondent. Zcela anonymni rozhovory, byly
vedeny s péti porodnimi asistentkami (dale PA) a s péti Zenami, které v dobé
téhotenstvi, porodu nebo V Sestinedéli pouzily homeopatii, akupunkturu ¢i akupresuru.

Zpusob vybéru respondentil byl proveden metodou tzv.“sn€hové koule®.
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4 Vysledky

4.1 Vysledky porodnich asistentek (soubor A)

Kategorizace dat u porodnich asistentek

Objektivni data PA
Nazory PA na homeopatii

Nazory PA na akupunkturu

A

Nazory PA na akupresuru

o B~ w D P

Zkusenosti PA s homeopatii

Tabulka 1A: Objektivni data porodnich asistentek

PAL PA2 PA3 PA4
Vék 60 39 40 29
Vzdélani SSsM+PA  SSsM+PA  SSsM+PA VS, Be.
Zaméstnani soukromaPA, soukormaPA, soukromaPA, PA na
PA uOG osvC PA U OG PS

ZkusSenosti PA s akupunkturou
Zkusenosti PA s akupresurou
Dostupnost zkoumanych metod

Vzdélavani PA v oblasti zk. metod

PA5
42
VS, Mgr.
soukromaPA,

osvC

Tabulka 1A prezentuje objektivni data porodnich asistentek. PA1 je soukroma

porodni asistentka, pracuje v ordinaci u praktického gynekologa, vede piedporodni

kurzy. Je ji 60 let, vystudovala stfedni Skolu s maturitou a nastavbové studium pro PA.

PA2 je také soukroma registrovana porodni asistentka a ma stejné vzdelani jako PATL.

Vede centrum pro matky s détmi. Je ji 39 let. Dalsi porodni asistentka, PA3, pracuje

v ordinaci u praktického gynekologa, ma 40 let. PA4 pracuje v Nemocnici Ceské

Budé&jovice na porodnim séle, vystudovala vysokou Skolu a tim tak ziskala titul Bc.

Posledni je PAS5, tato porodni asistentka vystudovala bakalaisky obor pro PA,

magistersky obor oSetfovatelstvi a nyni studuje MBA program. Vede centrum pro

matky s détmi. Je ji 42 let.
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Tabulka 2A: Nazory porodnich asistentek na homeopatii, akupunkturu, akupresuru

PA1l PA2 PA3 PA4 PA5
Homeopatie + + + - +
Akupunktura +/- + +/- +/- +
Akupresura + + + + +

+ kladny nazor, - negativni nazor, +/- neutralni nazor

Nazory PA na homeopatii

Vztah porodnich asistentek k homeopatii byl pfevazné kladny. Pouze jedna PA ma
opacny nazor: ,,Miij ndzor na homeopatii je spise negativni, vzhledem ke zkusenostem z
detstvi. Lécila jsem se u homeopata pro atopicky ekzém a bezvysledné. Uzivala jsem
neumeérné drahé preparaty, které nepomohly. Sama tedy na homeopatickou lécbu
neverim. Myslim si, Ze predpokladem uspésné lécby v pripade homeopatie je pravé vira
v danou metodu. Akupunktura a akupresura jsou mi sympatictéjsi* (PA4). PA1 uvadi:
»Myslim si, Ze homeopatie je pro mé klientky velmi vhodnd pro své skvélé viastnosti.
Homeopatie nema vedlejsi ucinky jako alopaticka lécha, Zadné negativni latky
neprochdzeji k plodu ani do mléka, kdyz matka koji. Léky jsou Cciste prirodni a
neobsahuji chemické latky, které by mohly skodit organismu. Je uzasné, zZe lék obsahuje
jen miniaturni ucinnou cast lécivé latky, ktera je mnohondasobné naredeénd ve vode, a
presto velmi dobre funguje. Obsahuje spise informaci, kterou kdyz telo prijme,
podporuje tak samolécivé sily organismu. V mé praxi jsou homeopatické léky prvni
volbou, klasickym lékium se snaZime v téhotenstvi vyvarovat, ale v Zadném pripadé je
nezavrhuji, nekdy je jejich uziti nezbytné. Mam pocit, zZe lidé v dnesni dobé uzivaji prilis
mnoho alopatickych lékii, a to viibec neni dobre. Nazor PA2 je takovy:
,,Homeopaticka lécba je vhodnd v porodnictvi a v détskem lékarstvi snad nejvice ze
vS§ech oborii, mohla by mit velky prinos napr. jako dopliikova lécba klasickych lékii nebo
V pripadech, kdy alopatické léky nezabiraji. Myslim si, Ze tato lécba Zenam témér vidy
pomiize, a kdyz z néjakého divodu ne, tak rozhodné organismu neuskodi. Cim vice se o

homeopatii dozvidam, tim vice ji verim a fascinuje me* (PA3). ,,Ja uznavam postoj lécit
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se s prirodou. Homeopatie je v tomto pripadé idealni, protoze obsahuje jen prirodni
slozky a v podstate si s ni nikdy nemuzeme ubliZit. Podle mého ndzoru je nejlepsi
spojent lékare klasické mediciny a homeopatie i néjaké jiné alternativy. Skoro kazda
Zena se v tehotenstvi snazi vynechat klasické léky, ale resi typickeé tehotenské probléemy,
zde je mohou zastoupit alternativni metody. Je zajimaveé, jak na tehotné Zeny lécha

vyborné funguje, asi jsou na vSechny podnéty takové senzitivnejsi* (PAD).

Nazory PA na akupunkturu

Akupunktura neni porodnim asistentkam tak blizka jako homeopatie. Ani jedna ji
vSak nezavrhuje: ,Jsem pro vSechny moznosti alternativni lécby, myslim si, Ze jsou
Setrnéjsi nez alopaticka lécha* (PAL). , Akupunkturu by mél provadét zkuSeny
odbornik, zvlasté v oblasti porodnictvi. Tato metoda je nevhodna pro domaci pouZziti,
ani pro samolécitele. Akupunkturista musi samoziejmé védet, které body smi
V tehotenstvi stimulovat a které ne. Myslim si, Ze kdyz se napichne néjaky bod, nemusi
mit pozitivni ucinek, ale neublizi to klientce. Podle mého ndzoru, by bylo vhodné, aby
zajemkyné o akupunkturu v dobé tehotenstvi, méla jiz s metodou néjaké kladné
zkuSenosti. Zena tak vi, jak na ni dand metoda funguje, nemd strach, nent to pro ni
neznamé a je lépe psychicky naladeéna. Kdyz ma na nekom skvelé ucinky mimo
tehotenstvi, urcite si nemyslim, ze by ji v tehotenstvi nemohla pouzit, klidné bych
takovéto zené akupunkturu doporucila* (PA2). ,, Akupunkturu zcela jisté nezavrhuji, jiz
tisice let pomaha spousté lidem. Ja osobné o ni moc informaci nemam a nikdy jsem se o
tuto metodu hloubéji nezajimala. K akupunkture clovek potrebuje mit rozsdahlé znalosti
Z vice oborii, kKonkrétni vzdélani a nejlépe i dlouholeté zkusenosti. Nezndm Zadnou
porodni asistentku, kterda by délala akupunkturu® (PA3). ,Je mi sympatictéjsi
akupunktura a akupresura, nez homeopatie. Pripoustim, Ze stejné jako u homeopatie, je
zde nutnd davka viry a tudiz i placebo efektu. Jsem si védoma toho, zZe ani jedna z metod
nebyla vedecky potvrzena, presto je neodmitam a respektuji. Asi nepomiize pri
zavaznych onemocnéni jako je placenta praevia, ale napr. pri bolestech hlavy nebo

zvraceni pomoci miize. Akupunktura vyzaduje hlubsi studia a laik by se urcite o lécbu
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nemél pokouset. Myslim si, ze by jehlicky také mohly mit urcity efekt pro urychleni prvni
doby porodni, psychika umi velké véci* (PA4). ,, Akupunktuie jsem naklonéna, ale sama
bych si na ni netroufla. Nutnosti je mit dobrého specialistu, jde také hodné o psychiku
Zeny, aby lécbé verila. Myslim si, Ze ne vSichni jsou vhodni pro alternativni léceni. Mezi
klientkou a terapeutem by mél byt divvérny vztah. Zeny vseobecné rodi v pozdéjsim véku,
tehotenstvi je pro né zasah do psychiky, jiné casto trapi neplodnost, zvysil se vyskyt
umélych oplodneni. I v téchto pripadech je akupunktura prospésna, pusobi Setrné a

celostne, urcité bych se ji nebdla vyuzit* (PAD).

Nazory PA na akupresuru

Akupresura je pro porodni asistentky piistupnéjs$i a méné naro¢nd na teorii a praxi
nez akupunktura, nejvice asi z divodu, ze ji mohou provadét i sami, bez nutnosti
slozitého vzdélani. Na tuto metodu maji vSechny (5) dotazované porodni asistentky
kladny nazor. ,, Snazim se klientkam doprdt komplexni péci, k homeopatii doporucuji i
bylinnou terapii, akupresuru nebo lymfodrendze. K akupresure nemam zadny specialni
kurz, vénuji se ji pouze jako samouk. Samoziejmé si myslim, Ze akupresura ma
V porodnictvi vyuziti a do budoucna bych si prdla, aby se v tomto oboru vice rozsirila.
Docela mi v Ceské republice chybi odborna literatura uvadénych metod, zamérend
primo na porodnictvi* (PAL). ,, Myslim si, Ze je velka Skoda, Ze akupresura neni vice
rozsirend mezi porodni asistentky a porodniky napriklad pri porodu, kde by mohla mit
velky potencial, ja osobné byt tuto metodu velmi vitala. Mam takovy pocit, Ze
alternativni metody nejsou v porodnicich vitany, urcité to neplati pro vsechny, nékteré
se naopak na alternativni porodnictvi zameruji. Proto je na Zené samotné, jakou
porodnici si zvoli*“ (PA2). ,, Akupresuru do hloubky neoviddam, znam jen tlakové body,
které se daji vyuzit pri porodu, pro jeho urychleni. Nevim, kde bych se o akupresure
V porodnictvi vice dozvédéla. Spise se zaméruji na vedeni predporodni pripravy se
cvicenim. Podle mého nazoru moderni medicina na alternativy moc neslysi, ani ja sama
nevim, v kolika procentech muze byt akupresura pri porodu uspésnda“ (PA3).

., Akupresura je jednoduchd a rychla pomoc, ktera je neustdle pri ruce. Pri béZnych
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potizi v tehotenstvi, pri porodu i v Sestinedéli Zzenam miuiZe urcité pomoci. Myslim si, Ze
akupresuru se lze naucit a pouzivat sam. Kdyz Zena bude védét jaké body stlacit a bude
dostatecné presvédcena o funkcnosti, myslim si, Zze by mohla byt tato metoda prinosem,
jak pro Zeny, tak pro porodni asistentky (PA4). ,, Myslim si, Ze by bylo velmi uZitecné,
kdyby kazda porodni asistentka umeéla pouzivat zdakladni akupresurni body pro
tehotenstvi, porod a Sestinedeli. Moc se mi libi, Ze v zapadnich zemich uci vyuZivat
alternativni metody jako napr. homeopatii a akupresuru budouci porodni asistentky pri
jejich studiich na vysokych skoldach. Akupresura je mi také sympatickd v tom, Ze ji
muzeme kdykoliv ihned pouzit. Veétsinou nastavajicim maminkam radim, které body

mohou stimulovat samy doma a ucim je, jak na to* (PAD).

Tabulka 3A: Zkusenosti porodnich asistentek se zkoumanymi metodami v praxi

PAL PA2 PA3 PA4 PA5
Homeopatie + - + - +
Akupunktura - - - - -
Akupresura + - - - +

+ PA ma zkuSenosti, - PA nema zkuSenosti

ZkuSenosti PA s homeopatii

Homeopatie je mezi porodnimi asistentkami v praxi nejrozsifendjsi ze zkoumanych
metod. VSech pét porodnich asistentek ma osobni zkuSenost s homeopatickou 1écbou.
patnact let. ,,Mam s ni velmi dobré zkusenosti u Zen v téhotenstvi, v dobé porodu,
V Sestinedeéli, i u novorozencu. Nechtéla jsem zdravotni problémy resit klasickymi léky.
Hledala jsem néco, v cem by ta chemie nebyla. Rekla jsem si, Ze je tizasné, Ze klientkam
mohu nabidnout cisté prirodni metodu, ktera nabudi v organismu samolécivé sily. U
novorozencii jsem uplné proti tomu zatézovat je klasickymi léky. U matek je to totéz,
protoze vse co uzivaji, jde do mléka. Ja osobné homeopatika také vyuZivam pri

Jjakémkoliv problému. Ucinkuji skvéle, mam s nimi samé dobré zkuSenosti. Zeny casto
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pozaduji homeopatika k porodu, aby vse dobre psychicky zvladaly, a aby porod
probihal, tak jak ma. V téhotenstvi mohu homeopatika pouZit na vsechny problémy,
ktere nastavajici matky trapi. V tehotenstvi pouzivam tuto lécbu nejvice proti zvraceni,
pdleni zdahy, otokiim, bolestem v zddech. Zkusenosti mdam i s otacenim plodu z polohy
koncem panevnim na polohu hlavickou. Zaznamenala jsem zhruba 90% uspésnost
obraceni plodu. Je Skoda, Ze se vétsina poloh koncem panevnim rodi planovanym
cisarskym rezem. Snad uplné nejcastéji homeopatické léky pouzivam v Sestinedéli pro
podporu laktace a pri lécbée zanetu prsu, tam zabiraji naprosto uchvatne. Klasicka
medicina léci zanet téemer okamczité antibiotiky, tem se snazim vyhnout. Homeopatika
zabiraji trochu pozdéji nez antibiotika, priblizné tieti den, ale nesetkavam se s tim, ze by
se zanét nékdy pozdeji znovu opakoval. Nékdy se antibiotikiim nevyhneme. V tomto
pripadé jsou homeopatika vhodnd jako doplitkova lécba* (PAl). PA2 homeopatii v
praxi nepouziva. ,, Neni to tim, zZe bych na homeopatické ucinky neverila nebo neméla
zdjem, ale mam spise dlouholeté zkuSenosti s aromaterapii, takze vyuzZivam prevdzné
tuto metodu “ (PA2). PA3 vyuziva homeopatii velmi Casto: ,, Homeopatii se zabyvam
CtyFi roky. Seznamila jsem se s ni diky jedné zkuSené porodni asistentce, kterda ma
S homeopatii zkuSenosti, a také na predndskdch od asociace, protoze jsem se o ni chtéla
dozvédet vice. Moc se mi libily myslenky této léc¢by. Vyuzivam ji i ja a moje rodina. Cim
o ni vic vim, tim vic ji vérim. O homeopatii mluvim v kurzech predporodni pripravy,
V tehotenstvi na nevolnosti a v Sestinedéli pro podporu kojeni. V gynekologické
ordinaci, kde pracuji, nemam takovy prostor, ktery bych potiebovala na to, zapiisobit
néjak na zeny, pohovorit s nimi o této léché, takze se spise realizuje v kurzech. Osobné
si myslim, Ze homeopatie patii k tehotenstvi a patii do predporodni pripravy* (PA3).
PA4 pracuje na porodnim sale v nemocnici v Ceskych Budg&jovicich: , Zen, které
vyuzivaji homeopatika pri porodu je velmi malo, nemam proto vypozorovanou viastni
zkusenost, Ze by zeny rodily néjak napadné rychleji a lépe, ani nemohu rici opak. Moje
zkusSenosti v pracovnim procesu jsou minimalni. Pracuji v perinatologickém centru, kde
alternativy nejsou bézné vyuzivany. S homeopatii mam osobni negativni zkuSenost.

Lécila jsem se u homeopata pro atopicky ekzém a bezvysledné. Uzivala jsem neumérné
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drahé léky, které nepomohly. Sama tedy na homeopatickou lécbu neverim* (PA4). PAS
velmi rada ve své praxi pouziva ptirodni 1écbu. PAS dale uvadi: ,, Homeopatie se mi
dostala do podvedomi uz v devadesdatych letech. Inspirovala jsem se babickou, porodni
babou, ktera hodné pouzivala bylinky ve své praxi. Asi proto je pro mé homeopatie
prirozenéjsi nez alopaticky lék. Pozdeji prisly i osobni zkuSenosti s touto lécbou.
Absolvovala jsem homeopatickou skolu a kurzy, protozZe jsem chtéla tuto metodu predat
dal a vyuzivat ji ve své praxi. Dnes uz bézné pouzivam homeopatika ja, rodina i moje
klientky, alopatické léky ale nevylucuji. S homeopatii mam vyborné zkusenosti a velmi
rada je vyuzivam u svych klientek. Vzdy nez zene néjakou lecbu navrhnu, musi nejdrive
podstoupit rozhovor, kde se zeptam na podrobnou anamnézu, psychicky stav zZeny, jak
tehotenstvi probiha, jak bylo dité pocato a mnoho dalSich otazek. Nektera homeopatika
mam pro zZeny k dispozici hned, nic mi za né neplati, ale chci, aby mi pristé donesly
nové baleni. Jesté se mi nestalo, Ze by mi je nékdo nevratil zpét. Vsechny potiebné léky
S sebou samoziejmé nemam, a tak Zeny odkazuji na ovérené lékarny, které maji
zkusSenosti s touto lécbou. Myslim si, Ze homeopatie je velmi vhodnd pro porodni

asistentky, které tak maji moznost Zené doprat bezpecnou prirodni lécbu.“(PAS).

ZkuSenosti PA s akupunkturou

V praxi nepouzivd akupunkturu ani jedna oslovena porodni asistentka. Vlastni
zkuSenost s touto alternativou ma pouze PAS: ,, Mam dobré zkuSenosti s jehlickami, miij
gynekolog je zaroven akupunkturista a méla jsem i svého odbornika na tuto metodu,
ktery mi pomohl od bolesti zad, také pomadha Zenam stimulovat laktaci nebo vyvolavat
porod. Kdyz u meé nékdo Zada akupunkturu, dam jim kontakty na zkusené odborniky
(PAD). ,,S akupunkturou zkusSenosti nemdam, setkala jsem se s pripady, kdy za mnou
klientky prisly a mély zdajem o tuto techniku, tu ja ale neprovadim, nejsem odbornik*
(PAL1). Mezi porodnimi asistentkami pfevlada nazor, ze akupunktura t€hotnym zenam
nemiize ublizit, ale podminkou je zkuSeny specialista: ,, Myslim si, Ze v tomto pripadé
léchy je zkuseny specialista nutny. I kdyz se o tuto metodu sama hloubéji nezajimam,

Jjsem pro, aby se vyuzivala i v porodnictvi, jsou Zeny, které ji pouZivaji bézné, tehotenstvi
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tomu nijak nebrani* (PAL). ,, Myslim si, ze kdyz se bod napichne nespravné, klientce to
urcité neublizi, v pripade, Ze Zené metoda pomiize, je dobre zkusit ji i priste. Mam rada,
kdyz si v§e mohu otestovat sama na sobe, pak vim, co klientkam nabizim, u akupunktury
Jjsem jeste neméla to Stésti, tireba ji nekdy zkusim* (PA2). ,, Akupunkturu moc nezndam,
nemam s ni zkuSenosti a nijak se o ni nezajimam. Jsem si ale jistd, Ze ma své priznivce a
to i v Faddch téhotnych Zen, které s ni maji skvélé zkusenosti“ (PA3). ,, PFi akupunkture i
dalsich zkoumanych metodach je podle mého nazoru nutna davka viry a tudiz i placebo
efektu. I pres to, Ze nebyla védecky potvrzena, jsem ji naklonéna, kdyz nékomu pomiize,

proc ji nevyuzit” (PA4).

Zkusenosti PA s akupresurou

Akupresuru v praxi vyuzivaji dvé porodni asistentky z péti oslovenych: ,, Ucim
klientky masaz bodu, které vyvolavaji porod. Vérim, zZe Zenam akupresura miize pomoci,
je Setrna jednoducha a prijemnd, miize ji provdadet zena sama nebo spolecné se svou
drahou polovickou* (PAL). ,, Akupresuru pouzivam nejvice za porodu, pro jeho lehci
pribéh a také v kurzu pro budouci tatinky, kde je ucim masaz proti bolesti zad a body
pro snazsi pribeh porodu, partneri jsou radi, Ze vedi, jak byt Zené pri porodu
napomocni. Také provadim akupresurni masaz pri poloze plodu koncem pdnevnim.
Zacinam ve 36. tydnu téhotenstvi. Klientka by mi méla pri terapii ditvérovat, citit se
pohodiné a bezpecné. Ja musim mit jistotu, zZe se jedna o fyziologické téhotenstvi*
(PA5). Dv¢ porodni asistentky popsaly osobni zkuSenosti s akupresurou, ale v praxi ji
nepouzivaji: ,, Vyuzila jsem ji jako doplitkovou metodu k lécbé bolesti zad. Cas od casu
zajdu na akupresurni masaz chodidel, je mi velmi prijemna a hezky u ni relaxuji. Treba
se jesté nékdy rozhodnu naucit se a vyuzivat ji u svych klientek” (PA2). ,,Clen moji
rodiny studuje cinskou medicinu a nékolik akupresurnich bodu jsem na sobé pouZila
S pozitivnim vysledkem, libi se mi, Ze ji muze pouzivat i laik a nema negativni ucinky
(PA4). ,,Znam jen tlakové body pouzivajici se pri porodu, ale nevyuzivam je. O

akupresurie nejsem dostatecné informovand, spise se plné venuji homeopatii*“ (PA3).
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Dostupnost zkoumanych metod

VSechny porodni asistentky se shodly na tom, ze oproti minulym létim jsou tyto
alternativy mnohem dostupnéjsi. PA hovoti o zagatcich homeopatie v CR: ,, Kdyz jsem
S homeopatii zacinala, vyuzivala se u nas jen sporadicky, protoze tu nebylo mnoho
odborniku, kteri by homeopatii znali a pouzivali, ani pacientiim nebyla pristupna. U nas
se nikde na Skolach nevyucovala, kdezZto na zapadé temer kazda univerzita obor
homeopatie méla. V soucasné dobé maji zajemci o homeopatii moznost se plnohodnotné
vzdélavat i v CR. Diive jsem konzultovala lé¢bu pacientek s [ékarkou klasické mediciny,
ktera pusobila i jako homeopatka, a ta byla trochu nespokojend se situaci, kdy na ni
alopaticti lékari pohliZeli jako na bilou vranu. Homeopatie v prostiedi alopatikit neni
moc oblibend. I kdyz je také pravda, Ze v poslednich deseti letech zacina byt vice
vyuzivanda, napr. v pediatrii, kdy se détsti lékari snazi nezatézovat déti klasickymi léky,
je vhodnou volbou prave homeopatie, kterd na déti velmi dobre ucinkuje. Na svych
internetovych strankdch homeopatii nabizim, ale presto u nds neni dostatecny zdjem,
Jjaky bych si prala. Ja se snazim o zlepSeni informovanosti o této lécbé hlavné ve svych
kurzech predporodni pripravy, kde primo jednu lekci venuji pouze této metodeé. U Siroké
verejnosti je to tézké, prijde mi, ze je prilis zahlcena klasickymi léky, vSude je na né
néjaky typ reklamy, farmaceuticti dealeri propaguji léky, nabizeji lékarim riizné
vwhody. Myslim si, Ze v celkovém pohledu je homeopatie v CR stile mdlo rozsirend.
Lidé stale radeji sahnou po znamé varianté klasického léku. Alopatické léky nezavrhuyji,
ale v prvni radé jsou u mé cukerné kulicky. Co se tyka financni dostupnosti, miij ndazor
je takovy, lecba homeopatiky neni vice financné ndkladna nez klasicka lécha a zaroven
velice ucinna. U mé klientku lécba v podstaté moc nestoji. Kdyz ji navstivim
V Sestinedeéli, cestu proplati pojistovna a tubicka granuli se pohybuje kolem stokoruny.
U Zen, které nejsou moje klientky, a prijdou poprvé, zaplati ti sta korun za prvni
konzultaci. V tehotenstvi nejvice lécim klientky, které ke mné chodi do kurzu, protoze
tam mam moznost se s nimi sblizit a vice je seznamit s homeopatii. Kdyz Zena hleda
informace o homeopatii v beznych lékarnach, zatim se velké pomoci nedockaji, spise jim

je doporuceno navstivit homeopata. Bylo by dobré, kdyby v co nejvice lékarndach byly
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zkuSeni magistii, odbornici v homeopatii a zenam umély dobre poradit. Samoziejmé
nerikam, Ze takové lékarny neexistuji, ale podle mé je jich zatim malo. Kdyz ma nékdo
opravdovy zdjem o alternativni metody lécbhy, cestu k nim si urcité najde. Metody nejsou
V této moderni dobé nijak nedostupné, pacienti nemuseji jezdit za odborniky daleko,
natoz do zahranici. Odbornikii je tu celkem dostatecné. Po financni strance je nejdrazsi
asi akupunktura, ale mozna bychom byli velmi prekvapeni, kolik nas v dusledku stoji
penéz bézné nachlazeni. Myslim si, Ze hodné novych zdjemcii prijde vetsinou na néci
doporuceni. Reklama na alternativni lécbu je stale jeste minimalni, oproti klasickym
lekum. Akupunktura a akupresura je nasi kulture velmi vzdalena, ale kricek po kriicku o
sobé dava vice vedet (PAL). , ,RozsSireni této lécby v porodnictvi vidim ve vyuZiti
predporodnich kurzii, kde se daji Zeny oslovit a zaujmout je, také rozsirenim reklamy do
médii, v cekdarndch lékarii. Porodni asistentky mohou délat prednasky, kurzy pro Zeny i
verejnost” (PA2). ,,Homeopatie zacina byt posledni dobou hodné rozsirend, zdjemci
maji moznost sehnat potiebné informace i odbornika. To se tyka jakékoliv zminiované
alternativy. Porad mam ale pocit, Ze klasicti lékari nehodnoti alternativy pozitivné*
(PA3). ,, Dostupnost metod je podle mé dostatecna pro toho, kdo se o danou
metodu cilené zajima. V nasi lokalité je dostupnd porodni asistentka, kterd se
homeopatii venuje, dalsi homeopati a odbornici na akupunkturu i akupresuru také. Tyto
metody ovSem nejsou nabizené rutinné, podle mé asi vzhledem k tomu, Ze nejsou
vedecky podlozené a nemaji za sebou vyzkum a dostatecnou legislativu. Pro rozsireni
V porodnictvi by pomohlo 0verit dané metody vyzkumem, a pokud bude patrny prospéch
pro rodicku-pacientku, tak potom vzdelat porodni asistentky a také lékare. Mné osobné
se nestalo, Ze by Zena chtéla v nemocnici, kde pracuji, homeopatii ¢i akupresuru.
Myslim, Ze to od ndas klientky ani necekaji. Ty, co jsou naklonény alternativam, vétsinou
rodi v "alternativnéjsich” nemocnicich. O dané porodnici veétSinou maji rodicky
informace predem zjisténé, popr. si privedou osobu, ktera bude provaddet akupresuru
nebo akupunkturu pri porodu. N nasi porodnici obvykle cekaji léky na bolest a edukaci
dychani* (PA4). , Homeopatie je u nas proti jinym zemim drazsi. Ve srovnani
S klasickymi léky se ceny vyrovnavaji. Zdravi mame jen jedno, na to by kazdy mél

pamatovat. Velké mnozZstvi informaci o danych metodach najdeme na internetu,
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k dispozici jsou i odborné knihy, obcas se vyskytne i néjaka brozura ¢i letik. Ja se
setkavdam s klientkami, které se samy o alternativni lécbu zajimaji a chtéji ji vyuzit*

(PAS5).

Vzdélavani porodnich asistentek v oblasti zkoumanych metod

S arovni vzdélavani porodnich asistentek v oblasti homeopatie, akupunktury,
akupresury neni zcela spokojena ani jedna oslovena porodni asistentka, ale také se
objevuje nazor, ze kdo ma zdjem o danou metodu, ma moznost se vzdélavat. ,, Myslim
si, Ze pri studiu na vysoké Skole v oboru porodni asistence se tyto metody probiraji jen
minimalné. Skola homeopatie piimo zamérend pro porodni asistentky neni, zajemkyné o
homeopatii mohou studovat klasickou homeopatii, kterd je casove i financné velmi
narocnd, dobré je, ze se da studovat dalkové. Existuji kurzy zamérené na porodnictvi,
které organizuje homeopaticka asociace. Jak je to s akupunkturou nevim, myslim si, ze
pro porodni asistentky v CR Zadné kurzy nejsou” (PAL). ,, Myslim, Ze skoly s obecnym
vzdelanim dané metody urcité jsou. Porodni asistentka se miiZe po studiich na vysoké
Skole ddle vzdélavat v dané oblasti ze svého viastniho zdjmu. Myslim si, zZe je vhodné,
aby se porodni asistentky celozivotné vzdélavaly” (PA2). ,, Pokud maji porodni
asistentky o danou metodu zdjem, Ize se dale vzdélavat“(PA3). ,, Vzdélavani PA v této
oblasti je na vysoké skole témeér nulové, alespon za mych studii to tak bylo a neni to ani
néjak davno. Vzdelani se da dodélat na specialnich nastavbovych kurzech, ale neni to
soucasti vysokoSkolského vzdeélani, oproti zahranici, kde se toto téma probira celkem
bézneé, napr. v Rakousku se studentky uci akupresurni body a zdklady homeopatie,
homeopatika maji k dispozici primo na oddélenich v nemocnici® (PA4). Vzdeélani
porodnich asistentek v oblasti homeopatie, akupresury je uplna katastrofa. Na skolach
se budouci porodni asistentky témito tématy nezabyvaji. Pak jsou jedinou mozZnosti
kurzy, které jsou hodné drahé. Cena jednoho semestru triletého dalkového studia vyjde
priblizné na deset tisic korun. Je ale dobré, kdyz ve své profesi délame néco navic a

nestaci nam zakladni Skolské znalosti** (PAS).
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4.2  Vysledky Zen (soubor B)

Kategorizace dat u zen

Objektivni data Zen
Nézory zen na homeopatii
Nézory zen na akupunkturu

Nézory zen na akupresuru

o > w DN oE

Zkusenosti zen s homeopatii

Tabulka 1B: Objektivni data zen

R1 R2
Vék 42 28
Vzdélani VS, MUDr. SSsM
Porody 4 1

6. ZkusSenosti zen s akupunkturou
7. ZkuSenosti Zen s akupresurou

8. Dostupnost zkoumanych metod

R3 R4 R5

32 33 35
VS,Ing,.MBA VS, Ing. SSsM

1 1 1

Tabulka 1B znazoriuje zakladni udaje Zen. VSechny Zeny jsou aktualné na

matetské dovolené. Nejmladsi respondentce je 28 let a nejstarsi je 42 let. Respondentka

1 vystudovala Iékatskou fakultu, rodila ¢tyfikrat. Ostatni respondentky rodily poprvé.

R2 a RS vystudovaly stfedni Skolu s maturitou, R3 a R4 maji vysokou skolu, ziskaly

titul Ing., R3 se jesté dale vzdelavala v MBA programu.

Tabulka 2B: Nazory zen na zkoumané metody

R1 R2
Homeopatie + +
Akupunktura + +
Akupresura + +

+ kladny nézor, - negativni nazor, - neutralni nazor

R3 R4 R5
+ + +
- +/- +/-
+ + +
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Nézory zen na homeopatii

Na homeopatii maji vSechny (5) oslovené zeny kladny nazor: ,, Homeopatie je mi
velmi sympatickda. Myslim si, Ze na lidi , cisté”, kde chemické léky nezanechaly
V organismu svou stopu, miize homeopatie fungovat hned, u nékoho to na poprvé treba
nezabere, nemusi to ale nutné znamenat, Ze homeopatie nefunguje, spise je v této chvili
dobré se zamyslet nad tim, jestli jsem neudélal néjakou chybu pri uzivani ¢i mam
spravny lék. Vybrat vhodny lek nemusi byt nékdy jednoduché, protoze z tisice pripravki
je nejvhodnéjsi pouze jeden. Podle mého nazoru je dobré, alespon v zacatcich lecby
homeopatii, navstivit odbornika, ktery lécbu povede (R1). ,,Pokud lécebné metody
klasické mediciny nedostacuji nebo selzou, pak rada vyuziji homeopatie “ (R4). Vsichni
respondenti se shodli na tom, Ze homeopatie funguje: ,, Tato metoda dobre zabira na
deti, tak si miizu ovérit, Ze to neni jen placebo efekt, jak nekdo mize tvrdit, deti si preci
uzdraveni nebo zmirnéni potizi nevsugeruji ani nevymysli. Tim jsem se utvrdila
V ndazoru, ze homeopatie neni podvod, ale skvéla pomoc na vsechny neduhy* (R1).
~Homeopatie mi pomohla ve vSech pripadech, jsem urcité pro homeopatickou lécbu*
(R2). Velmi pozitivni pro Zeny bylo to, Ze jsou homeopatika vyrobena na Cisté prirodni
bazi: ,, Moc se mi libi, Ze homeopatika neobsahuji chemické latky, takze je mohu v klidu
nabidnout malé dceri nebo babicce* (R2). ,,Nebdla jsem se pouzit Thuyu pred a po
ockovani svého ditéte a také na jeho bolesti pri rustu zubii* (R3). Je zajimavé, ze zadna
z Zen striktné nevylucuje klasické 1éky: ,, Verim prirodnim metodam vice nez chemickym
lékiim, avsak neodmitam je, V nékterych pripadech jsou nutné* (R3). ,, Kdybych si méla
vybrat mezi klasickymi léky nebo homeopatii, pro mé je prvni volbou prave homeopatie.
Klasickou medicinu nezatracuji, kdyz se napriklad tyto dve metody spoji, je to moc
dobre* (R2). ,,Jd sama uzivam i klasické léky, o homeopatii jsem se zacala vice zajimat
az v tehotenstvi, kdy jsem klasické léky uzivat nechtéla, ale pritom mé trapily velmi silné
nevolnosti, které jsem chtéla nejak resit” (R5). Homeopatie je velmi vhodna praveé
Vv t¢hotenstvi, dobé porodu a v Sestined€li: ,,V porodnictvi je velmi uzitecna prave v tom,
Ze je cisté prirodni, koncentrace dané latky je velmi nizka, tudiz nemiize poskodit ani

nijak negativné ovlivnit rostouci miminko. ldealni je i v dobé, kdy Zena dlouhé mésice
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koji a nemiize a nechce uzivat klasické léky* (R2). ,, Urcite by méla mit homeopatie

V porodnictvi své misto, vwhodou jsou minimdlni vedlejsi ucinky *“ (R4).

Nézory zen na akupunkturu

Jedna respondentka pocituje strach a nedtvéru k terapeutovi a to ovlivnilo i
celkovy nahled na akupunkturu, ale piesto tuto 1écbu nezavrhuje: ,, Prilis této metodée
neditveruji nebo spise nediiveruji terapeutovi. Musela bych si byt predem jista
(z dostupnych informaci, ze zkuSenosti z okoli), zZe dany lécitel je opravdu odbornik
S dlouholetymi zkuSenostmi, a zZe jeho lécba ma vyborné vysledky. Toto bohuzel nemam,
proto jsem zatim akupunkturu nezkusila. Pro ty, kteri metodé diiveruji, tak podle mého
nazoru je akupunktura i akupresura Vv obdobi teéhotenstvi a po porodu témér idealni,
Jjelikoz se jedna o metody, kdy se do téla matky nedostavaji zZadné skodlivé latky. < (R4).
Respondentka 3 mé negativni nazor na tuto metodu zapfi¢inény Spatnou osobni
zkusenosti: ,, Akupunkturre nevérim, asi ji uz nikdy nebudu znovu zkouset” (R3). Na
akupunkturu maji dv€ Zeny pozitivni nazor: ,, Vérim alternativnim metodam, proto jsem
priznivcem i akupunktury a akupresury. Myslim si, Ze by vidy urcité mél akupunkturu
provadet profesionadl, zvlaste v tak citlivem obdobi, jakym je téhotenstvi. Pro nekoho,
kdo nema rad jehly, asi vhodna neni. Miij ndzor na ni je pozitivni nejvice asi proto, Ze
mam kamaradku akupunkturistku, které verim a mohu se presvédcit, Ze akupunktura
ucinkuje, coz vidim na jejich dobrych vysledcich u klientii. N porodnictvi miize také
dosahnout vyznamnych uspéchii a jejiho vyuziti v této oblasti bych se nebala, jsem si
vedoma toho, Ze existuji silné reagujici body, které by se nemély pouzivat v prvnim
trimestru téhotenstvi, a to by mél kazdy respektovat. Asi neni dobré s akupunkturou
zacinat, az v téhotenstvi, ale pro Zenu, ktera s ni ma jiz néjaké zkusenosti, vhodna je“
(RY). ,,Jehlicky na mé funguji pékné. Manzel s nimi ma dlouholeté zkuSenosti a pravé
on mé k tomu privedl. Myslim si, Ze je to slozitéjsi metoda nez akupresura, ale nebojim
se toho, mam dobrého terapeuta, kterému véiim. Rekla bych, Ze je vétsiné nasi populace
velmi vzdadlena a neprirozend, preci jenom jeji koreny pochazeji az z dalného vychodu,

lideé ji jen tézko dokazou pochopit, asi proto ji nedivéeruji. 1 kdyz po celém sveté je
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akupunktura brana jako jedna z nejznaméjsich metod tradicni cinské mediciny “ (R2).
Jedna respondentka se vyjadiila pouze struéné¢ a vyjadfila neutralni postoj: ,, O
akupunkture toho vim jen velmi malo, proto nemohu posuzovat jeji ucinky. Podle mého
ndzoru u této lécby hodné zdlezi na kvalitach daného lékare ci lécitele. Kdyby se tato

metoda védecky dokadzala, asi bych ji vice verila“ (R5).

Nazory zen na akupresuru

Na akupresurni 1écbu nahlizi vSechny Zeny kladnég, ptedev§im pro své jednoduché
pouziti: ,, Muze byt velmi uzitecna pri domdcim léceni, vyhoda je, Ze si ji miize provadet
clovek sam na sobé nebo treba matka ditéti* (R1). ,, Jsem pro kazdou metodu, kdyz
dotycné osobé pomdha, neni ditvod akupresuru nevyuzit. Myslim si, Ze akupresura je
dobra volba pro samolécitele, kdy se ji mohou naucit snadno a rychle podle literatury “
(R2). ,, Akupresura je mi velmi sympatickd, absolvovala jsem dokonce kurzy reflexni
terapie chodidel, takze si troufam rici, Ze nejsem uplny laik. Vyuziti v porodnictvi ma
Jjiste velké, libilo by se mi, kdyby mé porodni asistentka naucila mackat ruzné body
uzitecné v téhotenstvi nebo tieba proti bolesti pii porodu. V Ceské republice to neni
bézné, ale napriklad v nasich sousednich zemich jiz ano* (R3). ,,Myslim si, Ze tato
metoda je ucinnd a pro tehotné zeny témer idedlni v tom smyslu, Ze se do téla
nedostavaji zadné Skodlivé latky. Velka cast populace i v nasi republice ji pouziva
prirozené a mozna o tom ani nevi. Co vétsSinou kazdy clovek udeéld, kdyz se uhodi do
prsti na chodidle? Nevédomky si nohu pevné stiskne a rychle pociti ulevu* (R4). ,,Je to

Jjednoducha metoda, kterou miize provadet i laik a nemiiZe si s ni nikterak ublizit“ (R5).

Tabulka 3B: Zkus$enosti zen se zkoumanymi metodami

R1 R2 R3 R4 R5
Homeopatie + + + + +
Akupunktura + + + - -
Akupresura + - + + +

+ pozitivni zkusenost, - negativni zkuSenost
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Zkusenosti Zen S homeopatii

Vsechny (5) dotazované Zeny uvedly vlastni zkuSenosti s homeopatickou 1écbou,
ani jedna Zena nehodnotila 1é€bu negativné. Respondentka 1 véfi alternativni medicing:
,, Velmi mé ovlivnila matcina nemoc, kde metody klasické mediciny selhaly, diky tomu
Jjsme zacali hledat jiné zpusoby lécby, a tak zacaly mé zkuSenosti s homeopatii. Své
zkuSenosti s homeopatickou lécbou hodnotim kladné. Prvni zkuSenosti byla lécha
karpalnich tunelii podanim homeopatického léku injekcné k nervus radialus, aplikace
byla bolestiva, ale ucinna, obstrik byl veden ve trech cyklech, po tretim byly problémy
minimalni, lécba neprobihala v Ceské republice. Po case se problémy opét vrdtily, to
jsem pouzila na doporuceni lékare homeopatickou mast, zatim se bolesti znovu
neopakovaly. V tehotenstvi jsem uzivala homeopatické léky na psychiku, proti stresu, ke
zklidnéni se. A pak pri porodu pro lepsi otevirani délozniho hrdla a K zesileni kontrakci,
tady nemohu ¥ici, jestli homeopatikum zabralo, protoZe porod byl dlouhy a hrdlo se
oteviralo pomalu* (R1). ,,Mdam dobré zkusenosti s touto metodou. Méla jsem cysty na
vajecnicich a dlouho se mi nedarilo otéhotnét, gynekolog mi predepsal antikoncepci, ale
S timto postupem jsem nesouhlasila. Nasla jsem si homeopata, ktery si o mé vytvoril
ucelenou anamnézu a osobnostni profil a podle pocitacového programu vybral sprdvny
lék. Cysty po par mésicich opravdu zmizely a ja jsem byla Stastnd, Ze jsem se jich
zbavila. Dalsi zkuSenost s homeopatii mam v dobé, kdy uz jsem byla téhotna a trapily
mé casté a silné migrény. Na radu homeopata jsem zacala uzivat Belladonu, migrény
byly mnohem slabsi a rychleji odeznely. K migréné jsem si vidy Naordinovala jeste
bylinné caje a razem bylo po bolesti. I dobé téhotenstvi jsem télo nechtéla zatéZovat
klasickymi léky. Na homeopatii se urcité zase nekdy obratim. Na homeopatii neddam
dopustit” (R2). ,, S homeopatii mam zkuSenosti predevsim v dobé téhotenstvi, kde bézné
leky nejsou vhodné. Lécila jsem tak chiipkové stavy, rymu, bolesti v krku, musim rici, Ze
zkusenost to byla velmi pozitivni. Dale p7i porodu, ktery jsem méla velmi fajn, méla
Jjsem snesitelné bolesti, které sly prodychat doma v posteli, celkove porod probéhl dobre

a rychle. Nyni davam homeopatické kapicky svému diteti pri ockovani a proti bolesti pri
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ristu zoubkii. Tuto lécbu bych urcité doporucila vSem nastavajicim maminkam, ovsem
nemdm moznost srovnani, samoziejmé nevim, jak by porod probihal bez homeopatik,
ale za to, jak probéhl jsem Stastna. Homeopatika pouZziji znovu i pri nynéjsim
tehotenstvi a porodu* (R3).,, Mé prvni zkuSenosti s homeopatii byly jiz v détstvi, nebot
muyj dédecek se zabyva radu let prirodnim lécitelstvi. Pozivani bylinnych odvaru byl
tedy pro me bezny zpusob lecby lehcich zdravotnich potizi. Ddle jsem vyuZila
homeopatickych lékii pri tehotenstvi a v obdobi po porodu. Homeopatie se mi v obdobi
tehotenstvi zdala nejméné skodliva metoda z ostatnich dostupnych léciv. Duvodem lécby
nyni po porodu je fakt, ze klasicka medicina nedostacuje, nezabira pri mych obtizich.
Beézné je pro mé piti bylinnych odvarii pri nachlazeni, zanétu mocovych cest, atd.
Posledni mésice tehotenstvi mé provdzely silné bolesti zad. Sestra u mého gynekologa
mi doporucila homeopaticky lék Kalium carbonicum, ktery jsem tedy nekolik tydnii
uzivala. Jeho uzivani mélo pozitivni ucinky. Nevim, jestli v tomto mém pripadé nemél
vliv i placebo efekt, ale kazdopadné jsem byla spokojend, bolesti zad polevily.
Neprestaly uplne, ale vyrazné se zmirnily. Druhd zkuSenost s homeopatiky je Cerstva.
V tehotenstvi a pri kojeni se mi objevil ekzém na pravé ruce. Dodnes tyto obtize upiné
neustoupily. Do této doby jsem se lécila u kozniho lékare zpusobem klasické mediciny.
Bohuzel toto nemélo prilis velky uspéch. Na doporuceni jsem vyhledala lékarku, ktera
se zabyva celostni medicinou. Kromé antibiotické masti mi doporucila uzivani i
homeopatického léku Lycopodium. Vysledky bohuzel zatim nemohu posoudit, zacala
jsem s lécbou pred kratkou dobou. Na homeopatii se urcité obratim i do budoucna,
ostatnim  mohu jen doporucit” (R4). , ZkuSenosti s homeopatii mam ke
konci tehotenstvi, kdy jsem méla potiebu se na porod néjakym zpiisobem pripravit. Na
doporuceni moji kamaradky jsem navstivila homeopatickou lékdarnu, kde mi magistr
doporucil lék Arnica montana, zacit uzivat dva tydny pred terminem dvakrat denné jako
pripravu na porod, pro dobrou funkci svalu a cév, uzivala jsem ji i primo za porodu, kdy
méla snizovat riziko krvdceni a ddle i v Sestinedéli na hojeni porodniho poranéni a
nastrihu hraze. Jestli méla néjaky vliv, nemohu moc posoudit, asi ano, protoze porod
probéhl bez komplikaci a Fekla bych, Ze i rychle, poranéni se zahojilo velmi dobre. Po

porodu nastal jiny problém. V porodnici jsme hodné bojovali s nedostatkem mléka, a
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tak hned, jak nas z nemocnice propustili domi, nasla jsem si homeopata, ktery mi
predepsal lék Agnus castus, ktery jsem uzivala spolu s Ricinus communis. Bala jsem se,

Ze to nepomiize, ale vse dobre dopadlo a ja kojim uz 8 mésicit* (R5).

Zkusenosti Zen s akupunkturou

ZkuSenosti s akupunkturou maji tfi respondentky, dvé respondentky akupunkturu
nikdy nezkusily. Respondentka 1 akupunkturu bézné nevyuzivala, ale bala se
prodlouzeného t¢hotenstvi a medikamentdzné vedeného porodu, coz ji vedlo k terapii
akupunkturou: ,,Jednoduse receno, potrebovala jsem vyvolat porod nefarmakologickou
metodou. Gynekologové mé strasili, ze dité bude velké a neméla bych ho prendset. Moje
kamaradka se zabyva touto metodou, takze jsem ji zavolala, zeptala se, co se pro to da
udélat a rovnou jsme se domluvily, kdy to provedeme. Zacaly jsme porod vyvolavat dva
tydny pred urcenym terminem porodu, jehlicky se aplikovaly celkem trikrat, po prvnich
dvou etapdch jsem pocitovala spise slabé kontrakce v podbrisku, po treti terapii zacaly
byt kontrakce silné. Dva dny po terapii jsem porodila, vse probihalo prirozené a v klidu.
Nevim, jestli bych se k tomuto kroku odhodlala, kdybych zkuseného odbornika ditvérné
neznala“ (R1). Tato zena ma s akupunkturou velmi dobré zkusenosti: ,,Akupunktura na
mé ucinkuje dobre. Privedl mé k ni manzel. Na zacatku téhotenstvi jsem méla napichané
jehlicky jednorazove proti nevolnostem a zvraceni, problémy za dva dny ustaly a dalsi
lécbu jsem uz nepotrebovala. Pri druhé zkusenosti mi byly dva tydny pred terminem
porodu zavedeny zlaté jehlicky do obou usi, lékar napichl skupinu bodii pro porod,
napr. abych se uvolnila, délozni hrdlo se sndze oteviralo a kontrakce byly pravidelné a
ucinné. Jehlicky byly zavedeny trvale a vyndala jsem si je sama az ctvrty den po porodu.
Porod probihal tak néjak v poklidu a pékné. Bolesti mi zacaly tyden po napichani bodu
ve 22 hodin vecer, manzel mé odvezl do porodnice, kde mé prijali a manzela v Klidu
poslali domii, Ze jeste rodit nebudu. Jesteze to do porodnice nemdame daleko, jinak by
manzel k porodu nestihl dorazit. Porodila jsem ve 2 hodiny rdno. Z porodu nemdam
zadné traumaticke zazitky. V Sestinedeli jsem na terapii dorazila naposledy, lékar mi

napichal body pro harmonizaci organismu, on by spise rekl pro vyrovnani energie a
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toku cchi, ja bych to nazvala proti unave, vycerpani a stresu po porodu. Lécbu
jehlickami bych urcité doporucila, ale nikoho nemuzu nutit, asi je k tomu zapotrebi
trochu jiného smysleni, nez mad vétsina nasi populace* (R2). Jesté jedna respondentka
ma zkusenost s akupunkturou, jedna se ale o zkusenost negativni: ,, Na radu kamaradky
Jsem ve Svédsku zkusila poprvé tuto metodu na léceni ramene a poté jsem s nim
nemohla dva tydny viibec hybat, takze jehlicky uz radéji zkouset nebudu. Nevim, proc se
lécba nezdarila, nebo co se stalo Spatné, ale tato zkusenost mé negativné ovlivnila.

Proto nevim, jestli bych tuto metodu nékomu doporucila“ (R3).

ZkuSenosti Zen S akupresurou

Zkusenosti s akupresurou neuvadi pouze jedna zena: ,,AKupresuru nevyuzivam, ale
treba se ji jednou naucim, slysela jsem o détské akupresure, ta by mé zajimala, protoze
bych ji mohla uplatnit u mé malé dcery“ (R2). Ostatni oslovené zeny (4) maji s touto
terapii zkuSenosti: ,, Pred lety jsem zkousela lécit neplodnost akupresurou chodidel, ve
kKterych se odrazi celé télo. Neméla jsem pravidelnou menstruaci, dalsim problémem
byla anteverze délohy a bolesti kostrce po uraze. Terapie pro mé byla velmi bolestiva a
tim padem neprijemnd. Jestli mi doopravdy pomohla nevim, myslim si, Ze to bylo tak piil
na pil, kazdopadné jsem privedla na svet ctyri deéti. Ja jsem priznivce alternativni
mediciny, takze tuto zkuSenost beru v celkovém kontextu pozitivné* (R1). Tato metoda
je velmi jednoducha, da se lehce naucit a proto je vhodna i pro doméci pouziti béznych
zdravotnich problémi: ,,S akupresurou mam zkuSenosti, ale pouze amatérsky
svépomoci. Primo specialistu na akupresuru jsem nikdy nevyhledala. PouzZivam tuto
metodu napr. pri bolestech hlavy. Na internetu jsem si nasla body pod koleny, proti
Otokiim koncetin a pocitu tézkych nohou, které mé trapily ke konci téhotenstvi, a proti
bolesti zubu na ukazovaccich, abych si ulevila jinak, nez klasickymi léky na bolest*
(R4). ,,Reflexni terapii chodidel pouZivam jiz jen mdlo, ale mam dobré zkuSenosti
s odblokovanim patere a bolestmi zad v tehotenstvi. Mdam zdiklady této terapie, proto
jsem si ji provadéla sama stridave s akupresuristou, se kterym jsem mé postupy

konzultovala, abych si byla jistd, Ze to délam dobre, a nemiiZu si tim nijak ublizit* (R3).
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,, Pouzivam akupresurni bod Hequ mezi ukazovikem a palcem, je to takovy univerzalni
pomocnik pri nachlazeni, rymé, pro mirnéni bolesti. Vyuzila jsem ho i pri porodu, kdy
jsem ho mackala Vv urcitych intervalech velmi intenzivné. Spolu s manzelem jsem se
naucila i body, které jsou uzitecné v dobé porodu. Bylo jich nékolik, vzpominam si na
bod na malikach dolnich koncetin, v oblasti ramene, Sijového svalu, nad kotniky.

Manzel byl vzorny a u porodu pékné masiroval “ (R5).

Dostupnost homeopatie, akupunktury, akupresury

Zeny se shodly na tom, Ze jsou tyto 1é&ebné metody dostupnéj$i ve srovnani
s osmdesatymi lety, kdy se u nds teprve zalinaly rozvijet: , V minulosti se o
alternativnich metodach celkové moc nemluvilo a nevedélo. Tato léchba byla velmi malo
dostupnd, postupem casu, rozvojem internetu a celkovym trendem navraceni se
Kk prirodnim vécem, se zacala i u nds vice rozmdhat. V dnesni dobé se situace velmi
zmenila, na internetu je nepreberné mnozstvi informaci o alternativni léché, knih a
informacnich brozur pribyva, nedostatkem odbornikii a specialistii, jiz také netrpime,
kvuli lécbé nemusime cestovat daleko do zahranici. I presto je oproti vyspélejsim zemim
dostupnost znatelné nizsi. Ja jsem se o homeopatii, pouzivajici se v téhotenstvi,
dozvedela nahodou, kdyz se mi pred lety dostala do ruky uzasna kniha od Ingeborg
Stadelmann. Dalsi informace jsem hledala na internetu a v knihovné, kde jsem si pujcila
odbornou literaturu. Myslim si, Ze informace o dané lécbé neni tézké vyhledat. Moje
kamarddka je akupunkturistka, takze co se tykda odborné dostupnosti této metody, nebyl
zadny problém. Po financni strance dlouhodoba lécha asi neni dostupna pro vsechny,
ale myslim si, zZe ve srovnani s Klasickou lécbou nebude v cené az takovy rozdil. Zasadni
Jje, Ze vSechny tri zminované metody nehradi zdravotni pojistovna*“ (R1). ,, Myslim si, Ze
informace jsou Vv dnesni dobé dobre pristupné, neméla jsem Zdadny problém najit si vse,
co jsem o téchto metodach potiebovala védet. Odbornik se nachdzi i v nasem malém
meste, s tim by také nemél byt probléem. Jestli ma nekdo o dany druh alternativni lécby
opravdu zdjem, cestu k ni si urcité najde. Zcela jisté neni alternativni 1écitelstvi v Ceské

republice tabu, v zahranici jsou sice tyto metody vice vyuzivané, ale u nds Se situace od
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dob komunismu vyrazne posunula k lepsimu. O akupunkture jsem se dozvédeéla velmi
snadno, protoze ji pouziva cela manzelova rodina. Mame s ni velmi dobré zkusenosti.
Pro mé tedy nebylo tezké sehnat vice informaci, ani odbornika. Po financni strance u
mé zadny problem neni, kdyz si totiz porovnam cenu klasickych lékii a terapii
akupunktury, troufam si rici, ze se ceny vyrovnaji. Kdyz se nékdo chce takto lécit, najde
Si vSe, co potiebuje, informace odbornika i finance, zdravi mame pouze jedno, lidé
Utrdceji i za méné uzitecné veci, je dobré myslet na své zdravi. Je Skoda, Ze alternativni
lécba neni vice podporovana klasickymi lékari, bylo by dobré propojit klasiku
S alternativou, metody by se dobre doplnovaly” (R2). ,, O homeopatii jsem se zacala
vice zajimat na doporuceni manzelovo sestry, ktera s ni méla dobré zkuSenosti.
Akupunkturu mi poradila kamaradka a akupresuru jsem se chtéla naucit z viastni
iniciativy. Myslim si, Ze je tézké poznat, kdo je opravdovy odbornik, asi bych nejvice
verila cloveku s dlouhodobou praxi, u nas asi jesté neni dost zkuSenosti. Byla by treba
lepsi informovanost o moznosti vyuziti techto metod a podle mého ndzoru i vice
zkuSenych odbornikii. Je Skoda, Ze ne mnoho doktorii vystudovalo ke svému oboru jesté
homeopatii ¢i akupunkturu a to myslim pouze vseobecné, zaméreni na porodnictvi asi
zadné neni. Financné jsou pro mé homeopatika dostupna, horsi je opravdu sehnat
odbornika, ktery poradi. Dnes je situace takova rozpacita, kazdy radi néco jiného, napr.
V lékarné s poradnou pro homeopatii mi vekli, Ze mam homeopatika pri porodu uzivat,
az kdyz rekne lékar, Ze porod nepostupuje, oproti tomu moje homeopatka radi, uZivat je
jiz pred porodem. Dle ndazoru homeopata pusobici v Australii je redeni a davkovani
popsané v brozure z CR prilis silné a porod pak probiha piilis rychle. Moznd v Australii
maji vice zkuSenosti“ (R3). ,,Je Skoda, Ze tyto zpiisoby léc¢by nejsou mezi verejnosti vice
roz§ireny. Ja jsem se o homeopatickych lécich dozvedéla u svych lékaru (gynekolog,
kozni lékarka), kteri mi jejich uzivani doporucili, ale informovali pouze strucné. Snazila
jsem se na podrobnéjsi detaily lécby ptat v lékarne, ale vétsinou mi prilis informaci
poskytnuto nebylo. Lékarnik mi predlozil propagacni letak dodavatelské firmy
homeopatickych vyrobku, kde byla uvedena vétsinou jedna véta o konkrétnim
homeopatickem léku, sam zZadné znalosti nemél. Hledala jsem tedy dale sama na

internetovych strankach, ale také jsem zde bohuzel vSechny potrebné informace
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nenalezla. Doted’ nevim, pokud bych chtéla vyuzit homeopatické lécby zaroven z vice
oblasti medicinskych oborii, na jakého odbornika bych se viastné méla obratit. Co se
tka financni stranky, myslim si, Ze dostupnost u homeopatickych lékii je prijatelna, neni
vys$si nez u léki klasické mediciny. Akupunktura je pro pacienta asi hodné financné
narocna metoda, opravdu plnohodnotna dlouhotrvajici lécba si myslim, Ze se pohybuje
VvV ramci nékolika tisic, neni tedy dostupna pro kazdého. Akupresuru je mozné vyuzivat
svépomoci, tedy bez vynaloZeni jakychkoli financnich prostiedki. S odbornou a mistni
dostupnosti je to témér stejné u vsech metod a to podle mého ndzoru bohuzel znacné
nedostacujici a neuspokojive. Osobné si myslim, zZe by také bylo treba metody vice
priblizit lidem, napr. mnohem vétsi a snadnéjsi dostupnost informaci. Nejen na
internetovych strankdach. Rada bych také nasla odbornika, ktery se v této oblasti
vyborné vyznd a dosahuje dobrych lécebnych vysledkii. Postacila by mi i lékarna, kde
by magistr mél veskeré znalosti o homeopatickych lécich a dokazal by mi pFi jakychkoli
potizich kvalifikované poradit. Musim zde ocenit snahu vyrobce homeopatickych léciv
firmu Boiron, kterd vytvorila pomiicku pri uzivani homeopatik a to informacni brozuru
o uzivaném léku ve formé receptu. Lékai nebo homeopat vypise recept, jehoz jen predni
cast ziistane v lékarné. Zadni cast s kopii receptu, kde je uveden ndzev léku, zakladni
informace o homeopatii, o zpiisobu uzivani, si uschovate pro viastni potiebu a snadnéjsi
porizeni léciva v pripadé pristiho uzZivani homeopatik* (R4). ,,Informace o lécbé jsem
ziskavala nejdrive na internetu a pak u svéeho homeopata. Podle mého nazoru je Skoda,
Ze alternativni lécbu vice nenabizeji klasicti lékari, asi ji stale prilis neveri. Také bych
byla velmi rada, kdyby zdravotni pojistovny hradily alespon cast léciva, a tak by se

mozna vice priblizila verejnosti “(R5).
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5 Diskuse

Homeopatie je komplexni a velmi propracovany lé¢ebny systém, ktery se nachazi
mimo ostatni [é¢ebné sméry. Homeopatie neni soucasti klasické mediciny, bylinkafstvi,
nebo tieba ¢inské mediciny. Je to samostatny medicinsky smér, ktery se od klasického
lisi v pristupu k nemoci 1 v pohledu na pacienta. Homeopatie je zcela netoxickd a
zarovenn velmi ucinnd, proto je vhodnd v téhotenstvi, za porodu i v Sestined¢li.
Akupunktura a akupresura je soucasti tradicni Cinské mediciny. Obé tyto metody
odstrafiuji nerovnovahu energie ¢chi a snazi se pusobit jako prevence proti jejimu
vyskytu. Dle tradicni ¢inské mediciny je pro zdravi Cloveéka dilezité, aby Zivotni
energie byla v rovnovaze. Akupunktura a akupresura mize byt velkym pomocnikem
pro téhotné zeny, pfi porodu i po ném. Vzdy je nutné vedeni 1é¢by odbornikem,
specialistou. Kazd4 Zena je individualita a sama se rozhodne, jakou lécbu zvoli pfi
feSeni té¢hotenskych obtizi (Stumpf, 2009, Lenkova, 2001).

Prvnim cilem bakalafské prace bylo zjistit nazory porodnich asistentek na
homeopatii, akupunkturu a akupresuru v téhotenstvi, za porodu, v $estineddli. Uvodni
¢ast rozhovoru pro PA se tykala objektivnich dat, ptaly jsme se na vk, typ vzdélani,
nyné&jsi zaméstnani. Primérny veék porodnich asistentek je 42 let. Tti porodni asistentky
maji stfedni Skolu zakoncenou maturitni zkouskou a nastavbové studium pro PA. Dalsi
PA mé vysokou skolu, ziskala titul bakalatr. Jedna PA dosahla titulu magistr. VSechny
pracuji jako registrované soukromé porodni asistentky, az na jednu, kterd je zaméstnana
v Nemocnici Ceské Budgjovice. Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze vztah porodnich
asistentek k homeopatii byl ptfevazné kladny. Jen jedna PA méla opacny nazor.
V détstvi uzivala netspéSné homeopatika na ekzém, od té doby lécbu znovu
nevyzkousela a homeopatii nevéfi. Mysli si, ze Gspéch 1écby spociva v placebo efektu a
ve vife v uzdraveni. Akupunktura neni porodnim asistentkam blizka jako homeopatie.
Dvé porodni asistentky uvedly kladny nazor na tuto metodu. Dalsi tii asistentky
vyjadfily spiSe neutrdlni nazor, to znamenda, ze akupunkturu hodnotily v nékterych
vécech kladné¢ a vjinych zaporné. Nikdo z dotazovanych nezna zadnou porodni

asistentku, kterd by se zabyvala akupunkturou. Ani jedna ji v§ak nezavrhla a doporucila
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by ji i zenam v téhotenstvi, za porodu nebo v Sestinedéli. Uvedly tyto diivody, protoze
se jedna o nefarmakologickou metodu, ma tisiciletou tradici, je Setrnéjsi nez klasické
alopatické 1éky, poméha lidem po celém svéte, piisobi celostné, ve své podstaté nemiize
ublizit. Ruzic¢ka (2003) ve své knize uvadi jako kontraindikaci té¢hotenstvi. V§echny PA
se shodly na tom, Ze tuto metodu musi provadét zkuseny odbornik, a to bezpodmineéné.
Vzdélany specialista musi znat body, které v urcitych obdobich téhotenstvi nesmi
stimulovat. Zcela souhlasim s ndzorem porodnich asistentek, akupunkturu bych zenam
doporucila. Akupresura je pro porodni asistentky piistupnéjsi a mén¢ nadro¢na na teorii a
praxi nez akupunktura, nejvice asi z divodu, ze ji mohou provadét i samy, bez nutnosti
slozitého vzdélani. Na tuto metodu mély vSechny dotazované porodni asistentky kladny
nazor. Andreoli (2008) ve své knize pise, Ze tradi¢ni ¢inska medicina je mentalité nasich
I¢kaii 1 pacientli vzdalend, piesto je akupresura snadnou metodou, kterd ptinasi
spolehlivé vysledky. S timto nazorem se také shoduji, myslim si, ze tato metoda je
vhodna pro porodni asistentky i1 pro Zeny, které si tak mohou samy rychle a relativné
jednoduse pomoci. Akupresura vétSinou nezklame, pokud se od ni neocekavaji zazraky,
ale ,,pouze® tleva pii potizich (Ebner, 1991).

Dalsim cilem bylo zjistit zkuSenosti porodnich asistentek s homeopatii,
akupunkturou a akupresurou v t€hotenstvi, za porodu, v Sestinedéli. Homeopatie je mezi
porodnimi asistentkami v praxi nejrozsifenéj$i ze zkoumanych metod. VSech pét
porodnich asistentek méa osobni zkuSenost s homeopatickou 1écbou. Tfi z péti pouZivaji
tuto metodu piimo ve své praxi. Jedna PA se vénuje homeopatii ve své praxi vice nez
patnact let. Dalsi asistentka ptes deset let a posledni se povazuje za zafateCnici, touto
metodou se zabyva Ctyfi roky. Zajimalo nas, co PA vedlo k tomu, ze homeopatii
vyuziti homeopatie byl ten, Ze tato metoda je Cisté pfirodni a neobsahuje zadné
chemické latky. Jako dal§i vyhody porodni asistentky uvedly: je bezpetna, nema
vedlejsi Uc€inky, nezatéZuje organismus, vyborné funguje, podporuje samolécivé sily
organismu, neohroZuje plod, je vhodna pii kojeni. Vyhody homeopatickych 1€k, které
uvedly porodni asistentky, koresponduji s Moskowitzem (2008). Je potéSujici, ze

porodni asistentky znaji pozitiva této 1éCby. U asistentek, které vyuzivaji homeopatii ve
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své porodnické praxi, jsme chtély veédét, jaké problémy s zenami nejcastéji Fesi
Vv t€hotenstvi, pfi porodu, a také v Sestined¢li. Z odpovédi vyplynulo, ze mezi nejcastéjsi
problémy v t€hotenstvi patii nevolnost a zvraceni, paleni zahy, do porodnice si Zeny
nejvice berou homeopatika pro urychleni porodu a pro nésledné lepsi hojeni porodnich
poranéni. V Sestinedéli jsou bezpochyby nejvyuzivanéjsi homeopatika pro podporu
kojeni.

Z vysledki jednoznacné vyplynulo, ze akupunktura neni v porodnictvi bézné
vyuzivana, porodni asistentky se s ni ¢asto nesetkaji. V praxi nepouziva akupunkturu
ani jedna oslovena porodni asistentka. Vlastni zkusenost s touto alternativou ma pouze
jedna asistentka. Proto jim byla poloZena otazka, jestli se jim v praxi nékdy stalo, ze by
klientka zadala 1écbu akupunkturou. Dvé porodni asistentky odpovédély kladnég, dale
nasledovala otazka, jak na tento pozadavek zareagovaly. Ani jedna v tom nevidéla
zadny problém. Ob¢ Zenam doporucily zkuseného specialistu, se kterym spolupracuji.
Zaroven ale dodavaji, ze se takovéto pripady objevuji jen vyjimecné. V praxi nepouziva
akupunkturu zadna oslovena porodni asistentka. Vlastni zkuSenost s touto alternativou
ma pouze jedna porodni asistentka. Esler (2003) mimo jiné uvadi, Ze roste zajem o tuto
metodu ve svété i u nds. | presto si myslim, ze akupunktura u nas nema velky potencial
stat se béznou 1écbou, ktera by se vyuzivala v nemocnicich, tak jak to bézn¢ funguje ve
vychodnich zemich. Mtizeme se domnivat, ze se v budoucnu bude vice vyuzivat jako
doplitkova lécba klasické mediciny.

Akupresuru v praxi vyuzivaji dv€ porodni asistentky z péti oslovenych. Zaznél
nazor, ze akupresura je vhodna metoda pro téhotné, d4 se jednoduse a rychle pouzit
V prvni dobé porodni, je €innd a Zen¢ piijemnd. Dvé porodni asistentky popsaly osobni
zkusenosti s akupresurou, ale v praxi ji nepouzivaji. ,,V Ciné, na rozdil od nas, kde
masaze chapeme vice jako doplitkovy relaxac¢ni a rehabilitacni prostiedek, byly masaze
odjakziva povazovany za lécebnou metodu rovnocennou vSem ostatnim* (Wang, 1992,
S. 10). Ze zkuSenosti porodnich asistentek, které byly osloveny pfi vyzkumném Setfeni,
vyplyva, ze akupresura neni bézn¢ vyuzivand metoda v porodnictvi.

Dale nés zajimalo, jak porodni asistentky hodnoti dostupnost zkoumanych metod.

Vsechny se shodly na tom, Zze oproti minulym Iétim jsou tyto alternativy klientkam
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mnohem dostupnéjsi. Kdo se danou metodou chce 1€€it, cestu k ni si najde bez vétsich
potizi. Tuto vétu v podobném znéni vyslovily vSechny PA. Podle mého nézoru je
odborna dostupnost pfiméiena poptavee v Ceské republice. Porodni asistentky uvadéji,
ze odbornikil je dostatek, klientky by nemély mit problém sehnat specialistu v misté
svého bydliste. Co se tyka financni stranky, zaznél zajimavy nazor a to, ze
homeopaticka 1écba neni drahd, v porovnani s klasickou Ié¢bou jsou naklady piiblizné
stejné vysoké. Je rozdil vtom, Ze navstévu klasického 1ékafe hradi pojistovna,
homeopatického Iékaie si klient musi zaplatit sdm. Porodni asistentky se ve vSech
rozhovorech a odpovédich nejvice zminovaly o homeopatii, je tak ziejmé, ze jim je tato
metoda nejbliz§i. Myslim si, Ze akupunktura a akupresura v Ceské republice
k obvyklym prostfedkim pro mirnéni téhotenskych, porodnich a poporodnich obtizi
zatim nepatfi, 1 kdyz 1é¢eni nejriiznéjSich problémi pomoci metod alternativni mediciny
muzeme v soucasnosti oznacit za velmi silny trend. Posledni otazka sméfovand na
porodni asistentky byla, co si mysli o vzdélavani v oblasti zkoumanych metod. S urovni
vzdélavani porodnich asistentek v oblasti homeopatie, akupunktury, akupresury neni
zcela spokojena ani jedna oslovena porodni asistentka. Dokonce jedna z porodnich
asistentek uvedla: ,,Uroven naseho vzdélavani je Gplna katastrofa“. Také se ale objevuje
nazor, ze kdo ma zajem o danou metodu, ma moznost se vzdélavat vSeobecné. Dalsi PA
Mozn4d by stdlo za zvaZeni rozsifit znalosti porodnich asistentek o lécebnych
alternativnich metodéach v porodnictvi jiz pti bakalarském studiu.

Zbylé vyzkumné otazky byly smeéfované na druhy vyzkumny soubor, tedy na zeny,
které, v téhotenstvi, pii porodu nebo v Sestinedéli vyuzily alespon jednu ze zkoumanych
lécebnych metod. VSechny Zeny jsou aktudlné na matetské dovolené. Nejmladsi
respondentce je 28 let a nejstarsi je 42 let. Jedna Zena vystudovala 1ékaiskou fakultu,
rodila Ctyfikrat. Ostatni respondentky rodily poprvé. Dvé vystudovaly stiedni Skolu
s maturitou, dalsi dvé maji vysokou $kolu, ziskaly titul Ing. a jedna z nich se jesté dale
vzdélavala v MBA programu. Z vysledkl jednoznacné vyplynulo, Ze vSechny oslovené
Zeny maji na homeopatii pozitivni nazor. Dale uvedly, ze v&fi spiSe pfirodni 1écbé nez

alopatickym 1ékiim, ale klasickou medicinu samoziejmé nezavrhuji. Pro Zeny
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Vv t¢hotenstvi bylo rozhodujici, ze homeopatické 1€ky jsou Cisté prirodni. Stumpf (2009)
ve své knize uvadi, ze homeopatické léky nejsou toxické, nemaji vedlejsi ucinky,
protoze podil vychozi 1éCivé latky je v potencovaném Iéku mizivy, jsou vhodné pro
vSechny vékové skupiny, vcetné téhotnych zen a novorozencili, lze je kombinovat
s klasickymi alopatickymi 1éky. Myslim si, ze homeopatie je velmi vhodnd pravé
Vv t€hotenstvi, dobé porodu a v Sestined€li. O akupunktufe zeny nemaji pfiliS mnoho
informaci. Bylo vidét, Ze jim tato metoda neni piili§ blizka. Z uvedenych vypovédi
vychézi, ze dvé Zeny maji na akupunkturu pozitivni nazor, protoze duvéiuji tradicni
pfirodni 1é¢be. Dveé zeny vyjadrily neutrdlni postoj, jedna z divodu nedivéry ve
schopnosti terapeuta, druha Zena si nebyla jista Gcinnosti této metody. Pro védu je
akupunktura stale hadankou, zatim se nepodatilo zjistit, jak v téle funguje, uvadi Balner
(2002). AZ na jednu zenu akupunkturu nikdo zcela nezavrhl. Tato zena ma zaporny
nechce. Na akupresurni 1é¢bu nahlizi vSechny Zeny kladné, piedev§im pro své
jednoduché pouziti. Vyhody této 1écby, které zeny uvedly, byly nasledujici: je vhodna
pro domaci pouziti, lovek ji mize vyuzit i sdm na sob¢, do téla se nedostavaji Zadné
negativni latky, mtze ji vyuzit i laik.

Vsechny dotazované zeny uvedly vlastni zkuSenosti s homeopatickou 1écbou, ani
jedna nehodnotila 1é¢bu negativné. Zeny vyuzily homeopatika na réizné zdravotni
obtize, napiiklad k 1é€b& neplodnosti, pfi nachlazeni a chiipkovych stavech, pro lepsi
priabéh porodu, na ekzém, proti bolestem zad, na hojeni porodniho poranéni, pro
podporu laktace aj. VSechny zeny se shodly na tom, Ze by lécbu doporucily 1 nékomu
dal§imu. ZkuSenosti s akupunkturou maji tfi respondentky, dvé respondentky
akupunkturu nikdy nezkusily. Prvni respondentka akupunkturu bézné nevyuzivala, ale
bala se prodlouZeného té€hotenstvi a medikamentdézné vedenému porodu, coz ji vedlo
k terapii akupunkturou. Uvadi kladnou zkuSenost. Dal§i Zena akupunkturu bézné
vyuzivala i mimo téhotenstvi svelmi pozitivnimi ucinky. Proto pro ni nebylo nic
zvlastniho, vyuzit tuto metodu i pfi porodu, ktery sama charakterizovala jako
bezproblémovy a v Sestinedéli proti inaveé a vyCerpani. Jesté jedna respondentka uvedla

zkuSenost s akupunkturou, jednalo se ale o zkuSenost negativni. Metodu vyuzila na radu
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kamaradky k 1é¢bé ramene, ale neuspésné. Po terapii s ramenem nemohla bolesti viibec
hybat, takze akupunkturu jiz zkouSet nechce. Ve spolecnosti obliba akupunktury stoupa
a pouziva se prakticky po celém svété, jak uvadi Balner (2002). Oproti devadesatym
1étim je akupunktura vyuzivangj$i a rozsSifenéjs$i. ZkuSenosti s akupresurou neuvadi
pouze jedna zena. Ostatni oslovené zeny zaznamenaly s touto terapii pozitivni vysledky.
Z vyzkumného Setfeni tedy vyplyva, Ze akupresura je pomérné oblibend metoda pro

zeny v t€hotenstvi, porodu a Sestinedéli.
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6 Zavér

Na zéklad¢ prostudované literatury bylo provedeno kvalitativni vyzkumné Setfeni
pomoci polostrukturovanych rozhovort. Zkoumany soubor tvofilo 10 respondentt, 5
porodnich asistentek a 5 Zen, které v t€¢hotenstvi, pti porodu nebo v Sestined¢li vyuzily
alespon jednu ze zkoumanych léCebnych metod. O vyznamu pouzivani alternativni
mediciny v t¢hotenstvi, porodu a Sestinedéli neni pochyb.

Prvnim cilem bakalafské prace bylo zjistit ndzory porodnich asistentek na
homeopatii, akupunkturu a akupresuru Vv téhotenstvi, za porodu, v Sestined¢éli. Na
zaklad¢ tohoto cile byla zvolena vyzkumna otazka: Jaké nazory maji porodni asistentky
na homeopatii, akupunkturu a akupresuru v téhotenstvi, za porodu, V Sestinedéli?
Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, Zze vztah porodnich asistentek k homeopatii byl
pfevazné kladny. Jen jedna PA méla opacny nazor. AZ na tento jeden piipad porodni
asistentky hodnoti homeopatii jako pfinosnou v porodnictvi. Akupunktura neni
porodnim asistentkdm blizkd jako homeopatie. Dvé porodni asistentky uvedly kladny
nazor na tuto metodu. Dalsi tfi asistentky vyjadiily spiSe neutralni nazor, to znamena, ze
akupunkturu hodnotily v nékterych vécech kladné a v jinych zaporné. Na akupresuru
mély vSechny dotazované porodni asistentky kladny ndzor.

Druhym cilem bylo zjistit zkuSenosti porodnich asistentek s homeopatii,
akupunkturou a akupresurou V téhotenstvi, za porodu, v Sestinedéli. Stanovena
vyzkumna otazka k tomuto cili zni: Jaké zkuSenosti maji porodni asistentky
s homeopatii, akupunkturou a akupresurou v t€hotenstvi, za porodu, v Sestined¢li?
Homeopatie je mezi porodnimi asistentkami v praxi nejrozsifenéjsi ze zkoumanych
metod. VSech pét porodnich asistentek ma osobni zkuSenost s homeopatickou 1é¢bou.
Tti z péti pouzivaji tuto metodu piimo ve své praxi. Akupunkturu nepouziva ani jedna
oslovena porodni asistentka. Vlastni zkuSenost s touto alternativou ma pouze jedna
asistentka. Akupresuru v praxi vyuzivaji dvé porodni asistentky z péti oslovenych. Dvé
porodni asistentky popsaly osobni zkuSenosti s akupresurou, ale v praxi ji nepouzivaji.

Jedna asistentka v praxi tuto metodu nevyuziva, a ani nema zadnou osobni zkuSenost.
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DalSim cilem této bakalafské prace bylo zjistit ndzory Zzen t€hotnych, rodicich, v
Sestined¢li na homeopatii, akupunkturu a akupresuru. Stanovena vyzkumna otazka k
tomuto cili zni: Jaké nazory maji Zeny té€hotné, rodici, v Sestined¢li na homeopatii,
akupunkturu a akupresuru? Z vysledkt jednoznacné vyplynulo, ze vSechny oslovené
zeny maji na homeopatii pozitivni nazor. Z dalSich uvedenych vypovédi vychazi, ze dvé
zeny maji na akupunkturu pozitivni nazor. Dvé Zzeny vyjadiily neutralni postoj, jedna
z davodu nedtvéry ve schopnosti terapeuta, druhd Zena si nebyla jista uCinnosti této
metody. Posledni Zena méla zaporny nazor na tuto zkoumanou metodu.

Ctvrtym cilem této prace bylo zjistit zkuSenosti zen t&hotnych, rodicich, v
Sestined¢€li s homeopatii, akupunkturou a akupresurou. Na zaklad¢ tohoto posledniho
cile byla zvolena vyzkumna otazka: Jaké zkuSenosti maji Zeny tc¢hotné, rodici, v
Sestinedéli s homeopatii, akupunkturou a akupresurou? VsSechny dotazované Zeny
uvedly zkusenosti s homeopatickou 1é¢bou, ani jedna Zena nehodnotila 1é¢bu negativné.
ZkuSenosti s akupunkturou mély tii respondentky, dvé respondentky akupunkturu nikdy
nezkusily. Zkusenosti s akupresurou neuvadi pouze jedna Zena. Ostatni oslovené Zeny
zaznamenaly s touto terapii pozitivni vysledky.

Vysledky vyzkumného Setfeni by mohly byt pouzity jako zdroj informaci pro
porodni asistentky a jako studijni material v ramci vyuky na JihoCeské univerzité pro

dalsi rocniky oboru Porodni asistentka.
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Priloha 1: Otazky k rozhovoru pro porodni asistentky

Inicialy: Vek: Vzdélani: Kariéra:

1. Jaky je Vas nazor na homeopatii?

2. Jaky je Vas nazor na akupunkturu?

3. Jaky je Vas nazor na akupresuru?

4. Co si myslite o vyuziti homeopatie v porodnictvi?

5. Co si myslite o vyuziti akupunktury a akupresury v porodnictvi?

6. Co si myslite o dostupnosti (finanéni, odborna, mistni) téchto metod?

7. Co by se dalo délat pro to, aby se tato 1éCba vice pfibliZzila Zendm v té¢hotenstvi,
V dob¢ porodu, v Sestinedéli?

8. Mate zkuSenosti (osobni, v praxi) s homeopatii?

9. Mate zkuSenosti (osobni, v praxi) akupunkturou?

10. Mate zkuSenosti (osobni, v praxi) akupresurou?

11. Jestli mate zkuSenosti, s jakymi problémy za vami Zeny nejcastéji ptijdou?
12. Jak 1écba probiha?

13. Stalo se Vam nékdy, ze klientka chtéla i jinou alternativni 1é¢bu?

14. Co si myslite o vzdélavani PA v této oblasti?

Zdroj: Vlastni navrh



Piiloha 2: Otazky k rozhovoru pro Zeny

Vek: Nejvyssi dosazené vzdélani: Porody:
1. Jaky je Vs nazor na homeopatii?

2. Jaky je Vas nazor na akupunkturu?

3. Jaky je Vas nédzor na akupresuru?

4. Co si myslite o vyuziti homeopatie v porodnictvi?

5. Co si myslite o vyuziti akupunktury a akupresury v porodnictvi?

6. Mate zkusenosti s homeopatii?

8. Mate zkusenosti akupunkturou?

9. Mate zkusenosti akupresurou?

10. Jaky zdravotni problém/y jste t€émito alternativami fesila v dobé t€hotenstvi, porodu
a Sestinedéli, 1 mimo t€hotenstvi?

11. Jak 1écba probihala?

12. Vyuzila byste znovu tuto 1écbu?

13. Doporucila byste ji nékomu dal§imu?

14. Jak jste se o 1€cb¢ dozvédéla?

15. Jakym zptisobem jste ziskavala dalsi informace o 1é¢be?

16. Bylo tézké sehnat informace, odbornika?

17. Co st myslite o dostupnosti (finan¢ni, odbornd, mistni) téchto metod?

18. Co by se dalo délat pro to, aby se Vam tyto alternativni metody vice ptiblizily?

Zdroj: Vlastni navrh



Piiloha 3: Draha plic

Drdha plic

Draha plic, Lungs (LU)

Tato jinova draha ma jedenact akupunkturnich bodi. Za¢ind v druhém mezizebfi,
probihd vzhtru ptes plice do krku a odtud na vnitini plochu paze az k palci. Body této
drahy se poZzivaji pii lé¢eni onemocnéni plic, hrudniku, pii bolestech v kru, kasli, rymé,

nachlazeni, astmatu, také pfi bolestech ramene a paze.

Zdroj: Kao Tuo, 2001, Ruazicka, 2003



Priloha 4: Draha tlustého stfeva

Dirdha tustéhe sh‘t:vﬁ

Draha tlustého stfeva, Large Intestine (LI)

Jangova draha ma dvacet akupunkturnich bodi, probiha vzestupné od ruky k hlavé,
zacina na poslednim c¢lanku ukazovaku, pokracuje na piedni postranni plose paze, ptes
rameno, krk, kon¢i u nosu. Ovliviiuje bolest zubd, bolest v krku, bolesti v prubéhu

dréhy, zacpu 1 prijem.

Zdroj: Kao Tuo, 2001, Ruzicka, 2003



Priloha 5: Draha zaludku

Draha zaludku, Stomach (ST)
Tato jangova draha ma Ctyficet pét bodu, probiha sestupné od stiedu dolniho vicka,
kon¢i na ukazovacku dolni koncetiny. Draha ovliviluje nemoci hlavy, horni cesty

dychaci, bolesti zaludku, zvraceni, otoky, bolesti v pribéhu drahy.

Zdroj: Kao Tuo, 2001, Razicka, 2003



Priloha 6: Draha srdce

Drdha srdce

Draha srdce, Heart (HT)
Dréha srdce ma devét bodi, probihd podél stfedu vnitini paze a hrudniku. PouZziva

se pii léCeni depresi, psychoz, onemocnéni srdce.

Zdroj: Kao Tuo, 2001, Razicka, 2003



Priloha 7: Draha tenkého stfeva

Drdha tznkého st¥eva

Draha tenkého stieva, Small Intestine (SI)
Tato jangova draha ma devatenact bodil, za¢ind na maliku, jde po ulnarni strané
ruky, pfes zadni stranu ramene na krk, tvaf, kon¢i u ucha. Pomaha pii bolestech zubt,

krku, §ije, hlavy, ovliviluje o€i, usi, zavrate.

Zdroj: Kao Tuo, 2001, Ruazicka, 2003



Priloha 8; Draha ledvin

Draha ledvin, Kidney (K1)

Jinovad dradha ma dvacet sedm bodd. Vede od prosttedku plosky chodidla ke
kotniku, zadni stran¢ vnitini plochy dolni koncetiny, ptfes biicho, krk, kon¢i pfi
sternoclavicularnim skloubeni. PouZiva se pii 1é€bé kiecovych zil, otokdi dolnich

koncetin, zaZivacich poruch.

Zdroj: Kao Tuo, 2001, Ruzicka, 2003



Priloha 9: Draha obalu srdce

Driha obalu srdce

\L/S

Draha obalu srdce, Pericard(PC)
Jinova dréha, lezi na ni devét akupunkturnich bodi, probiha sestupné od hrudniku

Kk ruce. Draha ovliviiuje bolesti u srdce, biicha, hrudniku, podrazdénost, neklid.

Zdroj: Kao Tuo, 2001, Ruazicka, 2003



Priloha 10; Draha Zlu¢niku

Drdha Jlulnihu

Draha Zlu¢niku, Gall Bladder (GB)

Na draze je Ctyticet Ctyfi bodi, rozmisténych od koutku oka ptes tyl, rameno,trup a

dolni koncetinu. Body se pouzivaji pro 1ébu usi, krku, pohybového aparatu.

Zdroj: Kao Tuo, 2001, Razicka, 2003



Priloha 11: Draha tfi ohfivaca

Dréaha tii ohtivact, Three Warmer (TW)
Jangova draha nesouci dvacet tfi bodii, zacind na ruce a kon¢i v zevnim okraji
oboci. Tyto body se pozivaji k 1é¢eni nemoci usi, o¢i, zubll, ovlivituji metabolismus,

krevni tlak.

Zdroj: Kao Tuo, 2001, Razicka, 2003



Piiloha 12: Draha jater

Drdha 7-““:

Draha jater, Liver (LV)
Jinové drdha ma c¢trnact bodi, probihd od palce u nohy, vzhiiru na bficho a

hrudnik. Draha ovliviiyje jatra, gynekologické onemocnéni, pohlavni organy.

Zdroj: Kao Tuo, 2001, Razicka, 2003



Ptiloha 13: Dréha sleziny a slinivky

Dt} . .
rdha sle;.m_\,,'—s!mzv/z)'-

Draha sleziny a slinivky, Spleen, Pancreas (SP)

Jinova drdha ma 21 bodu, za¢ina na palci nohy, pokracuje na vnitini strané bérce a
stehna, po zevni ploSe bficha a hrudniku, konc¢i ve stfedni axilarni ¢afe. Pouziva se pfi
poruchach ¢innosti sleziny a zaludku, ovliviiuje urogenitalni systém, bolesti podél

meridianu.

Zdroj: Kao Tuo, 2001, Ruzicka, 2003



Piiloha 14: Draha mocového méchyte

Drdha molovéhc méchyfe

Draha mo¢ového méchyte, Bladder (BL)

Tato jangova dradha ma Sedesat sedm bodu. Probihd od hlavy k noze. Zacina u
vnitiniho koutku oka, jde podél vlasaté ¢asti hlavy do zatylku, kde se d€li na dvé vétve,
pfes zada a zadni plochu dolni koncetiny, kon¢i na maliku. PouZziva se k 1é€eni nemoci

hlavy, krku, o¢i beder, dolnich konc¢etin, mocového ustroji.

Zdroj: Kao Tuo, 2001, Razicka, 2003



Piiloha 15: Dréha ptedni stiedni
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Dréha ptedni stiedni (CV)
Jedna se o nepéarovou drahu zacinajici ve stfedu perinea a jdouci po pfedni strané
téla. Kon¢i uprostied brady. Celkem ma dvacet Ctyfi bodi. Drdha plsobi pfi

onemocnéni mocovych a pohlavnich orgdnti, zazivacich a dychacich potiZzi.

Zdroj: Kao Tuo, 2001, Razicka, 2003



Priloha 16:; Draha zadni stfedni
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Dréha zadni stfedni (GV)

Dréha zacind u kostr¢e a bézi podél patete na hlavu, konc¢i na udi¢ce spodniho rtu.
Je neparova, ma celkem dvacet sedm bodi. Ma vliv pfi onemocnéni patete, oci, nosu,

dychacich cest, zazivacich poruchach, bolestech hlavy.

Zdroj: Kao Tuo, 2001, Ruzicka, 2003



