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ANOTACE

Tato bakaléskd prace se zabyva problematikou vstupsételiio Skoly a moznymi
problémy.

Teoretickacast je zamena na d& zahajujici Skolni dochazku z pohledu vyvojové
psychologie, pozornost j@&novana také Skolni zralosti a Skoliippavenosti.

V praktické ¢asti, na zaklatl vyzkumné sondy, jsou pojmenovany ty momenty, které
mohou sehrat negativni roli v adaptacéitna Skolu.

Klicova slova: Skolni zralost, f@chod, adaptace, problémy, ramcovy dadaci

program.

ABSTRAKT

This seminar paper considers a child's start imgany school and the possible ensuing
problems.

The theoretical part is concerned with pupils alising school attendance from
the point of view of behavioural psychology; attentis paid to school maturity
and school readiness.

In the practical part, on the basis of exploratstydy, are specified factors which can
play a negative role in children adapting to school

Key words: school maturity, transition, adaptatipnoblems, framework educational

programme.
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TEORETICKA CAST



UvoD

Dnesdni spolénost a jeji rychly rozvoj klade na kazdého z néknverysokée
pozadavky. Rostou naroky na ¥hi, na optimalni vykonnost, koncentraci,
spolupraci, sebeovladani a dokonalou adaptaci rehv&poléenskych udrovnich.
ZvysSuji se naroky téz na naSe psychické funkcenas odolnost &i stresovym
faktorim, na nasi pzpisobivost. Tohoto tlaku, bohuzel, nejsou iSey ani nasSedi.

Vybér tématu mé bakaigké prace Prechod digte do ZS a mozné problémy
byl u m¢ podmirgn velkym zajmem o tuto problematiku. Pracuji jakoitelka
v mateéské Skole. V letoSnim roce marredskolni tidu, proto nd problematika Skolni
zralosti, plynulého fechodu dti z matéské Skoly do zakladni Skoly a moZnych
adapténich problénmi ve Skole velmi zajima.Bdskolni vzdlavani ma diiti nabizet
vhodné vzdlavaci prostedi — vsticné, poditné, vigmz se dié bude citit jist,
bezpéné a spokojetr. Dilezité je také respektovat individudlini feily a moZnosti
jednotlivych dti. Kazdému ditti je treba poskytnout pomoc a podporu v takovéemi
kterou individualg potebuje a v takoveé kvadif ktera mu vyhovuje. V maiské Skole
bychom n&li zafazovat aktivity spontannifizené, vzajemh provazané a vyvazené.
Prolinat by se ®#lo predevsim proZzitkove, sitdai a spontanni socialnéeni. Matéska
Skola by ndla pripravit céti na Skolu tak, aby se do ®8tly a weni jim pisobilo radost.

Je dilezité, aby dit bylo na Skolu dostateé¢ zralé a pipravené. V souvislosti
se Skolni zralosti se soimfuje pozornost f@devSim na slozku kognitivni a slozky
socialni a emocionalni jsou jako by ,v pozadi“. YZdozumové schopnosti jsou jen
¢asti celku. Resto mnohdy pedagogové zakladnich Skol, rekyeh Skol, ale i rode,
povazuji za nejileZitéjSi praw¥ urover rozumovych schopnosti dié. Proto bych se
rada v této praci zattila na osobnost budouciho Skolaka kompéexn

Cilem této prace bude zjistit, zda &Spou adaptaci na Skolu lze #idjen
v piimé souvislosti stim, jaka je kognitivni Uravelittte @i vstupu do Skoly.
V praktickéc¢asti se budu snazit, na zakdad/zkumné sondy, pojmenovat ty momenty,

které mohou sehrat negativni roli v adaptagcitdiba Skolu.



1. CO S SEBOU NESE VSTUP DIETE DO SKOLY?

Vstup ditte do Skoly je do zrimé miry z&tZovou situaci a nese s sebou celou
fadu znén:

* jde o podstatnou z&¢nu v celém dosavadnim igobu Zivota déte, pro tSinu
déti zpasobuje tato zéna ukitou zatz,

» zvySuji se naroky na vtani,

» stoupa zajem dite o iizné podsty a aktivity,

e dit¢, dosud si jen hrajici, je tlano k soustavné disciplinované préci,
kontrolované a hodnocené autoritowielem,

» dit¢ se musi obejit delSi dobu bez rd@dizapojit se do nového kolektivu,

» tlak na psychiku - neustalé srovnavani a hodnoegkonu ditte s vykony
spoluzak,

» Skola klade vySSi naroky na koncentraci pozornosti,

* prvni nedspchy a subjektivni negativni proZitky sniZuji sebaéhoceni ditte —
je dialezité dit povzbuzovat, pozitivhho motivovat,

« vyraznou roli hraje v adaptaci &i¢ na Skolu osobnostidniho &itele a celkova

atmosféraiidy i Skoly (Vagnerova, 2005, str. 237).

2. RVP PV (Ramcovy vzdlavaci program proipdskolni vzdlavani)

Ukolem institucionalniho iedskolniho vzdavani je doplovat rodinnou
vychovu a vuzké vazb na ni pomahat zajistit @i prostedi s dostatkem
mnohostrannych aipnéienych podsta k jeho aktivnimu rozvoji a deni. Redskolni
vzalav

ani ma smyslupk obohacovat denni program &é& v piibéhu jeho
piedSkolnich let a poskytovat &it odbornou pé. M¢lo by usilovat, aby prvni
vzklavaci kicky ditéte byly sta¢ny na promysSleném, odbarmpodepeném a lidsky
i spole&ensky hodnotném zaklada aby c¢as prozity v matiské Skole byl pro dit



radosti, pijemnou zkuSenosti a zdrojem dobrych a spolehlivgéhkladi do Zivota
I vzdkélavani (RVP PV, 2005, str. 7).

Obsah pedsSkolniho vzéavani gedstavuje hlavni pragtdek vzdlavani ditte
v matéské Skole. V RVP PV je vymezen tak, aby slouZilablovani vzélavacich
zameri a dosahovani vathvacich cill. Stejré jako na dalSich vadavacich arovnich je
vzklavaci obsah v RVP PV formulovan v podofuciva“ a ,ocekavanych vystuj,
a to pouze obeenramcov¥ (RVP PV, 2005, str. 14). Vthvaci obsah je v Ramcovém
vzklavacim programu pro ipdskolni vzdlavani uspgadan do peti oblasti,
z nichZ druhpsychologickg se zardtuje mimo jiné i na rozvogiti, vile, sebepojeti
(RVP PV, 2005, str. 22).

Dil¢i vzablavaci cile(co pedagog u dite podporuje)

e poznavani sebe samapzvoj pozitivnich cil ve vztahu k sab (uvédomeni si
vlastni identity, ziskani seb&lomi, sebeiivéry, osobni spokojenosti)

» zisk&nirelativnicitové samostatnosti

* rozvoj schopnostsebeovladani

* rozvoj schopnosttitové vztahy vytv&et, rozvijet je a city plné prozivat

* rozvoj poznatka, schopnosti a dovednostimoziujicich pocity, ziskané dojmy
a prozitkyvyjadrit

* rozvoj a kultivacanravniho i estetického vnimani, citni a prozivani

« ziskani schopnosgameérn é ¥idit svoje chovani a ovliviovat vlastni situaci
(RVP PV, 2005, str. 22).

Do obsahu jsou tak zF@zovanycinnosti zajigujici spokojenost a radosinnosti
vyvolavajici veseli a pohodutifezitosti a hry pro rozvojile, vytrvalosti, sebeovladani
i empatie; cuWeni v projevovani dit (zvlas¢ kladnych), v sebekontrole

a v sebeovladani.



Ocekavaneé vystupico dit na konci pedskolniho obdobi zpravidla dokaze)

» odloudit se na uritou dobu od rodi¢a a blizkych, byt aktivni i bez jejich
opory

 uwvédomovat si svousamostatnost, zaujimat vlastni nazory a postoje
a vyjadrovat je

* rozhodovat o svychéinnostech

* ve zndmych a opakujicich se situacich a v situaditdrym rozumi,oviadat
svoje city a gFizpasobovat jim své chovani

e vyjad¥it souhlas i nesouhlas fici ,ne* v situacich, které to vyzaduji
(v ohrozujicich, nebezpaych ¢i neznamych situacich), odmitnout se podilet
na nedovolenychi zakazanyclinnostech apod.

* uvédomovat si své moznosti i limity(své silné i slabé stranky)

» prijimat pozitivni ocenéni i svij pF¥ipadny nelsgch a vyrovnat se s nimwit
se hodnotit svoje osobni pokroky

» prozivat radost ze zvladnutého a poznaného

» vyvinout volni Usili, soustedit se naf¢innost a jeji dokonéeni

» respektovat predem vyjasnénd a pochopenapravidla, piijimat vyjasrEné
a zdivodnEné povinnosti

e zorganizovat hru

e uvédomovat si rijemné a negFijemné citové prozitky (lasku, soucéni,
radost, spokojenost i strach, smutek, odmitanigliSmvat citové projevy
v davérném (rodinném) a cizim prdstdi

» prozivat a détskym zpasobemprojevovat, co citi(soucit, radost, naklonnost),
snazit seovladat své afektivni chovani(odloZzit splrni svych osobnichigni,
zKklidnit se, tlumit vztek, zlost, agresivitu apod.)

* byt citlivé ve vztahu k Zivym bytostem, k Firodé i k vécem

» téSit se z hezkych a fijemnych zazitka, z girodnich i kulturnich kras
| setkavani se s ufnim

e zachytit a vyjad¥it své prozitky (slovre, vytvarreé, pomoci hudby, hudebn

pohybovowi dramatickou improvizaci apod.)
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Zamerem pedskolniho vz8avani je rozvijet kazdé ditpo strance fyzicke,
psychické i socialni a vést je tak, aby na konathsv fedSkolniho obdobi bylo
jedingnou a relativd samostatnou osobnosti, schopnou zvladat, pokuchonagtivre
a s osobnim uspokojenim, takové naroky Zivotaékigou na &ho kladeny a zarowe
i ty, které ho v budoucnu nevyhnutelméekavaji (RVP, 2005, str. 11).rédSkolni
vzklavani se maximaln prizptisobuje vyvojovym fyziologickym, kognitivnim,
socialnim a emocionalnim gebam dti této wkové skupiny a dba, aby tato vyvojova
specifika byla i vzdélavani dti v plné mfe respektovana.r®dskolni vzdlavani ma
ditéti nabizet vhodné vzthvaci prostedi — vsticné, podutné, v mz se di bude citit
jist¢, bezpéné a spokojed. Dalezité je také respektovat individualni feity
a moznosti jednotlivych di. Kazdému diti je trfeba poskytnout pomoc a podporu
v takové mie, kterou individualé potrebuje a v takové kvadit kterd mu vyhovuije.
VMS by mely byt zaazeny aktivity spontanni iizené, vzajemn provazané
a vyvazené. Prolinat by se¢im predevSim prozitkové, sitdai a spontanni socialni

uceni.

Predskolni vzdlavani sleduje tyto rAmcoveé cile:

1. rozvijeni ditte, jeho deni a poznani
2. osvojeni zakladhodnot, na nichZ je zaloZena spolest
3. ziskani osobni samostatnosti a schopnosti pre@\se jako samostatna osobnost,

pusobici na své okoli

3. RVP 2V (Ramcovy vzdlavaci program pro zakladni vddvani)

Na prvnim stupni usnadje svym pojetim fechod Zzak z predSkolniho
vzklavani a rodinné @@ do povinného, pravidelného a systematickéh@lazdni.
Stejre jako predskolni vzdlavani je zaloZzeno na poznavani, respektovani ijeod

individualnich poteb, mozZnosti a zajinkazdého Zaka. Vathvani motivuje 24aky
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k dalSimu deni, vede je k&ebni aktivie a k poznani, Ze je mozné hledat, objevovat,
tvorit a nalézat vhodnou cesteSeni problérin(RVP ZV, 2007, str. 12).

Smyslem a cilem vzthvani je vybavit vSechny Zaky souboremcaliych
kompetenci na Urovni, ktera je pré dosazitelna, aijpravit je tak na dalsi vzthvani
a uplatgni ve spolénosti.

Prvni stupen zakladniho vzdlavani je z hlediska vyvoje Zak velmi dalezitym
a didakticky specifickym stuprém vzdélavani:

» zprostedkovava pechod z rezimoy volrgjSiho a piznivejSiho rodinného Zivota
a predskolniho vzdavani do systematického povinného &lagani — velmi naréné
obdobi,

» dochazi kkasovym a rezimovym z&nam, je jiny a pravidelSi zpisob prace, nové
prostedi, lidi a vztahy, zeny ve stravovacim, pitnégh pohybovém rezimu,

» cilem je co nejkomplexijSi poznani individualnich pieb a moznosti Zaka a jejich
respektovani jak ip spol&ném vzalavani, tak v zZivat Skoly; kazdy ma narok
na individualni tempo, moznost chybovani a nalézani

e

» vytvéii predpoklady pro celozivotniceni — ziskani zakladnich nawyk dovednosti
pro Skolni i mimoskolni préaci, vytvéni motivace k&eni, osvojovani zakladni
gramotnosti jako nastroje dalSiho &Speho vzélavani, postupné utyé@ni nahledu
na s¥t, kultivace osobnosti (postg] hodnotovych orientaci a zajina podpora
zdravi,

e ma zasadni vyznam pro korekciigmdnych znevyhodmi, ale i podchyceni
specifickych zajm, schopnostéi nadani,

* minimalizuje trvalé vylenovani nadanych Zzék ale i Za&k se socialnimi,
zdravotnimi a sebnimi problémy,

» dulezita je pracovni atmosféra, Uzky a velmi lidslkontakt mezi titelem a zakem,
i Zdky mezi sebou; tento vztah byélmbyt naplrén pochopenim, respektem,
spolupraci, aktivitou, prostorem pro kazdého,

postupr vede 2aky ke vzdjemnému hodnoceni a sebehodnocent,
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e dalezita je spoluprace s odbornymi tymy pedagddkol matéskych i druhého
stupre,

e vyznamna je i spoluprace s roilikteri jsou pro Zaky, spolu itelem nejtsi
autoritou (Bil& kniha, 2001, str. §7

4. NAVAZNOST RVP PV A RVP ZV

Dulezitym uUkolem pedSkolniho vz&lavani je vytvéet dobré pedpoklady
pro pokr&ovani ve vzdlavani tim, Ze za vSech okolnosti budou maximaln
podporovany individuélni rozvojové moznostitida umozovano tak kazdému dit
dospt v dok®, kdy opousti matskou Skolu, k optimalni drovni osobniho rozvoje
a &eni, resp. ktakové arovni, kterd je proédihdividualre dosazitelna.Vv zajmu
zajisténi propojenosti a plynulé navaznosti pedskolniho a zakladniho vzdliavani
a z divodi maximalniho vyuziti a uplaéni vysledki dosazenych v etdppredSkolniho
vzklavani je nutné, aby zakladni Skola, zejména v g@tcich své prace s détem,

s témito prirozenymi rozdily ve vzdiladvacich moznostech i vykonech i
této wkové skupinypoditala a promitala tyto ztetele nalezé do svych forem a metod
vzdélavani (RVP PV, 2004, str. 8).

Pro zajis&ni plynulé navaznostive vzdlavani a snizeni rizika nmérené zatze diti

pii piechodu z jedné vzthvaci etapy do druhé Ize dopsituaby:

ucitelé prvnich téid se dostaténé seznamili s RVP PV s charakteristikou
a predpokladanou udrovni vystupi predskolniho vzdlavani; aby bylo jasné,
co konkrétg dit¢ na konci pedskolniho obdobi zpravidla zvliada &is pedagog
muaze (el by) a s¢im naopak nefi¥e ve své praci @itat,

pedagogové matiéskych a zakladnich Skaol mezi nimiz dti piechazeji, spoldzce
spolupracovali,

pii udélovani odklad Skolni dochazky, pdpv piijimani cti mladSich Sesti let, bylo
postupovanoelice uvazliw a rozhodnuti byla dostaténé a odborg zdivodnéna
(RVP PV, 2004, str. 8).
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Shrnuti

>

Ob¢ arovné vzadflavani respektuji individualni moznosti, potreby i vykony ditéte

o
A5

(kazdé di¢ ma pravo dosahnout v dgbkdy vstupuje do etapy povinného
vzdélavani, takové Urowh rozvoje a deni, ktera odpovida jeho individualnim
moznostem).

% Zakladni vzdélavani ve svych peatcich navazuje svym obsahem i prasidky,
zejména svymi formami a metodami pragea piredSkolni vzdilavani tak,
abypiechodz jedné vzdlavaci etapy do druhé byl pro éiplynuly a postupny,
bez zbyté&nych skoki ¢&i ztrat.

5. SKOLNI ZRALOST

Nastup do Skoly je vyznamnym socialnim meznikemvetZ ditéte. Dig
ziskava novou roli, stdva se Skolakem. Ziskani téle je limitovano dosazenim
urcitého wku a odpovidajici vyvojové uro¥nDoba nastupu do Skoly nebyla stanovena
nahodr. Ve wku Sest a sedm let dochazitizmym vyvojovym zmdnam, které jsou
podmirény zranim i denim. Kompetence, které jsou zavislé na procesoi,zudtuji
Skolni zralost. Schopnosti, na jejichZ rozvoji sewtsSi mie podili &eni, Ize oznéit
jako Skolni gipravenost. Celkova zralost nervového systému jeniveltlezitym
¢initelem v posuzovanitjpravenosti ditte pro vstup do zékladni Skoly. Kazdy z nas
vstupuje do sita trochu jinak vybaven a proto i tempo vyvoje ardrse kazdého z nas
v urgitych fazich zZivota liSi. Proto je na posouzenilSkaralosti kladen velky itaz,
aby nedoslo kiiliSnému zatiZzeni nervového systému. Tenéjesimusi byt dostataé
vyvinuty a gipraveny na z&#, kterou s sebou Skolni dochdzka obnasi. Zréského
organismu, fedevsim centrélni nervové soustavy, se projevujeénam celkové
reaktivity, zvySenim emimi stability a odolnosti &i zagzi (Vagnerova, 2005,
str. 261).

Problematikou Skolni zralosti je peba zabyvat skomplexné a nepodcaiovat
ji. Je dilezité, aby dit bylo na Skolu dostate¢ zralé a pipravené. V této souvislosti
hovaiime o Skolni zralosti afipravenosti po strancéclesné, rozumove, socialni
a emocionalni. Skolni zralost je schopnost dite dostat narakn 3kolniho
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vzklavaciho procesu, ato nafok na jeho organismus igdevsim na jeho nervovy
systém), narakm intelektovym, citovym a spatenskym (Makjcek, Dytrych, 1994,
str. 95). Skolni zralost je takova fyzicka, psychickd a emocionésocialni
pripravenost dite na Skolu, kterd mu umidje ,optimalni zapojeni* do vyiovani,
bez ohrozeni fyzického a dusevniho zdravitdi{Vagnerova, 2005, str. 26:5kolni
zralost znamena zralost centralni nervoveé soustavy (Cki€)a se projevuje odolnosti
vaci zatZi, schopnosti sougdit se a emini stabilitou; zralost CNS jefedpokladem
UspesSné adaptace na Skolni rezim (Badwa, 2010, str. 2).

Jak jsem jiz uvedla v Gvodu, problematikou Skokail@sti je poteba zabyvat se
komplexré a nepodcgovat ji. VSechny tyto it definice prokazuji, jak wlezita je
nejen zralost kognitivni, ale také zralost socidli emocionalni, které zafigji

a umoiuji ,optimalni zapojeni“ do vytovani.

5. 1. POSUZOVANI SKOLNI ZRALOSTI

Pt posuzovani Skolni zralosti se zkoumayji:

1. tlesna zralost
2. rozumova zralost
3. socialni a emocionalni zralost

5. 1. 1 Télesna zralost

Télesnou zralost posuzuje praktickgi odborny |ék#é Jde o vztahy
mezi €lesnym vyvojem diéte a jeho zdravotnim stavem, které jsou zakladnim
piedpokladem udsjghu zvladnuti procesu ¢ani. ZvlasStni pozornost je émovana
zrakovym a sluchovym schopnostem, kt€sgt souvisi s&tenim a psanim.

Dit¢ dozrava pro Skolni dochazkdilgizné v Sesti letech. V oblastélesného
vyvoje se mini proporcedla, dochazi k tzv. prvni prainé télesné stavby, prodluzuji se

koncetiny, mizi dtska boubelatost.élesné znminy vedou k dosazeni filipinské miry*,
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kdy ruka nataZzenares vzgimenou hlavu dosahne na usSniutak na druhé stran

S prongnou tlesné stavby Uzce souvisi &ny v ovladani dla. Dite l1épe Sef silami,

je schopno vykonavat drobnéieprgjSi pohyby, 1épe koordinuje automatické i volni
pohyby. Také mimika se stava &mejSi a kontrolova®Si. DalSim ukazatelem
je patatek vyngény chrupu, ktery zgna u hornich fednich zub. Dochazi k vyhragni
laterality, ovlad&aru a jeji smar, ma spravny uchop tuzky. ZlepSuje se hruba i gemn
motorika, koordinace&innosti ruky a oka. ZlepSuje se i celkova odolnoegianismu
viiéi nemocem.Casta nefitomnost ve Skole fize zmsobit zaostavani za ostatnimi
spoluzéky - latku pak musi doldrdoma s rodi, coZz mu znesnadije jeho plynulé

zarazeni mezi spoluzaky Fipozeny rozvoj schopnosti.

5. 1. 2 Rozumova zralost

Rozumova zralost je ovlivma vrozenymi dispozicemi, celkovym dosavadnim
vyvojem ditte, zvla& rodinnym prostdim, vychovou a maitgkou Skolou. Projevuje
se v kvalitgjSi koncentraci pozornosti, ditse lépe soustdi, vydrZzi déle pracovat.
Je schopno chapat a uzivat symboly, orientuje &ese a prostoru. Paithje zangrna,
trvalejSi, logicka, d& ma zajem o nové poznatky. Je schopno analytickitetgké
¢innosti, rozliSujecasti vjemi, které dive vnimalo jako nedlitelny celek. Je schopno
vidét nablizko, vnimat detaily a vizualni diferencia€vlada sluchovou diferenciaci,
kterA mu umoluje lépe rozliSovat podobnzrgjici hlasky. Re¢ je srozumitelna,
ma dostatén¢ rozvinutou slovni zasobu. Vstupem do Skoly sewabge, stizlivy détsky
realismus”, dochazi k poklesu fantazie, touze pargt, jak to doopravdy je. Dochazi
k prekonavani egocentrismu — sebedhosti. Di¢ je tvaivé, ma aktivni pistup
ke swtu.

Pro zvladani triviagieni, psani, pétani) je poteba mit rozvinutou fiedevsim
ie¢, zrakové a sluchové vnimani, prostorovou orientgcafomotoriku a zakladni

matematické fedstavy.
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5. 1. 3 Socialni a emocionalni zralost

Socialni zralost v diti péstuje kladny vztah k okoli, v naSemiigad
ke spoluzakm, k vywujicim a ke vzdlani. Kront akademické hodnoty vni
nesmime opomenout ani na to, Ze &adi podporuje rozvoj dobrého spédmského
chovani a fatelstvi, které jsou pro zivot tolikatezité a vytvéi prilezitosti pro deni
arozvoj sebeovladani a dovednosti sebeobsluhy g@indova, Fischgrundova,
Lobascherovd, 1993, str. 96).

Socialni zralostje schopnost navazovatiimérené spoléenské kontakty
s vrstevniky, urét s nimi komunikovat, navzajem si pomahat, spolopvat. Dit se
umi podidit cizi autori¢, kolektivu ostatnich &i, fidit se stanovenymi pravidly.
Dodrzuje zé&kladni pravidla slusného chovani (poagraozlowit se, podkovat,
poprosit, neskékat drunému thgi, omluvit se). Wi sec¢ekat, az nad) prijde fada — ,ja
nejdiiv* je asocialni chovani a ie se stat nejhorSim rnéelem diéte a jeho Zivota
ve skupig.

Emocionalni zralostse vyznauje predevsim ¥tSi ema@ni stabilitou Dité neni
tak impulsivni, vybusné, nereaguje @é& a vztekanim se, jak tomu bylo v mladSim
véku. Je schopno potld svou afektivitu. Reguluje sva&dni, touhy, pdeby i chovani.
Sva fani dokaze odlozit na pogd Dité je jiz schopné odlaiit se od rodia bez obtizi,
nestyska si, nemysli na domov, kdyz je ve Skolei Envyrovnat sifjpadnou prohrou,
neusgchem — posilovani sebédtry, sebe¥domi.

S em@ni zralosti souvisi také mira frustra tolerance, schopnost adaptace
na zneény, flexibilita a odolnost @i stresu. D je po nastupu do Skolgasto
hodnoceno a srovnavano s ostatnimi. Ne vzdy jeSigp ovSem musi byt schopno
tuto situaci zvladnout, vriit¢ zpracovat. Takovymi okolnostmi bude nejspiSégay
start ve Skole zkomplikovan.

E.Erikson Skolni obdobi oztaje za fazi ,citové vyrovnanosti“. & byvaji

------

(0]

ma:ni lacni byva vyrovnané. Bi potiebuji citit, Ze je madkdo rad, Ze si jich ¢kdo

vazi, ze skam pati. Potebuji se Iépe orientovat ve vlastnim prozitkoveétisy
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Projevy nezralosti v citové oblasti:
» neklidné¢i naopak utlumené dit
* impulzivni nebo naopak zdlouhavé projevystf
» precitlivélost, bazlivost, pl&ivost,
» vzdorovitost, neschopnost padit se autorit,
» problematicky kontakt s&timi, Wwitelem a agresivitaidgi nim,

(Vagnerova, 2005, str. 237).

Dit¢ by meélo byt pro préci ve Skolgozitivné motivovdno a pripraveno
ematné. Mélo by mit kladny postoj ke Skolefgvzit na sebe roli Skoldka,éha by se
do Skoly &Sit. VeétSina dti, pokud nejsou nevhodnzastraSovany rodinou a svym
okolim (nap. fecmi typu: ,Pakej, tam ti ukazou!", ,Tam & naii se chovat!"),
se do SkolydSi. Dsti se wtSinou £Si také na svého pansitele/ku, Ze je bude mit rad/a,
Ze na & bude hodny/a. Jeatkzité, aby k amu/ni dti hned od pd&éatku citily divéru,
protoZe se prodstane vedle rodi dalSi vyznamnou autoritou. \Ekterych oblastech
dokonce autoritoutdeZit¢jSi. TeSit se do Skoly je prodti prirozené. Stane-li se, Ze se
dit¢ do Skoly netSi, nmeli bychom se nad tim zamyslet. Bitnohl rekdo nepgiméiens
vystraSit, nebo fize byt celko¢ UzkostrjSi. MiZze se téz stat, ze dijeSt neni
vyvojové na Skolni praci dostates zralé a pipravené a fedstava pléni ukoli u ntho
radostné dekavani nevyvolava. Ovsem, kdyz pak tatek@vani nejsou napina, dit
je ve Skole neusné a mnozstvi novych povinnosti je zaskgotateini nadseni
opadne a motivace k dalSi Skolni praci se ztraofat&ni selhani ve Skole setde
odrazit nejen v sebepojeti &#, ale i vjeho dalSi Zivotni draze (Vagnerovap=0
str. 237).

To, zda di Uusgsdré zahdji Skolni dochazku nezalezi jen na jeho disfr
ale také na tom, jak jsme schopni poroZtijeho povaze, ivodim jeho chovani, jeho
potrebdm a moznostem; objevittgoby vhodné motivace. Na vyzralost osobnosti jsou
po zahajeni Skolni dochazky kladeny gond velké naroky a to na vSechny slozky.
Po emocionalni strance se odititaiekava dostatema mira emocionalni stabilitygku

pfimétené zvladani emoci, sebeovlddani, také odolnést frustracim (nezdaru,
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neusgchu, gekazkam). Mezi &mi jsou ovSem zr@mé rozdily. Nkteré dit je
emocionalg vyrovnané, radostné, ke vSemudspupuje se zvidavosti, seligdrou,
beze strachu, nezdar ho neodradi. OvSem jiné yelmsté, bojacné, uzkostné, snadno
se rozplée, neuspch ho zrani, nedokaze se s nim vyrovnat, rezigdije. zase neumi
ovladnout zklamani, zlost a projevuje se agresivn

Celkova zralost nervového systému je velmlieditym cinitelem v posuzovani
piipravenosti difte pro vstup do zakladni Skoly. Kazdy z nas vsteiulg s¥ta trochu
jinak vybaven a proto i tempo vyvoje a zrani sedéduib z nas v ditych fazich Zivota
liSi. Proto je na posouzeni Skolni zralosti klagletky diraz, aby nedoslo kiffisSnému
zatizeni nervového systéemu. Ten ¢eBemusi byt dostate¢ vyvinuty a gipraveny
na zatZ, kterou s sebou Skolni dochazkm@si.

Zrani dtského organismu,ipdevsim centralni nervové soustavy, se projevuje
zmenou celkové reaktivity, zvySenim emio stability a odolnosti Wi zagzi
(Vagnerova, 2004, str. 261).

5.1. 3. 1 Emoce

Emoce lze definovat jako schopnost reagovat daeuvnitni a vrgjsSi podréty
prozitkem libosti a nelibosti, spojenym s fyziolokymi reakcemi a z#mou aktivity,
eventueld i dalSimi vrgjSimi projevy (Vagnerova 2004, str. 143).

Dispozice kem&nimu prozZivani je vrozend. E®m proZitky vznikaji
spontans, nelze je zasadnim @pobem ovlivnit. Lze je pouze regulovat. Typicky
zpisob emoéniho prozivani kazdého jedince je geneticky podmyjra souvisi s typem
temperamentu (Vagnerova, 2004, str. 144)¢ fsou emoce saasti naSeho
kaZzdodenniho Zivota &tgina z nas vi, co toto slovo ozuoge a dovede si pod ningeco
piedstavit, vymezeni pojmu emoce je celkem obtizrnaziast. Nekteri odbornici
dokonce tvrdi, Ze definovat emoce je nemozné adqgjich specifické zazitky. ¥bec
prvni, kdo zandtili vétSi pozornost na city a afekty a upozornili na ze,élovek je
nejenom tvorem myslicim, algquevsim bytosti Zivou a citici, byli zastanci hiurg
psychologie. Mnohé o emocich nam nazje jiz samotny fivod a vyznam slova
emoce. Slovo emoce vychazi z latinského motio, z@MeEna pohyb. Mohli bychom

tedyfici, Zeemoce s ndmi prost hybou, motivuji nas, povzbuzuji nebo i brzdi.
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Dité prichazi na st s vrozenou schopnosti etms reagovat a jeho enoi
projevy odpovidaji vzdy dosazenému stupni vyvojeske osobnosti. ViedSkolnim
véku se rozvijeji sebehodnotici a vztahové emocentace v emocich jinych lidi,
emani inteligence, rozviji se emwi pantt’, dochazi k chapani kauzalnickifmnych)
vztahi emoci (Kafomet, 2008, str. 1).

Emaini zazitky prozivame aipmno poznavame jen my sami v naSem nitru.
Zkratka slovy nelze igsré definovat a pedavat informace o erwich zazitcich.
Emoce se promitaji do naseho zivotniho pocitu, doykonnosti i zdravotniho stavu
lidi dneSni doby(Macha&, Macha&ova, Hoskovec, 1985, str. 11).

Emocerozcilujeme do Sestiid:

. primarni emoce (radost, strach, zlost, smutp&y@eni, pekvapeni),
. emoce souvisejici se smyslovou stimulatil§plest, hiiza, rozkos),
. emoce souvisejici se sebehodnocenfirstpd, pocit viny, hrdost),

. emoce tykajicich se jinych lidi{paska, nenavist, soucit),

. emoce hodnotici {phumor, krasa, udiv),

o O A W DN P

. ndlady (p. mrzutost, uzkost), (MachaMach&ova, Hoskovec, 1985, str. 15).

Jednou ze zakladnich viastnosti a charakteristibcéfe jejichtrojstrankovitost.

Emoce majifi stranky:

1) vnitini zazitek - kvalita prozitku, stupaapgti,

2) vrgjSi projevy emoci - vyraz emoci, mimické a pantoiok@ projevy,

3) fyziologické reakce <{izné& mira aktivace, (Vagnerova, 2004, str. 143).

Od tohoto schématu se odvozujfiizakladni metody zkoumani emoci. Jsou to
introspekce, tzna ngieni fyziologickych proje&r organismu a pozorovani &giho
vyrazu a chovani.

Helus upednosiiuje rozvoj &chto potencionalit - bytt&sten, vnimat lasku
a sympatie druhych a odpovidat na&, mahlizet na &ci v hlubSich a SirSich

souvislostech, byt sam sebou, usilovat o ¥ghé cile, brat na sebe odpdmost
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a dostat ji v konfrontaci s potizemi (Helus, 208¢, 91). Takové &i opravdu budou
StastrejSi a sebeddonjsi.

V obdobi Skolniho &u dochazi k dalSimu rozvoji emoci, souvisejicich
se sebehodnocenim (sebehodnotici emoce) a hodnogiegch, zejména vrstevnik
Celkovy tlak na dobry Skolni vykon posiluje tendemke srovnavéani sebe sama
s ostatnimi. Dit v tomto ¥ku dovede jiz |épe rozliSovat na arovni vliastnichognich
proZitki, zejména pokud by #y ngaky vztah k sebehodnoceni. Skolngkv
je obdobim, kdy se potvrzuji kvality jedince v atilarykonu i socialni akceptace. Oboji
je dilezité a rozhodujici pro dosazeni pocitu osobfijatelnosti, autoakceptace,
¢i naopak nedostataosti a méacennosti (Vagnerova, 2005, str. 264). Rozviji $& ta
smysl pro humor, &i maji rddy legraci. D& které by vtomto obdobiustavalo
posmutilé, nedovedlo se smat, n&lm rddo zabavu a spdleost, rozhod& by
zasluhovalo zvlastni pozornost.

Emoce, cityjsou @irozenou so&asti naseho Zivota. Bitv mladSim Skolnim
véku si vytv&i teprve zfisob, jak se s nimi vyrovnat a jak je zvladnodédnou
z dilezitych Zivotnich dovednosti kazdého jedince jéopmost porozugt nasSim
i cizim emocim, vyjatbvat je a na z&kladjejich vyhodnoceni regulovat vlastni

chovani

Souwasti primarniho vzgavani by ndlo byt rozvijeni gti dulezitych schopnosti,
které Ize pokladat Zdiéové slozky eméni kompetence:

* sebeu¥doméni —uvédoneni si sebe sameého, porozémnvlastnimu Zivotu,

» organizace vlastniho Zivota- ovladani svych nélad, potit coZz pak poriize
v motivovani sebe samého,

* motivovani sebe samého renechat se odradit nedshy, byt flexibilni,

» empatie— spoluprozivani s lidmi, chapani jejich pégit

» angazovanost v kontaktu s druhymi lidmi— snaha o aktivni a kvalitni kontakt
s druhymi lidmi, (Stuchlikova, 2005, str. 69).
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5. 1. 3. 2Emoéni inteligence

Emaini inteligence je bleskové, okamzité rozhodovardkdg i negesné,
piesto povazované za spravné. Je to schopnost z\@aéamoce a vcitit se do emoci
ostatnich lidi (Stuchlikova, 2005, str. 13).

Zahrnujepét zakladnich slozek:

» znalost vlastnich emoci,

» ovladani vlastnich emoci,

» schopnost sebemotivace,

» schopnosempatie vcitni se do emoci jinych lidi,

» schopnost fizpasobit své jednani na zakkdemoci jinych lidi (Machg
Machaova, Hoskovec, 1985, str. 16).

Dit¢ jeS€ nedokaze své emoce plovladat v situacich, zvla&Spokud jsou tyto
emoce velmi silné. Zpsob, kterym &t reaguji na ufité situace je ovlivén
jeho temperamentem, zkuSenosti a také zazemimexenktzije. V Sesti letech si dit
zainad uvdomovat, Ze vyraZlovéka nemusi vzdy odpovidat tomu, jak se citi, Z&en
své pocity maskovat, protoZze nechce, aby ostatdéliy co pra¥ proziva. Dosgli
mohou na dé& v rekterych gipadech penaSet své pocity a dije pak gijima za své
(Vagnerova, 2005). Mit vysokou emmi inteligenci je stejq dilezité (mnohdy

e

i dulezit¢jsi), jako mit vysokou inteligenci rozumovou. VyzkRy dokazuji, Ze &i

v s

Tyto dovednosti se pak promitaji do naSich vitdomunikace, ovliiuji naSe duSevni
a Elesné zdravi. Stavaji se zakladnimi stavebnimi kgmetomu, aby z naSichétd

vyrostli odpowdni, citlivi a tvdivi lidé (Shapiro, 1997, str. 7).
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6. DITE ZAHAJUJICIi SKOLNi DOCHAZKU Z POHLEDU
VYVOJOVE PSYCHOLOGIE

Na konci gedSkolniho wku, kdy dit ukoniuje dochazku do matské Skoly,
vstupuje do obdobi, které se nazyva mladSi Skodki. Dit¢ se stane Skolakem,
ato na porerné dlouhou dobu.Vstup ditéte do Skoly je dilezitym Zivotnim
meznikem, je zlomovou Zivotni udalostjHelus, 2004, str. 187).

Z pohledu vyvojové psychologie, Skola mnohdy velgraznym zgisobem
ovlivni dalSi rozvoj dtské osobnosti, aiského prozivani, sebehodnoceni (Vagnerova,
2005, str. 237). Vzdyto, jak dit zahaji svoji Skolni dochazku, Skolni drdhu ma acel
jisté vliv na celkovy rozvoj jeho osobnosti. Biinusi ve Skole potvrdit své kompetence,
musi zde plnit povinnosti, pi#npracovat. Toto obdobi byva také nazyvdami pile
a snazivostj kdy je poteba uspt a ungt se prosadit svym vykonem (Erikson, 1963).
Skolni Wk lze nazvat také jakofazi vytvoreni horizontalniho spoléenstvi
tzn. vrstevnické skupiny, ktera s@li svymi vlastnimi pravidly. Dé potrebuje uspt
v obou oblastech, pi@buje byt ostatnimi uznavano, akceptovdno a po#itiv
hodnoceno za své vykony (Vagnerova, 2005, str..237Freud nazyva mladsi Skolni
vek fazi latentni (skryta, slaba orientace k dosahovani slastintaee na vykon) —
velmi nar@éné obdobi — nastup do Skoly. PoZadavky, kteréétiaokoli ma, se z&naji
zvnitrhovat. J. Piaget oztiaje mladSi Skolni &k jako fazi konkrétnich logickych
operaci Dit¢ systematicky uvazuje o objektectislech,éase, prostoru. Wdomuje si
vztahy (nap. stejné mnoZstvi fize nenit tvar...). Postupg se zainaji objevovat

logické operace, stale se vSak opira o nazornost.

6.1 VSTUP DO SKOLY (ZLOMOVA ZIVOTNI UDALOST)

Osobnostni vyvoj nabyva nové kvality, ktera se post, béhem celé Skolni
dochazky, napluje v Sirokém spektru svych projeva disledki. To je divod,
pro¢ byva vstup do Skoly oziavan jakozlomova Zivotni udalost kdy se od sebe
odctli dve faze @tského ¥ku (Helus, 2004, str. 187).
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PET ZM EN, které uvedenou ,zlomovost" navozuii.

1. Dit¢ je vstupem do Skolyvystaveno soustavnému vzdlavacimu pasobeni,
zabezp€ovanému vywovanim. Na toto m@sobeni pak ma odpovidat tim,
Ze do organizace svého Zivota integitipené deni. Uwdomuje si jednak Skody, které
muze svym jednanim Zzgobit, ale také si ujagje Sance, jak by svou tkvosti
a konstruktivnicinnosti mohl s¥t obohatit. Vzdlani téz Gzce souvisi s komunikaci —
vzdyt jediné skrze komunikaci s ostatnimi lidmi seélovék svého vzdlavani
dopracovava. Vzidani charakterizuje uceleny nahled na souvisldséiry nestagnuje,

ale vyviji se, koriguje a zdokonaluje.

2. Dité je svym vstupem do Skolyvadéno do novych rytmi strukturovani ¢asu
Dité si vyclenuje ¢as na hru, odpinek, ¢as na Skolu. V§lenuji se dny vSedni, svatei,
dny dostévaji s§ f4d a rezim. V mnoha rodinach se v tomt@&smikdy nevytvéi rad
a vicemén ustaviéné hrozi konflikt, kdy a jak Skolni pozadavky splnkgly je pro to
vhodny¢as, vhodny prostor a klid. Wekterych Skolak 1ze pozorovat @k do nemoci,
nebo pedstirani nemoci, s n&domym cilem uniknout z&ovému naroku obvyklych
¢asovych rytnd a rezinii, obvyklého ¢asovani Zivota. Bli se také i samostath
si svij ¢as organizovat a planovat, coz je vyznamnym faktotgv&eni osobnosti,

souvisejicim se vstupem do Skoly jako zlomovou ostél

3. Dité se nachazi wnovém postavenistatusuy uci se realizovat nové Zivotni role
a mezilidské vztahy. Je to role Zakacivuciteli a spoluzaka &i détem ve tide.
Zakovska role se stavdildzitou osou vyvoje pohledu die na sebe samo, tedy vyvoje
jeho sebepojeti, sebehodnoceni, sebelcty. VSegtmyfaktory ovliviiuji jeho vykon

ve Skole, jeho vztah ke Skol&iteli, spoluzakm a weni vibec.

4. Dité je uvedeno do cel&ady novych aktivit, objevuje ,nové swty“. Nabyva
zkuSenost se svou vlastni zdatnosti, objevuje rMmwmzonty moznosti, ujasije si
vztahy mezi lidmi. Zvlast dulezité je, kdyz skrze debni aktivity a dosahované
vzklavaci uspchy si dit uvédomuje nové moZznosti a rozmanitosti v Zivotnich

situacich — mze si samo nakoupit a sfitat penize, napsat kamaradce dopisipt si
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samo oblibenou knizku. tilezitym kritériem uspsSné prace Skoly je zainteresovani

ditéte na jeho vlastni kompetenci poradit si.

5. Dité je uvddéno do novych z&zitki a zkuSenosti se svou vlastni kompeten@ite
now poznava, co dokaze,cem je dobré. Zde se ovSem Sk&dessto dopousti prabski
tim, Ze di¢ prilis ¢asto stavi do jakési vychozi pozice &didni. Sodasna psychologie
upozonuje, Ze dié prece nikdy neni v pozici nedéni. Nerespektovani kompetence
ditéte, nerespektovani toho, Ze je&em ,dobré”, ho zbavuje pocitu jistoty a odvahy.
Déti potom givykavaji k trvalé nesamostatnosti a postavetkoho ,az tam dole”.
Dulezitou podminkou edukaiho vyvoje osobnosti ve Skolnim prieti je tedy
vytvéreni bohaté palety moZznosti, abyéditohlo a chilo uplatiovat svou kompetenci
a dosaZzenou zdatnost, vyuZivat svou zkuSenostZeloSavzdlani a vyjadovat svou
individualitu (Helus, 2004, str. 187 — 190).

Vstup ditte do Skoly pro & znamena uiité¢ zlomovou Zivotni udalost To je
zmen, se kterymi se musi vyrovnat a které musi zvlatostat. Tato udalost se dotyka
nejen di¢te samotného, ale i jeho rodiny. Aby tuto ,zlomaVvoso nejlépe zvladlo
a ustélo, je dlezité, aby i rodie dokazali se zakladni Skolougitelem dolse

komunikovat, spolupracovat, vzajetnse obohacovat, podporovat a respektovat.

7. RODINA DIT ETE ZAHAJUJICi SKOLNi DOCHAZKU

Zahajeni Skolni dochazky je mid@dmnou udalosti jak pro ditsamotné, tak
i pro jeho rodinuPro mnohé rodiny zatek Skolni dochdzky znamen& mnoho novych
rozhodnuti, natji, ale i obav. To bude starosti s Ukolycenim, se zndmkami, giteli
a Witelkami, ale i s prazdninami.

Dité, alespa zpatatku, piejima postoj rodi¢a ke Skole a vzdlani. Postoj
ke Skole do znmé miry utuje, jak bude d& ve Skole pracovat, jak budéeggonavat
piekazky, jak bude nebo nebude motivované pro Skwohdi. V disledku i to, jak bude
dit¢ ve Skole usgsné (Beniskova, 2007, str. 53). Radby nendli ditéti Skolu osklivit,
neshazovat jeji vyznam slovy: ,nese, vzdy to stejr neni k nkemu”. Rodée by ngli
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u svého ditte budovatozitivni postoj ke Skole.Vzdyt' déti piejimaji postoj ke Skole
nebo alespd neutralg, bude se mu do ni lépe chodit. Je i@otkdyZ rodina chape
vyznam vzdlani a bere Skolu, jako prastinika k gmu. Dobré je téZ s diiem probrat,
k ¢emu je vlasta vza&lani dilezité, uziteéné.

Dulezité je také posilovapozitivni vztah ditéte ke svému diteli, uéitelce.
Podle Vagnerové ,Rode Skolaka ztracejiast své moci, kterou musejigmechat Skole
jako instituci, konkrété uciteli, jako jejimu pedstaviteli. Ve vztahu ke Skole
se dokonce oni sami stavaji pomnymi vysSi institucionalni autafit Tato znéna
muze vyvolavat pocity nejistoty, rivality a Zarlivosta witele, obavy z narak Skoly,
tendenci dit chranit”.

Dulezité je s ditétem komunikovat, hovorit o tom, co se ve Skole udélo,
co gkného dnes prozilo, co zajimavého se @déo. U dti, které rodie ve Skolni
¢innosti nepodporuji, nejevi zajem o Skadiminosti, vznika riziko, Ze Z@mou postupé
tlumit svij mozny rozvoj a nebudou ani zdaleka dosahovatedks| na které by svymi
schopnostmi réy. Ani jim nebude Skola a prosgh pipadat dilezité. Ritom nemusi jit
o0 to, zda di propadd nebo ne, ale o to, Zze nerozviji dostateswij potencidl.
Komunikace v rodié je casto pevazrié Ucelova a omezuje se ndikazy, zakazy,
pokyny, vyngna nazol ¢asto vypada jako hadka nez jako vyi@agni, vys¥étlovani,
piipojovani se k sabv jazyce (Kutalkova, 2000, str. 45)citelé tvrdi, Zze pilezitosti
k otewené komunikaci mezi ditem a roddi o tom, co pra¥ prozZivaji, jecim dal meés.
Pfitom je Zejmé, Ze na negativni emoce, prozité ve Skole, ujeadfti vétSinou
az po pichodu domi. Nefastji — unikem do samoty, ndznakem autoagré&sagresi
vici svému okoli, rodié (Stuchlikov 2005, str. 54).

Dulezité je nestrasit ditt Skolou Casto rodie, ktéi byli sami ve 3kole
neus@sni, vnimaji Skolu jako cizi prasdi, kterému oni samiifiS nerozungji.
Takovy postoj mze dit prevzit nejen tim, jak rode o Skole hovb,
ale i prostednictvim nonverbalnich sigridla reakci rodii. Jedna se také o odliSny
vychovny styl &chto rodéu, o rozvoj jinych dovednosti neéch, které jsou pro Skolni
aktivity dilezité. Naopak rode, ktéi se s dtmi uci, chvali ho za dobré znamky

a podporuji ho, tim v diti probouzeji postuph samostatnou motivaci Keni. Di¢
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s rodti proziva radost z Usphu, coz ho jestvice motivuje. Navic pokud mwco jde,

jese vice ho to bavi, coz je dalSi pozitivni posileni.

Rodiée jsou pro své di tim nejprimargjSim vzorem. ,Optimisticky laghi

rodice” maji ,optimisticky la@né dit". Takové dit je ¥astr¥jSi, usgsrejSi ve Skole
a zarova i fyzicky zdrawjsi (Shapiro, 1998, str. 81).

Pro zvySeni plynulého echodu digte ze Skoly matiské do zakladninohou

rodiée udélat mnoho:

vytvorit ditéti dobré rodinné zdzemi, podporovat jetimgzeny rozvoj,

umét pozdravit, podkovat, o0 ®rco pozadat, poprosit by do byt
pro predskoldka samaejmosti,

probudit di¢ dostaténé brzy, aby milo ¢as v klidu se obléknout, nasnidat
nebude odchéazet ve stresu,

chapat jeho péeby,

mit dit rad takové, jaké je a uji@vat ho, Zze se na nadihe spolehnout

- projevovat mu kelost, empatii, podporu,

prijimat své di¢ takové, jaké je; akceptovat a respektovat ho,

vénovat mu pozornost - zajimat se ¢j,nnaslouchat mu; dastnit se toho,
co I,

ponechavat mu prostor a zarétwg/mezovat hranice,

zadavat mu drobné povinnosti — uklizet si ckya obleeni, pomahat
v domécnosti,

radovat se z jeho U&gha,

podporovat u svého dfe zvidavost, zdravé seliglomi, schopnost jednat
S ukitym cilem, spolupracovat s ostatnimi, komunikovatyladat vlastni
chovani,

pravidelré sledovat doméci ukoly, kontrolovat je a vést ditomu, aby si je
délalo samo — podporovat jeho samostatnost,

byt pravidelg v kontaktu s titelem, witelkou svého déte; informovat se
na sve dit, reSit spolu jakékoliv problémy fipadné potize,
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naltit své dit vyrovnat se s tim, Ze ne vzdy sdidde i gles nezdar je pi#ba
vytrvat — Wit je trpelivosti,

rozvijet u @ti ¢ten&sky zajem a schopnost saiestit se,

nestrachovat se neustéle o zdravi svéhé&edinevodit ho ukvapeénk Iéka,
nedopovat ho Iékyipprvni bolistce, bolesti — Uzkostlivé matky,

doprét diti volnocasové aktivity, které by &y byt zdrojem paiSeni, uvolgni,
nepgetZovat dti, doprat mucas pro volnou hru, volné pohybové vyziti,

v momeng¢, kdy po dikti chceme, aby ¢co udlalo, dohlizime také usledrg
na splRni pozadavku; @i bychom di¢ wit dotahovat zapgaté cinnosti
do konce i za cenu, Ze svou nelibost bude davatpanajevo,

stanovit si rodinna pravidlajdledré poZzadovat jejich dodrzovani a neustupovat
od nich — byt dsledni,

nutnost kazdodenni komunikace se svyndteih — je nesmighduleZita nejen
pro rozvoj slovni zasoby, k upgavani vztahu mezi ro&em a digtem, ale téz
k ema@&nimu rozvoji; témata mohou bytizna — co prozil hezkého ve Skole,
co se mu naopak ve Skole nelibilotem se mu zdalo, na co se zik&it- dit
bude jist velmi ¥astné, kdyz si rode najdowas na spokné povidani,

hovait se svym dittem o tom, co prozivaji, o emocich — o radosti, tkonu
hnévu; fada w¢iteld, piasobicich na prvnim stupni zakladni Skoly updémngr
natvrzeni, ze NE vSechny étd maji ve svych rodindch ffezitost
k dostaténému emocionalnimu rozvoji; stale vic&idzaziva pocity osa#tosti
a neuspokojenou komunikaci ve vlastni re@diBtuchlikova, 2005, str. 53),
emocionalg své di¢ ,otuZzovat® — podporovat iespavani u batky, tety,
kamaradky; absolvovat vikendy bez radi- skautské krouzky, vodaci apod.,
podat @tem pomocnou ruku, kdyz ji patbuji (ukazat jim cestu, jakeSit
mnohdy i velky problém),

volny cas, ktery s détem travime, bychom #&i umét maximal vyuZzit

v jeho prospch.

D¢éti potrebuiji citit, Ze je madkdo rad, Ze si jich&kdo vazi, ze ékam pati.
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Pro zvysSeni plynulého fechodu digte ze Skoly matiské do zakladniohou
rodi¢e udélat mnoho. Nektefi tak ¢ini s naprostou ffirozenosti, jini paebuji ukazat
spravnou cestuCasto rodte uvazuji o tom, co by monhli dkht dobrého pro emmi
vychovu svého déte. Nechdli by, aby zjejich ditte vyrostl sobec, ale naopak,
aby bylo jejich di citlivé k potebam druhych lidi. Citovou vychovu nelzéegdepsat
jako recept na kazdy den. Bife citow vychovavano, i kdyz si to samieba ani
neuvdomujeme. K citovosti a k citlivosti vychovavametédnejvice tehdy, kdyz se
sami chovame citl&¥ a citow, a to bezprogedre a ugimné. Velmi dilezita je
i atmosféra domova, ¢i které je pedSkolni di& nesmirg vnimavé. Hjima
za své normy spatenskych vztah v rodirg, vyrazy a postoje lidi, kiejsou mu blizci.
M¢li bychom mit na pa#ti, Ze citova vychova segf kazdodennim Zivotem a Ze za ni
tedy mame u &i kazdodenni zodp@&dnost ve svém rodibovském pedagogickém
jednani. Jedinym ogdéenym receptem i zdaigtava laska.

Rodice by ntli své dit ,emoéné a socialré otuzovat® — dit¢ by melo bez obtizi
prespavat u babky, tety, n¢élo by se odlotit bez obtizi od rodii na delSi dobu,
nentlo by si styskat. Velmi wh zardzi, kdyz slySim od radi, Ze jejich di¢
v predSkolnim ¥¢ku jeSt nikdy samo nespalo u b&ky, ¢i tety. RodEe si ¢asto
neuvdomuji, Zze pokud svéed ,netrénuji* v odloweni od rodiny na éitou dobu,
muze to vSem zkomplikovat plynulyigchod do zakladni Skoly. To, jak &ibbstoji
mimo svoji rodinu, bez ochrany maminky nebo tatjrdéezi také na tom, do jaké miry
je vyzrala jeho samostatnost a jak ma rozvinutteds/éru (divéru v to, co umi, znd,
ve své schopnosti).

Priprava na uasgny Skolni start by #ta probihat pozvoky rovnongrné,
vSestrand. UZitecné je it déti takovym dovednostem, zkuSenostem, které jim disha
pobyt nejen ve Skole, ale i ve spaiesti jako takové. Alarmujici v dnesni doje téz
celkovy pa@et rozvod, neupinych rodin, pronikavého vlivu televize,cieca, medii
a zkracujici se doby, kterou rodi travi se svymi &mi. Jde pedevSim o spotmé

stravenyas rodéa se svym dittem a o vzajemnou komunikaci.
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8. MOZNE ADAPTA CNi PROBLEMY

Vstup ditte do Skoly je podstatnou zZmou v dosavadnim #Agobu Zivota,
zZznamena zriou zatZ, je zlomovou Zzivotni udalosti. Bitje vstupem do Skoly
vystavenosoustavnému vzdlavacimu pisobeni, zabezpgsvanému vywovanim.
Dit¢ je svym vstupem do Skolyvadéno do novych rytmi strukturovani ¢asu Dité
se nachazv novém postaveni, statusuDité je uvedeno do cel&ady novych aktivit,
objevuje ,nové swty“. Dit¢ je uva@no do novych zazitki a zkuSenosti
se svou vlastrkompetenci(Helus, 2004, str. 187).

Zejména v peatcich primarniho vadavani je nutno mit dostates na zeteli,
Ze i kdyz jsou rozvojové acabni pokroky, které ditudtla behem pgedsSkolniho
vzklavani veliké, jsou vzdavaci moznosti &i této wkové skupiny dosud omezené.
U déti, které zahajuji povinné vlhvani, je tebarespektovat stupei zralosti jejich
CNS (dosavadni nevyzralostiads funkci) a veSkeré formy fistupy a metody tomuto

piirozenému stavuijzpasobit.

. Dité doposud si hrajici, je ttanodo soustavné prace, kontrolované autoritou.
BéZzné jsou wiité znadmky nepfizpisobeni— Spaté se zélenuje do kolektivu, stéle
si s re¢im hraje, ma slabou pozornost, vigkije.

. Projevy maladaptacepozoruji také rodie — dit odmita rano vstat do Skoly, je
podrazdéné, boliva ho hlava, ma vykyvy nélad, jedbiee, podrazdné,castji unavené,
nechce se mu do UKglhife spi a ji, jg&astji nemocné. Tyto projevy mohou trvat jen
kratkou dobu #kolika prvnich tydii, ovSem pokud ietrvavaji, je pdtba toreSit
s odborniky.

. Mezi ¢asté obtiZze p#tprijeti Skolniho rezimu. VSe totiz dostava jinyad, vse
je mnohem vicefizeno ¢asem. [Bti, které jsou osobnostnpomalejSi, mohou mit
problémy pizpisobovat sec¢asovému rytmu. Ve Skole musi pracovat sfrle
VvV urgitém tempu, musi secas gipravit na hodinu, feviéci se rychle naclocvik,
neloudat se s @dem ve Skolni jideky presunout se do druziny &igom vSem se
neztratit a nezabloudit. P@mé nahle se tedy zéni jejich cely rezim a napldne.
Na dit jsou kladeny velké adagta a vykonové naroky. Zéma rezimu se tedy netyka

jen doby, kdy je d& ve Skole. | pib¢h odpoledne se uz musi Skol&zpusobovat.
30



Je poteba vyhradit sicas na dlani ukol, na gipravu tasky, na kontrolu paroek.
Zpocéatku je na rodiich, aby digti pomahali a dohliZzeli natfprave do Skoly. Je dobré,
aby rodte pomohli digti vytvorit si pracovni navyky. Naiili je, jak by si ng&lo
organizovat domaciifpravu a jak by se #o wit. Déti se rozhod# neciti dobe, kdyz
jim ve Skole gco chybi, nebo kdyZ zapomenou na doméci ukol.

. Ve Skoledité ziskava nove rolekteré pro & mohou mit izny osobni vyznam,
mohou byt @zné uspokojujici ¢i zatzujici: ziskavaroli Skolaka, roli Zaka, roli
spoluzéka.Zakovské role se stavajtiléZitou krystalizani osou vyvoje pohledu dte
na sebe sama — jeho sebepojeti, sebehodnoceniicseb&viadnuti,¢i nezvladnuti
spoluzakovského postaveni prozivajfidelmi citow a mohou nastat i nasledné stavy
dlouhotrvajiciho smutku. Proc¢které zaky jsou problémy typu ,jak jsem obliben
nebo neobliben, kdo chce nebo nechce se mnoét seldvici, kdo mne pozval
nebo nepozval na své narozeniny“ centralnimi prabléejich Zivota (Helus, 2004,
str. 189).

. Vzristajici agresivita mezi Zakyje ¢astym problémem sdasnych kolektiv
déti a mladezZe. Agresivni chovani seiza objevit i u dti, kde nejde o poruchy
chovani. Agresivnim chovanim é&itdava najevo, Ze seé¢eo cje, Ze neni &co
v par‘adku. Velmi ¢asto je agresivita nasledkem nevhodnéhdisabu vychovy.
Agresivni chovani rize byt natenou formou reakci, které vznikaji napodobou
(i nezandrnou) agresivniho rode (Zije- li v prostedi plném agrese), nebo vior
z televize.

. Muze dojit i na neshody, konflikty mezi spoluzakysikana“ — jev, ktery niize
ditéti udklat ze Skoly peklo. Tento jev, bohuZel, nelze vglowani v prvni tide.
Napriklad ctti se specifickymi poruchamiceni jsou Sikanovanyastji, setkavaji se
s posmdchem a nepochopenim probléme strany vrstevnik nez jiné dti.

. Dité také no¥ poznavaco dokaze, Wem je dobré Zde se ovSem Skolsasto
dopousti profeski tim, Ze di¢ prilis ¢asto stavi do jakési vychozi pozice &dini.
Sowasnd psychologie upozmije, Ze di& piece nikdy neni v pozici neédéni.
Nerespektovani kompetence &kt nerespektovani toho, Ze je &em ,dobré”,
ho zbavuje pocitu jistoty a odvahy.éD potom Fivykavaji k trvalé nesamostatnosti
a postaveni ¢koho ,az tam dole". Pedagog byéhmit dostaténou moznost poznat
kazdé di a jeho individualni fedpoklady, zjistit jeho silné stranky (na kteryckize
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dale stavt) a stranky slabé (ve kterych jeéeba diéti pomoci) a tomu svou praci
prizptsobit (volit tomu odpovidajici fstupy k jednotlivym dtem a metody prace
s nimi). Tim pedagogifspeje k tomu, aby ,vyrovnal“ vzélavaci Sance @i a posilil
jejich Sance ve Skole disbza&it a ve vzdlavani uspt.

. Hodnoceni zndmkamiby se neréo stat pro dit zkostnymgi traumatizujicim,
nerelo by cti motivovat k vzdjemnému srovnavani a tim padenisZovosti, honks
za znamkami. titel by meél vyuzivat kriterialniho hodnoceni — jak moc ses ditizi
k vyty¢enému cili, porovnavat séasny vykon s vykonemiedchazejicim, pouZzivat
formativni hodnoceni (informace jak se zlepSit dprdnodnoceni finalnimu
(prosgl/neprosgl).

. Je dilezité, aby dit m¢lo dobry vztah k uéiteli, aby mu divérovalo. Nekdy se
muze stat, Ze si dittzv.,nesedne’s pani ditelkou. A to se stava poénné ¢asto. Pani
ucitelka mize byt velmi cileédoma a pisna, di¢ se life prizpusobuje jeji autorit
Muze nastat i to, Ze si pantitelka na di¢ tzv. zasedne. DittéZz mize nabyt dojmu,
Ze ho pani titelka nemé rada. &dy sta&i malé upozoréni, napomenuti ze strany pani
ucitelky, ¢i osloveni pijmenim a dit to miZze brat Ukord, jako projev nefatelstvi.
Casto pak &i reaguji litosti¢ a rskdy prichéazeji don i s pl&em. Dig potrebuje mit

rado svého titele a potebuje mit pocit, Ze i on ma rad jehoskdy mize mit téz pocit,

Ze ho pani titelka neohodnotila spravedéivOno se snaZilo a nebylo pochvaleno
a nekteré jiné dti pani W&itelka chvalila.

. Syndrom nawené bezmocnosti- Wwitelovym zd&azenim do wité skupiny
(-onalepkovani“) a negativnim ¢ekavanim navozuje v Zakovi posléze citau
stabilizovanou dispozici, jeZz odrazi zkuSenost,uzgi nema smysl a zak se wmnit
smitfuje se situaci a rezignuje (Helus, 2004, str. 190).

. Syndrom nels@Sné osobnosti/neugfgného Zaka— tento postoj vyplyva
z predchozich zkuSenosti s neédpem, upevénym v osobnosti Zaka jako jeho trvala
vlastnost. D¢ pak ne¥ii ve své schopnosti fgswdéeni, Ze na ukoly nest,
nevynaklada zadné usili, protoZze na to régigsem neschopny”) a na ukol rezignuje
nebo se mu vyhyba. Objevuji se tresty a hrozby,méze vést k psychickému tlaku
na di¢, veétSi Una¥, markantgjSim neudspchim, Uplné ztrét pozitivniho vztahu
k uceni a Skole tbec. Pod vlivem dlouhodobého neéspu se mohou objevit
i tzv. kompenzéni mechanismy, kterymi se d#itnedsgchu brani. D& odmita
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spolupracovat, zapomina a zapira ukoly, falSujg@ydv Zakovské knizce apod.ifte
se projevovat i agresignuatasi na ostatni &i, vysmiva se jim, Zaluje, poniZuje slabsi
déti, prosazuje se téz SasSkovanim a vychloubanimudPola pdatku této dlezité
Zivotni etapy dit neziskd dostateou sebetivéru, pocit, Ze to mize zvladnout, a chiu
pro dobré vysledky dto udlat, ¢asto s nim podobné pocity putuji po celou doburskol
dochazky a mnohdy jesdéle (Helus, 2004, str. 190).

. Emocéni problémy Skolaki

Emaini problémy lze chéapat, jako takovy tgeb prozivani, vyjadvani
a regulace emoci, ktery détyému isobi potiZze ve vztahu k sbbamému a k druhym
lidem avtizeni sebe samého vzhledem k pozadavka moznostem prasdi
(Stuchlikova, 2005, str. 7)Ema’ni problémy jsou saiasti naSeho Zivotadite
v mladSim Skolnim &ku si teprve hleda Zgob, jak se s nimi vyrovnat, jak je
zvladnout. Mli bychom to mit na mysli a emini obtiZze dti nepodcéovat.

Na paéatku Skolni dochazky reaguji Uzkostn déti, které se ped nastupem
do Skoly nijak zvla8 neprojevovaly. Je zvlastni, Zefilgna uzkostnost &i
v tomto wWku witelam ani moc nevadi. Tyto ¢l jsou WtSinou velmi pélivé
pii vypracovavani Ukdl, Spatnd zndmka je hrazmrzi, maji respektipd witelem.
AvSak rodée €chto dti velmi trapi, Ze jim doma nadtenim pl&ou, v noci se budi,
cestou do 3koly pravidelrzvraci.Castym projevem Uzkostnyctetdl jsou nepimérens
silné a trvalé strachy. Takovétdse boji vSeho moZného. Boji se také velkychatvi
a €ch, ktera vypadaji agresiwmebo ,by mohla &co udilat®, strach z neobvyklych
prostoi, strach z cizich lidi apod. @itnaze byt pod flisSnym tlakem rodita, mize byt
pietZovano rodiovskymi naroky a reagovat strachem na jejich ngaé pozadavky
a ambice (Stuchlikova, 2005, str. 43).

Dalsi gicinou strachu ze Skoly e byt nepiznivA atmosféra ve Skole,
nepochopeni ze stranyitele, neundrnost narok. Nejhire zrmény snaseji &i labilni,
pevre vazané na matku,étl plactivé a uzkostneTénet na kazdou znu, nejistotu
reaguji pl&em. Nekteré dit reaguje pléem i na zvySeny hlas panéitelky. Ucitelka
se nezlobi na & ale na wkoho Uplr¢ jiného, a pesto to di¢ vnima jako celko¥
negijemnou situaci a reaguje GzkostriJzkostnost je dana na jedné straezralosti

a malou odolnosti diského psychického organismu a na druhé &tsgol€enskymi
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naroky, které jsou na dikladeny. Z toho pak fizeme odvodit jednoduchou pihw:
jestlize mira uzkostnosti naSeho¢tht je zavisla na vlastnostech jeho vyvijejiciho se
nervového systému, pak je jasné, Ze za togdiino nerize — a jestlize jeho Uzkostnost
je vzhledem k &Znému spolgenskému &ekavani zvySend, nebudeme je za to trestat
ani mu to vyitat, budeme mu poméahat (Mgtek, 1996, str. 124).

. Strach a Uzkost to jsou dva velice néfpemné pocity.Strach je , z nééeho
konkrétniho*, maze jedinceaktivizovat k utité c¢innosti. Uzkost je ,z ni¢eho, je to
aktudlni nepijemny prozitek tishneuritého obsahu, aktivitu spiSe tlurgiMatejcek,
1996, str. 123).

Uzkostné pocity pochopitednnejsou nijak fijemné a dit se jimi trapi a trpi.
Dlouhotrvajici stavy Uzkosti jsou vyvolavajicitimitelem mnohych zdravotnich poruch
a nemoci. Budeme-li tedy uvazovat o tom, jak vyeckkgyomahat tzkostnym Skoléi,
pak musime brat v ivahu nejen Skolu, ale i vSeslyrpjové poteby tohoto ¥ku. Zdar
ve Skole pedpoklada znmou emocionalni stabilitu, odolnost k frustracimchopnost
piijmout i pripadny neusfrh. Strach, obavy, nap a tréma svazuji jeho vykonnost.
Vzdyt opakujici se neusgphy navozuji v ditti negativni pocity, které asti v pocit

mérécennosti Ri¢an, Krefitova, 2006, str. 306).

To nas pak dovede &ito t'em hlavnim zasadam:

1.je poteba @dtem neustaleodavat jistotu

2. nadit dit¢ ucelné hospodd&it se svymi silamj ovladat své slabostposilovat
sebe¥domi, zvlast tehdy, kdyz se mohouigd ostatnimi é&mi nééim ,vytdhnout” —
co druzi moc neudji — pf. n€jaky vykon v mimoskolniinnosti: hra na housle, &y,
hokej, tenis apod.

3. vybudovat si systém pojistekkteré ¥as signalizuji nebezpeselhani.
S postupujicim &kem si i Uzkost&Si dti ve Skole postuphzvyknou, zvySi se

i celkova odolnost jejich nervové soustavy. Ekterych dti jeS€ na p&atku Skolni

dochéazky trva silngeparani Uzkost— strach z odloteni.

34



Shrnuti

RIZIKA, ktera ohroZuji usgch vzdtlavacich zarra pedagoga:

* malo vlidné, nevsticné, strohé, nelaskavé a maloratelské prostedi, kde
dité nenaléza dostatek lasky a porozugmi,

* nedostatek moznosti projevovat vlastni citysctlovat citové dojmy a prozitky
ahovorit o nich,

* neprimérené naroky na dit, ¢asté negativni hodnocenikdy di¢ opakovas
proziva pocit selhani,

* nedostaté&né uznani a oc#ovani usili¢i Uspéchu ditéte,

* jednani, které dit® pocit’uje jako k¥ivdu a vnima jako nasili,

e spéch a nervozita, omezovani moznosti die dokorovat cinnost
v individualnim tempu, nevhodné zasahy atguuSovani ¢innosti dkti
dosglymi,

» stresy a nati, nejistota, nedostatek ochrany a osobniho souknai,

* nevhodné vzory a modely chovani(netakini komunikace, nedostatek
socialniho cini, ohleduplnosti a tolerance, necitlivé vztahyoatpje okoli),

* nedostaté&na motivace dti k jejich sebevyjadieni a sebeuplatini,

« malo podnétu a aktivit podporujicich estetické vnimani, ci€ni, prozivani
a vyjadovani, (RVP, 2005, str.11).

Méli bychom si uédomit, Zeemani problém didte neexistuje sam o sflale vzdy
jsou v pozadi dalSi faktory:

» atmosféra rodinna a skolni,

» socialni prostedi,

» zralost CNS,

» temperament ditte,

* jeho zdravotni stav.

Na problém jefeba tedy nahlizé&komplexné.
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Co mize proreSeni eménich probléni udelat Skola?

Vytvoiit bezpa&né prostiedi, v tmz by se d&ti mohly realizovat, které by
jejich emoce bralo v potaza pomohlo jimziskavat em@&ni kompetence Zdravotni
stav nasSi populace neni zrovna lichotivy. Schazh péohyb a zdravy Zivotni styl
Oba tyto faktory zarove funguji jako prevence eménich problémi. Vzdyt pohyb
umoziuje to nejpirozerejSi ema@ni prelackni, jaké zname. &i se g@irozere odreaguji
a ziskavaji zkuSenost, Ze naladu lzénin Nastoupi-li do Skoly dftemané nezralé
a nepipravené je rozhodndlouhodol vystaveno stresovému obdobi (Stuchlikovd,
2005, str. 43).

ZAVERECNE SHRNUTI TEORETICKE CASTI

Problematikou Skolni zralosti je peba zabyvat skomplexné a nepodcdiovat
ji. Dilezitéa je nejen zralost kognitivni, ale také zralsscialni a emocionalni, které
zaji¥’uji a umoauji ,optimalni zapojenf* do vywovani.

Na celkovou Skolni uggnost digte ma vliv mnoho faktdgr. Mnohdy sehrava
vyznamnou roli pr& véasné odhaleni Skolni nezralosti ¥ité¢ oblasti, coZz usfnost
dittte ovliviuje zcela zasadnim #@pobem. Nejde jen o schopnosti kognitivni
(o moznosti dti vnimat, chapat, soustdit se, zapamatovat sigiu se), které jsou
povazovany ¢asto za prioritni, ale také piedevSiimo kompetence emocionalni
a socialni. Je nezbytné respektovat dosud omezenou socialdemkst, samostatnost
za&inajicich Skolak, jejich celkovou reaktivitu, endai stabilitu/labilitu, souvisejici
se sebehodnocenim a hodnocenim jinych (zejménavmiki) a poskytnout jim
dostatény ¢as a prostoik tomu, aby se s novymi Zivotnimi i wddvacimi podminkami
seznamili a aby nova pravidldijali.

Pranim kazdého rode Skolaka je zcela jistto, aby jeho dé& bylo ve Skole
spokojené a chodilo tam rado. K pocitu spokojengitmaka bude mit blize djtkteré
pii vstupu do Skoly nebude wigist, psat ani pétat, ale bude ,vybaveno‘fpnéienou
sebedivérou, sebekontrolou, bude oteirené ke komunikaci se spoluzaky aditeli,

bude dostaténé vnimavé k pocitim vlastnim, ale i druhych lidi, bude se chovat
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a jednat prosocialrg, zkratka bude-li Iépe em@né i socialné vybaveno. Takovému
ditéti se bude ddt déni ve Skole s ostatnimi Iépe sdilet, prozivat hgpalupracovat
pii ném. Alarmujici v dnesni dab je celkovy pdet rozvod, neuplnych rodin,
pronikavého vlivu televize, @itaci, meédii, nedostatek Ucty ke Skole jako zdroji
autority a zkracujici se doby, kterou réalitravi se svymi &mi. Velmi dilezity

a nenahraditelny je spaél& stravenycas rodéu se svym dittem, jejich vzajemna

komunikace, které, dle mého nazoru, ubyva.

Pro nastup do Skoly nestapouze rozumova vysfost ditte, ale i socialni
aema@ni zralost, kterym se n#&glada takova vaha. Vyzkumy dokazuji, Zmit
vysokou emdni inteligenci je stejré dualezité, jako mit vysokou inteligenci
rozumovou (Shapiro, 1998, str. 13).
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PRAKTICKA CAST
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9. VYZKUM

9. 1 CiL VYZKUMU

Cilem mého vyzkumu je zjistit, zdaspéSnou adaptaci na Skoluze vidt jen
v primé souvislosti s tim, jaka je kognitivni Grovea ditéte pri vstupu do Skoly; budu
se snazit pojmenovatozné adapt&ni problémy ditéte pii piechodu z matské Skoly
do Skoly zakladni. Vyzkumné $ehi jsem vedla metoddROZHOVORU.

Rozhovor jsem vedla soni a witelkami z matéské Skoly Ctytlistek
ve Strakonicich, saimi a witelkami ze Zakladni Skoly Dukelska ve Strakonicich

a s rodti prvnaki.

9.2 DETIzMS a zS

Détem z mateské i zakladni Skoly jsem polozila tytodetazky:
* Na co se do Skoly nejvicégis?
* Z ¢&eho mas strach?

Zajimalo mne, zda se budou liSit odpdvdéti predsSkolnich tida gedskolak,
MS Ctyilistek Strakonice) adti, které zakladni Skolu jiz nav&uji (1.D, ZS Dukelska,

Strakonice).

V mateiské SkoleCtytlistek, kde pracuiji jako ditelka, jsem provedla anketu
ve tid¢ predskolak, kde jsem zjiBovala, na co se do Skoly nejvieSt a zéeho maji

strach.

Tyto otazky jsem polozilaticeti psti détem. Na zaklag tohoto vyzkumu jsem

zjistila, zedéti se nejvic €Si:
v' Ze se ve Skole naixist, psat a potat43%
v' na pani dgitelku 17%

v' na jednotlivé pedntty (negastji uvackly matematiku....14%
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v

v

v

Ze ve Skole nebudou muset spa%o
na nové kamarady®o

Ze budou nosit aktovkso

Na druhou otazkwg ¢eho mas strach ckti nejcastji odpovidaly takto:

v

v

v

ze Spatné znamky, Ze propadnu a vyhoglzensSkoly37%
Z piisné pani titelky 29%

z velké Skoly (Neztratim se? Bude tam hodéti.) 17%
z weni (giprava do skoly)11%

ze n& tam bude #&kdo mlatit6%

Dvacet Sestéti z 1.Dzakladni Skoly Dukelska se nejvice&silo:

v

v

na pani dgitelku 31%

na nove spoluzak®3%

Ze se nati ¢ist, psat, péitat 19%
do druziny15%

Ze se ve Skole nemusi s

Naopaknejvétsi strach melo:

v

v

v

ze Spatného vysdceni58%
Z poznamky do notyski9%

z pani ditelky (Bude hodna?}2%
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v’ Ze se nenalim ¢ist, psat, péitat 7%
v' z niceho4%

Nakonec jsem pmakim polozila je& dophujici otazku, zda jsou v sdasné
doke¢ ve Skolespokojené?Z dvaceti Sesti &i odpovdely tii negativié. Téchto dti

jsem se zeptalBROC?

Jejich odpovdi:
v Nemizu ve Skole hrat hry na pivaci.
v' Obas se mi styska po dombov

v" Nelibi se mi, Ze musim s&d/ lavici.

SHRNUTI:

Déti ze zakladni i matské Skoly seshodré téSily — na pani Wwitelku,
Ze se nadi trivium, Ze ve Skole nemusi spatZajimavé je zjidtni, Ze na nové
spoluzaky se &Sily obé skupiny déti, Skolaci vSak toto uvedli hned na druhém #ist
zatimco pedskolni dti az na mist patém. Také je vid, Ze piedSkolni dti neberou
v souvislosti se Skolou v Uvahu druzinuv podstat newdi, co tento pojem vlasin

znamena, zatimgarviaci ji uz v této skupiné odpowdi uvadgji.

Z ¢eho ntly strach? Obé skupiny déti se obavaly Spatnych znamek, Skol&ci
vSak tyto obavykonkretizovaly strachem ze Spatného vysdéeni. Zajimavé je,
Zena pani Wwitelku se ok skupiny déti jak tésily, tak se zarovaé obavaly, Ze bude
prisna. U ckti z matéské Skoly se dale objevilpbavy z velkého prostoru Skoly,
z uéeni a strach z Sikany.Tyto obavy se u Skoldknevyskytly, naopak uvé&t strach

Z poznamky a to hned na druhém #ist

Prekvapujici je zji&tni, Ze aZz na par drobnosti d&i obou skupin obavaly
i téSily shodré. Domnivala jsem se, Ze m@&ci, na zaklagl svych dosavadnich

zkuSenosti ve Skole, budou odpovidat jina.s
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9. 3 UCITELE z MS a ZS

Dale mne zajimaly nazory pedagoge zékladnich a matkych Skol,
od kterych jsem formou rozhovoru zj@ala jejichnazory na plynuly pfechod digte
z mataské Skoly do Skoly zakladni.Oslovila jsem i ucitelky zakladni Skoly afit

ucitelky Skoly matéské.

Velice prekvapujici bylo zji&ni, Ze vS8echny oslovené ditelky ze zakladni
Skoly uprednostnily dileZitost emociondlni slozkySkolni zralostipied sloZkou
kognitivni. Predpokladala jsem, Ze tontwde naopak a Ze zde budeditelny rozdil
mezi odpowd’mi uditelek zakladnich a matdskych Skol. O skupiny se v3ak
na tomto shodly.

Naopak moje &ekavani v polozené otazcdak ¢asto si povidate veritle
s dtmi o emocich?" se vyplnilo. U¢itelky materskych Skol si se svymi dtmi
0 emocich povidaji den#, kdeZtona zakladnich Skolachjim na toto témabyvacas

sotva jednou do tydne.

Se vS8emi &itelkami jsem diskutovala také o tom, zda povamgvaznost
ve vzdlavani déti pri prechodu z matské do zakladni Skolga plynulou. Zajimave
bylo, Ze uéitelky mateiské Skoly povazuji navaznost za plynulgukdeZtouditelky

ze z&kladni Skoly v ni vidi malé nedostatkysoustedni, sebeovladani, empatie).

Dale mne zajimalo, zda jsou v kontaktw&itelky prviaki s Wwitelkami
v matéské Skole, které tyto pitéky v predsSkolnim obdobi pro vstup do zakladni Skoly
pripravovaly.Uc¢itelky z matefské Skoly uvedly, Ze zadny kontakt nemaji, ifestoze
by o né velice staly. Chybi jim zgtna vazba, kterou by mohly vyuZzit prougwdalsi
profesni @ist. Naopak Witelky ze zakladni Skoly sice také uvedly, Ze vzamy

kontakt u¢itelek chybi, ale bylo z jejich vyposdi zZ'ejmé, Zeo néj ani nestoji.
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9. 4 RODICE DETI PRVNAKU

Nejvice mne v praktick&asti zajimaly nazory rodi na momenty, které sehraly
negativni roli v adaptaci jejich ditéte na zakladni Skolu. Oslovila jsem rodie

prviaki ze zakladni Skoly Dukelské ve Strakonicich, ktejgyem polozila tyto otazky:

1. a)P¥i nastupu do ZS — Véem jste si mysleli, Ze bude Vase ¢iDOBRE?

b) Co jste si naopak mysleli, Ze bude PROBLEM?

2. ABYLO TO TAK? Vyplnily se vaSe domrénky?

3. a) Zé&eho jste vy — RODLCE — méli p¥i nastupu Vaseho digte do 3koly

nejvétsi
STRACH, obavu z rééeho konkrétniho?

b) Z éeho mélo STRACH, obavu z ré¢eho konkrétniho Vase DITE?

4. Je vaSe dit spokojeno s pani titelkou?

5. S¢im se VaSe di#t trapi v souvislosti se Skolou, éem doma hovdi?

Na otazku;V ¢em bude VaSe dit dobré?" jsem dostala od rotli tyto odpowdi:
v bude pelivé a snazivé

v/ ptjde mu matematika a prvouka
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v’ bude dobré veéteni
v ptjde mu psani a kresleni
v ve vsem

v’ nemam pedstavu, wem bude dobré

Naproti tomu na otazku:Co jste si mysleli, Ze bude problém?‘se rodie
ve svych odpoddich ¢asto shodovali. Jako resgjSiho problému se u svycheétdl

obavali:
v koncentrace a udrzeni pozornosti po celou dobdomani
v adaptace a socializace v novém piexsit

v’ prijeti Skolniho rezimu

Je zajimavé, Zeodicée své dti v obou pgipadechcelkem odhadli a jejich
domnénky se vyplnily. AZ na péar pipadi, kdy dti své rodée pekvapily a éekavany
problém u nich nenastal. Naopak to¢em si mysleli, Ze budgejich dité dobré,

sevyplnilo témér na sto procent.

V otadzce, ktera se tykalstrachu, obavy z ¢eho konkrétniho, se rodte

obavali:
v aby si jejich di ,sedlo” s pani titelkou
v' aby se mu ve Skole libilo, aby byl spokojeny
v nového kolektivu

v' Sikany
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Na otazku: Z éeho meélo strach, obavu z #éeho konkrétniho VasSe di¢?“,

negastji zminovali:
v' obavu ze Spatnych znamek
vz ni¢éeho konkrétniho
vz pani ditelky

vz novych spoluzak

Na otazku, zda je jejich ditspokojeno s pani ditelkou, odpovédéli vSichni
rodi¢e kladné. Z odpovdi rodict vyplyva, Ze pani titelka je mila, empaticka, vlidna
a spravedliva. Rode u ni oceuji to, jak dokadze netradné motivovat déti,
prostednictvim ,Dudak” (karticky s obrazky), za které si¢tl nasled@ mohou
v obchidku nakoupit#izné drobnosti pro radost. Tento obdbk pani titelka realizuje

priblizné jedenkrat za dva &sice a dti jsou toutocinnosti gfimo nadseny.
Na otazku; Cim se Vase di trapi v souvislosti se kolou?jsem dostala tyto

odpowdi:

v' maji ve tidé zlobivé chlapce, a panéitelka kuili nim ¢asto Kici

v velky hluk o restavkach a v jide#n

v nelibi se mu v druzin

v' spoluzaci pouzivaji vulgarni vyrazy

v prvni lasky

v' Sikana
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Z odpovdi rodicii jsem si vytipoval&“ déti, u kterych seryskytly v adapténim

obdobi problémys jejich rodéi jsem nasled#éivedla podrobgSi rozhovor.
9. 5. DETI S ADAPTACNIMI PROBLEMY
SIMONKA

Na zaklad rozhovoru s maminkou Simonky jsem zjistila, Ze i¢ed
piedpokladali, Ze jejich dcera bude ve Skolglipé a snaziva. Naopak mozmyoblém
vidéli v odlou¢eni od matky, na kterée velmi citové zavisla Zjistila jsem, Ze jejich
domreénky se vyplnily. Simonka je velmi piva, Skolu zvlada na vybornou. Hlavnim
problémem byl kaZzdodenn@nni pla¢. Matka uvadi: ,Toto obdobi bylo nanoeé
pro celou rodinu. Simonka dva¢sice kazdé rano plakala. Rano vstavala&tvhodin,
méla prijem a pak réa piemlouvala, aby do Skoly nemusela, Ze nechce @tpr musi.
Doma plakala, ale po ceéstlo Skoly prestala, aby se jiétl nesmaly. Dokud jsem ji
vodila az dasatny, tako celkem Slo, ale kdyz jsem ji doprovazela jéadoskolu, tak uz
plakala i tam. ¢ Simonky vadil i mladSi sa&t (2,5roku), ktera to prozivala s ni
a i mre samotné bylo smutno, Ze se Simonka trafgkéhali jsme to tak, Ze jsme hadn
vyswtlovali, travili spolu mnohem vi¢asu a ptad jsme ji peswdcovali, Ze ji mame
vSichni moc radi, a i kdyZ spolu nejsme, tak namyislime. A pak se to postupn
srovnalo samo. Ale je pravda, Zze pokud wssné dob nastane situace, se kterou
nepaitala (napiklad nemoc pani ditelky), tak je z toho rozhozena a zase musime
vyswtlovat a vys¥tlovat.”

Zajimavé je, ze na otazku PROPLACE, Simonka mamince nedokazala
odpowdét. Maminka se domniva, Zz&imonka prozivala Uzkost z neznamého
prostiedi a novych spoluzak. Jako nejpodstatisi problém matka vigla v odlouéeni
dcery od ni.

Zarazi m&, Ze pestoZze matku i depistdzi Skolni zralosti psycholozka
upozornila, Ze Simonka je edr& a socialg nezrala a dopotila odklad, pani ¢itelka
z matéské Skoly ji peswdcila o opaku. Doslova matdekla, Ze Simonce by odkladem
spiSe uskodila, protoZe jeji dcera je na tom ,roauhndobre.” Velice mne zklamal
nazor této paniditelky, ktera jednoznmé uprednostnila pedevsim kognitivni slozku
pied slozkou emmi a socialni. Na zaklgdsveho vyzkumu, ktery jsem provedla s pani

ucitelkami z mateské SkolyCtyilistek, jsem se domnivala, Ze i patitelky z ostatnich
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matdskych Skol budou uednosiiovat eméni a socialni slozku fpd slozkou

kognitivni.

SHRNUTI

Z tohoto rozhovoru je patrné, Z8imonka nastoupila do zakladni Skoly
emocionalré a socialré nezrala. Déle je ¥ejmé, ZzeSimonka je velmi Uzkostna,
ematné zavisla na matce a proziva strach z odl@eni. Véim, ze v tomto fipac
by byl odklad Skolni dochazkigSenim, které by Simonce jednosmaprosgElo. Za rok
by emociondld a socialg vyspila, uSetila si spoustu zbyt@mého stresu a rodina ji

mohla po poragls psycholozkou na Skolu lépéipgravit.

DENIS

Rodie Denise pedpokladali, Ze bude dobry v matematice, vytvarriélesné
vychow. Ocekavali naopalproblémy s chovanim a kéazniporgvadz jejich syn musel
mit vzdy posledni slovo. VSechny jejich dainky se vyplnily. K @ekdvanym
problémim s chovanim se jeSpridal dalsi, a tes druzinou, do které Denidmital
chodit. VyZzadoval po matce vyzvedavani ihned pa@dsb aby do druziny nemusel
a bylo mu, jako ve vS8em, okam&ityhowno. Divod, pr@& nechce chodit do druziny,
neuvedl.

Denis zpdatku chodil do Skoly celkem radd. Matka ho pravideimohla
vyzvedavat po olmlé, poretvadz chodila do prace pouze tgii hodiny odpoledne.
Tuto dobu byl Denis u praradi, kde se chlapci dostavalo vSeho,pmzadal. Bylo to
prvni vnowe v rodire. Problémy nastaly zatatkem listopadu kského roku,kdyz
matce onemocsila babi¢ka, o kterou se musela starat,t@diZz nemohla Denise
vyzvedavat ze Skoly po o&dé. Syn muselopét zadit chodit do druziny, kde
sLrucoval“, s nikym nekomunikoval, s&m si nehral, naslednpridal hystericky plé
a vyZadoval, aby si maminka prejrdo druziny okamzé prijela. Pani vychovatelka
volala matce, kterd okamé&itpro syna do druziny fjjela. Denis se iejm¢ poprvé
ve svém zivat setkal s tim, Z@ema plnou pozornost matky ktera ji musela rozidit
mezi réj a nemocnou babtku. Ziejmé diky ztraté pozornosti matky zaal trpét
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psychosomatickymi potizemi Denis si stZzoval na bolestiiicha, ucha, hlavy, plakal,
ale k léka jit odmital. Jeho kazdodenni scény vygradowapoloviné listopadu, kdy
matka chlapce do Skoly jiZz nedostalaMatka byla bezradna a ¢k tuto situaci
se SkoloufteSit. Nesetkala se vSak sitishym p@istupem ze strany panicitelky
afeditelky, které uvedly, Ze chlapec je nezvladatetirgy a odmitaly tuto situa¢esit.
Po neefektivni komunikaci s vedenim Skoly matkadale pomoc jinde. Zala
s Denisem nav&tovat psychiattiku v psychiatrické poradna na jeji doporéeni
piemistila chlapce do jiné zakladni Skoly, kde siddala dsledného panacitele. Ten
Denise ,zvladl“.

Matka zgtn¢ pripousti, Ze pestali chlapce zvladat. Byli ve vychbgvého syna
nedisledni, syn dostal vzdy vSe, thgpomyslel. Dale uvadi, Ze k chlapcovym
problémuim prispély z velké ¢asti tézhadky s partnerem, u kterych byl Denistasto
piitomen.Psychické najgti v rodin é vygradovalo, kdyZ serjalal alkohol a nasili Aby
otec ziskal chlapce na svoji stranu, podryvalématautoritu, co matka zakazala, otec
povolil. Domnival se, Ze timto chovanim bude ublétomatce, opak byl pravdou.
Nejvice to poznamenalo jejich syna.

Tento gipad jsem konzultovala i s paif@ditelkou matéské Skoly, kterou Denis
navstvoval pred nastupem do prvnfidy. Paniteditelka mi potvrdila, Ze Denis byl
obgti nedisledné a nejednotné vychovy a to jak od ¢bdtak i prarodiu. Také jsem
Zjistila, Ze problémy mezi rodli Denise trvaly dlouhodaly nagti v jejich rodirg
panovalo jiz od nastupu chlapce do msité Skoly. Chlapedasto chodil do matské

Skoly nevyspaly, unaveny, podr&hy, reagovatasto nefiméiers.

SHRNUTI

V tomto gipadct si myslim, Ze jsou na wnDenisovych probléihjeho rodée
a prarodte. Domnivam se, Ze chlapecilmjako jeding&ek, v rodirg vzdy posledni
slovo a plnou pozornost rodta i prarodi¢ia. Dostal vSe, napomyslel,nemél zadné
hranice, mantinely. Chlapec je inteligentni, své ,chytrosti umi p&bé vyuZit.
Je Zejmeé, Zeve vycho¥ chybéla dislednost.Denis zjistil, Ze rodie ovlada, co matka
zakaze, otec povoli. Mezi raidipanuje nejednotna vychova, jsou faigiédni. Denis

nema zadné hranice a tim vlastni zadné jistoty. Diky hadkam r¢dije emainé
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rozhozeny, ve Skole grehnargé Uzkostny. Ma problémy i ve vztahu se spoluzaky,
protozZe neni zvykly, Ze by mu kdokoli oponoval.

Zardzi n§, Ze kdyZ nastaly problémy, kdy matka Denise ddySkb nedostala,
Skola nebyla ochotna s matkou spolupracovidstpZze matka o spolupraci a pomoc
velmi stala. Tato neefektivni komunikace se Skgitivedla matku keSeni Denisovych
problémi jinde. Postupt se dostala az k psychid&te, ktera Denisovi i matce samotné
velmi pomohla a pomaha dodnes. Dogeni o pefazeni chlapce do jiné Skoly
mu jednoznén¢ prosglo.

Denis ma stéle ka#ské problémy, ale do Skoly bezt§ich obtizi chodi.
Dokonce navswuje fiikrat do tydne druzinu. Matka &ala byt na svého synaiprejsi,
dusledrgjSi, posledni slovo se snhazi mit ona. Problémydintopietrvavaji nadale,
hadky a nasili jsou na dennimiadku.

Zde bych zdraznila, jak velmi dlezita je komunikace Skoly a rodiny, kishost
ucitelt, kterd napomaha kgkonani probléiinditéte a jeho fiznivému vyvoiji.

Je Zejmé, Ze Denisespecifikovanou Uzkost ze Skoly proziva diky eniné
nestabilnimu rodinnému prosttedi (kazdodenni hadky) a vycho¥ Chlapec je
pod neustalym tlakem, stresem, mozna prozétgach o svou matku.

.Ma-li dité v zivot obstat, musi se v tomto &w citit dolie. Toho nedosahne
ovladanim okoli, ale tim, Ze se rawrizptisobovat,cekat, snaSet porazky, zvladat
strach a byt solidarni s ostatnimi (Prekopové, 260078).

,10, co chci od ditte, musim nejtive zvladdat sam jako ratlia rodte
jako partn& mezi sebou. Pokud chci, abye¢ndite respektovalo, musim respektovat
svého partnera. Az pak touru vyZadovat od dite. Déti jsou naSe zrcadlo a velmi

¢asto napodobuiji to, jaci jsme my," Vavrova, prazskapeutka.

NejcasjSi chyby a omyly ve vychov

1. Rodte neumi jit svému diti prikladem.

2. RodEe se snazi byt sétini kamaradi, v rodinné hierarchii jsoutd stawny
na rovnocennou a rovnopravnou Urive

3. Nejednoznénost v komunikaci.

4. Extrémy ve vychoy (piilis svobody x pilis mnoho pravidel, liS velky zajem o dé

x maly zdjem o d& hodreé podréta x malo podta).
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5. Lhani dtem.

6. Vyrazné potléovani sebe sama jako rodj olEtovani se pro &ti.

7. Negijimani digte takového, jaké je +@dstavy, Ze by #ho byt jiné, lepsi.

8. Nevypdaitatelnost reakci rode.

9. Nedislednost.

10. Nesoulad mezi tim, adkam, kéemu di¢ vedu, a co si skutaé¢ myslim, co citim
(Prekopové, 2000, str. 100).

FILIP

Rodie Filipa gedpokladali, Ze jejich syn bude dobryélotviku a vytvarné
vychow. Tato jejich @éekavani se vyplnila. Bohuzel vyplnila sede&avani problérin
Nejvice se obavaliéteni, které se pozfji ukazalo byt pouzejednim z mnoha
Filipovych problémi.

PrestoZze se Filip do Skolggil a Zadnou obavuied nastupem do prvnfidy
nepocioval, rodte seobéavali socializace nxli strach, jak se jejich syn #eni
do kolektivu. Jejich obavy pramenilyze strachu z posrmichu ostatnich
kvili opozdénému vyvoji Fe€i. Védeli, Ze Filip trpi dyslalii, neumi se vyjadrovat
v souvislych &tach, pouziva agramatismy Také tato obava rogli byla opravina,
déti se Filipovi posmivaly, Ze neumi mluvithlapec si ne¥ril, neumél se branit
a staval se oBti nejenpsychického nasili Déti zataly chlapce fyzicky napadat, ten
plakal, chodil do 3koly se stracherSikana ve formg fyzického nasili probihala
o prestavkach ve Skole, spoluzaci Filipa fyzicky napiadavirali ho do sking, tam ho
nasleds zamykali.

Rodie si Filipovi promtny vSimli. Z bezstarostného, spise trochu flegrkétio
chlapce, se jimigdo¢ima ménil v ustraSené, nervdozni, bojacné adkdy az apatické
dité. Rodite navstivili tidni witelku, kter4 byla vstcnd a ochotna problérresit.
S &tmi si o v8em popovidala formou komunitniho krulbbuprestavkach veridé je
piitomna a veSkeré&di ma pod kontrolou.

PrestoZze nasili a Sikana siejme pani Witelce podéla vyreSit, ostatni Filipovy

problémy trvaji. Filip mévelky problém s udrZzenim pozornosti Casto dostavéorsi
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znamky, nez jedniky, které ho ale nemrzi samy o 8plvice mu vadi odliSnost
od ostatnich, trapi se hlavrotazkou, pro¢ jako jediny dostal v pololeti dvojku
na vyswdéeni, kdyZ vSichni ostatni maji jediku?

DalSi jeho problém sgovd vmensi manualni zr&nosti. Nezvladne ¥ci tak
dolre, jako spoluzaci, nestajim, coZz u ®j vyvolava zachvaty vzteku a agresivity
Nejvétsim problémem, o kterém doma Filiasto hovéi, je, Ze nedostal Dudaka
(odménu), na toto si g¥fuje velmicasto. A¢ se snazi, jeho schopnosti ho limituji
a odmeénu vétsinou neziska.

Rodice vidi, Zepokroky jejich syna jsou velice pomal¢ maji strach, Ze se to
nezlepsSi, co bude dal. Navstivili s Filipem i pealgigko-psychologickou poradnu.
Zajimavé je, Ze nezjistili Zddnou poruchéeni, pouze konstatovali, Ze Skolni obtize

prameni z celkaynizSiho nadani chlapce v kombinaci s opoZdym vyvojem reci.

Pedagogicko-psychologicka poradna vydala 6. 120 28tb doporteni:

Doporweni pro Skolu:

v pokratovat v individualni praci s chlapcem,

v s rodti konzultovat co a jakym Zfsobem si ma chlapec pro&ij

v' v matematice stale uzivat nazor,

v procviit dostaténé pasitani v oboru do 10,

v' pokratovat v budovani vztahse spoluzaky,

v' pokud je to mozné, ¥adit do pée specialniho pedagoga Skoly.
Doporuw’eni pro rodée:

v denrg procvicovat a opakovatdivo probirané ve Skole,

v’ ¢asto komunikovat s panéitelkou, postupovat dle jejiho dop@eni,

v denrt si s chlapcem povidat, zajimat se, co nového thyés ve Skole,

v' rozvijet aktivni slovni zasobu,
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v rozvijet p@&etni gedstavivost,
v/ procvicovat chapani pojinmensi, ¥tSi, nejmés....,
v pracovat v kratSich Usecich — tim rozvijet pozaracsousted:ni chlapce,

v ke kontrolnimu vySeéeni se pihlasit v kwtnu.

SHRNUTI

Filip ma problémy ve vSech hlavnichipdngtech, ué¢ivo nezvladdaa wtSinou
reaguje platem (piSou diktat, nestiha, rozpkE se). Chlapec vykazujgnamky
nadmérné uzkosti. Je napadhstydlivy, zarazeny, neprojevuje se napliedokaze
ukazat a uplatnit, co dovedeByva nejisty, ma snizenou sebd&déru. Vyhovuje mu
prace v kratSich intervalech, takto h&eni bavi a pracuje se zajmem. Individualnii pé
vénuje Filipovi specialni pedagoZkazigobici ve Skole, kter4d dohéni s chlapcem
probiranou latku, vysiluje, upesiuje, konkretizuje. S Filipem maji velmiékny

vztah, chlapec ji@ivétuje, ma ji rad.

Filipova situace ve Skole e mit souvislost i segativni zkuSenosti matky
se Skolou Matka také byla véstvi te€em posmichu svych spoluzdk kteri se ji
vysmivali kwili jejimu vzhledu a chovani. Psychicky teror pakreal i na «ilisti, kde
se k posrsSkim spoluzak dokonce fidali i pedagogové. Matka situaci neunesla
a ze Skoly odesla¢sre pred ukorenim studia. Po takovychto z&zZitcich vzpomin&
na Skolu zcela negativna je mozné, Ze tuto vzpominku a pocity teume prenasi
i na Filipa.

Jak jiz uvedla PPP, Skolni obtize prameni z célka¥Siho nadani chlapce

v kombinaci s opoZ@&nym vyvojem i-eti.

Rodice mnohdy netrapi Uzkostnost jejicktid jako takova, ale fakt, Ze Uzkost se
promita do jejich vykonu a snizuje h@asto ztZuje nebo blokuje jeho nalezité
uplatreni ve Skole (Stuchlikova, 2005, str. 46).
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CELKOVE SHRNUTI ROZHOVORY, POTVRZENI PREDPOKLADU

VySe popsané adagtd problémy ve vSech Fech pripadech souvisely
sematni a socialni nezralosti,u Filipa tato nezralost bylposilenajest nezralosti
kognitivni — nasledkem OR a celko¥ nizsiho nadani.

Pro nastup do Skolpest&i pouze rozumova vysplost ditéte, ale isocialni
aemani zralost, kterym se nefiklada takova vahaPro plynuly piechod dti
ze Skoly matiské do Skoly zakladni iieme my, ucitelky mateiskych Skol,
ale i rodi¢e udélat mnoho. DuleZité je nestresovatétl piemirou znalosti, které jim
Skola da, ale za#iit se FedevSim na rozvagmadni a socialni, rozvoj komunikace,
samostatnosti, zdravého seb&domi, sebedivéry, sebehodnoceni.Podat détem
pomocnou ruku, kdyZ ji potebuji, jednat a chovat ggosocialné a empaticky. Zralé
dit¢ s dobrou podporou rodiny naroky Skoly bez proliiéawiada. OvSem udkterych
déti, zejménadch nezralych, se mohou za krat8delSi dobu projevit @ité adaptani
problémy.

Vysledky vyzkumné sondy, na zakéadmetody rozhovoru, dokazuji,
Ze UspSnou adaptaci na Skohelze vidét pouze v souvislosti s tim, jaka je kognitivni
aroven ditéte pri vstupu do Skoly, aleipdevSim s tim, jakdas byl,nastartovan”

a podrnécovan jeho socialni a emocionalni rozvojLze pedpokladat, Ze rozvoj
emocionalni inteligence a kompetence usnadsfi diéjen jehoefektivni deni a Skolni
uspSnost jako takovou, ale fspéje i kjeho kvalitnimu uplatreni v pozdjSim
profesionalnim i osobnim zZivotJe velmi dlezité nahlizet na osobnost budouciho

Skolaka ,komplexa.” Cil byl spInén a prokazan.
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ZAVER

Je dilezité poskytnout &em @i vstupu do prvni fidy dostateiny prostor
pro adaptaci na Skolni prosedi a Skolni zfisob prace; je nutné pidat s tim,
Ze pro Skolu zralé a fipravené je kazdé dit které dosahlo dité Udrovre
svehokognitivniho, emocionalniho a socialniho rozvojevelmi dilezita jenavaznost
zékladniho vzdlavani, zejména svymi formami a metodami prace piredskolni
vzdélavani tak, abypiechodz jedné vzdlavaci etapy do druhé byl pro diplynuly

a postupny, bez zbyté&nych skoki ¢&i ztrat.

Uspéch adaptace digte na Skolu —vysledky z vyzkumné sondy to dokladaji
nelze vidt jen v souvislosti stim, jak& j&ognitivni Groven ditéte prFi vstupu
do Skoly, ale fedevSim s tim, jakdas byl jnastartovan“ a podnécovan jeho socialni
a emocionalni rozvoj Kdyz dig¢ nebude na Skolu vybaveno &@ppaveno emoéné

a socialg, nemize usgsre probihat jeho kognitivni rozvoj.

Spoleénym cilem MS, ZS a rodiny je vychovat z naSich lesth ZDRAVE
SEBEVEDOME dkti, které v Zivot dokazou byt ohleduplini a citlivi k okolnimuésy.
Podporovat a posilovat jejich vSestranny rozvajeclh motivovani pro touhu vzthvat

Se.

Helus upednostiuje rozvoj &chto potencionalit -byt Stasten, vnimat lasku a
sympatie druhych a odpovidat na &, nahlizet na \ci v hlubSich a SirSich
souvislostech, byt sdm sebou, usilovat o vyigné cile, brat na sebe odp@dnost a
dostat ji v konfrontaci s potizemi(Helus, 2004, str. 91). Takové&tdbudou v Zivot

StastrejSi a sebeddonjsi.
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