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Ustav:

Ndzev bakaldrské prdce: Zivotni styl obéznich déti a déti s fyziologickou hmotnosti

Volba tématu:

Cil prace a jeho naplnéni:

Struktura prace:

Prace s literaturou:

1.
2,
3,
4.
=%
| %
2.
3.
4.

= W=

W N -

4.

Mimoiadné aktualni
Aktudlni pro danou oblast
Uzite¢né a prospé&sné
Standardni Groven
Neobvyklé

Vhodné zvoleny cil, ktery byl napinén
Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢asteéné naplnén
Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén
Nevhodné zvoleny cil

. Origindlni — zdafila

. Logicka — systémova

. Logicka — tradi¢ni

. Pro dané téma nevhodna

. Vynikajici, pouzity dosud neb&éZné prameny
. Velmi dobr4, pouzity nejnovéjsi dostupné prameny
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. Dobra, bézné dostupné prameny

Nedostate¢na — s ohledem na poZzadovany pocet nebo kvalitu

Vybaveni préace (data, tabulky, grafy, piilohy):

Pfinosy bakalaiské prace:
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Mimofadné, funkéni

Velmi dobré, funkéni

Odpovidd nutnému doplnéni textu
Nedostacujici

Originalni, inspirativni nazory

Ne zcela béZné nazory

Vlastni ndzor argumenta¢né podporeny
Vlastni ndzor chybi

Uplatnéni bakalaiské prace v praxi a ve vyuce:

Formalni stranka:
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. Praci lze uplatnit ve vyuce
. Vhodna pro publikovéani
. Praci nelze pkili$ vyuZit ani v praxi ani pfi vyuce

Prici lze uplatnit v praxi

. Vyborna

. Velmi dobra
. Piijatelna

. Nevyhovujici



Jazykova stranka: 1. Stylistika a) vyborna
b) velmi dobra
c¢) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborna
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

Zasadni pfipominky k bakalarské praci:
1. nemam
2. mam tyto:

Slovni hodnoceni dle struktury prace (vyjadfete se prosim k jednotlivym Castem prace:
teoreticka ¢ast, metodologie, vysledky, diskuze, zavér):

Studentka si pro svou bakalafskou praci zvolila velmi aktudlni téma, zabyvajici se Zivotnim
stylem obéznich dé&ti a déti s nadvahou. Vzhledem ke stoupajicimu poctu pacienti s obezitou
a komplikacemi obezity, povazuji zvolenou tématiku za velmi duleZitou.

V teoretické &asti se studentka zabyva obecnymi aspekty zdravé vyzivy a Zivotnim stylem,
hodnocenim hmotnosti u déti a vymezeni pojmu détska obezita. V této Casti studentka také
prokazala praci s odbornou nasi i zahrani¢ni literaturou.

Cile prace byly z mého pohledu zvoleny vhodné a byly naplnény. Pro dosazeni vysledkt
studentka pouzila zhodnoceni dotaznikii a jidelnitk dvou skupin déti od 11 do 15 let, kdy
porovnavala déti s fyziologickou hmotnosti a déti s nadvéhou nebo obezitou. Porovnanim
vysledk zjistila odlisnosti v Zivotnim stylu té€chto déti.

Pies to, e v kazdé skuping bylo pouze 10 déti, vysledky potvrzuji, Ze déti s nadvahou maji
méné fyzické aktivity a vyssi energeticky ptijem, neZ déti s fyziologickou hmotnosti. To jim
milZe v praxi pomoci si uvédomit, Ze nadvéha skute¢né s vyZivou a Zivotnim stylem tuzce
souvisi, a Ze ve v&tsing piipadii je mozné ji spravnym a zdravym Zivotnim stylem predejit.

Prace spliiuje zakladni poZadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k dstni

obhajobe: 1. ano
2. he
Navrhovana klasifikace: 1. vyborné
2. velmi dobie
3. dobfe

4. nevyhovél

Otézka k ustni obhajob& prace: V soudasné dob& pfibyva obéznich déti i dospélych, vyssi
télesna hmotnost se tim stava vice tolerovanou a lépe pfijimanou nez diiv, o ¢emZ sved¢i i
XXL modelky a influencerky. Na druhou stranu je obezita prokazatelné vyznamnym
rizikovym faktorem pro mnohé zivazné choroby. Nemyslite, Ze to trochu komplikuje
uvédoméni si rizik spojenych s obezitou a jeji prevenci?
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