Jak pecovat o morbidne
obézniho pacienta.

Prirucka pro zdravotnicky personal.




Morbidné obézni pacient.

Morbidn€ obézni pacient je pacient, u kter¢ho je stanoveno skoré BMI 40 a vys. V ptipad¢ hospitalizace
morbidn¢ obézniho pacienta musi byt odd€leni vybaveno vhodnymi pomuckami, jako je postel se zvySenou
nosnosti a jinych pomticek vhodné velikosti. Pfi péci o morbidné obézniho pacienta velmi rozhoduje jeho
mobilita, zdravotni stav, a to do jaké miry spolupracuje se zdravotnickym persondlem. Tato brozura nabizi
oSetrovatelskému persondlu 10 rad, jak peCovat o morbidné obézniho pacienta.

10 rad jak pecovat o morbidné obézniho pacienta.

1.V poctu je sila.

Spolupracujte v co mozna nejvétsim poctu pii polohovani, poskytovani hygienické péce a pii manipulaci s
morbidn€ obéznim pacientem.

2.Vyuzivejte vhodné pomiticky k manipulaci.
Pti manipulaci s pacientem béhem poskytovani péce o hygienu, vylu¢ovani a pti polohovani pouzivejte
vhodné pomticky jako jsou kluzné podlozky, kapny, polohovaci kliny a jin¢ polohovaci pomiicky.

3. Motivujte pacienta.
Morbidné obézni pacienti maji vétsi tendenci se vzdavat predcasné. Motivujte je ke spolupraci s
oSetrovatelskym persondlem vyzdvihnéte pozitivni ptinos spoluprace s oSetfovatelskym personalem pro paci-
enta.

4. Monitorujte stav pokozky
Pti poskytovani péce o pokozku pravidelné monitorujte stav pokozky. Kontrolujte kozni zahyby a fasy. U
muiZu vice monitorujte tfisla a u Zen oblast pod prsy.



5. Dbejte na prevenci opruzenin.
Po omyti morbidné obézniho pacienta fadné vysuste pokozku a promazte ji mastmi. Mezi kozni zdhyby a fasy
vkladejte zalozky v rdmci prevence vzniku opruzenin.

6. PecCujte spravné o opruzeniny
Vzniklé opruzeniny omyvejte Cistou vodu, dostateéné osuste a aplikujte naptiklad zinkovou mast,
Bepanthen, Pityolen piipadné obklady z hefmanku.
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7. Strava je dilezita.
Pti péci o vyzivu vysvétlete pacientovi a jeho rodiné dilezitost dodrzovat predepsany rezim lékafem a dietni
sestrou.




8. Vhodna velikost je podstatna.
Jestlize je pacient inkontinentni, zajistéte vhodnou velikost inkontinen¢nich plen.

9. Nezapominejte na duSevni potieby.
Pomoci rozhovoru zjistéte jaké ma pacient dusevni potieby, piipadné jestli k jejich uspokojeni potiebuje néci
pomoct.
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10. Zapojte rodinu

Zapojte rodinu do uspokojovani dusevnich potieb pacienta béhem hospitalizace.

Celkova péce o morbidné obézniho pacienta piedstavuje vyzvu, kterd proveii schopnosti 1 zkuSeného
zdravotnického persondlu. Morbidné obézni pacient je pofad stejny pacient jako vSichni ostatni pacienti.
Zdravotnicky personal by mél byt natolik profesionalni, aby se nenechal ovlivnit ptedsudky spojeny s morbid-
né obéznimi pacientem pfistupovat k pacientovi s Uictou a s respektem.
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