
Příloha formuláře,Zápis o státní závěrečné zkoušce"

Hlediska - (hodnocení vyznačte tučně nebo X, slouží pro stanovení výsledné klasifikace)

Pedagogická
fakulta
1-8{iJlty
*í *d*qai;i*l,t

Jihočeská univerzita
v Českých Budějovicích
lJ*iv*rsity #ť §*i.íth **h*n"lix
in ť*sk* *xd&i*vie*

POSUDEK D|PLOMOVÉ PRÁCE
Jméno a příiemní diplomanta: Bc. Jakub Procházka
osobní číslo: )/q0 CI.ír-
studiiní proqram: specializace v pedagogice

studiiní obor: Vvchovatelství se zaměřením na výchovu ke zdraví

Akademický rok:

,rláze" diplomové práce: změny tělesné kompozice vwolané cílenou silově dynamickou pohybovou

aktivitou při saturaci organismu omega 3 mastnými kyselinami

,

Katedra: Výchovy ke zdraví PF JU

oponent práce: Doc. PaedDr. V]adislav Kukačka, Ph.D.

Pracoviště oponenta práce: Katedra tělesné výchovy a sportu PF

t l solnění požadavků zadání Cfl byl naplněn cíl bvl částečně naplněn cíl neby| naplněn Nelze hodnotit

t 2 3 4

2 | Aktuálnost práce l oI€4é!!í Již Hstečně diskutovaná Hoině diskutovaná Neaktuální

1 2 3 4

3 Tstruktura prace l zaarlH systémová Tradiční pro dané téma nevhodná

L 2 3 4

4 práce s literaturou Originální neběžné
orámenv

Nejnovější dostupné
nřeménv

Běžně dostupné prameny Zastaralé prameny

l 2 3 4

5 l vhodnost metodilay řešení | Výborné_ Adekvátní Tradiční pro dané téma nevhodná

1 2 3 4

6 Vybavení práce (data, tabulky,
Erafu. nřílohv)

Mimořádné, funkční Velml dobré, funkční Tradiční pro dané téma nevhodné

L 2 3 4

7 lnterpretace vlísledků, diskuse Přehledná, orientace
v problému, s podporou

cizojazyčných zdrojů

Přehledná, orientace
v problému, s podporou

domácích zdrojů

Cástečná, orientace
v problému a podpora

domácích zdrojů
omezená

chaotická, bez znalosti
souvislostí a podobných

studií

l 2 3 4

8 Formulace závěrů práce Jasné, srozumitelné,
vztahuiící se k cíli oráce

éstečně vztaženy k cíll,
hvootézám. úkolům

Formulačně nepřesné
nebo opakuiící diskusi

Bez souvislosti s cíli a
úkolv oráce

1 2 3 4

9 Přínosy práce Originální, inspirativní
názorv

Ne zc€la běžné názory vlastní názor
arsumentačně oodoořenÝ

Vlastní názor chybí

1 2 3 4



10 l Praktické Wužití l t-ze uplatnit v praxi Lze publikovat Lze uolatnit ve vÝuce Nelze oříliš wužít
1 2 3 4

11 l práce s odborným iazvkem výborná velmi dobrá Přúatelná newhovuiící
1 2 3 4

12lFormálnístránka l Výborná velml dobrá přiiatelná newhovuiící
1 2 3 4

8lstylistika I výborná velmi dobrá přiiatelná newhovuiící
1 2 3 4

14 lGramatika I Výborná velml dobrá přijatelná newhovuiící
1 2 3 4

15 Práce splňuje základní požadavky na tento typ prací, a proto ji doporučuji k obhajobě:

ano

Navrhovaná klasifikace slovně:

velmidobře
2

Datum: t9.5.2022

Podpis oponenta práce:

Další hodnocení:

]

Wí
Cítem práce bylo zjistit, jak velký vllv má kombinace dynamické silové aktivity, silového tréninku a určité

aerobní aktlvity společně se suplementací omega-3 mastných kyselin na objem svalové hmoty, Úbytek tuku

a tělesnou kompozici u měřených subjektů. Výzkumu se zúčastnilo 20 probandů, kteří po dobu 16 týdnů

absotvovati intervenční program. Zjištěné výs|edky potvrzují ,,hypotézu", že pomocí omega-3mastných

kyselin lze docílit lepších výsledků ve změnách složenítělesných tkání.

V práci jsou výzkumné předpoklady prezentovány jako hypotézy. Z hlediska statistického bych doporuČil

využití t-testu na zjištění kvality uvedených tělesných změn. Práce, přes některé terminologické

nepřesnosti, splňuje požadavky na tento druh závěrečné práce. Práci doporučuji k obhajobě.

Otázky k obhajobě:

Lze odlišit podí! suptementace a tělesných cvičení na dosažených výsledných hodnotách tělesného sloŽenÍ?


