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Hlediska — (hodnoceni vyznaéte tuéné nebo X, slouZi pro stanoveni vysledné klasifikace)

[ 1| spin&ni poadavki zadani Cil byl naplnén Cil byl Zasteéné napinén Cil nebyl naplnén Nelze hodnotit
1 2 3 4
[ 2 ] Aktudlnost price OrigindIni Jiz éasteéné diskutovand Hojné diskutovand Neaktudini
1 2 3 4
[ 3 | Struktura prace zdafild Systémové Tradiéni Pro dané téma nevhodnd
1 2 * 3 4 ;
4 Prace s literaturou OrigindIni nebé&iné Nejnovéjsi dostupné Béiné dostupné prameny Zastaralé prameny
prameny prameny
1 2 3 4
fs | Vhodnost metodiky feSeni Vyborné Adekvétni Tradicni Pro dané téma nevhodnd
1 2 3 4
6 Vybaveni prace (data, tabulky, Mimordadné, funkéni Velmi dobré, funkéni Tradiéni Pro dané téma nevhodné
grafy, prilohy)
1 2 3 4

7 Interpretace vysledkd, diskuse

Pfehlednd, orientace
v problému, s podporou

Pfehlednd, orientace
v problému, s podporou

Castetna, orientace
v problému a podpora

Chaoticka, bez znalosti
souvislosti a podobnych

cizojazyénych zdroju domdcich zdroji domdcich zdrojd studii
omezena

1 2 3 4

8 Formulace zavérl prace Jasné, srozumitelné, C4stecné vztazeny k cili, Formulaéné nepfesné Bez souvislosti s cilia
vztahuijici se k cili prace hypotézam, dkolim nebo opakujici diskusi ukoly prace

1 2 3 4

9 Pfinosy prace Originélni, inspirativni Ne zcela béZné ndzory Vlastni nazor Vlastni nazor chybi
nazory argumentacné podporeny
1 2 3 4




[ 10 | Praktické vyuziti

Lze uplatnit v praxi

Lze publikovat

Lze uplatnit ve vyuce

Nelze pfili§ vyuZit

1 2 3 4

[ 11 | Price s odbornym jazykem Vybornd Velmi dobra Prijatelnd nevyhovujici
1 2 3 4

[ 12 T Formalni strénka Vyborna Velmi dobra Piijatelnd nevyhovujici
1 2 3 4

[ 13 | stylistika Vybornd Velmi dobrd Pijatelnd nevyhovujici -
1 2 3 4

[ 14 ] Gramatika Vybornd Velmi dobrs Piijatelnd nevyhovujici
1 2 3 4

15 Prace spliiuje zékladni poZadavky na tento typ praci, a proto ji doporucuji k obhajobé:

Datum: 19. 5. 2022

Podpis oponenta prace:

Dals$i hodnoceni:

Cilem préace bylo zjistit, jak velky vliv ma kombinace dynamické silové aktivity, silového tréninku a urcité
aerobni aktivity spoleéné se suplementaci omega-3 mastnych kyselin na objem svalové hmoty, dbytek tuku
a télesnou kompozici u méFenych subjektd. Vyzkumu se zdéastnilo 20 probandd, ktefi po dobu 16 tydnd
absolvovali intervenéni program. Zjisténé vysledky potvrzuji ,hypotézu“, Ze pomoci omega-3mastnych
kyselin Ize docilit lep3ich vysledkd ve zméndch sloZeni télesnych tkani.

V préci jsou vyzkumné piedpoklady prezentovany jako hypotézy. Z hlediska statistického bych doporucil
vyuZiti t-testu na zjisténi kvality uvedenych télesnych zmén. Prace, pifes nékteré terminologické

ano

Navrhovana klasifikace slovné:

Velmi dobfe

nepiesnosti, splfiuje poZadavky na tento druh zavérecné prace. Praci doporucuji k obhajobé.

Otazky k obhajobé:

Lze odliit podil suplementace a télesnych cvieni na dosaZenych vyslednych hodnotéach télesného sloZeni?




