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ANOTACE

Miihlsteinova L.: Vyuziti nauénych stezek Ceskobudgjovicka v ptirodovédé

Diplomova prace, 2005

Tato diplomova prace se zabyva problematikou pfirodovédnych a
vlastivédnych exkurzi, vychazek a projekti po naucnych stezkiach na
Ceskobudgjovicku. Je v ni navrzeno pét exkurzi, jedna vychazka a jeden
projekt, urCeny pro zaky 2., 4. a 5. ro¢nikt zakladnich Skol. Maji za ukol
provéfit a prohloubit znalosti a védomosti zaki. Ke kazdé exkurzi jsou
vytvoreny pracovni listy s tkoly, které Zaci plni v jejim pribéhu na danych

zastavkach.

Vedouci diplomové prace: Mgr. Jan Petr, Ph.D.
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ANNOTATION

Miihlsteinova L.: The use of nature trails of the Ceské Bud&jovice are in
natural sciences at school.

Dissertation, 2005

This dissertation deals with the problems of excursions, trips or projects
focused on scientific and national history and geography school subjects.
There are five excursions, one trip and one project, designed for pupils of 2%,
4™ and 5™ classes of basic schools. Their task is to verify and deepen pupils
knowledge. Each of excursions contain answer — sheets with tasks which are

dealt with by the pupils during it is duration at appointed places.
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1. UVOD

Pii toulkach na$i krasnou zemi se mizeme setkat s celou fadou nau¢nych stezek.
Prostrednictvim této diplomové prace budou ucitelé a zaci pozvani na tfi naucné stezky:
Rudolfovo mésto, Cervené blato a Po hrazich Vrbenskych rybnikii. Nachazeji se
v turisticky velice atraktivni p¥irodé jiznich Cech, v ptirodé prosycené hladinami rybniki,
fek a potoki, s dostatkem rozsahlych lesnich porostu, pfechazejicich v zelené louky.

Cilem diplomové prace je vyuziti vySe uvedenych nau¢nych stezek ve vyucovani
na l.stupni zakladni Skoly. Jejim smyslem je obohatit vyuku prvouky, ptirodovédy a
vlastivédy o navrhy nékterych exkurzi, projekti a vychazek, pfi nichz si Zaci utvafeji
pozitivni vztah k pfirodé a jeji ochrané.

Vybrané nau¢né stezky maji sva specifika. Nau¢na stezka Rudolfovo mésto je
zaméfena jen na historii mésta Rudolfov. Je snadno dosazitelna i pro budéjovické Skoly, a
protoZe vede tdolni nivou Rudolfovského potoka, nabizi se ji vyuzit i k pfirodovédnému
ucivu. Proto je v diplomové praci, kromé vychazek, exkurzi a projekti, i ndvrh na rozsifeni
této stezky o zastavky zaméfené na poznavani okolni pfirody, charakteristickych rostlin a
zivoCichti zde Zijicich. Nau¢na stezka Po hrazich Vrbenskych rybniki se nachazi na
samém kraji Ceskych Budg&ovic. Svou polohou a jedine¢nosti pfimo vybizi k dastym
navstévam pii plnéni veskerého u¢iva prvouky a prirodovédy se zaméfenim na vodni
rostliny a ptaky, ptaky Zijici na hrazich rybniku a rostliny okolnich zamokfenych luk.
Nau¢na stezka Cervené blato, kde se navitévnik seznami s faunou a florou radelinist,, se na
rozdil od dvou predchéazejicich nachazi uprostied rozsahlych lesi v jizni ¢asti Chranéné
krajinné oblasti a biosferické rezervace Tieborisko ,,daleko od lidi*. Neni tedy mozné ji
béhem roku navstivit s zaky vicekrat. Presto by neméla pro své nenapodobitelné kouzlo
chybét mezi planovanymi poznavacimi vylety.

V diplomové praci jsou navrhy mozného vyuziti vySe uvedenych nau¢nych stezek
pii vyuce prvouky, pfirodovédy a vlastivédy v 1.-5.roéniku zakladni Skoly. Navrh
vychazek, exkurzi a projekti je sestaven tak, aby si ho kazdy ucitel mohl pfizplsobit
vlastnim specifickym potiebam a véku déti. Je nutné si uvédomit, Ze piistup a vztah déti
k pfirodé se utvaii zejména pii praktickych ¢innostech piimo v terénu, manipulaci
s pfirodninami, jejich pozorovanim a vnimanim pfirody vSemi smysly a ne pasivni
frontalni vyukou ve tfidach. A k tomu navstévy nauénych stezek urcité vyznamnou mérou

napomohou.




2. OSNOVY PRVOUKY A PRIRODOVEDY

Podle ucebnich osnov se v 1.-5.ro¢niku vyucuje kromé ostatnich pfedméti i tfrem
samostatnym, ale Uzce na sebe navazujicim pfedmétim: prvouce v prvnim, druhém a
tfetim ro¢niku, vlastivédé a piirodovédé ve ¢tvrtém a patém rocniku.

Hlavnim a nejdilezitéjsim cilem prvouky je dat zakim 1.,2. a 3. ro¢niku zakladni
znalosti o pfirodé nasi vlasti a o vztazich mezi lidmi, Zivocichy a pfirodou.

Cilem vlastivédy ve 4. a 5. ro¢niku je poznani domova a jeho nejblizsiho okoli,
vlasti a zivota lidi. Ve vlastivédé zaci poznavaji predeviim soucasnost a v uzké souvislosti
s ni i nékteré stranky nedavné minulosti svého mésta a Ceské republiky.

Poslednim pfedmétem je piirodovéda, kterd je ve 4. a 5. ro¢niku chapana jako
komplexni pfirodovédny pfedmét, ktery je pfechodnym mezi¢lankem mezi univerzalné
pojatou prvoukou a jednotlivymi pfirodovédnymi pfedméty na 2. stupni zakladni $koly.
Jejim cilem je pfispét k utfidéni poznatki zaka o ptirodé, ukazat zakim piirodu jako celek,
jehoZ prvky jsou rozmanité a na sob¢ navzajem zavislé.

Ukoly a cile prvouky, pfirodovédy a vlastivédy musi uéitel uskuteciiovat vzdy tak,
aby se jejich obsah uzce pojil s prostfedim, ve kterém Zaci vyrustaji, a které je jim tudiz
divérné znamo z mimoskolniho Zivota a zajmové ¢innosti.

Dité se nejprve seznamuje s domovem, s okolim domova, pozdéji pak se $kolou,
s obci a jejim okolim, s krajem, se svou vlasti.

U zaka mladsiho Skolniho véku se béhem myslenkovych operaci, které jsou nutné
k vytvafeni novych pojmi, projevuje potieba srovnavat a zafazovat véci a pojmy do
ur¢itych skupin podle spoleénych znaku. Abstraktni mysleni déti tohoto véku hleda oporu
v nazornosti. Uplatiovani metody nazornosti vede k tomu, aby si Zaci pfi vyucovani
vytvafeli predstavy a pojmy na zakladé bezprostfedniho vnimani pfedméti a jevl
objektivni skute¢nosti nebo jejich zobrazeni. Je zcela samoziejmé, Ze Zaci si nejsnaze
pfedstavi nové véci, které maji moznost porovnat s uz znamymi pojmy, s nimiz pfisli ve
svém dosavadnim zivoté do styku.

Tento pozadavek a také snaha o maximalni pfitazlivost a motivovani vyucovani
pomuze uciteli splnit uplatnéni regionalniho principu. Drtiva vétSina vyuky v prvouce,
piirodovédé a vlastivédeé v 1.-5. ro¢niku vychazi z mistnich a krajovych pomérh. Tyto
poméry se zriznych hledisek v jednotlivych krajich naseho statu lisi. Regionalni

zvlastnosti a rozdily mezi jednotlivymi kraji nemohou metodické ptirucky a ucebnice pro




vyucovani prvouky, prirodovédy a vlastivédy obsdhnout. Z toho jasné vyplyva
nezastupitelna iloha ucitele 1.stupné zakladni $koly.

Kazdy ucitel, ktery chce splnit ukoly a cile pfirodovédného a vlastivédného
vyuc¢ovani, dané osnovami, se musi dikladné seznamit s poméry v obci, mésté, okrese a
kraji, ve kterém vyucuje. Je nezbytné nutné a ve vlastnim zdjmu kazdého ucitele, aby se
nespokojil pouze se ziskanym pedagogickym vzdélanim, které je pouze zakladem.

Pokud chce ucitel ve vyucovani tspé$né aplikovat regionalni zvlastnosti, musi se
snimi dikladné seznamit. Mé&l by znat alespon zdkladni vyvoj regionu, védét, ktefi
Zivoc¢ichové a rostliny jsou pro danou oblast charakteristi¢ti, ktefi naopak vzacni atd..
Dobra regionalni ptiprava ucitele pfedpoklada tedy nejen neustalou aktualizaci poznatki o
nejbliz8i oblasti pomoci veskeré dostupné literatury, ale i neustdly styk s odborniky
v prumyslu, zemédélstvi a kultufe, styk slidmi, ktefi se zabyvaji konkrétnim
prirodovédnym vyzkumem a spolupréci s muzeem.

Ve vyuce v 1.-5. ro¢niku jsou zaci vedeni k pochopeni zékladnich souvislosti a
vztahii mezi Zivotem lidi a pfirodou a pusobeni lidi na pfirodu. Tato skuteCnost se détem
ukazuje v neustalych zménach a vyvoji. Z téchto duvodu bude ucitel zatazovat regiondlni
prvky do vyucovani ve formé planovanych vychazek do piirody, exkurzi, navstév
kulturnich a politickych instituci. Pfi téchto pfedem pfipravenych akcich by uditel nemél
spoléhat na to, Ze vzdy bude déti vie zajimat, Ze si v8§imnou viech duleZitych véci. Je na
ném, aby pfi pfipravé na tyto akce usoudil, co je dilezité a stéZejni a vhodnou formou na
tato fakta zaky upozornil a vzbudil u nich néleZity zajem o véc. I v této dikladné pripravé
by mély byt zahrnuty konkrétni piiklady vyuziti regionalnich prvka, protoZe ty jsou
vyrazné konkretizujicim a nazornym prostiedkem emocionalné zna¢né plisobivym.

Lze tedy fici, Ze moderni vyucovani prvouce, ptirodovédé a vlastivédé v podstaté
vychazi ve vSech péti ro¢nicich z mistnich a krajovych poméri. Metodicka zpracovani
osnov v metodickych pfiru¢kach ucitele piimo vybizi k hojnému vyuZivani vychazek a
pfimého pozorovani spolecenskych a pfirodovédnych jevi. RovnéZz ucebnice napomahaji
zaméfenim textu a ilustra¢nim doplnénim k vyuzivani regionalnich prvki.

Ze vsech téchto fakti je vidét velky vyznam vyuzivani regiondlnich prvka ve
vyu¢ovani. Jsou dileZitym a nenahraditelnym vychovnym prostiedkem, ktery uciteli nejen

usnadiiuje a konkretizuje vyklad, ale i zpestiuje a zintenziviiuje vyuc¢ovaci proces.

(Kolektiv 1996, 1997)




Co by mél zak umét podle vzdélavaciho programu ZAKLADNI SKOLA:

Prvouka

ukazat hlavni zemépisné dominanty v mistni krajin€, vodni toky a plochy, silnice,
lesni a rekreacni oblasti a uvést jejich nazvy

urcit hlavni svétové strany podle kompasu nebo buzoly

znat vyznam barev na mapé

popsat promény piirody v jednotlivych ro¢nich obdobich

vysvétlit zakladni vyznam vody, vzduchu, ohné, nerostl, hornin, pidy pro Zivot
¢loveka

uvést nejznaméjsi rostliny a zivocichy vyskytujici se v obcei a jejim okoli, ur€it je
podle nékterych ¢asti (list, kvét, plod, tvar hlavy, téla atd.)

poznat zastupce jednotlivych rostlin a Zivodichi i zjinych oblasti podle jejich
typickych znaki

vysvétlit rozdily mezi dfevinami, bylinami a houbami, mezi savci, ptaky, plazy,
rybami, obojzivelniky, hmyzem atd.

oznadit nékteré okrasné, uzitkové a chranéné rostliny, volné Zijici, hospodaiska i
domaci zvifata a uvédomovat si rozdily jejich existence

vysvétlit vyznam chranénych uzemi, zoologickych zahrad, botanickych zahrad atd.
vypéstovat nenaro¢nou rostlinu

vhodné zachazet s domacimi zvifaty

znat nejznaméjsi 1é¢ivé a jedovaté rostliny (houby), piedevsim ty, které se
nejcastéji vyskytuji v okoli, chapat nutnost sbéru plodii a hub jen v pfitomnosti

dospélych osob.

Prirodovéda

4.rocnik:

rozlisit vybrané jedovaté a jedlé druhy hub, kulturni a plané rostliny (z nich nékter¢é
jednoleté, dvouleté a vytrvalé byliny), nékteré kefe, listnaté a jehli¢naté stromy,
jedovaté rostliny (znat jejich nebezpetnost), léCivky a bézné plevele (podle
mistnich podminek)

rozlidit nékteré rostliny podle diakritickych znaku (jablon - hrudei, smrk — modfin,

atd.), uvést priklady odrad kulturnich rostlin




cilené pozorovat pfirodniny

uvést rozdily mezi vyzivou zelenych rostlin a hub

rozlisit zakladni organy rostlin (kofen, stonek, list, ...), jejich funkce a uvést
piiklady pfizpisobeni organii prostiedi

hovofit samostatné o pfipravé Zivocichu a rostlin na zimu

poznat vybrané nerosty a horniny a vysvétlit piiciny jejich zvétravani, vznik pudy
popsat nékteré zmény v piirodé, k nimz dochazi v priibéhu dne i1 roku

pozorovat Zivot rostlin a Zivo¢ichi v zimé& a vyvozovat z pozorovani zavéry
(pfizpisobeni nepfiznivym podminkam, vyZziva, Ukryty, vztahy mezi organismy,
atd.)

vést si 0 pozorovanich struény zaznam

rozlisovat zakladni ekosystémy (les, potok, rybnik, louka, zahrada, pole, atd.) a
uvést jejich charakteristiku (Zijici organismy, vztahy mezi nimi)

rozeznavat nékter¢ z vybranych jarnich rostlin a hub

vysvétlit vztahy organisma a nezivé piirody (ziskavéani potravy, tkryty, ochrana
pied neptateli, ...)

zasadit stromek nebo kef, vypéstovat nékterou z béZnych zelenin.

S.roénik:

uzivat tfidéni organismu na skupiny podle diakritickych znaki, rozliSovat rostliny
na vytrusné a semenné (byliny a dfeviny), Zivo¢ichy na bezobratlé a obratlovce a
sva ur¢eni zdivodnit

ur¢it nékteré zastupce bezobratlych a obratlovet

uvést piiklady organismu Zijicich v riznych oblastech Evropy a svéta

uvést priklady zasad ochrany ptirody a zivotniho prostiedi jako celku a uplatfiovat je

v praktickém Zzivoté.

(Kolektiv, 1996)
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Co by mél zak umét podle vzdélavaciho programu NARODNI SKOLA:

Prvouka

ro¢ni doby — zmény v pfirodé, pocasi, tradice

zivoCichové a rostliny — v jednotlivych ro¢nich dobéach, pozorovani pfirody, hry
déti

piiroda kolem nas — ochrana pfirody, domaci zvifata a jejich mladata, pokojové
rostliny, zelenina, ovoce, pomoc Zivo¢ichiim v pfirodé v nepfiznivych situacich
misto, kde Zziji — okoli 3koly, okoli bydlisté, orientace v mistni krajiné, hlavni
svétove strany, minulost nasi obce (mésta), volny ¢as

neziva pfiroda — zakladni vlastnosti latek a zmény latek, kolobéh vody v pfirodé,
plda a jeji souc¢asti

Ziva ptiroda — rostliny kvetouci a nekvetouci, ¢asti rostlin, hospodarské a lé¢ivé
rostliny, rostliny v okoli $koly

zivoc¢ichové — rozmanitost, stavba téla vybranych druhu, hospodarska a domaéci
zvitata

ochrana ptirody a zivotniho prostiedi — ochrana Zivo€ichi a rostlin, pfirodniho

prostiedi, zivotni prostiedi ¢lovéka a jeho ochrana.

Prirodovéda

4.ro¢nik:

ziva priroda — rostliny z rizného prostiedi, Zivo¢ichové z rizného prostiedi, zptisob
vyzivy a stavba téla, funkce jednotlivych ¢asti, projevy Zivota, vyznam Zivo€ichl a
rostlin v pfirodé a pro ¢lovéka, péce ¢lovéka o zivocichy a rostliny

ekologie — ekosystémy v okoli Skoly, potravni fetézce, chranéna izemi, chranéné
rostliny a ZivoCichové, obecné zasady ochrany pfirody a zivotniho prostiedi

¢loveka.

5.rocnik:

Ziva piiroda — pozorovani, urovani a zakladni tfidéni rostlin, pozorovani, ur€ovani
a zakladni tfidéni zivocichi, obratlovci, bezobratli — piiklady
piirodni spolecenstva (louka, pole, les, rybnik) - potravni fetézce a pyramidy,

rovnovaha v pfirodé
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- neziva pfiroda — nékteré dilezité nerosty a horniny, jejich zvétravani, hospodarské

vyuziti, horniny a nerosty v regionu, neobnovitelné ptirodni zdroje.

(Kolektiv, 1997)

Z vy$e uvedeného vy¢tu ucebnich osnov prvouky a pfirodovédy v 1.-5.roéniku a
z navrht jednotlivych vychazek, exkurzi a projekti v diplomové praci dale uvedenych, je
patrny obrovsky vyznam jednotlivych nau¢nych stezek. Je samoziejmé, Zze vyucujici si
obsah ¢innosti pfi jejich navstévach upravi tak, aby u zakl co nejvice podpofil regionalni
znalosti, ze kterych bude dale vychazet. Néktera témata ucebnich osnov téméf nelze bez
praktickych ¢innosti v terénu splnit.

Naué¢nych stezek uvedenych v diplomové praci lze vyuzit pii osvojovani téméf viech
bodu uc¢ebnich osnov prvouky a piirodovédy. Piedevsim se ale jedna o témata, ve kterych
je tieba déti seznamit se specifickymi pfirodnimi zvlastnostmi okoli jejich bydlisté a

nékterych mist v regionu. Jsou to naptiklad tato témata u¢ebnich osnov 1.-5.ro¢niku:

ukazat hlavni zemépisné dominanty v mistni krajiné

- popsat promény piirody v jednotlivych ro¢nich obdobich

- uvést nejznaméjsi rostliny a zivocichy vyskytujici se v obci a jejim okoli, ur€it je
podle nékterych &asti (list, kvét, plod, tvar hlavy, téla atd.)

- poznat zastupce jednotlivych rostlin a Zivo¢ichi i z jinych oblasti podle jejich
typickych znaki

- vysvétlit vyznam chranénych Gzemi

- znat nejznaméjsi lécivé a jedovaté rostliny (houby), predeviim ty, které se
nejcasteji vyskytuji v okoli bydliste

- rozliSovat zakladni ekosystémy se zaméfenim na okoli 8koly

- uvést piiklady zasad ochrany ptirody a Zivotniho prostiedi jako celku a uplatiiovat

je v praktickém zZivoté

- uvést priklady organismu Zijicich v riznych oblastech Evropy a svéta.

V soucasné dobé se na Skolach vyucuje prvouka a pfirodovéda podle celé fady
schvalenych uéebnic z riznych nakladatelstvi (Fortuna, Alter, SPN, Nova 3kola.....).
Nekteré ucebnice se od sebe podstatné 1i8i, ale viechny jsou sestaveny tak, aby byly svym

obsahem v souladu s u¢ebnimi osnovami. Vybrany byly nasledujici tfi u¢ebnice prvouky a
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piirodovédy, se kterymi bylo nejcastéji pracovano pii souvislé pedagogické praxi i pfi
tvorbe této diplomové prace.
Prvouka pro 2.rocénik zdakladni $koly, SPN (Mlada, Podrouzek, 1998)

V této ucebnici neni piili§ prostoru vénovano regionalni pfirodovédé. Nicméné lze
mnohd probirana témata podpofit exkurzemi na naucné stezky (rostliny a zZivocichové
v riznych ro¢nich obdobich, les na jafe a na podzim, louka a okoli vod na jafe atd.).
Prirodovéda pro 4.ro¢nik, Alter (Kholova, Hisek, Knotkovi, 1995)

Cela ucebnice je rozdélena na pét zakladnich témat: V lese, U lidskych obydli, Na
poli, Na louce, Ve vodé a v jejim okoli. Opét se jedna o ucebnici, kterou lze pro svou
obecnost vyuzit v celé CR. Vyucujici si ji velice snadno upravi tak, aby se pfi probirani
jednotlivych témat zaméfil na regiondalni zvlastnosti a do vyétu druhu rostlin a Zivocichii
zaradil ty, které jsou v daném regionu typické a tfeba i vzacné. Toto je nezbytné podlozit
praktickymi ¢innostmi v pfirodé a na nau¢nych stezkach.

Prirodovéda pro 4.rocnik zdakladni $koly, Rok v pFirodé, Fortuna (Kvasnickova, Fronék,
1998)

Tato ucebnice je tématicky délena podle ro¢nich obdobi a priibéhu Skolniho roku.
Neni v ni ani jedno téma zaméfené pouze na okoli obce a regionalni pfirodovédu. Je opét
vieobecné zaméfena pro viechny oblasti CR.

Z tohoto malého ptehledu je patrné, Ze stavajici ucebnice prvouky a pfirodovédy
sice obsahuji u¢ivo stanovené u¢ebnimi osnovami, ale mohlo by ve vétsi mife zahrnovat
regionalni pfirodovédu. Jde o nedostatek, ktery ur¢ité v budoucnu vyfesi Skolni vzdélavaci
programy, které by mély byt regiondlné zaméfeny. Nicméné je mozné a v mnoha
pfipadech i nutné si obsah uCebnic pfizplasobit a déti za pomoci vychazek na nauéné
stezky seznamit s regionalnimi piirodnimi zvlastnostmi. V tomto piipadé by meéla byt
dodrzovana zasada poznavani od toho, co ¢lovéka bezprostredné obklopuje, k tomu, co je

mu vzdalené.
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Kli¢ové kompetence v ramci RVP ZV a naucné stezky:

V soucasné dobé se na viech zakladnich $kolach v CR intenzivné pracuje na tvorbé
Skolnich vzdélavacich programi, podle kterych maji Skoly povinnost vyucovat v 1. a
6.ro¢niku jiz od zaii 2007. Tyto programy musi vychazet z Ramcového vzdélavaciho
programu pro zakladni vzdélavani (Kolektiv, 2004), ktery kromé jiného vymezuje klicové
kompetence, které predstavuji souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji a hodnot
dilezitych pro osobnostni rozvoj a uplatnéni kazdého ¢lena spole¢nosti. V  etapé
zakladniho vzdélavani jsou za kliové povazovany: kompetence k uceni, k feSeni
problémi, kompetence komunikativni, socialni a persondlni, kompetence obc¢anské a
pracovni.

Pfi navstévach nauénych stezek zaci vyhledavaji a tfidi informace (tabule, klice) a
na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je efektivné vyuzivaji v procesu
uceni, tvirCich &innostech a praktickém Zivoté. Samostatné pozoruji piirodniny,
experimentuji s nimi a ziskané vysledky porovnavaji, vyvozuji z nich zavéry pro vyuZiti
v budoucnosti. Tim se u déti rozviji kompetence k uceni.

Samostatnym feSenim problémi (pracovni listy) a uzivanim logickych postupt
(klice k uréovani rostlin a zivoc¢ichu), praktickym ovéfovanim spravnosti feSeni problému
a aplikovanim osvéd¢enych postupt pii fedeni obdobnych nebo novych problémovych
situaci, sleduji Zaci vlastni pokrok pfi zdolavani problémi. Tim se u Zak( utvafi
kompetence k feseni problémii.

Komunikativni kompetence se budou u déti pfi exkurzich a vychazkéach na nau¢né
stezky rozvijet tim, ze se budou snazit formulovat a vyjadfovat své myslenky a nazory v
logickém sledu, vyjadfovat se vystizné, souvisle a kultivované v ustnim i pisemném
projevu, budou naslouchat promluvam druhych lidi, porozumi jim, budou na né vhodné
reagovat a u¢inné se zapoji do diskuse (fizeny rozhovor). Ctenim tabuli se nau¢i rozumét
riznym typum textl, zaznamu, obrazovych materiali ajinych informacnich a
komunikaénich prostiedkii. Budou o nich piemyslet, reagovat na né a tvofivé je vyuzivat.

Ucinnou spolupraci a vlastni diskusi v malé skupiné i v celé tfidé se postupné u déti
rozsiti socidlni a persondlni kompetence. Zaci pochopi potiebu efektivné spolupracovat
s druhymi pfi feSeni daného tikolu, oceni zkusSenosti druhych lidi, budou respektovat rizna
hlediska a budou ¢erpat pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji.

Jednim z dulezitych bodt ob¢anskych kompetenci je, Ze zdk na konci zakladniho

vzdélavani chape zakladni ekologické souvislosti a respektuje pozadavky na kvalitni
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zivotni prostredi, rozhoduje se v zdjmu podpory a ochrany zdravi a trvale udrZitelného
rozvoje spole¢nosti. Tento bod lze postupné u déti utvaret pfi viech vychazkach do piirody
a na naucné¢ stezky.

Z vyse uvedeného je patrné, ze pii tvorbé Skolnich vzdélavacich programi budou
mit vychazky, exkurze, celodenni projekty a jiné aktivity cilené na naucné stezky
v nejbliz§im i vzdaleném okoli 3koly nezastupitelné misto pii utvareni klicovych

kompetenci déti v 1.-5.ro¢niku.

(Kolektiv, 2004)
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3. METODY A FORMY POUZIVANE PRI VYUCE PRVOUKY,
PRIRODOVEDY A VLASTIVEDY

Kazda védni disciplina a jeji obory a z nich vyplyvajici vyuCovaci piedméty maji
své specifické piistupy, formy, metody a prostiedky uplatiujici se ve vychovné
vzdélavacim procesu.

Na 1. stupni zakladni $koly se rozviji osobnost ditéte, poznavaci procesy, zvySuje

se intenzita a rozvoj pozornosti. Postupné ke konkrétné pojmovému mysleni pfistupuji i

vvvvvv

v

Podobné se rozviji i motorika. Zaci jsou schopni postupn& piekonavat naro&n&jsi
psychomotorické ¢innosti.

Kazdy dobry ucitel by si mé&l uvédomit, Ze je nutné vytvotit vhodné prostiedi, najit
vhodnou formu a metodu, jak pfedavat hodnoty, které maji nejvétsi vyznam pro Zaka, pro
jeho védomosti, dovednosti, spravné navyky a chovani.

(Podrouzek, 1992)

Vvucovaci formy

Vyucovaci forma byvéa chdpana jako normativné stanovené, ¢asové, prostorove a
osobni ramce konkrétni vyukové situace, v niZ se realizuji planované vychovné vzdélavaci
cile pfi pouziti ur¢itych metod vyuky a v souladu s didaktickymi zasadami. (Hornik, 1988)

Ve vyucovani vyuzivame nejcastéji tyto vyucovaci formy: vyu€ovaci hodiny,

vychazky, exkurze, projekty, besedy, mimoskolni a mimotfidni formy prace.

Vyucovaci hodina

Je zikladem prace ucitele a zdka ve $kole. Vyu¢ovaci hodina se uskuteciiuje
v piesné stanovené dobé se stalou skupinou zaka podle daného rozvrhu hodin ucebnich
predmétl. Vyuzivame pii ni vhodnych vyudovacich metod k dosaZeni vytycenych
vzdélavacich a vychovnych cilG s pouzitim riznych vyucovacich prostfedkii a pfi
dodrzovani didaktickych principt, zasad a pravidel.
Mezi zakladni poZzadavky kladené na vyucovaci hodinu patfi:
- vedouci uloha ucitele
- spravné fizeni hodiny

- spojovani vychovy a vzdélani
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- spojovani teoretickych poznatki s praxi

- respektovani vékovych a individudlnich zvlastnosti zaka

- dodrzovani didaktickych principi, zasad a pravidel

- stiidani vyu¢ovacich metod.

Vyucovaci hodiny jsou ruznych typu. NejCastéji vyuzivame vyucovaci hodinu
zakladniho typu, dédle pak vyufovaci hodinu opakovani, upeviiovani a systematizace
probiraného u¢iva. Méné vyuzivame vyucovaci hodiny vykladové a vyucovaci hodiny

kontroly a ovéfovani védomosti a dovednosti.

Vychézka

Vychazka je forma, ktera se kona mimo budovu skoly. Ma vysokou hodnotu
poznavaci a vychovnou. Méla by byt pouzivana vSude tam, kde chceme vytvafet piesné
ptedstavy o pfirodninach a pfirodnich jevech a zaroven je pozorovat v pfirozené situaci.

Vychazka je velmi naro¢na na pfipravu, organizaci a udrzovani pozornosti a kazné.
Vyzaduje tedy spravné fizeni a ur€ité pedagogické zkusenosti.

Na 1. stupni zakladni $koly zafazujeme vétSinou vychazky komplexni, které nam
umoziuji spojovat ruzné tématické celky a zaroveni vyuzivat mezipfedmétovych vztahi.
Ptikladem mohou byt vychazky k poznavani regionu, ur¢itého biotopu, napi. les, rybnik aj.
Dale vyuzivame Casto vychazky fenologické, pfi kterych poznavame Zzivot v piirodé
v jednotlivych ro¢nich obdobich.

Aby vychazka byla organiza¢ni formou vyucovani a nebyla pouhou prochazkou,
musi spliovat ur¢ité pozadavky. Pfedev$im to musi byt dokonala pfiprava ucitele a zaki na
vychazku, dale spravny prubéh vychazky a také dusledné vyhodnoceni a shrnuti zavéri

z vychazky.

Exkurze

Exkurze se v piipravé i v provedeni prili$ nelisi od vychazky. Presto lze urcité
rozdily najit. Aby exkurze splnila sviyj uéel, bude zapotiebi alespon ptldne nebo i del$iho
¢asového useku. Vychazka mizZe trvat pouze jednu vyucovaci hodinu a pfesto bude
efektivni. Pfi exkurzi vétsinou predpokladame tcast odbornika v oboru, na ktery je exkurze
zaméfena. Ten jist¢ poda zakim odborn¢ perfektni vyklad, dikladné je seznami
s problematikou, ale velmi ¢asto tento ¢lovék nema odpovidajici pedagogické a didaktické
znalosti. Nedokaze svuj vyklad pfizpusobit véku déti, nezna ucebni osnovy, rozsah a

hloubku probiraného ptirodovédného uciva. V tomto sméru bude pfiprava ucitele na
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vystupoval piiméfené véku zaki a v ramci osvojovaného piedepsaného udiva. Castym
cilem exkurzi byvaji nau¢né stezky. Zde vyklad odbornika nahrazuji tabule stexty a
obrazky. Ty jsou ale uréené viem vékovym skupinam a Sirokému spektru navstévniku.
Mnohé mohou byt pro desetileté a mladsi déti pfilis védecky pojaté a velice naro¢né na
pochopeni. A na to se musi ucitel pfedem dikladné pfipravit.

(Podrouzek, 1992, 1993)

Projekt

V projektové vyuce jde o problémové tlohy komplexnéjsi, o vyukové zaméry a
plany, které maji vzdy také Sirsi prakticky dosah. Uceni v projektech pfekraCuje hranice
skoly, a to do prirody, spoletenské komunity nebo do vyrobniho procesu. Ugastnici se
angazované zaclenuji do Zivotni praxe a za své aktivity téz pfebiraji ur¢itou odpovédnost.
Projekty se sdruzuji pfirozenou cestou ke spolupraci nékolika vyucovacich predmétu,
nebot’ jejich cilem je resit situaci ze Zivotni reality.

Projekt tedy mizeme vymezit jako komplexni praktickou ulohu (problém, téma)
spojenou se zivotni realitou, kterou je nutno fesit teoretickou i praktickou ¢innosti, ktera
vede k vytvofeni adekvatniho produktu.

(Matiak, Svec, 2003)

Vyucovaci metody

Vyucovaci metoda je cilevédomy, promysleny zpiisob prace, ktery vychazi
z planovanych vychovné vzdélavacich cili a z obsahu uéiva, jimZ ucitel spolu s Zéky
sméfuje k dosazeni planovanych cilli v souladu se zasadami organizace vyuky a s pouZitim
realnych a nematerialnich prostfedkt vyuky. (Hornik, 1988)

V praxi je dulezitd kombinace metod, jejich stfidani, prolinani a navazovani.
V kazdé vyuCovaci jednotce pievlada vzdy urcity zpisob predavani védomosti a
dovednosti, ktery je prezentovan ur¢itymi metodami, které oznacujeme jako metody
hlavni. Ostatni pouzité metody dopliuji tyto metody a oznacujeme je jako metody
pomocné.

Pro prvouku a piirodovédu se déli vyucovaci metody podle zpiisobu poznavani
skute¢nosti:

1) Slovni metody, které vedou ke zprosttedkovanému poznani skutecnosti:

vypravovani, popis, vysvétlovani, rozhovor, didaktické hry.
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2) Metody prace s knihou, pracovnimi listy.
3) Metody ptimého smyslového poznavani véci a jevii: pozorovani.
4) Metody bezprostiedni manipulace s prirodninami: pokus, ¢innost v koutku pfirody,

morfologicka cvi¢eni, tvofeni kolekei ptirodnin, chov Zivo€ichi.

Vypravovani

Vétsinou pouzivame tehdy, kdyZz chceme seznamit déti s né¢im, co neni pfistupné
bezprostiednimu pozorovani. Vypravovani vyvolava ucitel u zaka piisludné predstavy,
sdéluje jim nové védomosti apod. Musi byt pfedevsim srozumitelné, dilezity je spravny
vybér slov. Pokud zafadime do vypravovani i rizné zajimavosti, vlastni zazitky apod., pak

zaky i vyrazné motivujeme.

Popis

V ptirodovédnych predmétech popis povazujeme za vyznamnou vyucovaci metodu.
Je vazan na pfimé pozorovani véci a jevi. Pfi popisu musime presné stanovit jak, co a
v jakém sledu popisovat. Na 1. stupni ZS je dilezité, aby popis byl zaméfen na podstatné

znaky pfirodnin a jevi, abychom volili postup od hrubé diferenciace znaki k jemnéjsi.

Vysvétlovani

Vysvétlovani pouzivame piedevsim tehdy, kdyZz nemame k dispozici pfisluSnou
piirodninu a nebo musime sdélovat sloZit&jsi vztahy a souvislosti. Na 1. stupni ZS lze fadit
vysvétlovani mezi pomocnou vyu¢ovaci metodu, ktera dopliluje hlavni metody a vétSinou

nasleduje po popisu.

Rozhovor

V prvouce a pfirodovédé vyuzivame razné typy rozhovori, napt. motivaéni, kdyz
chceme aktivizovat a vzbudit zajem déti. Dale rozhovor vyvozovaci, pii kterém
vyvozujeme nové poznatky a souvislosti. Rozhovor provéfovaci vyuzivame pii kontrole
pochopeni uciva a rozhovor opakovaci pfi opakovani uciva a klasifikaci.

Pti vedeni rozhovoru zaujima dominantni misto otazka jako aktivizujici ¢initel. Ma-
li otazka aktivizovat mysleni zakd, musi byt jasné formulovana, musi vzbuzovat jejich

zajem a motivovat je k ¢innosti.
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Didakticka hra

Vyjadiuje sklony déti mladsiho Skolniho véku k herni ¢innosti. Usnadiiuje détem
ucebni ¢innost a chapani i slozit&jsich vztaha, zaroven zaky aktivizuje, motivuje a podili se
na kladném proZivani u¢ebni ¢innosti. Lze ji pouZit k seznamovani se s novym ucivem, pfi
upevinovani a procvi¢ovani u¢iva nebo jen k relaxaci zaku v hodiné.

Didakticka hra ma vliv pfedevsim na rozvoj vnimani, paméti, fantazie, tvofivosti a
mysleni, formovani kolektivnich vztaht a rozvoj obecnych vlastnosti osobnosti. | tato

metoda ma své zapory. PredevSim je Casové a materidlné naro¢na, je slozitéjsi na

udrzovani kazné.

Prace s pracovnimi listy

Tato metoda se uplatiiuje predevdim v 1. a 2. roéniku zékladni 8koly, kdy Zak jesté
neni schopen zpracovavat delsi text. Umozfiuji samostatnou a tvofivou praci. Praci s listy

vyuzivame piedevsim k opakovani, procvi¢ovani uc¢iva a shrnuti uciva.

Prace s atlasy. kli¢i apod.

Zaci se u¢i porozumét textu a grafickému materialu. Mohou piirodniny riizné tfidit,

hledat spole¢né a odlidné znaky, popisovat je, zafazovat do pfirodniho prostfedi atd..

Pozorovani

Je to metoda, pfi niZ zaci samostatné nebo pod vedenim uéitele studuji pfirodniny a
piirodni jevy, aniz zasahuji do jejich pribéhu. Pozorovat lze prostym okem nebo
specialnimi pomuckami, napf. lupou, mikroskopem, dalekohledem apod.. Pro pozorovani
je zvlaste dalezité jeho spravné fizeni a respektovani vékovych a individualnich zvlastnosti

v ry] o

zaku.

Pokus
Pokus je metoda, kdy studujeme pfirodniny a pfirodni jevy a miZzeme do pribéhu
d&ju zasahovat. Jde o pozorovani pfirodnich jevu za uméle vytvofenych podminek, které

1ze ménit a fidit. Mizeme ho opakovat a je velmi nazorny.

(Podrouzek, 1992, 1993)
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4. METODIKA

Po zadani tématu byly vybrany tfi nau¢né stezky (dale jen NS) na
Ceskobudéjovicku, znichz dvé jsou pro Skoly vtomto regionu snadno dosaZitelné
méstskou hromadnou dopravou. Nau¢na stezka Cervené blato byla ke dvéma pfiméstskym
stezkam zafazena predevsim proto, 7e je ze vech radelini3t v regionu nejblize k Ceskym
Budé&jovicim. Na takto vybranych NS je pak mozné Zzaky seznamit s riznymi prirodnimi
spoledenstvy charakteristickymi pro Ceskobudé&jovicko — s rybniky a jejich rakosinami, s
typickymi hrazemi lemovanymi duby, mokfadnimi i kulturnimi loukami, s Gdolni nivou
potoka, jehli¢natym i smiSenym lesem a raselinistém.

Dal3imi kroky, které nasledovaly, byly opakované terénni vychazky po zvolenych
NS na jafe a na podzim. Pfi nich doslo k dikladnému seznameni se s pfirodou v okoli
stezek a s obsahem informac¢nich tabuli na jednotlivych zastavkach. Jejich textova i
obrazova ¢ast byla zaznamendna na videokameru Panasonic NV-GS120. Zaroven byla
pofizovéana také fotograficka dokumentace pro obrazovou piilohu do diplomové prace.
Jednalo se zejména o snimky flory a pfilehlé krajiny, pofizované fotoaparatem Canon EOS
3000 na barevny negativni film Fujicolor superia s citlivosti 100 ASA. Pfi mapovani fauny
byly také vybrany nékteré pta¢i druhy charakteristické pro jednotlivé naucéné stezky.
Fotografiemi téchto druht byla doplnéna fotograficka priloha diplomové prace. Zabéry
dospélych a snimky hnizd s vejci byly pouzity z fotografické¢ho archivu mého otce, ktery
se fotografovanim ptaku zabyval.

Protoze je NS Rudolfovo mésto v soufasné podobé zaméfena pouze na historii
mésta a téZbu stiibra v jeho okoli, bylo pfi dal$i navstévé rozhodnuto pokusit se o
rozSifeni této stezky i o &ast pfirodovédnou. Byla tedy vytipovana vhodna mista pro
piipadné umisténi novych pkirodovédnych tabuli a doplnéni textu tabuli stavajicich o faunu
a floru.

Déle nasledovalo zapujceni literatury potiebné pro diplomovou praci, ucebnic
prvouky, piirodovédy a vlastivédy pro l.stupen zakladni s$koly, metodickych knih
tykajicich se téchto predméti, ucebnich osnov a RVP ZV. Tyto materidly byly
prostudovany.

Dal$im krokem bylo vypracovani navrhu vychazky na nau¢nou stezku v Rudolfové.
Ta se s détmi uskute¢nila na podzim roku 2004. Cilem bylo ovéFit si mozZnost jeji realizace

v praxi. Zjisténé nedostatky byly po konzultaci s vyucujici odstranény a zaroveri doplnény
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podle jejich navrha a pfipominek. Podle pribéhu této vychazky doslo k naslednému
vypracovani i ostatnich navrhi exkurzi. PFi souvislé pedagogické praxi v ZS Rudolfov
(jaro 2005) se naskytla moznost v praxi ovéfit dal$i nové navrhy.

Na samém konci probéhlo zavérecné textové zpracovani diplomové prace, byly

vytvoreny pracovni listy a vybrana vhodna fotograficka dokumentace do ptilohy.
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Rudolfov lezi 5 km na vychod od Ceskych Budgjovic. Z krajského mésta se
navstévnici dostanou do Rudolfova velice snadno, protoze sem zajizdi jedna z linek
mestské hromadné dopravy.

Nau¢na stezka Rudolfovo mésto je zameéfena vyhradné k historii tézby stiibra
v Rudolfové. Ve stavajici podobé ji lze vyuzit pfi vyuce prvouky v 1.-3. ro¢niku,

vlastivédy ve 4. a S.ro¢niku a také na 2.stupni zakladni Skoly pfi vyuce déjepisu.

5.1. Historie

Nauc¢na stezka byla pro vefejnost oteviena v ¢ervnu 1990. Sklada se ze dvou tras
s 23 informa¢nimi panely na 19 zastavkach. 1.trasa vede pfirodou v okoli Rudolfova, 2.
trasa pak pouze zastavénym uzemim mésta. Ob¢ trasy vedou po upravenych cestach a maji

jednotny symbol znaceni — hornicka kladivka v bilém nebo zeleném poli.

5.2. Poloha a rozloha

Nauéna stezka za¢ind na strategicky vyhodném misté, na koneéné stanici MHD ¢.1,
pied budovou Zakladni §koly Rudolfov v tésné blizkosti kostela sv. Vita.

Pravé snadna dostupnost diky méstské hromadné dopravé je zarukou pomérné
zna¢né navstévnosti v pribéhu celého roku. Naucna stezka je dlouha piiblizné 4,5 km.
Prvni polovina vede malebnym tdolim Rudolfovského potoka az k rekrea¢nimu rybniku
Mrhal, druha ¢ast pak strani Dékanského lesa.

V textu je uvedeno i mozné rozsiteni jednotlivych tabuli a zfizeni novych stanovist
o typickou faunu a floru, ktera se v misté vyskytuje. Dale uvadéné udaje jsou podlozeny

dobrou znalosti celého izemi a tidaji, které poskytli ¢lenové mistni organizace CSOP.

5.3. Flora

V okoli Rudolfovského potoka se nachazeji dfeviny a byliny typické pro udolni
nivy, v druhé poloviné trasy pak dfeviny a byliny charakteristické pro lesy jehli¢naté a
smiSené. Mezi nejveétsi vzacnost zhlediska botanického patii vyskyt sleziniku

stiidavolistého a prstnatce majového.

Fauna
Vyskyt Zivodichli je tizce spjaty s florou. Ziji zde Zivo¢isné druhy, typické pro
smiSené lesy a udoli potoku. Nepiehlédnutelny je vyskyt datlovitych ptaki (zluna zelena,

Zluna Seda, strakapoud velky a strakapoud maly), nékolika druhli sykor a hnizdéni vyra
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velkého a vzacného dravce véelojeda lesniho. Z entomologického hlediska je zajimavé
zastoupeni dennich motylu (babo¢ky osikové, barvoménky modré i Cervené a bélopaska

topolového).

5.4. Zastavky

Stezka obsahuje deset stanovist, z nichz se étyfi nachazeji pfimo v zastavéné casti
mésta Rudolfova, u zbyvajicich Sesti se navstévnik zastavi v krasné pfirodé podél
Rudolfovského potoka a v Dékanském lese.

Vsechny tabule jsou zcela zaméfeny na historii t€zby stiibra v okoli Rudolfova a
struéné seznamuji i s historii mésta. Na jednotlivych stanovistich zcela chybi udaje o
zivocisich a rostlinach zijicich v této hojné navitévované lokalité. Ze souvislé pedagogické
praxe a konzultace s vyucujicimi mistni zakladni $koly vyplyva, Ze ji vyucujici Skoly Casto
a s uspéchem vyuzivaji nejen pii vlastivédé, ale i v prvouce a pfirodovédé. Jisté by uvitali
doplnéni stavajicich tabuli a pfipadné zifizeni novych stanovist sudaji o ZzivociSich a
rostlinach, se kterymi se mohou pti vychazkach rudolfovskou nau¢nou stezkou setkat.
Proto jsou v diplomové praci dale uvedeny navrhy na doplnéni nékterych tabuli o

ptirodovédnou ¢ast. Noveé navrhnuté zastavky jsou oznaceny pismeny a, b, c.

Zastavka ¢.1: Rudolfov

Historie

V dusledku nalezu stiibrné rudy byly v 1. poloviné 16. stoleti kolonizovany
zalesnéné vrchy na vychod od Budéjovic a vznikla zde tzv. horni obec prostého jména
Hory. V roce 1556 byl do rychle se rozrustajicich Velkych Hor jmenovan prvni rychtar.
Obyvatelstvo vesmeés tvofili pristéhovali havifi z alpskych zemi a KruSnohofi. Koncem
70.let 16.stoleti se zde objevil tézat Jan Holzl. Stal se nejen pfednim odbornikem a
poradcem v dulnich vécech, ale i organizatorem spole¢enského Zivota na Horach. Vysla od
né¢j i myslenka na vytvofeni mésta. V roce 1585 skute¢né Rudolf II. povysil Velké Hory na
svobodné horni mésto, zvané Mésto cisafe Rudolfa II., a udélil mu fadu hospodaiskych a
politickych privilegii.

Rozkvét Rudolfova netrval ale dlouho. Roku 1618 se mésto pfipojilo ke
stavovskému povstani, ¢ehoz vyuzili Budé&jovicéti k pomsté. Rudolfov byl vyplenén, ze tfi

¢tvrtin spalen a vétsina privilegii odiata. Svého byvalého postaveni jiz nikdy nedosahl.
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Priroda

V zastavéném uzemi meésta lze zahlédnout jednoho z naSich nejmensich dravci
postolku obecnou. Dva pary postolek jiz nékolik let pravidelné hnizdi pravé v horni ¢asti
oteviené kostelni kopule. Postolka se Zivi pfedevsim hlodavci. V posledni dobé se zna¢na
¢ast jeji populace stile vice usidluje ve méstech, kde hnizdi ve vyklencich domu, ve

vézich, na fimsach atd.. Je stejné jako vSichni ostatni dravci zakonem chranéna.

Zastavka ¢.2: Rudolfovsky rudny revir

Historie

V minulosti byl Rudolfov centrem jednoho z vyznamnych stiibrorudnych revirti
v Cechach. Revir byl asi 13 km dlouhy a 1 km Siroky. TéZilo se predeviim stfibro a
vmalém mnozstvi i zlato. Byla zde i zfizena samostatnda mincovna. Nejhlubsim a
nejvynosnéjsim dolem byla Bozi vile, nejvétsim novodobym dolem byl ddl sv. Jan
Nepomucky u Hodé&jovic a poslednim stiibrny dul sv. Elia§ v Hirach — byl opustén roku

1913. Do dnesnich dnt se zachovaly v terénu jen nenapadné haldy.

Zastavka ¢.3: 3x o hornictvi

Historie

Havifi. Jako pracovni odév nosili tzv. perkyele, $karné na nohou a kapi k ochrané
hlavy. Do Sachet se spoustéli na provazech nebo sjizdéli po zvlastnich Zebiicich. Jejich
prace byla nebezpecna, protoZze nebyli chranéni pfed zavalenim ani pfed uduSenim.
Horninu narusovali vodou a ohném a poté ji dobyvali Zelezem.

Tézafi. Po finan¢ni strance byl kazdy dul rozdélen na 128 podild. Z nich 6
automaticky patfilo panovnikovi a ostatni si rozdélili tézafi. Témi se hlavné stavali
bud&jovi¢ti meéstané nebo domaci i cizi Slechtici.

Doly. Jejich jména byla volena z bible podle svatych, na jejichz svatek se zapocalo
s tézbou — sv. Elias, sv. Vaclav, Bozi pozehnani, atd. Vyskytovala se jména i z béZné¢ho

zivota — Orel, Divoky muz, Zlaty jelen, atd.

Zastavka €. 4: Podoba mésta
Historie
Tato tabule seznamuje s dfivéjsi zastavbou mésta. Osu mésta tvofila stara silnice

z Budgjovic do Treboné, prochazejici ptivodné po hrazi Kralovského rybnika. Kolem hraze
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se vytvofil stfed mésta s domy zamozZnych téZaii a bohatych femeslnikii. Komunikace
tvorily vétsinou azké kiivolaké ulicky s velkymi vyskovymi rozdily.

Dobu nejvétsiho rozmachu zaznamenal Rudolfov na pocatku 17.stoleti, kdy mél
vlastni pivovar, lazné, $pital, solni sklad, dva mlyny, ale i méstské popravisté se Sibenici.
Pfiroda

Na hrazi Kralovského rybnika byly v minulosti vysazeny lipy srd¢ité, které
v soucasné dob& dosahuji uctyhodnych rozméri. V kmenech nékterych z nich se ¢asem
vytvorily dutiny, které jsou pravidelnym mistem pro hnizdéni pustika obecného, nasi

v

nejhojnéjsi sovy.

Zastavka €.5: Zkaza Rudolfova
Historie

Tabule nas seznamuje s obdobim, kdy vroce 1618 vypuklo v Praze stavovské
povstani a mésto Rudolfov bylo vyplenéno, ze tii ¢tvrtin spaleno a obyvatelstvo z vétsi
¢asti pobito. Poté doslo k obnové mésta, to ale svym charakterem pfipominalo jen veétsi
vesnici. Nikdy vak nebylo zbaveno statutu mésta, jimz je dodnes.

PrFiroda

Misto s pomérné rozsahlym porostem orobince S$irolistého. Zde za¢ina rozsahla
tdolni niva Rudolfovského potoka porostla zejména olsi lepkavou. V rozsahlé rakosiné a
jejim okraji Zije predevsim rakosnik zpévny a prouzkovany, ktefi na sebe upozoriuji
ptedevsim vyraznym zpévem.

Asi 150 metri od zastavky ¢.5 ve sméru trasy se po levé ruce na samém okraji
zastavéného uzemi nachazi piiblizn¢ 0,5 ha podmaceného listnatého lesa tvofeného
vyhradné topolem Sedym. Mékké topolové dievo je Castym hnizdistém Zluny zelené, Zluny
Sedé a strakapouda velkého, ktefi si v ném dokazi svymi zobaky vytesat hnizdni dutiny.
Jejich opusténa hnizdisté pak obsazuje brhlik lesni, ktery si vletovy otvor zmen3uje hlinou.
Pfimo u cesty je nékolik dutin takto brhlikem upravenych. Brhlik, ptak velikosti vrabce, je
jedinym zastupcem opefencu, ktery dokaze $plhat po stromech hlavou dolii. Proti tomuto

lesu byla v roce 2003 dokonc¢ena vystavba nového rybnika Jarval.

Zastavka €. 6: Horské rybniky

Historie
V rudolfovskych podminkach byla situace s vodou komplikovana. Neprotékala zde

feka ani vétsi potok. Byly zde tedy zakladany tzv. horské rybniky. Byl zpracovan i projekt
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na 30 km dlouhy kanal, jenz by pfivadél dostatek vody z Novohradska. Nikdy ale nebyl
zrealizovan. Vznikaly tedy vodni nadrze, které doly zasobovaly. Mély omezeny pfitok, a
proto Casto rychle zanikaly.
Priroda

Pfimo za tabuli se nachazi stromovy porost charakteristicky pro udolni nivy. Hojné
je zastoupena ol$e lepkava, vrba Sed4, vrba kiehka a jejich piirodni hybridy. Kefové patro
je porostlé piedevsim bezem hroznatym a liskou obecnou. Bylinné patro je téméf celé
porostlé sasankou hajni a blatouchem bahennim. Hlavné sasanka hajni se vyskytuje
v obrovském mnozstvi a je dominantni bylinou podél celého potoka. Misty zde roste
v Ceské republice pomémé vzacny slezinik (mokry3) stiidavolisty, ktery je dokonalym
indikatorem ¢istoty vodniho toku a jeho okoli. Kvete drobnymi Zlutymi kvéty v kvétnu a
cervnu.

Mohutné vrby bilé vytvafeji vhodné podminky pro hnizdéni datlovitych ptaki
Zluny zelené, Zluny $edé, strakapouda velkého a strakapouda malého. Hojné se vyskytuje
brhlik lesni, sykora babka, sykora modfinka a sykora konadra. Podél potoka je hojnym
opefencem druhy nejmensi ptak nasi pfirody stfizlik obecny, jehoZz hmotnost nepfesahuje

6g, konipas horsky a ¢ervenka obecna.

Nova zastavka €. 6a: Lom
Priroda

Opustény lom, v minulosti vyuzivany k téZbé stavebniho kamene, je v dolni ¢asti
zarostly naletovymi dfevinami borovici lesni, bfizou pyfitou, bfizou bilou a jejich
ptirodnimi hybridy, modfinem opadavym a vrbou jivou.

V poslednich letech je skalni sténa pravidelnym hnizdistém nasi nejvétsi sovy vyra
velkého. Zde hnizdi pfimo na skale, jinde mize vyuzit stara dravéi hnizda na stromech,
ob¢as zahnizdi pfimo na zemi pod vyvratem. Hlavni sloZkou potravy vyra jsou zajici,
bazanti a jezci. Je zdkonem chranény. Na cesté vedouci okolo lomu lze pozorovat krasné
motyly - babocku osikovou, barvoménku modrou a Cervenou a pomérné vzacného
bélopaska topolového. Jejich larvy — housenky se totiz zivi listy stromu, které se v udolni

nivé hojné vyskytuji.
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Nova zastavka ¢. 6b: Maly Mrhal
Priroda

Maly Mrhal byl vybudovan ptedevsim k chovu ryb. Pod jeho hrazi se nachazeji
malé sadky s lihni. Rybaisky svaz se zde zaméfuje na umély vytér pstruha obecného i
duhového, lipana podhorniho a mnika jednovousého. Pro Zaky 8kol Ize domluvit exkurzi
do této umelé lihné.

Snadné koftist sem pfitahuje Zivo¢ichy, jejichz hlavni slozkou potravy jsou ryby. Pfi
troSce Stésti lze zahlédnout vydru fiéni, v mél¢ing rybnika Casto ¢iha na kofist volavka
popelava a po celé délce potoka miZeme spatiit lediiacka Fi¢niho. Hnizdéni lednacka ale
dosud na Rudolfovském potoce nebylo prokazano. Téméf cely rok se na hladiné Mal¢ho
Mrhalu zdrzuji zastupci nékterych druhti kachen. Polak chocholacka a kachna divoka zde i

pravideln¢ hnizdi.

Nova zastavka €. 6¢: Vodni nadrz
PFiroda

Nad Malym Mrhalem byla vybudovéna zasobarna vody pro lihefi. V souc¢asné dobé
je téméF celd porostld lakusnikem ¥i¢nim. Cast hladiny pak zkraluje chranény leknin
bélostny, ktery zde byl uméle vysazen. Pod vodnim piepadem, stejn€ jako po celém

potoce, ziji raci fi¢ni.

Zastavka €. 7
Historie

V téchto mistech kiiZi cestu dnes sotva znatelna stoka, kterd v minulosti vedla vodu
od mrhalské hraze. Byla vybudovana vletech 1772 — 1774. Toto obdobi souvisi
s budovanim vodnich dél, jez méla spole¢ny cil ve vyuziti vody jako nejlevnéjsiho zdroje
energie pro pohon dulnich zafizeni.

Jiz v prvnich letech obnovené tézby musela byt vSak vodni sila nahrazovana
kofiskou. Znovu se tedy projevila stara rudolfovska bolest — nedostatek povrchové vody.
Priroda

V misté, kde trasa nauéné stezky stoupa nad potok, se na jeji levé strané vytvotily
mensi rokle. Ve vétsim mnozstvi zde roste liska obecna.

Rokle a piikré svahy vedouci k potoku jsou idealnim prostfedim pro hnizdéni

Cervenky obecné, stiizlika obecného a budni¢ka mensiho.
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Zastavka ¢.8: Mrhal

Historie

Pivodné némecky Morderteich — Vrazedny rybnik. Jméno se vaze ke skutecné
udalosti, nazev se postupné pocestil. Rybnik byl zaloZen roku 1555 jako hlavni nadrz
rudolfovskych stiibrnych doli. Mél zajistovat staly pfitok vody k nahontim dilnich stroji
v Rudolfové a okoli. Hraz dnes dosahuje vysky 17 m.

V okoli se dodnes zachovala sit” vodnich kanalli, jez méla zachycovat vody do
Mrhalu a odtud je rozvadét na jednotlivé doly.
Priroda

Osmé stanovisté se nachazi na hrazi rybnika Mrhal, ktery je po celém obvodu
lemovan mohutnymi duby letnimi a bifizami pyfitymi a jejimi piirodnimi hybridy.. Na
samotné hrazi roste nékolik kust trnovniku bilého.

Z obojzivelniku je hojné zastoupen skokan zeleny a z plazi uzovka obojkova.

Zastavka ¢. 9

Historie

Jedna z rozsahlé sité stok, které zachycovaly vodu, zvlasté pii jarnim tani. Stoky
obepinaly kopec a svadély vodu do Mrhalu nebo potoka pod nim. Jak se pozdéji ukazalo,
stoky, 1 pfes svou délku (tato napi. 3,5 km), nebyly dostate¢né u¢inné.
PFiroda

Od konce hraze rybniku Mrhal se pfirodni charakter nau¢né stezky vyrazné méni.
Navstévnici opoustéji udolni nivu Rudolfovského potoka a zbyvajici Cast stezky vede
strani lesa Dékan. Jedna se pfedevSim o les smiSeny, ve kterém se stfidaji staré lesni
porosty s porosty mladymi.

Na zbyvajicim useku trasy se vyskytuji vSechny nejznaméj$i druhy jehli¢nani
s hojnym zastoupenim mohutnych modfini opadavych. Z listnatych stromi pak buk lesni,
dub letni a bfiza pyfita. Kefové patro je tvofeno vranim okem Ctyflistym a bezem
hroznatym.

V bylinném patie je zastoupena pfedevsim brusnice boriivka a brusnice brusinka.
Z mechu se nejcastéji vyskytuje plonik ztenceny a bélomech sivy.

Les nabizi Gto¢isté riznym druhtim zivocicht. Hojné se vyskytuje veverka obecna a
jezek evropsky, z ptaki sykora kofiadra, sykora uhelni¢ek, sykora parukarka, drozd
zpévny, pénkava obecna, budni¢ek mensi, budni¢ek lesni, brhlik lesni, kukacka obecna,

strakapoud velky a sojka obecna. Z dravych ptédki zde pravideln€é hnizdi kané¢ lesni,

30



krahujec obecny a vzacny vcelojed lesni. Diky dostatku bukt se hojné vyskytuje i motyl

pavi oko bukové.

Nova zastavka €. 9a: Jehli€naté stromy
Priroda

300m od tabule ¢.9 na okraji rozsahlé jiz zalesnéné paseky se nachdzi misto, kde
rostou na malé plose naSe nejhojnéjsi jehlinany: smrk ztepily, borovice lesni, modfin

opadavy a jedle bélokora.

Nova zastavka €. 9b: Lesni louka
Priroda

V misté, kde naucna stezka opousti les Dékan, se nachazi ve strani pod cestou
vyznamny krajinny prvek, neobhospodafovana lesni louka s vyskytem riznych druhi trav
a rostlin. Na susich mistech této louky se vyskytuje prstnatec majovy, charakteristicky
modrofialovym kvétem a ve vlh&ich &astech pak suchopyr uzkolisty, ktery se hojné

vyskytuje hlavné na raSelinistich.

Nova zastavka €. 9c: Mravenisté
P¥iroda

Na tomto misté lze détem nazorné ukazat mozny zpusob ochrany mravenci lesnich.
Mravenité je zde oploceno a zakryto stfiSkou, takZe je zabranéno pfistupu Zivo€icht, ktefi

mravenisté ni¢i, jako napiiklad divoka prasata, jezevci, z ptakl pak Zluna zelena.

Zastavka €. 10: Lustenek

Historie

Spravee budéjovického a posléze rudolfovského solného skladu, Jifi Pirchinger, si
kolem roku 1580 nechal vystavét renesanéni pansky dim — Lustenek. Po jeho smirti se stal
majetkem Holzlh. Roku 1622 propadl konfiskatem budé&jovickému dékanstvi, které jej
proménilo v Dékansky dvir. Lustenek se dodnes zachoval ve své ptivodni podobé, proto je

povazovan za jednu z nejvyznamnéj$ich pamatek Rudolfova.
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Priroda
Na louce v okoli panského domu Lustenek Ize najit nenapadnou, nepfiliS hojné

rozSifenou bylinu se Zlutymi kvéty kfivatec rolni a diviznu knotovkovitou. Ve strani

smérem k potoku je nékolik mist s vyskytem konvalinky vonné.

(informace jsou vybrany z nau¢nych tabuli na nau¢né stezce)
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5.5. NAVRHY NA VYUZITI NAUCNE STEZKY VE VYUCOVANI

Navrhy na exkurze jsou vypracovany pro Zakladni skolu v Rudolfové. Jiné skoly
by se musely dopravit do Rudolfova méstskou hromadnou dopravou a upravit si ¢asovy
rozvrh. Obé exkurze jsou uréeny pro jednu t¥idu.

Néavrhy na vyuziti nau¢né stezky vychazeji zobsahu uéebnic a metodickych
piirucek prvouky, ptirodovédy a vlastivédy. (Kholova, Hisek, Knotkovi, 1995;
Kvasni¢kova, Fronék, 1993; Kvasni¢kova, Fronék, 1998; Miihlhauserova, Svobodova,
2005; Mlada, Podrouzek, 1998; Mlada, Podrouzek, 1999; Kolektiv, 1996; Kolektiv, 1996;
Hronek, Kone¢na, 1993, Novy, 1978; Novy, 1987) Jsou sestaveny tak, aby zminéné
ucebnice vhodné doplnily o regionalni pfirodovédu. Pfi jejich tvorb& bylo déle vyuzito i
odborné literatury. (Cefovsky, Zavesky, 1989; Dostal, 1954; Rehak, 1968; Vosatka, 1982)

Vtextu jsou uvedeny otazky, které vyulujici klade zdkim na jednotlivych
zastavkach. Jedna se pouze o navrh, kazdy vyucujici bude muset tyto otazky pFizplisobit

konkrétni situaci a odpovédim déti.

Téma: Priroda na jare

Vékova skupina: 2.tiida
Termin: zacatek Cervna
Doba trvani: celé dopoledne
Cil: Osvojeni si zdkladnich védomosti o Zivoc&iSich a rostlinich, o vztazich &lovéka
k ptirodé. Rozvijet v détech pozorovaci schopnosti. Pozorovat stromy listnaté a jehli¢naté,
Utastnit se prace ve skupiné a spolupracovat s ostatnimi.
Vybaveni: Zici — psaci potieby (propisovaci tuzka, pastelky), svadina, plasténka, 3atek
ucitel — Iékarnicka, zdznamovy arch pro zapisovani bodd, natisknuté prouzky
s permoniky, obrazky se zvifaty k soutézi a vykladim, papiry
k jednotlivym ukolim, stuhy, stopky, metr.
Organizace: déti jsou rozdéleny do &tyf skupin, ucitel a jeden rodi¢ (pomaha s pfipravou

soutézi a her).
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Pribéh:
Na zastavkach, kde jsou informaéni tabule, uc¢itel déti struéné seznami s textem a
zaci budou dale pracovat s pracovnimi listy, které se vztahuji k historii mésta. (viz. pfiloha

¢. 1)

Zastavka ¢. 1

Prvni zastavka se nachazi pfimo pied zakladni skolou, kde bude i misto setkani
v osm hodin. Ucitel rozdéli déti do skupinek, které si jiz pfedem promyslel. Déti si zvoli
jméno skupiny a ucitel si ho poznamena do svého archu.

Hned na prvni zastavce dostane kazda skupina pracovni listy (¢. 1) k vlastivédné
casti stezky. Nejprve si je prohlédnou a spole¢né sucitelem si vysvétli vyznam
jednotlivych znacek na map¢. Je tieba, aby ucitel, vzhledem ke ¢tenafskym dovednostem
této vékové skupiny zaku, kazdou tabuli precetl. Déti pak dostanou chvili na doplnéni
otazek v pracovnich listech.

Na tomto misté u kostela sv. Vita upozorni ucitel na to, Ze zde miuZeme zahlédnout
jednoho z nasich nejmensich dravct, postolku obecnou, kterd hnizdi v horni ¢asti oteviené

kostelni kopule. Je zakonem chranéna. Vite, ¢im se tento dravec Zivi? (hlodavci)

Zastavka ¢. 2

Z této tabule se zaci dovédi néco o Rudolfovském rudném reviru.

Zastavka ¢. 3
Zde se do¢teme o hornictvi a vysvétlime zakim nové pojmy jako: havif, perkyele,

kapé, méstan, Slechtic. S nékterymi se totiZ setkaji v pracovnich listech.

Zastavka ¢. 4
Dokazal by nékdo Fici, jak se jmenuji stromy na hrazi Kralovského rybnika a co je
na nich zvlastniho? (lipy srd¢ité, dutiny, kde pravidelné hnizdi nade nejhojnéjsi sova,
pustik obecny — sovu ukaze ucitel na obrazku).
Ucitel poklada zaktim otazky a u nékterych vyZaduje i nazornou ukazku:
- Jaké mame nyni rocni obdobi?
- Kdy jaro zacina?

- Podle ¢eho ho pozndame?
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Z4ci se budou snazit najit v nejblizsim okoli dikaz toho, Ze je jaro. (kvéty, listy, zp&v

ptakda, ...)

Zastavka ¢. 5

Zde Zzaky seznamime s pravidly hry, kterd se bude odehravat od této zastavky az do
konce vychazky. Jmenuje se Boj o permonika.
Pravidla:

Ucitel si pfedem pfipravi prouzky papird. Na tfetinu natiskne tii malé permoniky,
na druhou tfetinu dva a na posledni jednoho. Béhem cesty, kdy se ptrechazi z jedné
zastavky ke druhé, mizeme déti zabavit jednoduchymi nec¢ekanymi tkoly, za které budou
odménovani pravé témito papirky s permoniky. Kdo splni kol prvni, dostane papirek se
tremi, druhy se dvéma a tfeti s jednim permonikem. Na posledni zastavce se permonici
spocitaji a vitéz se odméni napf. pytlikem bonbonu. Piiklady ukoli: Dotknout se turistické
znacky. Pfinést zalud. Kdo bude prvni u tabule... (Zapletal, 1985)

Za chvili, déti, vstoupime do lesa. Jestlipak vite, jak se vlese mame chovat?
(Nekficet, abychom nevyplasily zvéf, neodhazovat odpadky na zem, nic netrhat, déti sméji
chodit jen tam, kde to maji dovoleno, ...).

Po par krocich od tabule se po pravé strané na zacatku listnatého lesa zastavime a
prohlédneme si dutiny v topolech. Ty si v nich vytesavaji Zluny a strakapoudi. Budeme-li
mit §tésti, miZeme je spatfit. Jestlize se vydame dale po cesté, ptijdeme k rybniku Jarval.
Détem vysvétlime, Ze tento rybnik byl uméle vytvoreny piehrazenim udoli potoka. Zde je

vhodné misto k vysvétleni nékterych pojm: ptitok, hraz, pfepad, ¢ap .....

Zastavka ¢. 6

Viimli jste si, jaké rostliny se nejvice vyskytuji podél potoka? Jakou maji barvu
kvétii a vi nékdo, jak se jmenuji? (sasanka hajni a blatouch bahenni). Vysvétlime détem, Ze
tyto dvé rostliny uvidi podél celého potoka, protoZe rostou v mokrém prostiedi.
- Dokazali byste vyjmenovat casti téchto rostlin?
- V ¢em se tyto dvé rostliny lisi? (barva a tvar kvétd, tvar listl, stonek, ...).
Na tomto misté se vyskytuji i mohutné vrby. Zeptame se déti, zda vi, jak se tento strom

jmenuje. Podle ceho ho pozname? K cemu muZeme jeho vétvicky vyuZit?
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Zastavka ¢. 6a

Nachazime se v lomu. Védél by nékdo, pro¢ se tomuto mistu Fika lom? (lamal se
zde kamen — stavebni material).
Détem povime, Ze zde v poslednich letech hnizdiva vyr velky. Ukazeme jim jeho obrazek.
- Vite, co je to za ptaka? (sova)
- Zndte jesté néjaké jiné sovy? (sova pélena, sy¢ek obecny, kalous usaty ...)
Ukoly:
1. Vlomu ptedem pfipravi druhy vedouci ocislované obrazky se zvifaty, (poloZené ¢i
povésené na dobie viditelnych mistech), kterd mizeme vidét v lese. Kazda skupinka si
zvoli svého zapisovatele, ktery bude psat k ¢islim nazev zvifete. Skupiny vychazeji
v ¢asovych intervalech. Kdyz se vSichni vrati, znovu projdou trasu s ucitelem, provedou
kontrolu a spole¢né posbiraji i obrazky. Ucitel sete body, vyhlasi vitéze a k sobé si
poznamena bod pro vitéznou skupinku.
2. Kazda skupinka dostane papir, na ktery maji déti vyjmenovat zviteci rodinky. Pouzit
sméji jen zvifata z obrazkl z pfedchoziho ukolu. Po ¢asovém limitu deseti minut prob&hne
spole¢na kontrola. Jedna spravné vyjmenovana rodinka = 1 bod. Skupiné, ktera méla

nejvice bodua, pfipise vyucujici bod do svého hodnoceni.

Zastivka &. 6b

Pfichazime k rybi lihni, kde rybati chovaji nékteré druhy ryb. Détem vysvétlime
pojem lihen (chov ryb od jiker).

Nad lihni se rozprostira Maly Mrhal, na jehoz hladiné miZeme spatfit nékteré

druhy kachen. Jaké ptaky vidite na hladiné rybnika? (kachny) Jak se pohybuji?

Zastiavka ¢&. 6¢

Zde si déti prohlédnou kvéty lekninu bélostného a zaméfi se na tvar jeho
plovoucich listi. Pozorujte leknin: Jaky tvar maji listy? Jak je rostlina pFizpiisobena pro
rust ve vodé? (dlouhy fapik a plovouci listy) Co je jejim Zivotnim prostredim? Jak si
myslite, Ze je uchycena na dné?

Pod piepadem je misto, kde mizeme zahlédnout raky. Podle c¢eho ho pozndme?

Kolik ma nohou? K ¢emu pouZiva klepeta?
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Zastavka ¢. 7
Déti s1 prohlédnou lisku obecnou. Co je plodem lisky? Jaci Zivocichové se témito
plody zivi? Ugitel je seznami i s drobnymi zpévnymi ptaky, ktefi zde hojné Ziji. Jaké jiné
zpévné pidky zndte? Cim se musi Zivit, aby mohli pFezimovat? (semeny, bobulemi, ...)
Neékolik metrii za zastdvkou se nachdzi hiisté. Zhruba kolem desaté hodiny zde

vymezime détem 20 minut na svacinu.

Zastavka ¢. 8

Jaké stromy rostou na hrazi rybnika Mrhal? (listnaté) My se zaméfime jen na
nékteré. Bude to briza pyritd, dub letni, trnovnik bily a javor mléc.
Ukol:

Kazdé skuping prifadi ucitel jeden strom. Maji za ukol nakreslit na polovinu papiru
pfidéleny strom (zaméfit se hlavné na korunu — posta¢i naértnout jen oby&ejnou tuzkou) a
na druhou polovinu nakreslit list (zaméfit se na jeho tvar). Kresli v8echny déti, pak ze
skupiny vyberou nejpovedenéjsi obrazek a odevzdaji uciteli. Na lavi¢ce si udélaji mensi
vystavku a porovnaji koruny a listy stromid. Zaci se snaZi najit hlavni znaky kazdého
stromu. Zaméfi se na porovnani dubu a biizy. Nakonec si jesté spole¢né prohlédnou

obrazky ostatnich.

Zastavka ¢. 9

V okoli této tabule je v lese celkem rovny povrch a dostatek mista k nasledujici hie.
Zkouska sluchu: Jeden zak ma zavazané o€i a stoji na jednom misté. Smi se pouze todit
kolem své osy. Ostatni odejdou 15 az 20 kroka v riznych smérech. Dospéli soudcuji. Na
tlesknuti za¢ne hra. Ostatni se snazi pfiblizit. Praskne-li nékomu vétévka pod nohama a
.slepy* zvedne ruku v tom sméru, nesmi dél v piiblizovani pokratovat. Cim déle od sebe
ostatni zastavil, tim lep$i ma sluch. Tuto hru si miZe zahrat kazda skupina sama, dvé
skupinky spolu nebo vsechny dohromady. To rozhodne u¢itel na misté podle ¢asu a poctu

déti.

Piiblizné uprostfed mezi touto a nasledujici zastavkou se nachazi mlady bukovy
lesik. Zastavime se a pozorujeme: Pozndte tyto stromy? Vstoupime do lesa. Déti, co se
zménilo, kdyz jsme ted uvniti buciny? Co je zvidstni a pro¢? (uvnitt budiny je vétsi tma,

protoze koruny stromu vytvofi klenbu a nepronikne dovnitt tolik svétla).
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Zastavka ¢. 9a

V okoli lesni cesty, na které se pravé ted nachdzime, miZeme vidét na malé plose
nase nejhojnéjsi jehlicnany (smrk ztepily, borovici lesni, modiin opadavy a jedli
bélokorou). Povidali jsme si o nich uz béhem vychazky a ted si formou malé soutéZe
ovérime, jestli je dokaZete poznat. (Tyto stromy se podrobnégji probiraji az ve vy38im
ro¢niku. Proto béhem celé stezky ucitel poukazuje na tyto stromy a na jejich hlavni znaky,
podle kterych je pozname). Jak nazyvame lesy, kde previada porost borovice? (borové)
Ukol:

Kazda skupina dostane seznam jehli¢nant, pfi¢emz kazdy strom ma pfifazené &islo.
Dale ¢tyfi delsi stuzky (masle) s Cisly, které souhlasi se seznamem. Jednotlivé skupinky
budou rozlisené barvou masli. Bude vymezen limit 15 minut, ve kterém by mély najit
v okoli stromy ze seznamu a oznacit masli s odpovidajicim ¢islem. Na jednom stromé
nesmi byt vic nez jedna stuha, to znamena, ze kazda skupina si najde své ¢tyfi stromy. Po
uplynuti limitu se provede spole¢nd kontrola a stuzky se sundaji. Ucitel si k sobé

poznamena body a vyhlasi vitéze.

Zastavka ¢. 9b

Poté, co opustime les Dékan, se ocitneme u lesni louky, na které roste prstnatec
majovy. Kazda skupina dostane jeho obrazek. Pokuste se najit na louce tuto rostlinu podle
obrdazku a popsat, z jakych casti se sklada. Postupujte opatrné a rostlinu netrhejte, jen

pozorujte.

Zastavka ¢. 9¢

Pozorujeme mravenisté. Jak je velké? Z ceho si mravenci stavi sva mraveni$té?
Tahne mravenec materidl za sebou nebo jej strka pred sebou? Co viechno prinaseji do
mravenisté? Najdete néjaké cesticky do mravenisté? Kolik jich vidite? Jak se mravenci
dorozumivaji? (pii setkani se tykadly ohmatavaji a ,,dorozumivaji. Poznavacim smyslem
je Cich, ne hmat). Proc¢ pali kousnuti od mravence? (ze zadecku vystiikne kyselinu
mravenci). Proc¢ se mravenisté oplocuji? (ochrana proti nékterym Zivocichiim)
(Rehak, 1968)
Ukol:
- Zméfte, jaky kus cesty urazi mravenec za minutu.
- Skupinky dostanou pracovni list (viz. pfiloha &. 2) se:

1. zvétsenym obrazkem mravence a pokusi se piifadit k obrazku ¢asti téla
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2. obrazky riznych postoji mravenci a pfifadi slova, ktera si mysli, Ze dany postoj

znamena

Zastavka ¢. 10

Zndte néjaké jedovaté rostliny? Zkuste v okoli najit takovou rostlinu. (konvalinka
vonna)
Pii pozorovani této rostliny ucitel Zaky upozorni, ze jedovaté latky pfechazeji i do vody ve
vaze s natrhanou kytici konvalinek. Pokud ji brali do ruky, nesmi nic jist dfive, neZ si ruce
fadné umyji. Tato rostlina se sbira ale i pro vyrobu Iéku. Sbira se nat’, oddenky a kvéty.

(Triska, 1979) Casti rostliny ukazuji déti a u¢itel kontroluje.
Na zavér vyhodnotime souté? Boj o permonika. Zak, ktery nasbiral nejvice

permonikii, bude odménén napf. pytlikem bonbont.

Dile se vyhodnoti, ktera skupina byla nejuspésnéjsi v plnéni ukol.
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Téma: Priroda na podzim

Vékova skupina: 5.tfida

Termin: fijen

Doba trvani: celé dopoledne

Cil: Pozorovat zmény v pfirodé na podzim, vytvafet kladny vztah k ptirodé a k jeji

ochrané, nau¢it se urCovat rostliny podle klice, umét urcit svétové strany, umét

spolupracovat s ostatnimi.

Vybaveni: déti — propisovaci tuzka, svacina, plasténka

ucitel — obalky s pismeny, kli¢e k urovani rostlin, obrazky a atlas hub, Sétek,

kompasy, obalky s obrazky hub, pomtcky na odlévani stop (plechové
ramecky, sadra, mydlo, voda, kelimky, kusy hadri na ulozeni odlitki),
lékarnicka ...

Organizace: déti jsou rozdéleny do 4 skupin, ucitel a jeden rodic.

Soucasti této exkurze bude dvouhodinova vychazka po pamatkach mésta Rudolfova a

navstéva hornického muzea.

Pribéh:
V 8 hodin se odchazi od zakladni $koly. Trasa zacina na paté zastavce, kterd se

nachazi na okraji lesa.

Zastavka ¢&. 5

Ptame se déti: Jaké mdme rocéni obdobi? Kdy podzim zacind? Na dnesni vychdzce
budeme pozorovat, jak se méni priroda na podzim. Uvedte priklady zmén, které nastavaji
(opadava listi ze stromu, odlétaji tazni ptaci, néktera zvifata se ukladaji k zimnimu spanku,
den se krati, vice prsi). Jaké cinnosti miizeme provadét na podzim? Co délaji zvifata a
rostliny na podzim? Hned na za¢atku zadame ukol, ktery déti budou plnit po celou dobu
vychazky: Shirejte listy vSech druhu stromu a jejich plody, které na vychdzce uvidime. Na
7. zastavce budete mit Cas k jejich urceni podle rostlinného klice (napt.: Faustus, Polivka,
1975; Cervenka, Cigarova, 1972; Martinovsky a kolektiv, 1959). Dalsi zastdavka na
urcovani bude vymezena ke konci vychazky. Vasim cilem je ziskat a urcit co nejvice druhii
listu. Skupina, ktera bude mit nejvice urcenych druhi, vyhrava. Listy si pak odneseme do

Skoly a pouzijeme pri vyucovani.
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Béhem celé vychazky budou také hledat houby. Pokud nékdo néjakou najde (zalezi
na obdobi, kdy se vychazka uskute¢ni), ukaze ji uciteli, ktery si takto nasbira vzorky pro
praci na stanovisti u studanky. Kazda skupina dostane své pracovni listy (viz. pfiloha €. 3).

Pokracujeme po lesni cesté a po chvili se ocitneme u rybnika Jarval. ProtoZe se na
podzim rybniky lovi, mizeme se déti zeptat, zda uz vylov vidély, jak probiha a jaky ma

vylov pro ¢lovéka vyznam.

Zastavka ¢. 6

Soutéz: Skupiny dostanou obélku se 13 pismeny (a, c, e, 1, j. k, L m, n, 1, s, §, v).
Z nich maji slozit nazvy péti zvifat Zijicich v lese. Nazvy zvifat napisi do pracovnich listu.
(veverka, liska, jelen, srna, mravenec). Casovy limit je 10 minut. Jedno zvife = 1 bod.
V ptipadé shody rozhoduje, kdo pracovni list odevzdal dfive. Vitézna skupina ziska 2

body, druha 1 bod. Body po celou vychazku zapisuje ucitel k sobé.

Zastavka ¢. 6a

Na zastavce v lomu si s détmi zopakujeme formou soutéze, jaky vyznam maji lesy
a jak bychom méli chranit pfirodu. Ve vymezeném prostoru budou schované liste¢ky
s vétami. Véty budou zaméfeny na vyznam lesa, ochranu pfirody a pravidla mladého
ochrance pfirody (ty budou odliseny barvou).
Priklady vét:
Vyznam lesa - listy a jehli¢i dodavaji do vzduchu kyslik, zvlh¢uji vzduch a zachycuji
necistoty; poskytuje ochranu a tutulek zvéfi; je zasobarnou vody; podili se na tvorbé pidy:
pfinasi ¢lovéku uzitek: je mistem odpocinku, poskytuje dfevo, lesni plody, lovnou zvér,
atd..
Jak miZeme prispét k ochrané pfirody - nelameme vétve stromi a malé vysazené stromky;
neni¢ime rostliny, které nezname; neznecidtujeme prostiedi odpadkys, ...
Pravidla mladého ochrance pfirody — v pfirodé neodhazuji odpadky, udrzuji pofadek tak,
aby zde ma pfitomnost viibec nebyla patrnd; ohen rozdélavam pouze na vyhrazenych
mistech a fidim se pfitom bezpe¢nostnimi pravidly; nezne¢istuji vodu a neposkozuji ani
jiné &asti nezivé piirody; nedélam v prirodé zbyteény hluk, nepouzivam zde pfenosné radio
ani dal$i podobné piistroje; neni¢im a neposkozuji houby, ...

Déti maji 5 — 7 minut ¢as, aby nasly co nejvice listeckll. VEéty pak postupné prectou
pfed ostatnimi a bude-li to tieba, vysvétli je blize. Nakonec si nechaji pravidla mladého

ochrance pfirody. Poté, co listecky odevzdaji, se pokusi spole¢né vyjmenovat pravidla,
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kterymi se uz fidily a i ta, ktera nékdy porusily. Ucitel oboduje skupiny podle poctu

nalezenych listecki.

Zastavka ¢. 7
Kolem pul desaté bychom méli dorazit na hfisté, které je par metr od této
zastavky. Na ném vymezime détem 20 minut na sva¢inu. Po svac¢iné jim jes$t¢ nechame cas

na urceni listu, které sebraly po cesté.

Zastivka €. 8

Na plazi rybnika Mrhal probéhne soutéz, pfi které se ukaze, kdo ma jakou pamét.
Na jedné zlavicek druhy vedouci v dobé svadiny rozlozil rizné piirodniny. Ty jsou
prikryté. Zaci si stoupnou okolo lavicky tak, aby viichni dobte vidéli. Ugitel pak na 15
sekund pfirodniny odkryje. Na pfipraveny papir kazdy zak vypiSe vSe, co vidél a
zapamatoval si. Kazdé dité ziska tolik bodi, kolik ma napsanych pfirodnin. Body ve
skupinach se se¢tou a vyhlasi se skupina s nejlepsi paméti. Ucitel si body zapiSe téz k sobg.

Piiklady pfirodnin: $iska, Zalud, list, houba, kamen, ...

Zastavka €. 9
Na této zastavce se zaméfime na opakovani svétovych stran a jejich ur¢ovani.

Jaké zndte svétové strany? Jakymi pFistroji urcujeme svétové strany? (kompas, buzola)
Pamatujete si, jak se jmenuje rucicka kompasu? (magneticka stielka) Ted se nachdazime
v lese. Podle ¢eho bychom jesté mohli urcit svétové strany? (podle lisejnikid — na severni
strané stromil) S détmi si zopakujeme zachazeni s kompasem, aby mohly plnit nasledujici
ukol.

Ukol: Uréi, na které svétové strané je z nadeho pohledu: studanka, $kola, rybnik, krmelec,

nejblizsi smrk, ... Zaznamenejte do pracovnich listu.

Asi 200 metra za devatou zastavkou je rozcesti, kde sejdeme ze stezky a dale
pujdeme po lesni cesté, ktera nas povede okolo krmelce. Na stezku se vratime mezi patou a

Sestou zastavkou.

Studdnka
Hned za rozcestim se nachazi studanka s pitnou vodou. U cesty je stil s lavickami,

ktery nam poslouzi k dal3im ukolim.
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1. ukol:

Pti tomto tkolu bude mit kazda skupina pfifazen jeden druh jehli¢natého stromu (smrk
ztepily, borovice lesni, modfin opadavy, jedle bélokord). Ten budou muset najit, pfinést
vétvicku a Sisku. Déle ur¢i hlavni znaky, podle kterych strom pozname. Se stromem a jeho
hlavnimi znaky pak kazda skupina seznami i ostatni. Skupina, ktera ma najit Sisku jedle
bélokoré pravdépodobné neuspéje, protoze jeji SiSky se rozpadaji jest€é na stromé.
Vyucéujici na tuto skute¢nost zareaguje podle vyvoje situace.

2. ukol:

Béhem vychazky vyucujici nashromazdil nékteré houby, které vyuzije k zopakovani uciva
o houbéach. Pokud v obdobi vychdzky houby porostou (v opa¢ném piipadé musi mit
s sebou obrazky nebo atlas hub), ur¢ité se mu podafi nasbirat né&jaké zastupce hub
hiibovitych, které maji plodnice s rourkami a nékteré plodnice s lupeny.

Kazda skupina dostane obalku. 1.skupina roztiidi houby na jedl¢ a jedovaté, druha
na houby srourkami a lupeny, tfeti pfifadi k namalované plodnici listeCky s nazvy
jednotlivych ¢asti a ¢tvrta se pokusi mezi deseti druhy hub najit a opravit nazvy péti
druhq, které ucitel zamérné popletl (hiib kravsky, ryzec kovat, liska zelena, muchomiirka

obecna ...).

Krmelec

Par metri od cesty stoji krmelec. K cemu, déti, krmelec slouzi? Ktera zvifata
bychom u ného mohli zahlédnout? Jak se zvér pFipravuje na zimu?
Dnes se naucime odlévat stopy zvére. Kazda skupinka se porozhlédne v okoli krmelce i
cesty a snazi se najit dobfe otisknutou stopu zvéie. Poté, co jim ucitel nalez schvali, stopu
fadné Stéteckem a foukanim vycisti. Kolem stopy poloZi plechovy ramecek tak, aby byla
stopa uprostied. Cely ramecek pak lehce zatla¢ime do podkladu. Kdyz je stopa vyc¢isténa a
ramecek kolem ni usazen a utésnén, pfipravime sadrovou kasi. Do kelimku odlijeme
odpovidajici mnozstvi vody a v ni rozpustime kousek mydla. Do mydlové vody pak zvolna
pfidavame sadru. Tu sypeme do kelimku tak dlouho, az se vytvoii maly kopecek, ktery
saha az k hladiné vody. Pak nechame sadru nékolik minut stat, aby se nasakla vodou.
Rozmichame ji a fidkou kasi zvolna lijeme do ramecku. Do ramecku nalijeme tolik
sadrové kaSe, aby presahovala asi 1 ¢m nad uroven podkladu. Po patnacti az tficeti
minutach sadrova kase ztuhne, a pak odlitek opatrné vyjmeme a o€istime. (Bouchner 1997)
Za pomoci ucitele se pokusime uréit, jaké zvéfi stopa patii. Odlitky polozi skupinky vedle

sebe a porovnavaji je.
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Na zpate¢ni cesté dostanou déti pred rybnikem Jarval chvilku na urceni poslednich
lista, které jesté nasly. Ucitel zkontroluje spravnost ur¢eni a piidéli skupinam body. Za

kazdy spravné ur¢eny druh maji bod. Vitézi skupina s nejvice body.

Tato exkurze bude ukoncena u paté tabule a také bude vyhodnocena nejaktivné;si
skupina v plnéni ukolt. Nasbirané ptirodniny, odlitky stop a vylisované listy poslouZi pfi

vystavce, kterou zaci pfipravi ve Skole.

Nasbirané listy lze pouzit pfi vytvarné vychové. Bud poslouzi jako vzor pro
malovani nebo déti mohou vyrabét jejich otisky. Pfi pracovnim vyucovani si déti vyrobi
sbirku listi. Vylisované listy pfichyti na ¢tvrtky, které jsou o€islovany. K témto ¢tvrtkam
bude vyroben seznam s pfesnymi nazvy stromui. Seznam slouzi ke kontrole. Tuto sbirku
vyuzijeme k pofadani soutézi a v hodinach ptirodovédy pfi vykladu a opakovani.

(Podrouzek, 1996)
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Téma: Pamatky mésta Rudolfova

Vékova skupina: 5.tiida
Termin: listopad
Doba trvini: dvé nebo tfi vyucovaci hodiny
Cil: poznat vybrané pamatky v okoli 8koly (svého bydlisté).
Vybaveni: déti — propisovaci tuzka, pastelky
ucitel — listy se zadanim tkold pro déti.

Organizace: tfida je rozdélena do stejnych skupin jako pfi podzimni exkurzi.

Pribéh:
Ttida se sejde pied osmou hodinou u zékladni $koly a vyulujici seznami Zzaky

s programem vychazky. Poté se vSichni vydaji do Hornického muzea, které bylo otevieno

vroce 1996 v méstské knihovné. Zde se
Zaci nazorné seznami se v8im, co se kolem
tézby stiibra v Rudolfové délo. Pred

muzeem jeSté dostanou instrukce, jak se

uvnitt maji chovat a kde se mohou |

pohybovat. Kazda skupina obdrzi list | _ -

s ukoly.

Interiér Hornického muzea

Uvnitf muzea si déti spoletné
poslechnou vyklad ucitele nebo mistni knihovnice, ktery je zaloZzen na informacnich
tabulich z nau¢né stezky. Tato téida se s nimi jiZ seznamila pfi jarni exkurzi ve druh¢ tiide.

Ucitel ma jen pfipomenout nejduleZitéjsi informace. Poté dostanou ¢as 20 — 30 minut na

plnéni ukoli.

Ukoly:

- napi$ jména dolt, které zde najdes

- vypi$ nastroje, které se pouzivaly na tézbu
- co se v rudolfovskych dolech tézilo

- pokus se nakreslit znak mésta Rudolfova

- najdes n&jaké knihy o tomto mésté, o t&zb¢, napis nazvy knih.
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Po splnéni ukolt probéhne jejich spoletna kontrola a prohlédnuti obrazki se
znakem mésta. Kontrola mize probéhnout napiiklad pfed knihovnou na lavickach, kde je

dostatek mista pro viechny déti.

Z muzea se vydame k radnici. Jedna se o renesan¢ni stavbu, zbudovanou v roce
1590, kdy slouzila jako sidlo kralovského horniho ufadu. Uc¢itel zaky upozorni na znak,
ktery je nad vstupem do radnice. Je to znak pani ze Sternsteinu a Pruinnigbergu.
Nasledovat bude ptredem domluvena prohlidka obfadni siné, kde se konaji pfedevsim
svatby, vitani novych ob&anku a vefejna zasedani mistniho zastupitelstva. Obcas je tato sin

vyuzita k poradani vystav.

Od radnice se vydame smérem ke Kralovskému rybniku, ktery byl ve stfedovéku
organickym centrem mésta. V soucasné dobé se na jeho hladiné kazdoro¢né odehrava
hornicka slavnost Barbofino svétlo, kterou pofada Spole¢nost piatel mésta Rudolfova. Na

hrazi Kralovského rybnika si déti prohlédnou sochu sv. Jana.

Vychéazka bude zakon¢ena prohlidkou kostela sv. Vita, ktery se
nachazi hned vedle zakladni Skoly. Je dominantou meésta. Pivodné to
byla renesan¢ni protestantska svatyné, vystavéna mezi léty 1556-1558.
Od roku 1765 do roku 1766 prochazel kostel stavebnimi tpravami
v baroknim slohu. Ban na hranolovité vézi zlstala renesanéni.

V soucasné dobé je kostel zcela funkéni a slouzi svému ucelu. Jeho

prohlidku je tfeba pfedem domluvit. Socitl oy, Vi

Po navratu do $koly bude nasledujici vyucovaci hodina vénovana zhodnoceni

vychazky a povidani o ni. U¢itel se Zaku zepta, kterd pamatka je nejvice zaujala a pro¢.

Tuto vychazku mizeme vyuzit i pii vyucovani.
Napftiklad:
vytvarna vychova
- pokuste se namalovat znak mésta ve skute¢né velikosti, ktery se pak povési ve tfide, tiida
se rozdéli na dvé nebo tii skupiny (zalezi na po¢tu déti ve tiid€) a vybere se nejlepsi dilo

- pokuste se navrhnout novy znak mésta Rudolfova.
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Cesky jazyk
- kazdy 74k si vybere jednu paméatku, zahraji si na redaktory a napisi kratky ¢lanek,
ve kterém doporuci ¢tenafim prohlidku vybrané pamatky, kazdy pak svij ¢lanek

prede vSemi piecte.

(Klabouch, 1995, 2005; Koblasa, Kovaft, 1998)
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Nazev_projektu: Den Zemé (Celoevropska ekologicka akce na ochranu
prirody)

Vékova skupina: 2. tiida

Termin: kolem 22.dubna
Doba trvani: celé dopoledne
Cil: rozvoj ekologického mysleni Zakl — ochrana piirody.
Integrované predméty: matematika, ¢esky jazyk, prvouka, vytvarna vychova,

télesna vychova.
Zabezpedeni: 1 osoba - Smetist'ak, 2 osoby jako vedouci druzstev, na kazdém stanovisti 1
organizujici osoba. Dohoda sméstskym ufadem - odvoz igelitovych pytla
s odpadky.
Organizace: Projekt se uskute¢ni v oblasti tudolni nivy Rudolfovského potoka mezi
rybnikem Mrhalem a Svatym Janem. Déti budou rozdéleny na Ctyfi druzstva. Po cesté
budou sbirat odpadky a fesit ukoly na stanovistich.
Motivace: Do lesa u naieho mésta se nastéhoval Smetidtak odporny. Zivi se odpadky,
které lidi v lese odhodi. Zere je, ale i rozsifuje. Déti ho mohou vyhnat pouze tim, Z¢ mu
seberou jeho piirozenou potravu. Tak Smetistak odporny bud zahyne nebo se
alespon odstéhuje jinam.
Trasa: ZS Rudolfov, Svatojansky rybnik, rudolfovsky lom, les Dékan, Maly Mrhal, hiisté
u rybnika Mrhal, rybnik Mrhal a zpét.

Je vypsana odména za to, kdo se nejvice zaslouzi o zmizeni Smetistdka. DruZstvo,

které ziska nejvice bodi na stanovistich, vyhrava. Odménou pro druzstvo je dort.

Pribéh:
Povidani o Dni Zemé (Celoevropska ekologicka akce na ochranu piirody):
Nejprve vyucujici zjisti, co déti o tomto dnu védi. Poklada otazky typu:
Co tento den znamena? Které datum se k tomuto dni vaze? Co se tento den déje? ...
Jestlize déti nevi, ucitel jim vysvétli, co tento den znamena:
22. duben je Dnem Zemé. Slavi se po celém svété i u nas v CR. Stovky akci a slavnosti,
které probihaji téméf po cely tyden kolem tohoto data, pofadaji predeviim neziskové

organizace, ale i mésta - pfedevsim ta ,,zdrava®“, obce ¢i kraje, oslavi ho i ministr Zivotniho
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prostfedi. Spole¢nym mottem oslav a akci je vystizné "Mysli globalnég, jednej lokalné" a
vyvrcholi pfimo na Den Zemé a také o vikendu.

Dne Zemé vyuzivaji predev§im neziskové ekologické organizace, pro které je to
prilezitost, jak dat o sobé védét, nabidnout lidem pomoc pfi feSeni problémi v Zivotnim
prostedi, upozornit na projekty, které pfirodu ohrozuji. Je to také piilezitost, jak ptirodé
pfispét a pomoci, jak oslavit jeji Zivotadarnou silu, zrozeni jara. Pii této prileZitosti je
mozné proto navstivit napi. fadu besed, prednadek, soutézi a zabavnych akci spojenych s
prirodou a jeji ochranou. Lze se také zaméfit na vystavy, cyklojizdy a uklid ve vaSem

okoli.

STANOVISTE C. 1 (lom):

Pomuicky: Papirky se slovy, psaci potfeby a papir.

Ukol: Sebrat papirky se slovy, slozit vétu a opravit chyby.

Motivace: Smetist'ak odporny napsal pro déti jednu zpravu na ctyrech papirech rozdilné

barvy, pak je roztrhal a rozhazel po lomu.

STANOVISTE C. 2 (u lavky):

Pomiicky: Papiry, pastelky.

Ukol: Namalovat Smetist'dka odporného tak, jak si ho déti predstavuji.

Motivace: Fotograf se snazil Smetit'dka vyfotografovat. BohuZel se ale fotografie
nepovedly a vznikl tak obrazek s prazdnou bilou plochou. Proto déti poprosi o to , aby ho

do prazdné plochy namalovaly.

STANOVISTE C. 3 (les Dékan):

Pomiucky: Karticky s ¢isly.

Ukol: Piinést z ur¢itého okruhu lesa 3isky jehli¢natych stromi a uréit je. V tomto okruhu
také oznacime né&jaké druhy stromu ¢isly a déti musi spravné napsat jejich nazvy.
Motivace: Smetist'ak odporny svou ¢innosti ni¢i také stromy. Déti je mohou zachranit tim,

Ze spravné urci jejich nazvy.

STANOVISTE C. 4 (Maly Mrhal - plaz):
Pomucky: Obélky s matematickymi pfiklady, psaci potieby.
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Ukol: Viechna druzstva dostanou obalky s matematickymi priklady. Kazdy zak vypocita
tfi. Ohodnoceno bude druzstvo podle poctu spravné vypocitanych piiklada.
Motivace: Smetistak se snazi déti zdrZet, aby mohl uniknout. Snaha o co nejrychlejsi

vypocitani.

STANOVISTE C. 5 (potok):
Ukol: Pejit potok po spadlém kmeni a vybrat odpadky z potoka.

Motivace: Smetist'ak za sebou shodil lavku pfes potok a nahazel do n&j odpadky.

STANOVISTE C. 6 (h¥isté):

Pomiucky: Plastové lahve, Satky.

Ukol: Orientace v prostoru - Smetist'ak je v ukrytu, vyhladovély a unaveny. Nemiize se
pohybovat. M4 na sob& uvazané plastové lahve. Obcas se pohne a zarachoti lahvemi. Déti
maji zavazané oc€i a hledaji ho.

Motivace: Vnimani ptirody vSemi smysly - sluchové vnimani.

Béhem celého dopoledne déti sbiraji do igelitovych pytld odpadky rozhazené
Smeti§takem, ktery bude na stanovidti & 6 chycen. Déti se tak vlastnim pfiCinénim
zaslouzi formou hry o vy¢&isténi atraktivni, velice Casto navstévované turistické naucné
stezky mezi méstem Rudolfovem a rybnikem Mrhalem. Pfi sbirani odpadkii pouzivaji déti

hygienické rukavice, které dostanou hned pfi srazu.
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6. NAUCNA STEZKA CERVENE BLATO




Na Ceskobudgjovicku se vyskytuje jedno z nejznaméjsich, nejkrasnéjsich a nejlépe
ptistupnych radelinist - Cervené blato. Nachazi se piiblizné¢ 27 km jihovychodné od
Ceskych Budg&jovic, na samé hranici CHKO a biosférické rezervace Tieboiisko.

Treboriské raselinisté je raselini$té pfechodové, poskytuje totiz svym obyvatelim
vice Zivin a mirn&j8i klima. Nau¢na stezka rezervace prochazi vSemi jeho zajimavymi
¢astmi. Témi pfirozenymi, i témi, kde se pfiroda musela piizpisobit clovéku.

Nepfistupna je pro vefejnost velka ¢ast rezervace. Mohlo by se stat, ze navstévnici
zabloudi v nepiehlednych porostech nebo zapadnou do mocali. Proto pésiny a mustky pres
kandly nejsou zamérné udrzovany.

Staii raselinisté je odhadovano na 10 — 12 tisic let. V zavislosti na klimatickych
podminkach a nartstajici vrstvé raseliny se béhem tisicileti jeho vegetace hodné zménila.
Dnes je raselini$té uzaviené, porostlé lesem a dale jiz nepfirtsta. RaSelina narostla az do

mocnosti 7,6 m.

6.1. Historie

Tato statni piirodni rezervace byla puivodné vyhlaSena r. 1953 k ochrané
piirozenych porosti borovice blatky. Bylo chranéno jen 39,41 ha lesa ve stfedu dne3ni
rezervace. Koncem Sedesatych let byla rezervace rozsifena tak, aby zahrnovala celé
raselini§té¢ a zarucovala neruSeny vyvoj celého komplexu spolecenstev. Vr. 1973 byla

rezervace znovu vyhlasena o nové vyméfe a novych ochrannych podminkach.

6.2. Poloha a rozloha

Rezervace se rozkladda na hrani¢nich pozemcich katastralnich Gzemi Bytov,
Tésinov a Hrdlofezy o celkové vyméte 331,43 ha.

Nauéna stezka tvofi smy¢ku, dlouhou asi 5 km. Z toho 3 km jsou v rezervaci.
Zacatek 1 konec je na okraji Jifikova udoli.

K prvni tabuli se navitévnik dostane od silnice, vedouci z Salmanovic do Novych
Hradi. Uprostied Jifikova udoli (rozsahly luéni porost obklopeny lesy), na samém zacatku
polni cesty je velka mapa JihoCeského kraje. Asi po dvoustech metrech chiize se po cesté
mezi loukami dostaneme k prvni zastdvce na okraji vysokého lesa, kterym naucna stezka
dale pokracuje asi v délce jednoho kilometru. Cestou k druhé tabuli, na samém okraji

rezervace, muzeme misty zahlédnout borovice, bfizy a buky. Je to kulturni, péstovany les.
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U druhé tabule je schranka s uloZenou pamétni knihou, kam mohou navstévnici zapisovat
své dojmy, postiehy a navrhy. Az k tomuto mistu je stezka soucasti cyklotrasy, proto je
v tomto misté zfizeno i provizorni ,,parkovisté” pro kola. K daldim sedmi zastavkam uz
musi navstévnici pokra¢ovat pouze pésky po vybudovanych dievénych chodniécich.
Cervené blato leZi v ploché sniZeniné terénu, uprostied velkého lesniho komplexu,
zvaného Dolni hvozd v nadmoiské vysce asi 475 m. Komplex Dolniho hvozdu s rovinatym

terénem patii k Trebonské panvi.

6.3. Flora

V této rezervaci jsou chranény piirozené porosty borovice bazinné ( blatky ) a
jejich kfizenct. Blatka se vyvinula zde na Ttfeborisku a také jen zde tento typ blatky roste.
Vyskytuje se v ruznorodych nesmilenych porostech, které maji pfirozenou strukturu.
Rozsahlé blatkové porosty uzaviraji posledni stadium vyvoje raSelinisté. Blatkové porosty
se zamérné nepéstuji, ale ponechavaji se pfirozenému vyvoji. V podrostu je provazi
rojovnik bahenni, bortivka, vlochyné a dalsi druhy.

V rezervaci viak muZzeme najit i kulturni porosty borové a smrkové, které rostou na
Casteéné odvodnénych okrajovych Castech raSelinidté. Tyto porosty se musi péstovat.
Provadéji se v nich profezavky, probirky i mytni téZba a nasledna obnova. Nové porosty se

svou skladbou pfiblizuji tém pfirozenym.

Fauna

=y

Muzeme zde vidét i fadu Zivocicht. Nejnapadnéjsi jsou ptaci. VétSina druhu ale
patii k fauné evropského jehli¢natého nebo smiSeného lesa. Z lovné zvéfe zde mizeme
spatfit jelena evropského a danka. Dosti hojna je liska a divoké prase. Srnci obyva okraje

komplexu a vzacny je zde zajic.

6.4. Zastavky

Zastavky jsou oznaCené Cisly a stezka je znaCena ¢tvercovou bilou znackou se

Sikmym zelenym pruhem.
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Zastavka €.1: Z historie sklarny v Jifikové udoli

Sklarna v Jifikové udoli byla zaloZena roku 1774. Po roce 1885 se hrabé Jiri
FrantiSek August Buquoy pokousel o vyrobu novych druht skla. V letech 1820 — 1830
nabyla sklarna evropského vyznamu a jeji vyrobky se prodavaly i v Némecku, Rakousku,
Rusku a v Bosné. Jednalo se zejména o jidelni a napojové soupravy.

V 19.stoleti ziskala sklarnu firma Stélzl a synové. Ta zavedla vyrobu lisovaného
skla. Po roce 1860 se projevil jeji vliv na t&Zbu raseliny, kdy zmensujici se pfidély dieva a

jeho vyssi cena donutily sklarnu piejit na novy druh paliva.

Zastavka ¢.2: Narodni pfirodni rezervace Cervené blato

V mistech nenaru$enych lidskou ¢&innosti je raSelini§té porostlé lesem tvofenym
borovici blatkou s bohatym podrostem rojovniku bahenniho. Zde jsou vytvoreny podminky
pro pieziti fady druht ohroZenych rostlin a zivo¢ichi, které z uzavieného raselinité jiz
témer vymizely.

Cast raselinité je chranéna od roku 1953, od roku 1992 ma tzemi statut narodni
ptirodni rezervace. Odborny dohled nad NPR ma Sprava CHKO Tiebonsko, ktera se snazi

v posledni dob& zamezit postupnému vysychani uzemi.

Zastavka ¢.3: Stromy raselinisté

Blatkovy les této rezervace piedstavuje unikatni seversky typ jehli¢natého lesa.
Borovici blatku mizeme spatfit v lesnim porostu ve spole¢nosti s borovici lesni. Na prvni
pohled se zda byt tmavsi. Ma krat3i a tmavéji zelené jehlic¢i, kira je Sedo¢erna. Mlada kira
borovice lesni ma ¢ervenohnédou barvu a tim vypada svétleji. Na spole¢nych stanovistich
se oba druhy k¥izi.

K typickym stromum raSelinité patii také smrk. Kolem stezky roste bfiza pyfita a

biiza bradavi¢nata.

Zastavka ¢.4: Vyvoj raselinisté

Raselinisté vzniklo zhruba pfed 10 — 12 tisici lety. V pocatcich tvorby dne$niho
raSelinit¢ byla na tomto misté terénni deprese s vyvéry spodnich ¢i boénich prament.
Puvodni slatini$té a prechodové raselinisté se v pribéhu tisicileti pfeménilo ve vrchovisté

s vrstvou raSeliny, které je zasobovano vodou z ovzdusi, destém a tajicim snéhem.
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Zastavka ¢.5: Vyuziti raselinist’

V okoli této zastavky diive byvaly jamy pro tézbu raseliny. Ty jsou dnes znat uz jen
jako poklesly terén s druhotnym porostem lesa. Pochazeji z let 1860 — 1910, kdy se zde
t¢zila raselina pro potiebu sklarny v Jifikoveé udoli.

Ptirodovédei tu mohou studovat zakonitosti vyvoje ¢eskych raselinist. Vyzkum

védeckych instituci koordinovany Spravou CHKO Tfeborisko probiha i dnes.

Zastavka ¢€.6: Flora raselinisté

Rostliny na radelinistich se musi vyrovnat s vysoce mokrym prostiedim, nizkymi
nebo vysokymi teplotami, ale i nepfistupnosti nékterych Zivin vlivem kyselého prostiedi.

Z vyssich rostlin je tu hojné zastoupen suchopyr pochvaty a klikva bahenni,
vzacnéji rosnatka okrouhlolista. V porostech blatky prevlada kromé rojovniku i borivka,
vlochyné, brusinka, vies obecny a vzacné se vyskytuje kyhanka sivolistd. Vidét zde
muzeme i chladnomilné mechy, jatrovky a lisejniky, pokryvajici raselinny povrch i kmeny
stromd.

Z hub byl zaznamenan vyskyt vzacného choro$e zubateCku zavéseného, houby

koznatky a Safranky ozdobné.

Zastavka ¢€.7: Bezobratli raselinisté

Na tomto raSelinisti nasla utoli$té¢ fada druhi bezobratlych. Nejnapadnéjsi je
létajici hmyz. Bylo zjisténo 28 druhiu vazek. Nad otevienymi plochami jezirek miZeme
spatfit $idlo sitinové, na padlych kmenech se vyhfivaji vazky tmavé. U kanalt Zije Sidélko

Na kazdém odumfelém stromu nalezneme larvy podkornich broukd. Bylo zde
zjisténo 600 druhGt motylt, znichz nejvice upouta zlutasek bortivkovy nebo pidalka
bortivkova.

Nejcennéjsi jsou ale populace chladnomilnych druht, jako napfiklad na rojovnik

vazané murky.

Zastavka ¢.8: Obratlovci raselinisté
Raselini$té je utocistém i mnoha druhii obratlovei. Jestlize budeme potichu,
muiZeme spatfit jeStérky zivorodé, vyhfivajici se na prknech stezky. Drobné savce tu lovi

zmije obecna.
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V zimé¢ jsou na snéhu vidét cesticky od hrabo3t moktadnich, norniki rudych, rejski
obecnych, atd.. Ob¢as narazime na stopy zajice, prasete divokého nebo srnéi a jeleni zvéfe.
Vzacnéji navstivi raselinisté los evropsky a rys ostrovid.

V téchto mistech, mimo nau¢nou stezku, pravideln¢ hnizdi vzacny Cap Cerny.
Hnizdo je vystavéno na borovici ve vySce osmi metri. V dubnu snasi 3 — 5 vajicek a az
v srpnu opoustéji mlad’ata hnizdo.

Dal3im pomémé vzacnym ptacim druhem, ktery hnizdi v rezervaci Cervené blato,
je nase nejmensi sova, kulisek nejmensi. Osidluje opusténé dutiny vytesané strakapoudem
velkym. Hlavni sloZzkou potravy jsou pro kuliska hlodavci a drobni pévci, ktefi se zde
v hojné mife vyskytuji (sykora uhelnicek, sykora konadra, pénkava obecnd, budnicek lesni

atd.).

Zastavka ¢€.9: Blatkovy prales

7 této zastavky je dobie vidét dovniti pfirozeného porostu borovice blatky. Jsou
tam zastoupena téméf vSechna jeji vékova stadia. Maximalni stafi stromi je asi 200 let.
Tam, kde se uvolnil prostor, vyrustaji mladé stromky. Stromy maji dlouhé koruny. Tyto

prostory jsou nejcennéjsi ¢asti rezervace.

(informace jsou vybrany z informaénich tabuli na stezce)

56



6.5. NAVRHY NA VYUZITI NAUCNE STEZKY VE VYUCOVANI

Névrhy exkurzi jsou zpracovany pro jednu tfidu. Nau¢na stezka Cervené blato je
krasnym pfirodnim utvarem. Vzhledem ktomu, Ze se jedna o pfirodni rezervaci,
navstévnici se nesmi pohybovat mimo vyznacenou stezku, kterd vede z velké &asti po
uzkych dievénych chodnitcich mezi raselinnymi jezirky. Cinnost déti a vyuéujiciho je
timto zna¢né omezena a znesnadnéna. Velice t€zko lze kvali pomérné malému prostoru i
z bezpe¢nostnich diivod béhem prohlidky nau¢né stezky organizovat dopliujici hry. Cela
exkurze bude organizaéné naro¢na. Ttida by méla byt rozdélena alespori na ¢tyfi méné
pocetné skupiny. Bylo by vhodné, aby kazda z nich méla svého vedouciho z fad pedagogii
(to je v soudasné ekonomické situaci §kol témé nerealizovatelné) nebo dospélych. Cinnost
skupin bude na stezce zaméfena na seznameni se s tabulemi, pozorovani okoli a
samostatnou praci s pfedem pfipravenymi pracovnimi listy. Ke zpestfeni mize vyucujici
zaradit i hry, ale pouze v pfijatelném terénu, ktery se nachazi od zacatku polni cesty
v Jitikové udoli ke druhé tabuli. V kazdém piipadé je zapotiebi, aby vedouci exkurze
pfedem stezku navstivil a podle konkrétnich podminek pribéh celé exkurze diikladné
promyslel.

Navrhy na vyuZiti nau¢né stezky vychazeji z obsahu uéebnic prvouky, pfirodovédy
a vlastivédy. (Kholova, Hisek, Knotkovi, 1995; Kvasni¢kovd, Fronék, 1993; Kvasni¢kova,
Fronek, 1998; Miihlhauserova, Svobodova, 2005; Mlada, PodrouZek, 1998; Mlada,
Podrouzek, 1999; Kolektiv, 1996; Kolektiv, 1996; Hronek, Kone¢na, 1993)

Vtextu jsou uvedeny otazky, které vyucujici klade zakim na jednotlivych
zastavkach. Jedna se pouze o navrh, kazdy vyuéujici bude muset tyto otazky pFizptsobit

konkrétni situaci a odpovédim déti.

Téma: Vyznamné prirodni spoleenstvo - raselinisté

Vékova skupina: 4.tfida
Termin: kvéten / Cerven
Doba trvani: celé dopoledne
Cil: seznameni se specifickymi druhy Zivoc¢ichi a rostlin.
Vybaveni: déti — psaci potieby, pastelky, svadina, plasténka.
ucitel — 1ékarnicka, pracovni listy, kli¢ pro urovani rostlin, karticky s &isly.

Organizace: rozdéleni do ¢tyt skupin, ucitel a nejméné jeden dospély.
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Priibéh:

Predpokladany pfijezd do Jifikova udoli je v 8:30 hodin. Exkurze za¢ne na polni
cesté, vedouci k vlastni nau¢né stezce u velké tabule s mapou Jiho¢eského kraje. Na ni se
zaci pokusi najit misto, kde se pravé nachazeji. Ucitel jim k tomu napomiZe rtznymi
upfestiujicimi pokyny a otazkami: Ukazte Ceské Budéjovice, jakym smérem pojedeme
z Ceskych Budéjovic do Treboné, ukazte hranice CHKO Treborisko, ukazte silnici vedouci
z Salmanovic do Novych Hradi, jak se jmenuje tidoli na této cesté obklopené lesy, atd..
Touto &innosti u mapy se déti dovédi, kde se nau¢na stezka Cervené blato nachazi.

Od mapy se déti presunou po polni cesté k prvni tabuli, ktera se nachazi na pokraji

vysokého kulturniho lesa.

Zastavka ¢. 1

Zde budou déti rozdéleny do skupin podle pfipravené organizace. Cinnost skupin
bude béhem prohlidky nau¢né stezky zaméfena na seznameni se s jednotlivymi tabulemi
formou ¢teni, na dukladné prohlédnuti fotografii a na pozorovani popsanych pfirodnin
v okoli stezky. Déti budou zaroven plnit ukoly stanovené pracovnim listem, ktery kazda
skupina obdrzi. (viz. ptiloha ¢. 5)
Nachazime se v oblasti, ktera je zdkonem chranénda. Jak bychom se tedy méli chovat?
(nelamat vétvicky, nic netrhat, nechytat Zadna zvitatka a nekficet, abychom je nevyplasili).
Prvni tabuli si ucitel s détmi pfeéte spolecné a vysvétli funkci a vyznam skldren. Sklarny
v Jitikové udoli jiz zanikly. Dé&ti se lze zeptat, jestli znaji jind mista v CR, kde jsou

v soucasné dob¢ funkéni sklarny.

Zastavka ¢. 2
Po spole¢ném precteni tabule se ulitel pta: Co je to prFirodni rezervace? Zndte i

Jiné pFirodni rezervace? Do jaké chranéné krajinné oblasti patii Cervené blato?

Zastavka ¢. 3

Na tomto stanovisti se zaméfime hlavné na rozdily mezi borovici blatkou a borovici
lesni. Hlavni rozdily jsou dobfe popsany na tabuli. Zaci se prakticky pokusi spravné uréit
stromy v okoli. Dale se seznami s rozdilnymi druhy biizy — pyfitou a bradavi¢natou.

V pracovnich listech se pak pokusi popsat jejich hlavni znaky.
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Zastavka ¢. 4
Na zastavce si déti prohlédnou obrazek, jak se raSelini$té vyvijelo. VSichni si

spole¢né feknou, jaké nebezpeci by jim mohlo hrozit, kdyby do né&j vstoupili.

Zastavka ¢. 5
Zaci se zde jen informativné prectenim tabule seznami s vyznamem a vyzkumem

raselinisté v minulosti i1 v sou¢asné dobé.

Zastavka ¢. 6

Na tomto stanovisti se déti seznami s typickou flérou radeliniité. Velice dobie si
zde mohou prohlédnout suchopyr pochvaty, rojovnik bahenni, brusinky a bortvky, které je
provazeji téméf po celé délce nau¢né stezky. Po pieéteni tabule budou pracovat podle
ukolt v pracovnich listech.

Z tohoto mista ptjdou jiz skupiny samostatné v tfiminutovych intervalech. Stezka
totiz dale vede jen po uzkém dfevéném chodnic¢ku. Jeden dospély pijde prvni a vSechny
skupiny na sebe pockaji u tabule ¢ 4, kde stezka uzavira kruh. Ucitel pijde

z bezpe¢nostnich diivoda uplné posledni.

Zastavka ¢. 7
Z tabule Zaci zjisti, jaci bezobratli Zivocichové v této oblasti ziji a splni ukoly

v pracovnich listech.

Zastavka ¢. 8

Po precteni tabule Zaci vyplni tkoly v pracovnich listech.

Zastavka ¢. 9
ProtoZe je na tomto stanovisti dobfe vidét dovnité porostu borovice blatky, tkoly
v pracovnich listech jsou zaméfeny na jeji porovnani s borovici lesni a na jejich

rozpoznani. Jak rozpozname tyto dvé borovice jsme si uz fekli a pfecetli na stanovisti €. 3.
Po presunu k tabuli ¢. 4 na sebe viechny skupiny pockaji. Déti mohou postupné

svacit. Cas, vymezeny na jidlo, budou mit jest& na stanovisti &. 1, kde prob&hne i spoletna

kontrola pracovnich listii.
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Poté, co dorazi vSechny skupiny, se vydame na zpateCni cestu. Zastavime se na
druhém stanovisti, kde je uloZena kniha navstév. Vymezime deset minut, aby v pfipadé

zajmu mohly jednotlivé skupiny néco do knihy zapsat.

Budeme-li mit dostatek ¢asu, muiZeme si na cesté k zastavce ¢.1 zahrat hru
Stafetové sbirani ¢isel: Ugitel si pFipravi étyfi sady karticek pro &étyfi skupiny. Kazda sada
je slozena z 20 kusti, mé jinou barvu a karticky jsou v ni oéislovany od jednicky do
dvacitky. Nez se ucitel s détmi vyda z druhé zastavky, rozhazi druhy dospély na malém
useku lesni cesty karticky s ¢isly. Skupiny se postavi na startovni ¢aru do zastupi. Pak
vybéhne z kazdé skupiny prvni hra¢ a za¢ne hledat karticku s ¢islem jedna, oviem jen té
barvy, ktera byla skupiné pfid¢lena. Az najde hledané ¢islo, vrati se ke startu a vyrazi
druhy hra¢ pro karticku s ¢islem dvé. Prvni béZec se zatim postavi na konec svého zastupu
a ¢eka, az na n¢j znovu dojde fada. Hraci se v hledani karticek stfidaji v pfesné stanoveném
pofadi. Kazdy musi pfinést jen Cislo o jednotku vy33i nez predchazejici hrag. Vitézi

druzstvo, které nejdfive pfinese na start posledni, dvacatou karti¢ku. (Zapletal, 1985)
Na prvnim stanovisti, kde jsou dievéné lavi¢ky a stoly, se bude konat jiZ zminéna

svacina a spole¢na kontrola pracovnich listi. Exkurzi zakon¢ime zhodnocenim celého dne

a détem dame moznost se k jejimu pribéhu vyjadrit.
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7. NAUCNA STEZKA PO HBAZiCH
VRBENSKYCH RYBNIKU
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Piirodovédna nau¢na stezka Po hrazich Vrbenskych rybniki je pro svou polohu
idedlnim mistem pro kolni vyuku v pfirodé. Neni piili§ dlouha, je v tésné blizkosti mésta a
kone¢nych zastaivek MHD a navic vede po hrazich mezi rybniky, které jsou domovem
mnoha druhti béznych i vzacnych ptakid a rostlin. Z hrazi 1ze za pomoci dalekohledi tyto

druhy pomérné snadno pozorovat v jejich pfirozeném Zivotnim prostiedi.

7.1. Historie

Zamok¥ené louky kolem dvorci budéjovickych méstana byly jesté v 15. stoleti
vyuzivany extenzivné, coz je ekologicky pfijatelny zplsob vyuzivani mokfadnich
stanovist. V r. 1460 zac¢ala vystavba rybnika Cerni§, pozdgji pribyly rybniky u Ceského
Vrbného — Stary Vrbensky a Novy Vrbensky rybnik a u Haklovych Dvort. Napdjeny byly
vodou z Vltavy, kterou od Plané privadél kandl Zlata stoka. Vystavba téchto rybnika
mohla ale zalit az poté, co bylo vr.1457 budéjovickym udéleno kralovské povoleni
zakladat na méstskych pozemcich rybniky.

Hraze rybniki byly vyuZivany k péstovani kosikaiskych vrb a rybniky samotné pak
piedevsim k chovu ryb. Louky byly pronajimany ke sklizni travy. V prostoru plivodni
podmacené olsiny, na zapadnim biehu rybniku Cemni3, byla koncem 19. stoleti zfizena
bazantnice Cernis jako majetek mésta.

V soucasné dobé¢ rybniky i bazantnici obhospodatuje obchodni spole¢nost Lesy a

rybniky mésta Ceské Bud&jovice s.r.o. ve vyhradnim vlastnictvi mésta Ceské Budgjovice.

7.2. Poloha a rozloha

Chranéné uzemi Vrbenské rybniky ma rozlohu 245.8 ha. Nachazi se na
severozapadnim okraji Ceskych Bud&jovic, v tésné blizkosti velkého panelového sidlisté
Vitava. Jeho poloha pieduréuje pomérné vysokou frekvenci navstévnosti, je cilem
kazdodennich prochazek obyvatel nejen tohoto sidlisté, ale i ostatnich obyvatel
C.Budg&jovic. Koneéna stanice méstské hromadné dopravy & 9 se nachdzi cca 400m od

zacatku celé nau¢né stezky.

7.3. Flora
Pfirodni rezervace ma Ctyfi rybniky a kazdy z nich je jiného charakteru. OdliSuji se

slozenim vegetace i pocetnosti a druhovou rozmanitosti vodniho ptactva.
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Z vegetace se na Uzemi Vrbenskych rybnik(i vyskytuji vzplyvavé a ponofené
rostliny i porosty rakosin a ostfic. Nejvyznamnéjsi z plovoucich je ohroZeny druh kotvice
plovouci v Novém Vrbenském rybnice. Pii krajich rybniki jsou porosty rakosu obecného,
zblochanu vodniho, orobince $irolistého a tzkolistého. Na né navazuji rizné druhy ostiic
(ostfice Stihla, ostfice vyvySend), porosty bahenni travy titiny Sedavé a na vnéj$im obvodu
vytopy pak louky.

Bazinna a slatinna lu¢ni spoleenstva se nachdzeji pod hrazi rybnika Cernis.
MiuZeme se tu setkat s prstnatcem majovym, nékterymi druhy ostfic (ostfice Hartmanova,
blesni, trstnatd), bezkolencem modrym, bukvici 1ékafskou a ¢ertkusem lu¢nim. Prstnatec
majovy vykvéta v kvétnu na vlhkych loukach a na podzim octin jesenni.

Jizn& od rybnika Cernis je nejcennéjsi komplex bazinnych olsin, cca 80 ha rozséhly,
ktery je nejlépe dochovanym mokfadnim lesem tohoto typu v jiznich Cechach. Hlavni
dfevinou je olse lepkava, pak bfiza pyfitd, dub letni a misty i borovice a smrk.
Charakteristické jsou i ostfice prodlouzena, d’ablik bahenni, Zebratka bahenni a blatouch
bahenni.

Na hrazich rybniku se tahnou aleje starych dubii. Nalezneme zde i nizké nenaro¢né
travy, teplomilné kfoviny (trnka obecna, janovec metlaty). Rybni¢ni hraze jsou zajimavé i

z hlediska mykologického.

Fauna

Do r. 1995 byl zjistén na tomto uzemi vyskyt 184 druhti ptakd, z toho 87 druhii zde
hnizdilo. Racek chechtavy je nejpoc¢etnéj$im a nejnapadnéjsim ptakem. Je tu asi 2 — 3 000
hnizdicich part. Tato kolonie se fadi k nejvétiim v jiznich Cechach. Hodné kachen se
vyskytuje na rybniku Domin. Jsou to jak bé&zné druhy (kachna divokd, poldk velky,
koptivka obecnd), tak i ohroZené druhy (zrzohlavka rudozoba, hohol severni). Déle tu
hnizdi napfiklad potapka Cernokrka, husa velka, rybak obecny, rakosnik velky a strnad
rakosni. Od r.1985 se tu vyskytuje i velice vzacny bukacek maly a od r.1990 i mala kolonie
volavky popelavé. Kazdého navstévnika upoutd téméf neustdlé kukani kukacky obecné,
ktera zde parazituje pfedev$im u rdkosnika obecného.

V dubovych alejich hrazi se hojné vyskytuje lejsek bélokrky, pénkava obecna a
brhlik lesni. V dutinach starych dubl piebyva cela fada stromovych netopyrt (netopyr

rezavy, netopyr vodni).
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Zcela unikatni je fauna bezobratlych Zivoc€icht, zejména motyld. Je zde pies 800

druht prevazné noénich motyli. Na Cernisi se vyskytuji nékteré druhy pidalek a obaleéi.

7.4. Zastavky

Piirodovédnou nau¢nou stezku, ktera vede po hrazich Vrbenskych rybnikd, tvofi 10
zastavek stabulemi a 4 vstupni panely. Tabule jsou umistény na dfevénych panelech
stfiSkového typu, maji kazda svlij nazev a upozoriuji na nejzajimavéjsi mista. Na dvou
tabulich jsou barevné kresby, na ostatnich jen ¢ernobilé perokresby. Stezka zacina i kon¢i

na hrazi Nového rybnika a je dlouha 2,5 km.

Zastavka ¢€.1: Vodni vzplyvava vegetace - Potapky

V tomto misté se praveé rozviji vzplyvava vegetace vodni hladiny. Mezi nejsilnéji
ohrozené druhy patii chranéna kotvice plovouci, ktera je zafazena v ¢ervené knize. Listy,
které nadnaseji celou rostlinu, jsou opatieny silné nafouklymi fapiky. Bohaté vétvené
kofeny vyrustaji vstficné nebo v preslenech pod vodou a ukotvuji listovou razici ve dné.
Kvete bile v ¢ervnu az srpnu.

Okiehky a jim podobna zavitka mnohokofenna (ma vétsi plovouci listky, na spodni
strané Cervené zbarvené) jsou nejbéznéjsimi plovoucimi rostlinami. Podél hraze mizeme
videt listy rdesna obojzivelného s hroznem rizovych kvéti nad hladinou.

Z vodnich rostlin si stavi hnizda potapky. Maji podobu plochych hromadek
s mélkou hnizdni kotlinkou. Hnizda ¢asto plavou i na vodni hladiné.

Potapka cernokrka je na Vrbenskych rybnicich nejhojnéjsi. Na rybniku Domin
pravidelné¢ hnizdi 20-30 pard. Zivi se vodnim hmyzem a jeho larvami. Je &erna
s rezavohnédymi boky a véjifem zlatozlutého pefi po stranach hlavy.

7 dal3ich druht zde hnizdi i potapka roha¢, velka jako kachna divoka. Ma dlouhy
krk a prodlouzena pirka na hlavé tvofici ¢erné rizky.

Nase nejmensi potapka, potapka mala, je zde nejméné pocetna.

Zastavka ¢€.2: Pobfezni porosty — Strnad rakosni — Rakosnici

Zivot vodnich nadrzi je druhové nejrozmanitéjsi v pobfeznim pasmu. Rostlinstvo se

méni se vzdalenosti od biehu a s hloubkou vody. Asi do hloubky 80 ¢cm je porostlé pasem
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rakosin a ostficovych porosti. Ve vétSich hloubkach se objevuje vegetace s ponofenymi
nebo splyvajicimi listy a ve dné kofenujici — stuliky, Sidlatky, rdesty, ... Dale pak uz jen
plovouci rostliny — okiehky. Litoralni porosty jsou tvofeny rakosem obecnym, orobincem
Sirolistym a Uzkolistym, zblochanem vodnim a nékdy i skiipincem jezernim.

I litoralni vegetace ma svou faunu. Jde vétsinou o druhy vzacné a ohroZené hlavné
likvidaci pobfeznich porosti. Kriticky ohrozeny druh je buka¢ velky, ktery se obcas
z rakosin ozve hlasitym bukanim. Jeho hnizdéni na Vrbenskych rybnicich ale nikdy
prokazano nebylo. Bukacek maly v minulosti pom&rné hojné hnizdil v rakosinach Cernige,
nyni je velice vzacny a jeho populace se odhaduje na 1-2 hnizdici pary.

Okrajové casti rakosin obyva strnad rakosni, zde velmi hojny. Samec ma &ernou
hlavu a svétly kréni prouzek.

Rakosnici jsou typickymi obyvateli rdkosin. Jsou Sedozelené zbarveni a upozoriuji
na sebe svym hlasitym zp&vem. Nejveétsi z rakosniki je rakosnik velky. Ojedinéle hnizdi v
rakosinach Dominu a Nového Vrbenského rybniku. Na Vrbenskych rybnicich mizeme

jesté zahlédnout rakosnika obecného, prouzkovaného a zpévného.

Zastavka ¢€.3: Bazinné olSiny

Na tomto stanovisti se nachazi pfirozeny typ mokiadniho lesa — bazinné ol$iny.
Vznikly druhotné na silné podmaceném stanovisti pod rybni¢ni hrazi. Na jiznim biehu
rybnika Cerni§ se nachazi unikatni formace baZinnych ol3in (asi 80 ha). Hlavni dfevinou je
olSe lepkava, dale pak bfiza pyfita a dub letni. Kefové patro je tvofené vrbou popelavou,
kruginou obecnou a sttemchou hroznovitou. Casté jsou i lianovité druhy, jako chmel
otacivy, lilek potméchut’ a opletnik plotni.

V bylinném patie se vyskytuje ostfice prodlouzend, d’ablik bahenni, Zebratka
bahenni, bazanovec kytkokvéty, bazinec dlouholisty, kaprad’ osténkatd, blatouch bahenni,
pomnénka bahenni a dalsi.

V komplexu baZinnych ol3in je zcela unikéatni fauna motyli (30% fauny motyla
Cech). Na Cernisi, jako na jediné lokalité v Cechéch, byla prokazana fada druhi, zejména
zastupci mur, pid’alek a obalec¢i. K nejvyznamnéjSim patii mira Phragmitiphila nexa —
zdejsi populace patii k nejpocetn&jsim v ramei celého evropského arealu. Pouze na Cernisi

se vyskytuji také pidalka Cyclophora pendularia a pfastevnik Pelosia muscerda.
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Zastavka ¢.4: Kachny

Kachny jsou nejnapadnéjsi skupinou vodniho ptactva. Odedavna byly objektem
loveckého zajmu, v souc¢asné dobe jsou spise piedmétem zajmu ochranct piirody.

Domin je rybnik, kde se dosud vyskytuji zcela piirozené vysoké stavy vodni zvére,
hlavné kachny. Poskytuje jim bohatou potravni nabidku a velké mnozstvi hnizdnich
ptilezitosti. Hnizdi zde asi 170 pari péti druht kachen.

V hnizdni dobé byl na izemi Vrbenskych rybniku zjistén vyskyt 9 druht kachen.
K nejbéznéj$im patii polak chocholacka a poldk velky. PrevaZznou ¢ast dne se zdrzuji na
hlading a ¢ile se potapéji. Nejéastéji uvidime na hladiné z plovavych kachen kopfivku
obecnou (70 para) — bilé skvrny v kfidle, fid¢eji pak kachnu divokou (20 pari). Lzicak
pestry je charakteristicky dlouhym, lZicovité rozSifenym zobakem a je velice pestie
zbarveny.

Zrzohlavka rudozoba a hohol severni patii k nejvzacnéjsim kachnam. Hnizdi zde
pravidelné 3 — 5 paru zrzohlavky. Hohol hnizdi ve stromovych dutiniach i ve velkych
budkach. Zde hnizdi ojedinélé pary.

Nase nejmensi kachny — ¢irka obecna a modra patii k ubyvajicim druhtm.

Zastavka ¢.5: Rackové a rybaci

Racek chechtavy je nejpocetnéjsim a nejnapadnéj$im ptakem Vrbenskych rybniki.
Hnizdi hlavné na ostriiveich rybnika Domin a Novy Vrbensky. V nékterych letech je pocet
parti odhadovan aZ na 3000. Kolonie se fadi k nejvétsim v jiznich Cechach. Mladi rackové
se zbarvenim od dospélych lisi. Jsou hnéd€ skvrniti, na ocase maji ¢ernou pasku a hlava je
svétla s hnédym temenem a hnédou skvrnou v udni krajiné. Rackové jsou tazni ptaci. Prvni
se vraceji v bieznu a v dubnu naplno za¢ina hnizdéni. Zivi se hmyzem, &ervy, drobnymi
savci a rybami. V poslednich letech hnizdi v kolonii racka chechtavého i 1-2 pary racka
¢ernohlavého.

V koloniich hnizdi i rybdk obecny (3 — 5 paru), ktery je rackovi podobny. Je mensi
a Stihlejsi, kiidla jsou uzsi a za$picatéla a hlava ma Cerné pouze temeno a zatylek. Napadny
je dlouhy, vykrojeny ocas. Jeho hlavni potravu tvoii hmyz a drobné rybky, které lovi
sttemhlavym padem do vody. Hnizdi v malych koloniich. Je tazny, zpét pfiléta v dubnu a

hnizdisté opousti béhem srpna.
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Zastavka €.6: Bazinné a slatinné louky

Pod hrazi rybnika Cerni§ se stidaji ostficové porosty sporosty titiny Sedavé,
s vlhkymi  bezkolencovymi  loukami a s kratkostébelnymi  ostficomechovymi
spolecenstvy.Vyznamnou slozkou jsou rtizné ostfice (ostfice obecna, Hartmanova, ble3ni,
trsnata), suchopyr, kozlik dvoudomy atd..

V prvni poloviné kvétna zde vykvéta chranény a ohroZeny prstnatec majovy,
pozdé&ji suchopyr nizkolisty. V lét¢ je mozné vidét kyprej vrbice a v zafi bezkolenec
modry.Velka je populace octinu jesenniho, ktery kvete v zaii az fijnu.

Ve vysokostébelnych porostech luk se vyskytuje smldnik bahenni a Zluté kvetouci

zlut'ucha leskla.

Zastavka ¢.7: Kulturni louky

Kulturni louky jsou také vyznamnou formaci chranéného Gzemi. V tomto tzemi
patii pfevazna ¢ast k okruhu kostfavo-totenovych mezofilnich porosti. Jde o pfirozena
spolecenstva. Tyto louky vyznamné esteticky zkra$luji kulturni krajinu. Brzy zjara bile
kvete fefiSnice lu¢ni, zluté pryskyinik a smetanka.

Charakteristickymi druhy téchto porostii jsou toten Iékaisky, ¢ertkus lu¢ni, olednik
kminolisty, svizel severni, chrpa lu¢ni a bukvice lékarska, které kvetou az v pozdnim Iété a
na podzim. Mizeme je spatfit jen na nepokosenych lu¢nich okrajich a na upati rybni¢nich

hrazi. Tam se muZzeme setkat také s bledozluté kvetouci Zlut'uchou lesklou.

Zastavka ¢.8: Husy a volavky

Volavka popelava je typicky ptak jihoCeskych rybni¢nich panvi, kde také hnizdi
nejhojnéji. Jeji poCetnost se zvysila, a proto dnes jiZ nepatii k ohrozenym druhiim. V ol3iné
u rybnika Cerni$ vznikla v roce 1990 mala kolonie.

Volavky si stavi hnizda na stromech jehli¢natych i listnatych a vyjimecné také
v rakosi. Zaklad hnizda je z vétvi a klacki. Stara hnizda byvaji kazdy rok Castecné
dostavovana, proto byva mezi témi novymi a starymi rozdil ve velikosti. Stard hnizda
mohou mit v priméru az 1 m a 60 — 70 cm vysky. Potravou volavek jsou hlavné ryby,
drobni savci, vodni korysi, ¢ervi a hmyz.

Ostritvky, které vidime na tomto stanovisti pred sebou, jsou hnizdistém husy velké.

Na Vrbenskych rybnicich hnizdi kolem 10 — 15 part. Zivi se jen rostlinnou stravou, hlavn&
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zelenymi ¢astmi rostlin, kofinky a semeny. V oblibé maji i rostouci obili, takze je Casto

muzeme vidét i na polich.

Zastavka ¢€.9: Vegetace a ptactvo rybniéni vytopy

Na litoralni porosty rakosu a orobince ve vytopé Starovrbenského rybnika navazuje
pruh porostl osttice tihlé, pak porosty vysoké bahenni travy titiny $edavé a na vnéjSim
obvodu vytopy bochnikovité kefe vrby popelavé a porosty baZinnych olSin.

V Iét¢ muzeme v bazinnych porostech zahlédnout chranény kosatec zluty,
chranény a ohroZeny bazanovec kytkokvéty shrozny drobnych Zlutych kvétd, zluté
kvetouci vrbinu obecnou a ¢ervenofialové kvetouci kyprej vrbici.

Nalezneme zde pestré spoleCenstvo vodniho ptactva. Hnizdi tu i dravec motak
pochop. Stavi si sva hnizda uvniti rakosovych porosti. Je asi tak velky jako kan€, samice
je kavove hnéda se svétle Zlutym temenem hlavy a samec je svétlejsi, s naSedlym ocasem a
v kiidle ma napadna svétle Seda pole. JihoCeska populace motika pochopa je odhadovana
na vice nez 200 part.

Napadna hnizda si v pobfezni zoné rybnik stavi lyska ¢erna. Jeji hnizda miZzeme
nalézt nechranéna na ostficovych stoli¢kach volné v plose rybnika nebo tésné u biehu ve
vétvich ke zasahujicich do vody. Lyska je ¢erné zbarveny ptak s bilou koZovitou lysinou

nad kofenem zobaku. Tento ptak patii do pfibuzenstva chiastalu.

Zastavka ¢.10: Hraze rybnikt

Na hrazich rybniki je moZné vidét zcela jedine¢né aleje starych dubi. Pro toto
misto je charakteristické vétsi oslunéni, vyssi teploty pfizemni vzdu$né vrstvy a mensi
pudni vlhkost.

7 nejvyznamnéjSich druhi v dubovych porostech jsou nizké nendroné travy
kostfava ové&i a metlice kiivolaka, jestfabnik savojsky, jestfabnik okoli¢naty, jestfabnik
chlupacek, jetel prostfedni, svizel syfistovy, silenka nici, hvozdik kropenaty, matefidouska
olejovita, zvonek broskvolisty a dal3i.

Vyskytuji se zde i teplomilné kfoviny — trnka obecnd, nékolik druhii hlohti a rizi a

zluté kvetouci janovec metlaty.

Hraze rybniku jsou zajimavé i z hlediska mykologického.




V hnizdnim obdobi je také zajimava a pestra avifauna rybniénich hrazi. Hnizdi tu
asi 20 druhi ptaka. Nejvice se vyskytuje pénkava obecna. Mezi charakteristické druhy
patii i lejsek belokrky, lejsek Sedy, Soupalek kratkoprsty, kavka, $pacek a dalsi. Vysoké
zastoupeni zde maji 1 dutinové druhy jako je sykora modiinka, sykora konadra a brhlik
lesni. Velky pocet dutin se stal uto¢istém pro stromové netopyry, kterym slouzi jako
hnizdist¢ a v zimé jako zimovisté. Dutiny po datlovitych ptacich vyuZivaji netopyfi, po
strakapoudu nebo zluné tieba sykora a $pacek, ktefi si sami dutiny budovat neumi. Hojnym

druhem je vsoucasné dobé moudivlacek luzni, ktery sva ovalna hnizda s vletovym

™ wr

Vrbenskych rybnicich patii netopyr vodni a netopyr rezavy.

(Albrecht, Biirger, 1991)
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7.5. NAVRHY NA VYUZITI NAUCNE STEZKY VE VYUCOVANI

Poznani celé nauéné stezky je rozvrzeno do dvou exkurzi pro jednu tiidu. Prvni je
zaméfena na zivocCichy Zijici ve vodé, na hlading a v okoli rybniki a na jejich pozorovani.
Druha exkurze na poznavani a pozorovani rostlinstva v této oblasti a Zivo¢icht dubovych
hrazi.

Navrhy na vyuziti nauéné stezky vychazeji zobsahu ucéebnic prvouky a
piirodovédy. (Kholova, Hisek, Knotkovi, 1995; Kvasni¢kova, Fron€k, 1993; Kvasni¢kova,
Fronék, 1998; Miihlhauserova, Svobodova, 2005; Mlada, Podrouzek, 1998; Mlada,
Podrouzek, 1999; Kolektiv, 1996; Kolektiv, 1996; Hronek, Konecna, 1993) Pii jejich
tvorbé bylo vyuzito i odborné literatury. (Bouchner, 1972; Cerny, 1980; Frycek, Frycova,
1972)

Vtextu jsou uvedeny otazky, které vyucujici klade zakim na jednotlivych
zastavkach. Jedna se pouze o navrh, kazdy vyuéujici bude muset tyto otazky prizplsobit

konkrétni situaci a riznorodym odpovédim déti.

Téma: Zivoc¢ichové rybnikiu a nejblizSiho okoli

Vékova skupina: 4.trida

Termin: zacatek kvétna

Doba trvani: celé dopoledne

Cil: Pozorovani vodnich Zivodichi, pfizptisobeni se Zivotnimu prostfedi, jejich pohyb.

Vybaveni: Zaci — psaci potieby, pastelky, svacina, plasténka, listky na méstskou
hromadnou dopravu.

ucitel — pracovni listy, dalekohledy, atlas zivoc¢ich.

Pribéh:

Zaci se spoletnd s ucitelem dopravi méstskou hromadnou dopravou na koneénou
zastavku autobusu ¢.9. Odtud se vydame ke vstupnimu panelu nau¢né stezky, kde také
exkurzi zahdjime. Spole¢né si prohlédneme mapu této naucné stezky. UkaZeme na mapg,
kde se pravé nachazime a upozornime na jednotlivé zastavky a trasu, kterou dnes
projdeme. Déti, oblast, ve které stravime dnesni dopoledne, je chranéné uzemi. Jak se
proto budeme chovat? (nic netrhat, neodhazovat odpadky, nekfiéet, neublizovat zvitatkiim,

...) Muzeme se pohybovat jen tam, kde je to dovoleno. A to jsou hrdze rybniki. Pro jaké
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Zivocichy je rybnik domovem? Jaké jiné Zivocichy bychom mohli spatfit u rybniki? Je jaro,
Zivocichové opoustéji své zimni ukryty, co se s nimi déje? (tfeni ryb; miZeme pozorovat
pulce Zab a také zaby, jak vystrkuji hlavu; ptaci se vraceji ze zemi, kde travili zimu, stavi
hnizda, kladou vejce, ze kterych vysedi mlad’ata; v doupatech se rodi mali zajickové;
probouzeji se zimni spaci, ...) Jak se Fika ptdkim, kteri odlétaji do teplych krajit a tém,
kteri zde zustavaji? Ke kazdé skupiné uvedte priklady.

Déti dostanou pracovni listy, které si prohlédnou (viz. pfiloha ¢. 8). Ukoly

v pracovnich listech spole¢né v8ichni kontroluji hned po jejich splnéni.

Zastavka ¢. 1

Utitel si se zaky piecte tabuli, ale zaméfi se jen na Zivo¢isnou ¢ast. Nasleduje spole¢né
pozorovani hladiny Nového Vrbenského rybnika a Zivocichi na ni plovoucich. Predtim
ucitel détem vysvétli, jak se zachazi s dalekohledem:

- vtextu jsme se docetli, Ze hnizda potdpek volné plavou po hladiné. Zadivejte se na
hladinu rybnika a pokuste se néjaké najit. (k dispozici bude dalekohled, déti lze
rozdélit do skupin podle poétu dalekohled()

- najdéte potdpku cernokrkou nebo potdpku rohdce, podle ¢eho jste je poznali?

- stopnéte na hodinkdch, jak dlouho potdpka rohac vydrzi pod vodou

- pokuste se odhadnout, kolik metru pod vodou uplave.

Zastavka ¢. 2

Na této zastdvce se budeme na informaéni tabuli vénovat textu o typickych ptacich
obyvatelich rakosin a prohlédneme si jejich obrazky. Ucitel musi Zdky upozornit na to, ze
ptaky uvedené na tabuli tézko uvidi, ale snadno uslysi. Naptiklad zpév rakosnika obecného
neni piili§ hlasity, ale je pevny v taktu, s tfikrat opakovanym motivem asi jako ,,tyri tyri
tyri tyr cek cek cerr cerr cerr Serk Serk Serk™.

Hra na sluchové vnimani (Ticha posta): Déti utvoii kruh i s u¢itelem. Ten poSepta
zakovi vedle sebe kratkou veétu, tykajici se ptirody. Vétu si déti Septaji po sméru
hodinovych ru¢i¢ek a posledni ji fekne nahlas. Obména: Podle po¢tu déti se utvofi skupiny
a hru hraji samy, ale s tou zménou, Ze prvni poSepta jedno slovo a dalsi slova piidavaji tak,
aby se utvofila véta.. Posledni by mél celou vétu fici nahlas a spravné.

Pted odchodem =z tohoto stanovisté déti vypracuji ukoly v pracovnich listech,

ur¢enych k této zastavce.
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Zastavka ¢. 3

V tomto misté¢ se pfed nami nachazeji bazinné olSiny. Zamétime se na jejich
poznavani ze zoologického hlediska. Unikatni je zde fauna motyld, proto se zaméfime
predevsim na ni.
Zde budou déti pracovat s pracovnimi listy a fidit se podle nich. Projdeme po dievéném
chodnitku olsovym lesem. U rybaiské boudy na hrazi rybnika Cerni§ vymezime 20 minut
na svadinu. Po ni na tomto misté jeSt¢ zustaneme a déti se ptame napi.: Jaci jini
Zivocichové, kromé ptaku, Ziji v rybniku nebo jeho okoli? (pt. ryby, zaby, uzovky, vazky,
hmyz, ...) Jak se pohybuje kapr? Co md na povrchu téla? Cim dychaji ryby? Cim se kapr
Zivi? Vite, jak se kapr rozmnoZuje? Védeéli byste, jaké mésto je nejvice proslulé chovem
kapri? (Tiebon) Jak nazyvdame obratlovece, jejichi vyvoj probiha ve vodé, ale dospéli
Jjedinci Ziji na sousi? (obojzivelnici) Kde Zije pulec a kde dospéla Zaba? Proc Fikame, Ze je
Zdaba obojzivelnik? Jak se Zaba pohybuje? Napodobte pohyb Zaby.
Soutéz: 2 skupiny se sefadi do zastupt, skakat budou jako Zaby, oznaCime start a mety

naproti zastupum, vyhrava skupina, ktera se diive vystiida.

Zastavka ¢. 4

Na této zastavce budeme pozorovat kachny. Jak se Fika samci od kachny? Podle
ceho poznds kachnu divokou? Jak se pohybuje? Jak je prizpuisobena Zivotu u vody? Kde
hleda potravu? (v mélké vodé lovi pod hladinou hmyz, larvy a drobné Zivocichy) Jaky
vznam md rozdilné zbarveni kacera a kachny divoké? Proc je to ptak nekrmivy? (nekrmi
mlad’ata) Uméji se potdpét? Jak jsou ktomu vybaveny? Chybné odpovédi ucitel
neopravuje a po zodpovézeni otazek si spoleéné pteéteme tabuli. Poté opravime chybné
odpoveédi.

Pokuste se najit na rybniku samici a samce kachny divoké. Pozorujte ruzné druhy
kachen, snaZte se je urcit a zaradit mezi plovavé a potapivé. Pied odchodem Zaci vyplni

pracovni listy.

Zastavka ¢. 5

Jesté neZ si spole¢né pietteme tabuli, se ucitel pta: Krery druh ptdika je zde
zvldstniho? Proc tolik kFici a hasteri se? Cim se racek Zivi? (hmyz, &ervi, ryby ...)
Pfecteme si tabuli a zamé&fime se na to, jak se lisi rybak obecny od racka chechtavého.

Pokusime se ho podle hlavnich znaki uvedenych na tabuli najit dalekohledem.




Za zastavkou si zahrajeme hru: Kdo jsem? Déti jsou rozdéleny do 4 skupin.
Postupné si kazda vylosuje jednoho Zivocicha (jakéhokoliv). Ostatni skupiny se stiidaji
v kladeni otazek — postupné kladou otazky vsem c¢lentim skupiny, kterd odpovida.
Odpovédi mohou znit pouze : ANO — NE. Cilem je dopatrat se otazkami Zivo€icha,

kter¢ho si skupina vymyslela.
Vydame se smérem k Arpidé, kde zakon¢ime exkurzi spoleénym shrnutim. U¢itel

zaky pochvali za to, co se jim povedlo, atd. a pokud udélali néjaké chyby, dodate¢né je na

né upozorni. VSichni se pak vydaji na zastavku méstské hromadné dopravy.

Téma: Ostatni Zivocichové a rostliny Vrbenskych rybniku

Vékova skupina: 4.tfida
Termin: zacatek cervna
Doba trvani: celé dopoledne
Cil: Zpusoby pozorovani rostlin a Zivo€ichl, zdznam pozorovaného, ochrana pfirody.
Vybaveni: Zaci — propisovaci tuzka, pastelky, svacina, plasténka, listky na méstskou
hromadnou dopravu.
ucitel — pracovni listy, lupy, dalekohledy, obrazky ptirodnin, atlas rostlin a

zivocichu.

Priibéh:

Méstskou hromadnou dopravou se vSichni dopravime na kone¢nou zastavku
autobusu ¢. 9. Odtud se vydame ke vstupnimu panelu nauéné stezky. Stejné jako u
predchozi exkurze si zopakujeme, jak bychom se na tomto uzemi méli chovat.

Na mapé si pfipomeneme trasu nedavné exkurze a jeji cil. Tim bylo poznat Zivot
zivocichu zijicich ve vodé nebo v jejim blizkém okoli.

Nasleduje ukazka dnesni trasy. Ta v podstaté povede druhou polovinou stezky. Pri
dnesni exkurzi se zaméFime hlavné na rostlinstvo. Co se déje s rostlinami na jare? Jak
mohou poslouzit porosty stromu, kerui a rdakosu Zivocichum? A kterym? (zdroj potravy,
tkryt a Gtocisté, hlavné ptakim v dobé hnizdéni). Rozdame détem pracovni listy, které si

hned prohlédnou (viz. pfiloha ¢. 9).
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Hned na zacatku oznamime hru, ktera se uskute¢ni aZ ke konci exkurze, s nazvem
Hédej co mam? Déti vyzveme, aby si v pribéhu exkurze nasly néjaky zajimavy predmeét —
nezivou prirodninu a uschovaly si ji. Nikdo jiny ji nesmi vidét. Hra bude probihat tak, Ze
vytvofime kruh a kazdy si ptrirodninu ukryje ve své dlani. Postupné kazdy za¢ne popisovat,
co ma v dlani. Uvadi tvar, barvu, vahu apod.. Pfedmét popisujeme tak dlouho, dokud

nékdo neuhadne jeho nazev. (Kolektiv, 2005)

Zastavka ¢. 1
Na tabuli si spole¢né piecteme informace o vodni vzplyvavé vegetaci. Na hladiné
rybnika se pokusime najit uvedené plovouci rostliny a budeme pozorovat jejich rozdily

(velikost a tvar listil, zbarveni listi a kvétil). Zaci doplni tikoly v pracovnich listech.

Zastavka €. 2

Ucitel precte zakum tabuli a ti se pokusi vysvétlit hlavni rozdily mezi orobincem
uzkolistym a Sirolistym. Ktery ma Sirsi listy? Poznali byste to i podle nazvu? Proc¢?
Meziptedmétové vztahy: zopakujeme, co jsou slova slozena. Dale se pokusi najit na
hladiné nékteré ostatni rostliny, napf. stulik zluty. Kterym znamym rostlinam je podobny?

(blatouch, leknin)

Zastavka ¢. 3

Po pfeéteni tabule plijdeme dfevénym chodni¢kem olSovym lesem a Zici budou
sledovat okoli. Na hrazi Cernise budou lupou pozorovat hmyz, nejlépe ruménici pospolnou
z tadu plostic, ktera se zde hojné vyskytuje. Pokusi se pozorovany hmyz nakreslit zezadu

pracovniho listu, a pak vypracuji dalsi ukoly v pracovnich listech.

Zastavka ¢. 6

Po dikladném seznameni se s tabuli se pokusime nékteré zrostlin ukazat.
NemuzZeme ale vstupovat do luk, proto je vhodné mit s sebou dalekohled. Pak déti odpovi
na otazky: Mohly by rostliny uvedené na tabuli rust na vasi zahrddce a pro¢? Co potfebuji

rostliny i Zivocichové k Zivotu? Co dychaji? Nakonec zpracuji pracovni listy.

Zastavka ¢. 7

Pfed pretenim tabule se déti rozhlédnou po kulturni louce pod hrazi a oznami

barvy, kterymi zde rostouci rostliny kvetou. Ke kazdé barvé se budou snazit pfiradit jiné
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jim znamé kvétiny (zlutd-smetanka lékarska, modra-chrpa ..... ). Pak se pokusi rostliny
ur¢it podle tabule a zpracuji ukoly v pracovnich listech. I na hrazi najdou né&jakou kvetouci
rostlinu. Zaméfi se na jeji kvét, budou ho pozorovat lupou a detail kvétu nakresli na druhou

stranu pracovniho listu.

Zastavka ¢. 8

Zde se zaméfime na pozorovani piirody s pomoci dalekohledii. Na protilehlém
biehu Cernise je hnizdni kolonie volavek.

Ukoly: Pozorujte velikost hnizd a jejich umisténi. Z éeho jsou postavena? (suché
vétve a klacky) Spocitejte hnizda volavek. V jakém stadiu je hnizdéni? (asi jiz budou vidét
vzrostla mlad’ata) Zaroven détem vysvétlime, pro¢ néktefi zivocichové nejsou u rybait a
myslivel prili§ v oblibé (volavka, kormoran, dravci, vydra, rys), a piesto je nutné je chranit
pro zachovani rovnovahy v piirodé.

Napravo od volav¢i kolonie jsou uméle vytvorené ostrivky. V jejich okoli ur¢ité
déti uvidi brodici se volavky, plujici husy velké jiz s housaty a kdo bude vnimavy, jisté
najde i hnizdo potapky velké na hladiné v tésné blizkosti ostrivkii. Komu se to podafi,
dostane stejnou znamku, kterou vytvofi tdhnouci husy na obloze (1). Na tomto misté

nechame détem 20 minut na svaéinu.

Zastavka ¢. 9

Pie¢teme si spole¢né tabuli. Déti se porozhlédnou a najdou kosatec Zluty a porosty
rakosu. Pozorujeme: Popiste rdakos. Kde se rdkosu dari? (ve stojatych nebo pomalu
tekoucich vodach) Jak se jmenuje jeho stonek? (stéblo) K cemu se rdakos pouziva? (k
vyrobé rohozi, tasek, osatek apod.)

Popis kosatec. Pro¢ maji rakos i kosatec oddenky? U které z téchto rostlin vyrustaji
listy pFimo z oddenku? Jsou kosatec a rdkos rostliny chranéné? Co znamend, kdyZ je
néjaka rostlina chranéna?

Dal3i otazky se budou tykat ptaka uvedenych na tabuli: Kde hnizdi dravi ptaci? (na
stromech, skalach, na zemi v lese...... ) Hnizdi také néjaky dravec v rakosi? ( motak
pochop) Ucitel upozorni, Ze je v naSem regionu hojny a poznaji ho snadno za letu podle
zvednutych kfidel do tvaru pismene V.

Déti zopakuji vyjmenovana slova po L. Zije zde néjaky ptdk, jehoz jméno je pFibuzné k

vyjmenovanému slovu? (lyska) Vyjmenwj dalsi Zivocichy, ktefi jsou ve vyjmenovanych

slovech.




Zastavka ¢. 10

Poznadte, jak se jmenuji stromy, které lemuji hrdze zdejSich rybnikii? Proc¢ myslite,
Ze jsou na hrdze vysazovdny zrovna duby? (zpevnéni hrazi — maji mohutné kofeny, které
jdou do hloubky a do $iiky, ale pfili§ staré duby mohou svymi kofeny hraze i naruSovat)
Jak Fikame plodiim dubu? Co je uvniti plodu? Jakd zvifata se jimi Zivi? Jaké dva druhy
dubu zndme? (letni a zimni) Jak pozndme dub zimni? (ma listy s dlouhymi fapiky, zaludy
ma k vétvi piisedlé) Jak pozndme dub letni? (listy maji fapiky kratké, zaludy ma stopkaté)
Ucitel détem ukazZe obrazky obou druhti dubu a provedou kontrolu.

Na jafe miZeme pozorovat kvéty dubu, plody aZ na podzim.
Ukol:

- urcete jaké duby jsou na hrazi vysazeny

- zmé&fte objem mohutného dubu ve vysi svych ramen, kolik vas musi byt, abyste

objali kmen?

Nasleduje pteéteni informacni tabule. Déti dostanou za ukol najit n&jaké dutiny ve
starych dubech. Poté ucitel zaradi ¢ast tykajici se ptakd na dubovych hrazich. Upozorni na
to, e dutiny vytesavaji datloviti ptaci, zde zejména Zluna zelena a strakapoud velky: Kreri
pévei vyuzivaji tyto dutiny? (sykora komadra, sykora modfinka, $pacek obecny, lejsek
bélokrky, ...) Ktery pévec si umi vletovy otvor zmensit, zalepit? (brhlik lesni) Vi nékdo, jak

po stromech Splhd Soupdlek (spiralovité, vzdy vzhuru) a jak brhlik? (i hlavou doli)

Nez se vratime zpét k zastavee ¢. 1, najdeme vhodné misto, kde si zahrajeme hru, o

které byli Zaci informovani na zacatku vychazky: Hadej, co mam?

U vstupniho panelu, kde jsme exkurzi zahdjili, ji miZeme i ukoncit. Zhodnotime jeji
pribéh, znalosti a praci zaki. Détem ddame moZnost se vyjadfit, s ¢im byly spokojeny, co

nového se dovédély, co se jim libilo a co ne. Poté se vSichni odebereme na zastavku

méstské hromadné dopravy.
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8. DISKUSE

V priibéhu vytvareni diplomové prace byly s détmi zrealizovany dvé vychazky do
piirody. Obé se konaly na nau¢né stezce Rudolfovo mésto. Jedna probéhla na podzim roku
2004 s zaky 5. ro¢niku a druhd na jate roku 2005 s Zaky 2. ro¢niku.

Cilem vychazek bylo ovéfit v praxi moznost jejich realizace. To napf. znamena: zda
pracovni listy spliiuji sviij tcel, jestli je mozné zvladnout vychazku i s plnénim tkold
v daném Casovém useku a zjistit, zda bude naplanovand organizace prace funkéni.

Samotnému uskutednéni vychazky ptedchazela konzultace s feditelem Skoly a
tfidni ucitelkou dané tfidy. Po udéleni svoleni k realizaci vychazek nasledovalo zajisténi
pracovnich pomtcek a namnoZeni pracovnich listii. Protoze $kola je v misté, kde se

nachazi i nau¢na stezka, nebylo tfeba zajistovat dopravu.

Podzimni vychazka
Pribeh:

V den vychazky byl sraz sZaky 5. tfidy a jejich pani ulitelkou pfed zakladni
Skolou. Nejdfive byl détem sdélen cil a trasa vychazky a pani u€itelka je rozdélila do
skupin. Na okraji lesa, kde vychazka zacinala, dostaly déti pracovni listy.

Béhem celého dopoledne déti shiraly do papirovych sacku listy a plody. Jesté pied
plnénim ukolu si zasoutézily. Mély slozit z danych pismen nazvy zvitat. Na dalsi zastavce
viomu byly déti seznameny s vyznamem lesa a ochranou piirody. Po malé pauze na
svalinu a na urCeni nasbiranych listd, si Zaci ovéfili svou pamét a zopakovali praci
s kompasem. Zkusili také urcit svétové strany zadanych mist. Dal$im tkolem, ktery plnili,
bylo urovani jehli¢natych stromi. Dale si ovéfili, jak daleko sahaji jejich znalosti o
houbach. Ke konci vychazky si déti zkusily odlévani zvifecich stop. Protoze odlévani
trvalo déle neZ bylo naplanovano, prohlidka odlitkii stop, ktera méla nasledné probéhnout,
se uskute¢nila az ve Skole s pani uéitelkou. Po ukonceni vychazky se Zaci vratili do Skoly.
Vyhodnoceni:

Hned na pocatku této vychazky se vyskytl problém pii rozdélovani déti do skupin.
Byla jim poskytnuta volnost pii jejich tvofeni. Protoze se vzniklé skupiny zdaly byt
vyrovnané z hlediska rozloZeni Grovné védomosti a dovednosti déti, nemuselo se nic

ménit. Zbyl ale jeden chlapec, kterého nechtéla mezi sebe pfijmout Zadna skupina. Nebyl
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totiz ve tfidé moc oblibeny, nebot se kazdému vysmival. Protoze Z4adna skupina
dobrovoln¢ nesvolila k jeho pfijeti, byl do jedné z nich pani ucitelkou pfifazen.

Pti skladani jmen zvifat z pismen se skupiny snaZily byt co nejrychlejsi, ale byly
velmi hlu¢né. Tato tiida byla docela Ziva a soutéziva, proto musela byt ¢asto upozoriiovana
na chovani v lese. Ze zacatku to zakim délalo problémy, ale postupné si zvykli a sami se
ve skupinach usmérnovali.

Pivodni povidani o vyznamu lesa a ochrané pfirody nebylo pro zaky az tolik
zajimavé. Radéji plnili tkoly, soutéZili nebo hrali hry, ale i pfesto spolupracovali. Proto
byla napln ¢innosti na této zastavce v diplomové praci upravena tak, aby byla pro Ziky
atraktivnéjsi.

Ur¢ovani jehli¢natych stromi 2zakim nedé€lalo velké potiZze, protoze s timto

Zaky velice bavila prace skompasem. Néktefi jiz zapomnéli, jak se s timto
piistrojem pracuje, a proto byli vyzvani zaci, ktefi to uméli, aby spoluzakim pomohli.
Ukoly splnili velmi rychle a dozadovali se dalsich podobnych tkolti. Ale protoze casu
nebylo nazbyt, museli se odebrat k dal$imu stanovisti.

Na této vychazce byli Zaci nejvice nadSeni pii odlévani zvifecich stop. Néktefi se
s touto €innosti setkali poprvé. Bylo potieba jim ¢asto pomoci nebo poradit, tudiz by tato
¢innost neméla byt zafazovana do niZ3ich ro¢niki. Je také ¢asové naro¢na, proto by mohla
byt za timto i¢elem naplanovana i samostatna vychazka nebo specialni terénni cviéeni.

Tato vychazka probéhla jen s mensimi problémy. Prohlidka a porovnani odlitkd
zvifecich stop se uskute¢nila az nasledujici den ve Skole s pani utitelkou, protoZe na

vychazce jiz nezbyl Cas.

Jarni vychazka
Pribéh:

Sraz s zaky 2. ro¢niku a pani ucitelkou byl v 8 hodin pied Skolou. Déti dostaly
pracovni listy, do kterych zaznamenavaly odpovédi na otazky, tykajici se informaci
z tabuli. Musely tedy pozorné u kazdé tabule poslouchat. Béhem vychazky se déti
seznamily s rostlinami, které rostou v okoli potoka, jako jsou napf. blatouch bahenni a
sasanka hajni. V lomu se snazily poznat zvifata na obrazcich a pojmenovat jejich celou
rodinu. V3ichni se spole¢né podivali na rybi lihefi a déti se dovédély, k ¢emu slouzi.

Béhem vychazky se ale Zaci predevsim seznamili se stromy jehli¢natymi i

listnatymi a naucili se je rozeznavat. Aby si lépe uvédomili tvar listd, pokusili se je
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nakreslit. Dale si také provéfili sviij sluch pomoci hry a na zavér pozorovali mravenisté a

zivot v ném.

Vyhodnoceni:

Podle zkuSenosti z predchazejici vychazky byla pani uéitelka pozadana, aby déti
rozdélila do skupin jiz den pfed vychazkou. Pfi zahajeni druhy den rdano tudiZz nenastal
zadny problém s vytvafenim skupinek. Co se tyka vlastivédné ¢asti vychazky a pracovnich
list, nastal na nékterych zastavkach jediny problém. Aby déti mohly na dané otazky
odpovédét, musely jim byt texty tykajici se otazek, vzhledem k jejich véku a ¢tenaiskym
dovednostem, vicekrat precteny.

Velice aktivni byly déti po celou dobu pii hie Boj o permonika. S nedoCkavosti
vzdy ¢ekaly, kdy bude vyi¢en dalsi ukol. Tato hra hodné napomohla tomu, Ze Zaci velmi
pozorné poslouchali, protoze nevédéli, kdy bude vysloven dalsi tkol.

Veétsi uspéch mély ukoly, které se tykaly vice zvifat nez rostlin. Ale 1 ty byly
nakonec plnény peclivé. Poznat zvifata na obrazcich nedélalo Zadné problémy. Jen pfi
vyjmenovani celé zvifeci rodinky vznikaly zkomoleniny, které déti velice pobavily.

Kresleni stromt a listd probéhlo veelku dobfe, jen nékolik chlapct se snazilo ukol
rychle odbyt. Pfi hledani zadanych jehli¢nani dvé skupinky nenasly po jednom stromé.
V3ichni spole¢né jsme pak ale tento ukol zvladli, protoze ostatni spoluzéci s hledanim
pomohli.

Nejvice asi déti nadchlo pozorovani mravenisté. SoutéZily mezi sebou, kdo najde
rychlejsitho mravence, ktery mravenec urazi delsi cestu atd..

Pri této vychazce bylo zjisténo, Ze vSechny naplanované tukoly se nedaji za
dopoledne stihnout. Zaci 2. roéniku potiebuji kviili mensi samostatnosti delsi ¢as na plnéni
ukoli. Z tohoto diivodu byly upraveny napfiklad zastavky €. 6b, 6c¢, 7, 9b a omezeny jen na
pouha upozornéni o vyskytu zajimavych rostlin ¢i Zivo¢ichil. Podle ¢asu 1ze samoziejmé
napli ¢innosti na zastavkach ruzné upravovat (rozsifovat, ubirat, ¢i je Gplné vynechat).
Naptiklad u zastavky ¢&. 6b, kde je zminka o kachnach, 1ze pouzit ikoly zminéné v exkurzi

na Vrbenské rybniky — zastavka ¢. 4.

Pouceni:
Béhem téchto vychazek se ukazalo, Ze neni nutné za kazdou cenu s détmi zvladnout
do puntiku vSe, co je naplanované. Nékteré tkoly se napiiklad mohou pozdéji dodélat ve

Skole. Také se ukazalo, ze soucasti vychazek musi byt hry a soutéze, protoze déti zaujmou
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a jsou pro né&, vzhledem k jejich pfirozené hravosti a soutéZivosti, velkou motivaci
k plnéni ukold.
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9. ZAVER

Diplomova prace se zabyva vyuzitim téi nau¢nych stezek ve vyucovani na 1.stupni
zakladni $koly. U kazdé vybrané stezky je popséana jeji pfirodni charakteristika, poloha a
rozloha, historie, fauna a flora. Dale jsou popsany jednotlivé zastavky. U naucné stezky
Rudolfovo mésto je navrhnuto nékolik novych stanovist’ nebo doplnéni jiz stavajicich o
piirodovédnou ¢ast. StéZejnimi kapitolami celé diplomové prace jsou navrhy exkurzi,
vychéazky a projektu na tyto nauéné stezky. Jsou zpracovany pro 2., 4. a 5. ro¢nik, ale jejich
obsah je velice snadno ptizptsobitelny i jinym ro¢nikiim. Nékteré z exkurzi byly prakticky
ovéfeny a nasledné upraveny podle zji§ténych nedostatkii a skutecnosti. Soucasti
diplomové prace jsou také pracovni listy sestavené podle cili exkurzi a fotograficka
dokumentace. Vybér fotografii byl ¢inén tak, aby zivodisné a rostlinné druhy na nich
zachycené byly pro danou nau¢nou stezku charakteristické.

Jednim z cild vyuky ptirodovédnych piedméti na zdkladni $kole je vypéstovat u
74kl cit a porozuméni pro ochranu pfirody a jejich viely vztah k ni. Budou-li ucitelé
vyuZivat celé spektrum modernich vyucovacich metod a forem prace, mezi které navstévy
naucnych pfirodovédnych stezek bezpochyby patii, pomohou tim najit cestu k prirode i
tém détem, které ji dosud nenalezly. Vzdyt poznavéani ptirody je dé&j stale probihajici,

neustéale vzrudujici a pfitahujici.
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P¥iloha &. 1 — Pracovni list k exkurzi PRIRODA NA JARE

(vlastivédna cast)

Jmeéno skupiny ........ooooviiiiiiiiiii,

Zastavka ¢. 1
Na plénku v levém hornim rohu mapy zakrouzkujte modrou barvou Ceské Budgjovice a

meésto, ve kterém se nachazime.

Zastavka ¢. 2
Co se v minulosti v Rudolfove t8Z1107 ..ooiiiiiiiiii it eeea e

Na mapé najdéte a vyznacéte hnédou barvou dul Bozi vile a dil Elias.

Zastavka ¢. 3
Jaky pracovni odév nosili havifi? Spravné odpovédi podtrhnéte a Spatné Skrtnéte.
pantofle perkyele rifle
sako svetr kapi

Skarné klobouk lyZa¥ska kombinéza

Doly dostavaly sva jména z bible podle svatych. Nékteré z nich najdéte na mapé a

podtrhnéte zlutou barvou.

Zastavka ¢. 4

Jak se jmenuje rybnik, u kterého se pravé nachazime? Zakrouzkujte spravnou odpovéd'.

a) Horsky b) Kralovsky ¢) Rudolfovsky

Najdéte rybnik na mapé a oznacte ho poc¢ate¢nim pismenem jeho jména.
V dobé nejvétdiho rozmachu mél Rudolfov i popravisté se Sibenici. Popravidté najdéte a

zakrouzkujte ¢ervenou barvou.



Zastavka ¢. 5

Skrtnéte jedno ze slov tak, aby véta byla pravdiva:

Rudolfov je dnes vesnice  mésto.

Zastavka ¢. 6

Tmavé modrou barvou obtahnéte na mapé tu ¢ast potoka, kolem které vede nau¢na stezka.
Kolik rybnikii spojuje vami oznacena Cast potoka ? ..................

Sli jsme okolo nové vytvofeného rybnika, ktery neni v planku zakreslen. Zakreslete ho

modrou barvou do mapy a oznaéte poc¢ate¢nim pismenem jeho jména.

Zastavka ¢. 7

Cernou barvou na mapé& vyznaéte hraz rybnika Mrhalu.

Zastavka ¢. 8
B e piivodn® tybnilkc Mirhal YmenOval? o i eossiaensns s sasnmaiissomt s os seoma s skes shin

Do mapy zapiste k vyznacené hrazi, jak je dnes vysoka.

Zastavka ¢. 9
Kolik rybniki je na nau¢né stezce? .................

Rtery znich j& nevtBil? i iie

Zastavka ¢. 10

Jak se jmenoval pansky diim?

a) Listenek b) Pastelek ¢) Lustenek

Najdéte ho na mapé a vybarvéte.
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PFiloha &. 2 — Pracovni list k exkurzi PRIRODA NA JARFE

INEND BIMDPIY :.ccimmmmisnnss snnassnmnsasns s sans snsmnns

1) Ptifad’ postoje k obrazkim:

Postoje: Kdo jsi?
Do boje!
Pozor!
Dej potravu!

Stiez se!

2) Prifad’ ¢asti t&la k obrazku:

Casti téla: hrud’
koncetiny
hlava
zadecek
tykadlo

stopka zadecku




Priloha ¢. 3 — Pracovni list k exkurzi PRIRODA NA PODZIM

JI B0 BRUPII .o civsvsmaiismmmssssmaisaamiansmess s

Zastavka &.5

KoY Zaling poQZIIT .o coimesvasnss o spatisvsonenns

SAlCH0 POZDIMBET . ioniaiinmsvansenin i pnismsn Viavaanbass AR Ay b s sosks b e s sumsn danmas kead 5w 7k e
Jak se chovaji zvifata a rostliny?

Zastavka ¢.6

Nazvy zvirat:

Zastavka ¢.9

Nakresli smérovou riizici a popi$ viechny svétové strany:

Uréi, na které svétové strané lezi:

gsladinka == .ccccsecivessaiespenees
< e L e DL o
BRIk eessesaraasersesisees

rile e ey e o

nejblizsi smrk




Priloha ¢. 4 — Fotograficka dokumentace







v A
(foto: L. Miihlstein ml.)

Sykora konadra




MandS %y
(foto: L. Miihlstein ml.)

Krahujec obecny




(foto: L. Miihlstein ml.)

Cervenka obecna

'L
Miihlstein ml.)

(foto: L




Nové vystavény rybnik Jarval

(foto: autor)

Udolni niva Rudolfovského potoka

(ft :; atr)



(foto: L. Miihlstein ml.)

Leknin bélostny

(foo: L. Miihlstein ml.)



(foto: autor)

(foto: autor)



Konvalinka vonna

(foto: L. Miihlstein ml.)

Prstnatec majovy

(foto: L. Miihlstein ml.)



Piiloha &. 5 — Pracovni list k exkurzi VYZNAMNE PRIRODNI
SPOLECENSTVO — RASELINISTE

Skupina €. ............

Zastavka ¢. 3

Napiste hlavni znaky:

bfiza pyftita




Zastavka ¢. 6

Nakreslete rostlinu a popiste ¢asti jejiho téla:

Popiste ¢asti kvétu:

Pozorujte blize suchopyr pochvaty (dal$im skupinam bude pfidélen: rojovnik, brusinka a
borivka) a zjisténé poznatky si struéné poznamenejte

............................................................................................................

Zastavka ¢. 7

Pro¢ se témto Zivocichim fika bezobratli?




Nakresli a popi$ vyvojova stadia motyla:

Uved’ priklady Zivoc¢ichii, ktefi patii mezi hmyz:

............................................................................................................

Jaky druh vzacného zlut'aska zije na raselinisti? Nakresli ho podle svych piedstav:

Zastavka ¢. 8
Vypiste ptaky, které¢ zde miZzeme spatfit:

............................................................................................................

............................................................................................................

............................................................................................................

............................................................................................................




Zastavka ¢. 9

V &em jsou hlavni rozdily mezi borovici blatkou a borovici lesni?

............................................................................................................



Piiloha ¢&. 6 — Fotograficka dokumentace



(foto: L. Miihlstein ml.)




(foto: L. Miihlstein ml.)

Sykora uhelni¢ek

(foto: L. Miihlstein ml.)



Jestrab lesni







Jifikovo udoli — pohled z pFistupové cesty

(foto: autor)

Raselinisté

= AAN NN
(foto: autor)




(foto: autor)




(foto: L. Miihlstein ml.)

Plavun puciva

(foto: L. Miihlstein 1.)




Raselinné jezirko

e 0 R
(foto: L. Miihlstein ml.)

Borovice bazinna (blatka)




Borovice lesni v blatkovém porostu

(foto: autor)

t

r

vy poros

(blatka) - blatko

zinna

Borovice ba

(fo\t'o: utor)



Piiloha &. 7 — Letecky snimek Cerveného blata

Cerveneé Blato

Divosina

Ctyfi lece

o™
VRSEK

Jifikovo tidoli




P¥iloha &. 8 — Pracovni list k exkurzi ZIVOCICHOVE RYBNIKU A
NEJBLIZSIHO OKOLI

Zastavka ¢. 2
Jakym zptsobem se mohou zZivo¢ichové pohybovat? U kazdého pohybu uved’ alespon dva
ptiklady:

Popis télo ptéka:

Zastavka ¢. 3
Kolik druht moriil 2de bYIo ZHEBIEN0T ... cisbimeivivasinss s iuslinssmuvaekinssnos s s ss onsre orves

Ktera pidalka se vyskytuje na Cerni$i? ...........ocouuiiiiiiiiiiiieeiiieee e eiiee e




Nakresli a popi$ vyvojova stadia motyla:

Popis télo kapra:

Zastavka ¢. 4
Nt ) Aty BIORRNE: ... oo omminissssnansessinas e sabamonssahs vawss e <unmiasiswsmssmims
INapiS th Lachiy POBICINGS +:cu i ms imunsnissbne sasin s asimissy s biian shse spa v vinuiss

Popis$ ptaci pero:




Pi#iloha ¢&. 9 — Pracovni list k exkurzi OSTATNI ZIVOCICHOVE A
ROSTLINY VRBENSKYCH RYBNIKU

Zastavka ¢. 1

Namaluj listy Kotvice plovouci:

Zastavka ¢. 2
Namaluj list a kvét stuliku Zlutého:

Zastavka ¢. 3
Jakch je Binval QICVInE DREMIPER OUEIET 1. vooi0ivisevunnsisinnssansusspsvacisassnansmnisas s usnsis

Spoj spravné ¢arou:

Olse lepkava KER Pomnénka bahenni
Blatouch bahenni STROM Bfiza pyfita
Stfemcha hroznovita BYLINA Vrba popelava

Zastavka €. 6
Ktera rostlina zde vykvéta v prvni poloviné kvétna ¢ervenofialovymi hrozny?
Jak se jmenuje rostlina s bilymi chmyfitymi chomacky? ..........cocooiiiiiiiiiiiiiiiiiniin.

Které rostliny bychom zde mohli spatfit na podzim? .........c.cocovvviiiiiiiiiiniiiiiiiiiininn.




Nakresli a popi$ stavbu néjaké byliny:

Zastavka ¢. 7
Jakym zpusobem se tyto louky obhospodaruji?

Jak se nazOva doalid SEEERE BRVNT ..o vin s savsninensinreratoins susssincasannievavesshaninssnsass
Ky json Jouky na polilet BoOREIET |- cvivisrmminesonnmmsanomssisminnia s ses mn sy ke mssimenm

Jaké rostliny jsou charakteristické pro tyto lu¢ni porosty?

...............................................................................................................

Zastavka ¢. 8

Kde a z ¢eho si stavi volavky sva hnizda?

Doplfi vétu: Jestlize hnizdi vice jedinct stejného druhu pohromadé (volavka, racek, rybaci),
PG 26 NIRRT i s s b s s s o DS S AR

CHM S VOLAVKY ZIVI? .ottt et e e e et e et e e e e e e e s e s aa e e ennaeeannas
Co vi§ o rodinném zivoté hus?

...............................................................................................................

1 B BEVE IMSYT oo finn emisi s b nkiwiin s ¥ b o g 4R S b o N A SR M MRS A A 0

Zastavka ¢. 10

Tuzkou naértni list dubu letniho a zimniho:



Priloha €. 10 — Fotograficka dokumentace



(foto: L. Miihlstein ml)

Potapka cernokrka




(foto: L. Miihlstein ml.)







(foto: L. Miihlstein ml.)

Racek chechtavy




Rybnik Domin

S

(foto: autor)

Orobinec tzkolisty

(foto: autor




Rybnik Domin

(foto: autor)

OlSe lepkava — bazinné olSiny

(foto: ator)




(foto: L. Miihlstein ml.)

Zlut'ucha leskli

(foto: L. Miihlstein ml.)




(foto: autor)

Kosatec zluty

(foto: autor)



(foto: autor)

Janovec metlaty

(foto: autor)




Hraz s dubovou aleiji

(foto: autor)

Dubova hraz rybniku Domin

' ..‘; ?\ :

e

(foto:autor)




Priloha ¢&. 11 — Letecky snimek Vrbenskych rybniki




