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POSUDEK BAKALA RSKE PRACE

Sestaveni a oéfeni kompenz&niho programu k napraveé oslabeni
trupu (kyfézy a lord6zy) — metodické DVD.

Bakal&ska prace, specifické formy zpracovani, je &mma na sestaveni kompe&izéno
programu k eliminaci vybranych oslabeni trupu. PPaogje sestaven na zaktattoretického
predpokladu, ale jeho efektivita je zjigh pomoci vstupniho a vystupnih@iemi. Z tohoto
pohledu jde o praci komplexniho charakteru, jejygtupem je v praxi vyuZitelny program,
ktery je mozno cwiit za podpory zpracovaného metodického DVD.

Teoretickacast prace v prvnéasti @inasi komplexni informace z oblasti anatomicko-
morfologického popisucasti kosterni a svalové soustavy. Tento SirSi pgpisnutny
k pochopeni systému posturalnich vad, jeji¢Ripy a nasledky. JE zde patrnyepled a
odborna erudovanost autorky prace.

Vysledkem Praktickéasti prace jsou parametry kompetrdao programu, vysledky jeho
ovéreni @i praktické aplikaci a metodické DVD. Je tedgjmé, Ze jde o vysledky rozsahlého
charakteru. DVD vykazuje prvky profesiondlniho zyoeani a to jak technického, tak
choreografického.

Autorka si stanovujefitjasre definované cile prace a #&ypracovni hypotézy, které souviseji
s elnosti programu, tedy s jehofedpokladanym kompenzaim efektem. Celkova
koncepce préace je dibpostavena a je rozpracovana ¥idh Ukolech. Rozsahlou pasaz této
¢asti prace tvii samotna metodika prace. Jde vSak nutny aspdéikbjeestovani vybranych
svalovych partii vyZaduje aplikaci specifickychttggejichz znalost je nutnd k pochopeni
synergickych vztaln ve svalové soustéwlovéka. LepSi variantou by bylo uvést testy jako
piilohu prace. Také *azeni kapitol 3.3.1, 3.4 a 3.5 mohla bgEena soubornou kapitolou,
jelikoz jde o zcela regulérni vyzkumnéi®eti, kterym byla otfena spravnost vyu cviki a
jejich kompenzéni efektivita. Efektivni a esteticky vyvazena nkpozice samotného DVD.
Za velice precizni povazuji zpracovani doprovodnéwmentde a titullki jednotlivych
kapitol.

Praci povaZzuji za zdidou. Autorka prokazala velmi dobrou orientaci \daaé problematice
nedopustila se zavaznych chyb. Tato forntedmzeného vysledku se stavinpsem pro
samotnou edukai praxi, protoZe jde o vysledek, ktery slouzi jaketodicka poricka pro
domaci kompenzai cviceni.

Préaci doportuji k obhajol&



Otazky k obhajo&

1. Definujte Horni a Dolni ziZeny syndrom.
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