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Uvod

Hudba je pro mé néco, bez ¢eho si nedovedu piedstavit svij zivot. Néco, co je mou
soucasti a déla me stastnéjsi. Domnivam se, ze pro kazdého ¢lovéka hudba znamena néco
jiného. Mnoho lidi by dokonce bez hudby zit dokazalo. Cim jsem si ale jista je, ze
s hudbou se setkdvame vSichni, at’ uz chceme, ¢i nikoli. Je to jakysi fenomén dnesni doby,
ktery je stale vice zddany. S hudbou se setkdvame dennodenn¢ at’ uz chténé a védomé, ¢i
nevédomé. Mize se jednat 0 hudbu, ktera zni ztelevizor, 0 hudbu, kterou sly$ime
z radiovych ptehravaci, hudbu, kterou vyuzivame jako zvukovou kulisu pii praci nebo
jako vypln ticha, hudbu, kterd nas obklopuje v riznych vefejnych prostorach a ktera nas
do zna¢né miry ovliviwyje. Také se muze jednat 0 hudbu, kterou my sami aktivné
produkujeme. Hudba nas provazi cely zivot a je velice dulezita pro rozvoj jedince.

Ja osobné se fadim ke skupiné lidi, ktefi si zZivot bez hudby nedovedou ptedstavit.
Rada si udélam cas a najdu si prilezitost k tomu, abych si jen tak sedla a zaposlouchala
se do néjaké melodie, ale také se snazim hudbu aktivné produkovat. Pozitivni vztah
k hudbé jsem si zacala utvaiet uz jako malé dité, kdy jsem rada poslouchala détské
pisnicky, at’ uz z kazetového piehravace nebo tehdy, kdyz mi je zpivali rodice. Postupné
jsem se ucila hrat na hudebni nastroje, po¢inaje sopranovou flétnou a keyboardem. Po
Case jsem pridala zpév, hru na altovou flétnu a klavir, v dospélosti jsem sviij hudebni
zajem obohatila 0 hru na kytaru aukulele. Nyni se hudbé aktivné vénuji. Zpivam
Vv kostele pii msich, ale i pohfbech. Vedu kiest'anskou kapelu, se kterou pofadame rtizné
kiestanské akce a doprovazime svatebni obfady. Chci se hudbé inadale vénovat
a neustale se v ni vzdélavat proto, abych ji mohla pifedavat dal a vyuzivat ji ive své
budouci profesi, ktera bude zaméfend na praci S détmi. Sama hudba pro mé znamena
zivot, zdroj energie a sily, potésSeni pii prekonavani té¢zkych chvil, ale také prostiedek pro
prohlubovani vztahu s druhymi lidmi.

Cilem mé bakalaiské prace je popsat vybrané aspekty vlivu hudby na ¢lovéka
v kontextu psychologického hlediska a hudebnich funkci. V nékolika kapitolach jsem
stru¢né popsala vychovnou funkci hudby a funkci fyziologicko-psychologickou s jejimi
podskupinami: terapeuticka, sugestivni a zabavna funkce hudby. V dalsich kapitolach
poukazuji na pozitivni i negativni t¢inky hudby na ¢lovéka v kazdodennim Zzivoté.

Pfi psani své bakalarské prace jsem vychdzela pfedevSim z odborné literatury
a v nékterych piipadech jsem se opirala 0 internetové zdroje. Samotna prace je ¢lenéna
do ti ¢asti. V prvni ¢asti struéné popisuji vyznam slova ,,hudba® a jeji zakladni pojmy,
vztah ¢lovéka k hudbé a nékteré spolecenské funkce, zejména vychovnou a fyziologicko-
psychologickou, s jejich jednotlivymi podskupinami. Informace pro tuto kapitolu jsem
Cerpala mimo jiné z téchto publikaci: Hudebni psychologie pro ucitele od FrantiSka
Sedlaka a Hany Vaiové (SEDLAK, VANOVA, 2013), dale Uvod do studia hudebni védy
od lvana Polediidka a Jitiho Fukate (POLEDNAK, FUKAC, 2005), dal§i publikaci je
Strucny slovnik hudebni psychologie od Ivana Polediiaka (POLEDNAK, 1984).

Ve druhé casti své bakalarské prace se vénuji pozitivnim i negativnim vlivim hudby
na Cloveka, konkrétné na jeho chovani, psychiku, télesné funkce a emoce. V této ¢asti
také zminuji, jak ¢lovék vnima hudbu a ze ji mize vyuzit i jako prostiedek k lécbe.
Muzikoterapie je rozsahlé téma, proto ve své praci k této kapitole vyuzivam pouze
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nejzakladngjsi informace za UcCelem seznameni Se S timto terminem. Na kapitolu
s nazvem Poslech a vnimani hudby navazuje podkapitola zvukové nosice, které maji také
vliv na samotné vniméni hudby. Je dulezité uvédomit si, ze hudba na ¢lovéka plsobi jak
védomé, tak nevédomé. Je nutno také podotknout, ze kazdy clovék vniméa hudbu
odlisnym zptisobem a na tom se podili mimo jiné temperament ¢lovéka a jeho osobnostni
rysy. Je zajimavé, kde vSude na nas hudba pusobi, i kdyZ si to mnohdy neuvédomujeme
(kadetnictvi, obchodni centra, 1ékaf apod.). V této Casti také popisi negativni ucinky
hudby na ¢lovéka, a to proto, abychom si uvédomili, ze hudba na ¢lovéka plisobi nejen
V pozitivnim slova smyslu, ale v nékterych piipadech dokaze ¢loveku i uskodit. Pro tuto
kapitolu jsem Cerpala mimo jinych z téchto publikaci: Zdklady muzikoterapie od Jitiho
Kantora, Matéje Lipského, Jana Webera a kol. (KANTOR, LIPSKY, WEBER akol.,
2009), dale z publikace K7estan ahudba od Pavla Supola (SUPOL, 2008), také
z publikace Kapitoly z muzikoterapie od Doc. PhDr. Arne Linky, CSc. (LINKA, 1997)
aopét jsem vyuzila internetovych zdrojd, jako napiiklad odborného ¢lanku Jak na
clovéka piisobi hudba od Jakuba Huéina, lanek vypracoval podle Zdeiika Simanovského
(HUCIN, 2018).

Ve tieti a zaroven posledni Casti se zabyvam tématem hudba v kazdodennim zivote,
konkrétné hudbou vyuzivanou jako zvukovou kulisu, hudbou znéjici v obchodnim
prostfedi ataké hudbou vyuzivanou K reklamnim tc¢elim. Chtéla jsem pomoci
nejzakladngjSich piikladl nastinit, k jakym uUcelim c¢lovék v dneSnim svété hudbu
vyuziva i to, Ze se hudba také mnohdy miiZe stat neuvédomovanym obchodnim artiklem.
Tyto podkapitoly navazuji na kapitolu nevédomé piisobeni hudby na ¢lovéka. Mnohdy
ani netusime, Ze za nasimi drahymi nakupy mize stat pravé hudba. Informace pro tuto
kapitolu jsem Cerpala mimo jiné z publikace Hudebni psychologie od Marka Franka
(FRANEK, 2009).

Hudba doprovazi lidstvo od nepaméti astdle ma svou roli anezpochybnitelny
vyznam v zivoté¢ kazdého Clovéka. Je to fenomén, ktery ma vliv na zivoty vsech lidi po
celém svéte. | presto, ze je hudba soucasti kazdodenniho vsSedniho zivota a Clovék ji
vyuziva jako prostfedek zabavy, relaxace, kulisu a mnohdy se hudba stane rutinou, maze
byt vnimana jako uméni. Hudba je obohaceni citového zivota, kterému tak dava vetsi
rozmér, je projevem neverbalni komunikace. Prostfednictvim ni se li§i narody a jejich
kultura. Kazdodenné nas obklopuje a podili se na formovani osobnosti. | kdyz hudbu
pozorng a zasvécen¢ vnimame ¢i ji vyuzivame jako zvukovou kulisu, stile pro nas hraje
vyznamnou roli. Zkratka, s hudbou se setkdvame vSude a lidem se stala velice Zadouci
a potiebnou. Jit na vecefi do restaurace ¢i na nakupy do obchodniho centra, kde nehraje
hudba, fidit auto bez hudby nebo sledovat hokejovy zapas v televizi bez toho, aniz by pti
ném nezaznéla hudba, si miizeme piedstavit jen stézi.



1 Vztah Clovéka k hudbé

Kazdého ¢loveka se hudba néjakym zptisobem dotyka a kazdy k ni ma urcity vztah, ktery
se formuje béhem celého Zivota. Nékteti lidé maji hudbu jako zalibu, kterou obohacuji
svij volny cas. Jini lidé hudbu pouze poslouchaji, naptiklad pfi relaxaci jim hudba slouzi
jako forma uvolnéni. Nékdo hudbu poslouché automaticky neustale a mnohdy ji nevénuje
svou plnou pozornost. KdyZ se bavime 0 vztahu k hudbé, nemusime mit vzdy na mysli
pouze vztah kladny, nybrz jsou i lidé, kteti k hudbé mohou mit jakysi odpor, jenz mohla
zpusobit naptiklad zvySena iniciativa rodici ziskat hudebni zjem jiZ v raném véku ditéte.
Vztah k hudbé mizeme charakterizovat prostiednictvim téchto pojmi: zajem, postoj,
preference, vkus a jinych, které stoji na hranici sociologie a psychologie (srov. SEDLAK,
VANOVA 2013: 92).

1.1 Co je hudba

Hudba je vyznamna soucast lidského byti, ktera je povazovana za nejstar$i formu
dorozumivani se. V kazdém dé&jinném obdobi hudba pro lidi znamenala néco jiného, co
ale stale pretrvava je, Ze hudba je jakousi feci citu. Umoznuje projevit duSevni
rozpoloZeni Clove€ka, at” uz pomoci hry na prosty hudebni nastroj ¢i zpévem. Jeji tempo,
rytmus nebo melodie dokéze posluchace zna¢né ovlivnit. Dojemna hudba mtize ¢lovéka
piimét k placi, rychlejsi pozitivni hudba dokéze zlepsit chmurnou naladu a vazna hudba
muze vyvolat pocit napéti, uzkosti ¢i strachu. V dnesnim svété, ktery je plny pocitacové
techniky, vyznam hudby stale stoupé (srov. LISKOVA 2005).

Spisovatelka Rachel Becker! na svém webu pise 0 hudbé jako 0 formé uméni, ktera
sklada bud’ instrumentalni nebo vokalni zvuky, nékdy oboji, ato ,, pomoci formy,
harmonie a vyjddieni emoci k vyjadreni myslenky. “ (BECKER, BLAKELEY 2021).

Pojem ,,hudba“ v dnes$nim slova smyslu se v ¢eském jazyce objevil az na prelomu
18. a 19. stoleti. Do této doby se pouzival vyraz ,,muzika*“ pievzaty z latinského slova
,musica“ (srov. POLEDNAK, FUKAC 2005: 51-52).

Ivan Polediidk pojima hudbu jako jeden ze zékladnich a dualezitych rysi ¢loveka
i celého lidstva (polozil tim jakysi zaklad pro hudebni antropologii). Chape hudbu jako
prostfedek interpersondlni komunikace, jez funguje pomoci zvukovych projevi. Ty poté
ovliviiuji estetické citéni a jedincovo zaméieni. Jii Fuka¢? popisuje hudbu jako ,,zvukové
déni*, u kterého &lovek akceptuje jeho specifickou strukturu. Clovék chépe jakousi
odlisnost, ktera se ruzni od zvukovych struktur mimolidského i lidského ptivodu, svou
kvalitou a svou neuspotadanosti. Psycholog Jaroslav Volek® klade dfiraz obzvlasté na
vlastnosti hudby a na vztah mezi formou a obsahem (srov. POLEDNAK, FUKAC 2005:
53-55).

! Spisovatelka v severozapadnim Pacifiku USA, pro stat Oregon obdrzela pedagogicky certifikat.
2 Muzikolog, pedagog, redaktor, autor knihy Cesky hudebni slovnik.
3 Vyznamny esky estetik, muzikolog, pedagog, autor knihy Zaklady obecné teorie uméni.

7



Miuzeme vyzdvihnout n€kolik hudebnich ptipadd, které jsou nécim specifické a maji
svou zvukovou povahu:

1. Zvukové struktury, které se objevuji prostiednictvim evropskych kulturnich
tradic a souvisi S obecnym evropskym pojmem ,,umé&ni®.

2. Struktury zvukové, které se objevuji Vodlisnych kulturnich prosttedich.
Nevznikaji a nefunguji na zaklad¢ obecného jevu ,,uméni, ale prostfednictvim
jinych souvislosti (jako jsou ritualy a magie).

3. Zvukové subjekty, které jsou mimolidského ptivodu a hudb¢ jsou pouze podobné
(zpév ptaka, hudba pisecnych dun apod.).

4. Toénova, rytmicka stranka zvukové teci nebo dalSich hudebnich sdélovacich
prostiedktli (napt. bubnova fec, scénické zvuky atp.).

5. Symfonie aharmonie barev hudby podle souznéni rtznych smysld (srov.
POLEDNAK, FUKAC 2005: 52).

Hudba je néco, co Vv ¢lovéku probouzi emoce. Néco, co ho stimuluje K jednani. Jsou
to zvuky, které ¢lovéka uvolni, rozveseli i rozplacou. | ptesto, ze ma kazdy ¢lovek jiny
vkus, preference ¢i jiny smysl pro hudbu, je to pravé hudba, ktera nas vSechny spojuje.

Psychologicky pohled:

Z psychologického hlediska je Clovék nékdo, kdo je jedinecny a specificky svymi
osobnostnimi rysy. Je to nékdo, kdo proziva sviij vnitini osobni svét. Kazdy ¢lovék ma
jiny vrozeny zaklad, jinou koncentraci mysleni, jinak prozivd emoce a kazdého vnitiné
motivuje odlisna véc. A toto vSechno hraje diilezitou roli v tom, jak kazdy jedinec hudbu
vnima, jaky K ni ma vztah, i k tomu, jak se necha hudbou ovliviiovat. Na druhé strané
stoji pohled sociologicky, ktery bere v potaz vlivy okolniho prostiedi, jako napiiklad
skoly, vrstevnik, rodiny, kultury apod. (srov. SEDLAK, VANOVA 2013: 92).

1.2 Funkce hudby

v

V nasledujicich podkapitolach se pro potieby prace omezim na nejzékladnéjsi informace.

Funkce hudby je jakési oznaceni pro ,,piisobeni hudby na cloveka a spolecnost
(POLEDNAK 1984: 71). Samotné slovo funkce je pfejiméano z latiny a preklada se jako
konat, vykondvat, piisobit. Nejdfive termin funkce zavedl G. W. Leibniz* do matematiky
a pozdgji se tento termin pienesl i do psychologie, estetiky, lingvistiky a sociologie,
nikoli ale ve stejném slova smyslu jako ucin, plisobeni apod. V hudebni teorii ma ale
funkce své specifické postaveni. Je ziejmé, ze hudba, at’ uz je to jakkoli, pisobi na
spole¢nost i na samotného ¢lovéka (srov. Tamtéz: 70-71).

* Gottfried Wilhelm Leibniz byl némecky védec, filosof, teolog a matematik.
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Prvni jakési déleni hudebnich funkci rozdélili Platon a Aristoteles do Ctyi kategorii:
esteticky hudebni 0c¢inek (pfedpoklad souvislosti hudebnich principtd S ,krasou®),
terapeutické ptisobeni hudby, ucinek hudby v propedeutické a etické praxi a t€sné spojeni
hudby s nabozenstvim. Neékteti védci zduraziuji, ze za funkce hudby neni mozné
pokladat jakékoli ptisobeni, ale jen takové ptisobeni, jaké je vné nebo uvnitt systému,
ktery je spjaty sucelovosti. Vykladaji ,,funkce ve vztahu k potrebam.* (Srov.
POLEDNAK 1984: 71).

.,V dosavadni muzikologické, estetické a hudebné psychologické literature se
pripominalo velké mnozZstvi riizné charakterizovanych a vymezovanych funkci hudby.*
(POLEDNAK 1984: 72). Jsou to napiiklad: funkce biologicko-regenerativni,
fyziologicka, koordina¢ni, terapeutickd, projektivni, relaxacni, sugestivni, mravni, eticka,
vzdélavaci, zdbavna, osvétova, dokumentarni, vychovna, magickd, naboZenska,
vojenskd, naladotvorna, diagnosticka, katarzni, symbolicka apod. Polednak se ale rozhodl
tyto vymezované funkce a dalsi utfidit do rtiznych a viici sobé rizné naklonénych rovin.
Jedna se predevsim o tyto roviny:

1. Diléi profilované funkce — generalizovana funkce (Svou strukturu méni pii
jakémkoli individualnim kontaktu ¢lovéka s uménim);

2. Osvojovaci funkce — poznavaci a hodnotici funkce jako funkce zakladni — ostatni
funkce (jako centralni azakladni funkci, jez ostatni funkce specificky
zhodnocuje, je povazovana funkce poznavaci a hodnotici);

3. Autonomné uméleckd funkce — rtizn¢ heteronomni funkce (zaclenéni hudby do
systému a struktur, jez jsou mimoumeélecké);

4. Umélecka funkce — utilitdrni funkce (komplexnost uméleckého fungovani
redukuje utilitarni ptistup k hudbé a uméni, znamena vyuziti pouze jedné nebo

nekolika malo funkci);

5. Funkce samostatné vystupujici hudby — funkce hudby v prinicich s jinym
umeénim,;

6. Funkce sféry predpokladu arealizace hudby — funkce univerza hudby (vede
Kk vyjadieni spolec¢enskych a hudebnich postoji, vkusu a k napliovani potieb);

7. Funkce prvku a substruktur v hudebnich strukturach — funkce hudebnichstruktur
Vv systémech lidského byti;

8. Hlavni funkce hudby — dil¢i, aspektové funkce hudby;

9. Funkce v procesu uspokojovani potieb individua — funkce v procesu
uspokojovani potieb spolecnosti;

10. Funkce v procesech hudby — interpretace hudby — recepce hudby;

11. Funkce aktualné zné&jici hudby — funkce mentalné pfitomné hudby — funkce
zapisove tezaurované hudby;



12. Diagnostické funkce — terapeutické funkce;
13. Intendované funkce — neintendované funkce;

14. Eufunkce (pozitivni funkce) — dysfunkce (negativni funkce — jsou dany naptiklad
nevhodnym uplatnovanim hudby) (srov. POLEDNAK 1984: 72-73);

V nasledujicich podkapitolach se budu zabyvat nékterymi spole¢enskymi funkcemi
hudby, jako je napiiklad funkce vychovna, vzdélavaci, dokumentarni a fyziologicko-
psychologicka. Jako dalsi spolecenské funkce fadime mimo jiné funkci komunikativni,
formativni a funkce historicky podminéné (funkce magicka, obfadni, nabozenska,
liturgicka aj.). Hudba hraje dilezitou roli jak v zivoté jedince, tak v Zivoté celé nasi
spolecnosti. Nedovedeme si piedstavit svatebni, pohtebni ¢i jiny spoleensky vyznamny
obtad bez hudby. Hudba nas formuje.

1.2.1 Funkce vychovna

Pusobeni hudby ve vychové osobnosti je ovlivnéné profesi, postavenim jedince v dané
spolecenské vrstvé, ato vSe je prolinano s v€kovym vyvojem. Neni tedy podnicené
nijakym normativnim hlediskem. To, zda na nas hudba plisobi z vychovného hlediska,
zé&visi na tom, jak moc je motivovan vyvoj jedince od utlého détstvi. V dnesni dobé¢, kdy
na ¢loveka pusobi masmédia a hudba je vétSinou zprostiedkovana technicky, je dulezité,
zda Zijeme na samotach, vesnicich ¢i ve vétSich kulturnich centrech (srov. SCHNIERER
1995: 168).

V obecné hudebni vychové by bylo zadouci pouzivat pojeti kolektivni vychovy, tj.
oboustranné kooperace, vytvareni spolecenskych kontaktti mezi zaky, socialni motivace,
pocitu vlastni odpovédnosti za spolecné vykonanou ¢innost, pomoc zakum, ktefi jsou
méné Gispé&sni, pochopeni osobni role v kolektivu (srov. SEDLAK 1990: 288). Ve §kolach
byla hudebni vychova velmi omezena, proto efektivita hudebné vychovného procesu
Klesla, atak hudebni védomi ditéte formuje ¢asto mimoskolni jednostranny poslech
neumélecké hudby z masmédii (srov. Tamtéz: 81).

Hudebni vychova by méla zdmérné Zaka usmérnovat ve vztahu k okolnimu svétu,
méla by mu napomadhat k tomu, aby kolem sebe dokazal nachazet harmonii a krasu. Tento
proces formuje Zakovu osobnost a ptispiva k rozvoji hudebniho citéni jedince. Probiha ve
Skolském prostiedi, a také mimo négj. V tomto piipad¢ je hudebné vychovny proces
ovlivnén Zivotnim stylem, rodinou a zejména masmédii.

1.2.1.1 Funkce dokumentarni

Hudba ma v systému specialniho i obecného vzdélavani jasny dokumentarni charakter
aobsah. Lze ji vyuzit jako pramen poznani doby, k zaznamenani urcitych udalosti
minulosti i ovéteni pfitomnosti. Hudba pomoci spolecenskych funkei skicuje materialni
i duchovni vyspélost zkoumané éry aponéti 0 samotné organizaci spolecnosti.
Dokumentarni funkce hudby vedly k proméndm v hudebnim vnimani z hlediska
historického vyvoje ve vztahu k mentalité a vyspélosti dnesnich posluchaci. Jsou stale
vyznamnéj$i v civilizovanych zemich, ato na zakladé muzei, knihoven, védeckych
ustavi, jez poskytuji fadu modernich technologii, zvukové zaznamy i pocitacove fizenou
techniku. Hudba soucasnosti je do budouci doby zachovana (srov. SCHNIERER 1995:
102).
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1.2.1.2 Funkce vzdélavaci

Pro raciondlni zvladani emoci, jez jsou hudbou vyvolané, je nezbytné rozvijet znalosti
zakladi hudebni teorie. Samotna teorie estetické citéni nerozviji. Takové citéni je
potiebné rozsifovat riznymi informacemi napt. o interpretech a skladatelich, o dobé,
skladbach, hudebnich nastrojich, vyznaénych udélostech z zivota hudby. Na zékladé
osobniho uvazeni pedagoga by tyto informace mély byt rozumné rozvrhovany
a obohacovany vstupy, které jsou improvizované. O zpévu a hie na hudebni néstroj
mluvime jako o aktivitach, které jsou ocekavanou soucasti obecného vzdélani. Dilezitou
soucasti osvojovani svéta je praveé vzdélani jako proces poznavani. Napiiklad ve skolnim
prostfedi, ve kterém hlavni roli hraje kolektivni a individualni zpév, se jeho
prostiednictvim dit¢ integruje do spoleCenské reality a postupné se unéj rozviji
vzdé€lanosti se povazuje hudebni mysleni, tato slozka dosud neni ve skolskych systémech
ocenéna (srov. SCHNIERER 1995: 101).

1.2.2 Funkce fyziologicko-psychologicka

Jedna se o hudebni funkci, kterd ovliviiuje neuropsychicky systém ¢lovéka.

1.2.2.1 Funkce terapeuticka

V dnes$ni dobé¢ je o terapeutické vyuziti hudby vyrazny zdjem, ktery neustdle vzriista.
| kdyZ v mnohych jednotlivych piipadech miize jit pouze 0 dobovou vinu, modni sklon
¢i snahu nezuistat pozadu za zdanlivou novinkou (srov. LINKA 1997: 15).

Hudebni terapie ptirozené prispiva k regeneraci psychiky po stresovych situacich
V osobnim Zzivoté ¢i narocnych stavech vyvolanych nesnadnym povolanim. V I¢katské
praxi se terapeutické vyuziti hudby rozdéluje mezi obory neurologické a psychiatrické.
Postaveni neurologie v tomto oboru dominuje. Hudebni zvuky plisobi na nervovou
soustavu a vyvolavaji tak uklidiiujici G¢inek. Mira ptsobeni zavisi na volb¢, kterd je
stimulovana barvou, mnozstvim, kvantitou hlu¢nosti, hudebnim smeérem, vlastni
zvukovou kvalitou a prostfedim. V této praxi se mohou vyuzivat jak celé skladby ¢i
dlouh¢ hudebni uryvky, tak urcité vybrané hudebni zvuky, jez jsou zamérné selektovany
a usporadany. Zda je tato terapeutickd metoda UspéSnd, je podminovéno vSeobecnou
vyspélosti ¢loveka i jeho dosud ziskanymi zkuSenostmi. Pied zahajenim hudebni terapie
a samotnym vybérem hudebnich zvuki a skladeb je nepochybné nutné zjistit, jaky ma
pacient k hudbé piistup (srov. SCHNIERER 1995: 124).

1.2.2.2 Funkce zabavna

Ze socialniho hlediska je po estetické funkci artificidlni hudby nejrozSifenc;si
V nes¢etnych situacich castéji figuruje pasivni pfijimani hudby. Souhlasime-li
s vybérem, naladou a zaméfenim, mize byt i zvukova kulisa, do jisté miry, povazovana
za zabavu. Je ale zapotiebi uvédomit si jeji pozitivni dopad iV ptipadé, mluvime-li
0 pouhém doprovodu domadcich Cinnosti. O tzv. aktivni zabavnou funkci se jednd
v ptipad¢, dochazi-li k zamérnému vybirani zanru a druhu hudby (srov. SCHNIERER
1995: 122).
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1.2.2.3 Funkce sugestivni

Podmanivé pisobeni hudby se znasobuje V osobé interpreta v momenté, kdy hudbu
produkuje zivé. Umélec mé snahu ptesvédCovat okoli 0 vlastni pravdé, jez je skrytd
v samotném provedeni dila a Vv jeho pojeti. K sugestivnimu ucinku hudby muze také
dochazet pii slovnim vykladu tisténého divadelniho nebo koncertniho programu, v textu
na obalech DVD i CD, nebo tehdy, kdy umélec vede zivé privodni slovo. Psychologicky
ovliviiovat mize napiiklad i konferenciér hudebné zabavnych poradd v televizi ¢i
komentator (srov. SCHNIERER 1995: 122).

1.3 Pojmy hudebni psychologie

1.3.1 Hudebni zajmy

Obecna psychologie pojem zdjem charakterizuje jako dlouhodobéjsi, trvalejSi zaméteni
¢lovéka na néjakou Cinnost, jev apod. Zajem je spojen S pfijemnym citovym prozivanim
a zvysenou aktivitou v daném sméru. Clovék ma tendenci setkavat se S nim co nejéastéji,
protoze piispiva k obohaceni zivota. Zajmy podporuji zdravy vyvoj osobnosti a pozitivné
stimuluji vali, pamét, mysleni, pozornost atd. Zajem se projevuje vybeérovosti jedince
ajeho dlouhodobou pozornosti, je spojen S vynakladanim casu, Gsili, nékdy i financi
(srov. NAKONECNY 2009: 261).

FrantiSek Sedlak a Hana Vanova (2013: 92-93) ve své knize Hudebni psychologie
pro ucitele definuji zajem jako zalibu, mnohdy i ,konicek®, ktery ma v psychologii
mnoho vyznamil (zvédavost, pozornost, motivace, ptani, uvédomovani si néceho apod.).
Za zajmy mohou stat odlisSné motivy ¢i potieby jedince (sebeuspokojeni, seberealizace,
zvidavost, sebehodnoceni atd.).

Zajmy mohou byt aktivni (ty, které my sami aktivné produkujeme) a pasivni (ty,
u kterych nemusime vynakladat fyzickou aktivitu). ,,Mnoho odbornikit povazuje dnes
zajmy za jeden Z hlavnich cinitelu uspechii.“ (POLEDNAK 1984: 280).

Hudebni zajem mizeme povazovat za stalou volni a emocni zaujatost hudbou nebo
jinym hudebnim aspektem. Vedou Casto k uspokojeni jedincovych hudebnich potieb.
., Struktura se v pribéhu hudebniho vyvoje clovéka neustale meni.” (HOLAS 1994: 8).
Tyto zmény jsou pak ovlivnény i dynamikou spole¢ensko-historickych zmén, kterymi
prochazi vyvoj hudebni kultury. ,, Zdjem 0 hudbu reprezentuje emociondalné volni vztah
k hudbe a hudebnim cinnostem, ktery ovliviiuje charakter a zpiisob procesu formovani
hudebnich potreb jedince.” (Tamtéz: 8). Pfedmétem hudebnich zajmd pak muze byt
napiiklad preference uréitého hudebniho zanru, skladatele, interpreta ¢i skladby (srov.
Tamtéz: 8).
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1.3.2 Hudebni postoje

V obecné psychologii se pojem postoj chape jako relativné staly systém hodnoceni, citéni
a sklont jednat ustalenym zptisobem vzhledem K ur¢itym podnétim. Holas (1994: 8) ve
své knize Hudebni nadani piSe, Ze postoj chapeme jako védomy vztah k hodnotam.
Postoje maji tii slozky:

1. Kognitivni (poznavaci) — Zahrnuje urcity nadzor na objekt a je postavena na vsech
informacich, které ¢loveék o vécech ziskal, a na rozumovych uvahach.

2. Emocionalni (citova) — Vyjadiuje to, jaky mame vztah Kk objektu. MuZe byt
pozitivni ¢i negativni.

3. Konativni — To, jak pracujeme a jedname s lidmi. Jak se chovame vici objektu,

zda jedname ve snaze 0 prospech objektu nebo proti nému (srov. Tamtéz 1994:
8).

Hudebni postoj je poté schopnost na zdklad€ racionalnich a emocionalnich vlivi
zaujmout k hudbé hodnotici vztah. V praxi se napiiklad projevuje na skale: souhlasim —
nesouhlasim, pfijimam — nepfijimam, libi — nelibi. V meznich pfipadech mizeme tuto
Skalu oznacCovat jako presvédCeni — vyhranénost. Podle toho, zda si dokaze jedinec
osvojovat nové hudebni ¢innosti a pfijimat jiné hudebni Zanry, mizeme zjistit vliv jeho
postoje (srov. POLEDNAK 1984: 279-288).

Stejné tak jako hudebni zajmy se i hudebni postoje formuji na zakladé potieb jedince
Vv pribéhu celého Zivota. Nadale se podle vzdélavacich a socialnich souvislosti méni. Jako
piiklad mtizeme uvést mladez v obdobi pubescence, ktera je v této Zivotni etapé velmi
citlivad k okolnim vliviim, a proto je spolecnosti natolik ovlivnéna, Ze hudbu nepovazuje
za uméni, ale pfijima ji spiSe jako zptsob spoleenského Zivota (srov. SEDLAK,
VANOVA 2013: 48).

Tu samou mySlenku jako Sedlak a Vanova popisuje i Ivan Polednak ve své knize
Stru¢ny slovnik hudebni psychologie: ,, Miadistvi nenaziraji na hudbu jako na uméni, ale
spise jako na symbolicky zpiisob spolecenského Zivota.” (POLEDNAK 1984: 281).
Mladistvi nepohlizeji na estetickou funkci hudby, ba dokonce ji odsouvaji do pozadi ve
prospéch socialnich funkci hudby (srov. Tamtéz: 281).
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1.3.3 Hudebni vkus a preference

., Vkus, systéem preferenci a hodnocent uplatiiovanych v oblastech uméni, mody, Zivotniho
zpusobu atp.” (POLEDNAK 1984: 408).

Z laického pohledu o0 vkusu mluvime tehdy, kdy o nékom fekneme, ze ma dobry
vkus nebo $patny vkus. Véda tento pojem zahrnuje pod $irsi koncept ,,Building®, neboli
,»vzdelavani®, ,osvéta®. Na vkus ma velky vliv jak spolecnost, ve které jedinec zije, tak
I jeho osobnost, ktera je jakymsi nositelem vkusu. Nejsou podstatné pouze zkusenosti ve
sférach uméni ¢i esteti¢na, ale obzvlasté cela zkuSenost zivotni a stavba osobnosti jedince.
To, jaky ma jedinec vkus, je vlastné odraz toho, jak vnima skute¢nost. Je to nitro ¢lovéka,
které je vyjadfeno tim, co si zvoli. Na utvareni hudebniho vkusu se podileji tf1 faktory:

1. Okruh hudebnich zkuSenosti individua (kladné i zaporné piijatelné hudebni
zazitky);
2. Mimohudebni sféra (rysy osobnosti, motivace, temperament, viille, schopnosti;

3. Vliv kultury (hudebni nazory rodi¢a, pedagogt, vrstevniki) (srov. POLEDNAK
1984: 408-409);

V momenté, kdy davame piednost urcitému hudebnimu skladateli, interpretu c¢i
hudebnimu Zanru, pfesouvame se K pojmu hudebni preference. Preference je jakasi
mozZnost byt svobodny ve volbé a vyjadieni svého kladného postoje (srov. SEDLAK,
VANOVA 2013: 49).
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2 Vliv hudby na ¢lovéka

v

Nasledujici podkapitoly obsahuji pro potfeby mé prace pouze nejzakladnéjsi informace.

2.1 Védomé a nevédomé plisobeni hudby na ¢lovéka

V psychologii je pojem védomi jakési prozivani, které si cloveék uvédomuje. Zahrnujeme
do né&j veSkeré zkuSenosti a zazitky. Vznika kolem tfetiho roku Zivota, ato v procesu
sebeuvédomovani. Opakem védomi je pojem nevédomi, kterym nazyvadme
neuvédomovanou ¢ast. Jsou to vzpominky, na které si nepamatujeme, sny, piani,
traumata, zautomatizované cinnosti. Nevédomi také zkoumd psychické jevy (stavy,
procesy, vlastnosti).

., Piisobeni hudby, schopnost hudby zasahnout a ovlivnit cloveka a spolecnost.
Soubor lidskych reakci na piisobeni hudby je velmi riiznorody a komplexni, reakce maji
uvedomovany ¢i neuvéedomovany rdaz.“ (POLEDNAK 1984: 321).

To, jak hudba ptisobi na ¢lovéka, je velmi individuélni. | piesto, ze hudba je velice
univerzalni, kazdy ji vnima jinym zplisobem a na kazdého hudba piisobi jinak. Neni zatim
mozné zcela jasné charakterizovat, ktery osobnostni typ Clovéka preferuje ktery typ
hudby (srov. HUCIN 2018).

Neékteré vyzkumy, které se snazily uptesnit propojenost osobnostnich rysii S vybérem
urcitého typu hudby, pfisly na rizné podnéty, které samotny vybér ovlivituji. Védci mluvi
0 rozdilu mezi introvertni povahou a extrovertni povahou c¢lovéka. Introvert oproti
extrovertovi mén¢ vyuziva hudbu jako kulisu pii praci, tento zpisob je pro néj prilis
ruSivy. Védci také dokazuji, Ze existuje urcita souvislost mezi vybérem hudebniho
nastroje, na ktery clovek hraje nebo ktery posloucha, a jeho osobnosti. Véda se domniva,
ze samotny vybér hudby ovliviiuje okoli, ve kterém jedinec vyrista. Dulezitym faktorem
je také kultura asociadlni zvyklosti spolecnosti, se kterou se jedinec ztotoznuje. Je
zajimavé, ze pii slozitém feSeni jistého ukolu, ktery vyzaduje vysokou koncentraci,
poslech jakékoli hudby ¢lovéka spiSe obtézuje. Naopak ale pii fyzické praci poslech
stimulacni hudby ¢lovéku pomdahé. Pisobeni hudby na ¢lovéka je také ddno hudebnim
zanrem, ktery jedinec poslouché (srov. HUCIN 2018).

Hudba na ¢loveka plsobi védomeé, a to tieba Vv piipade, kdy si voli poslech hudby za
ucelem zabavy, 1éCby ¢&i pii nabozenskych ritudlech, tak inevédomé. Piikladem
nevédomého pusobeni hudby na ¢lovéka je napiiklad hudba vyuzivana K reklamnim
uceliim nebo hudba plisobici na vyvoj ditéte. Mnoho lidi si ani neuvédomuje, jak moc na
né hudba pusobi a jak moc je dokaze ovlivnit.

2.1.1 Muzikoterapie

Samotny termin muzikoterapie (MT) neni pfili§ davného data, i kdyz Cerpa ze slovni

zasoby antickych jazyki. MT byla podle diivéjsiho ¢eského pravopisu nazyvéana jako

musikotherapie. Recké slovo therapia oznaduje mj. 1é¢bu, oSetfovani, 1éGeni a latinské

slovo musica znamend hudba. V §ir§im kontextu se muzikoterapie definuje jako 1éceni

hudbou. Tato definice se povazuje za netplnou, nebot’ postihuje pouze cast z celého

rozsahu pojmu a poskytuje jen velmi provizorni informaci. Vysvétluje pojem pouhym
15



prekladem jeho nazvu. V uzs§im slova smyslu pii MT nemusi jit vzdy 0 1é¢eni ve vlastnim
slova smyslu, ale 0 medicinskou aplikaci hudby, ktera je motivovana jinak. Piiklad, ze
hudba plisobi preventivng, tisi bolest nebo napomahé diagnoze, neznamena, ze piimo 1&¢i,
pouze ma blahodarné Gcinky. Hudba postizenym jedincim usnadnuje, prohlubuje,
zptijemnuje a obohacuje zivot, jejich handicap vSak neodstrani. Pfi muzikoterapii nejde
tedy o 1é¢eni hudbou (prosttednictvim hudby), nybrz vice 0 1é¢eni s hudbou (neboli za
velmi pomocné spolutcasti hudby, kterd proces zptijemnuje). Neznamena to vsak, ze
V jinych piipadech by hudba nemohla ucinkovat ptimo 1éCivé. Z diivodu nedostatku
vhodnéjsiho terminu fikdme v medicin€ i neléCebnym aplikacim hudby muzikoterapie
(srov. LINKA 1997: 36-38).

Podle Svétové federace muzikoterapie z roku 1996 byla mezinarodné akceptovana
tato definice muzikoterapie:

,» Muzikoterapie je pouziti hudby a/nebo hudebnach elementii (zvuku, rytmu, melodie,
harmonie) kvalifikovanym muzikoterapeutem pro klienta nebo skupinu v procesu, jehoz
ucelem je usnadnit a rozvinout komunikaci, vztahy, uceni, pohyblivosti, sebevyjdidrenti,
organizaci ajiné relevantni terapeutické zdaméry za ucelem naplnéni télesnych,
emociondlnich, mentdlnich, socialnich, a kognitivnich potreb. Cilem muzikoterapie je
rozvinout potencial a/nebo obnovit funkce jedince tak, aby mohl dosdhnout lepsi
intrapersonalni nebo interpersonalni integrace a ndsledné také vyssi kvality Zivota
prostiednictvim prevence, rehabilitace nebo lécby. “ (KANTOR, LIPSKY 2009: 27)

Tato definice vSak byla prekonana a roku 2011 pozménéna. Nyni podle Svétové
federace muzikoterapie zroku 2011 je mezinarodné piijatelnd tato definice
muzikoterapie:

,» Muzikoterapie je profesionalni pouziti hudby a jejich prvkii jako intervence ve
zdravotnictvi, vzdélavani a kazdodennim prostiedi s jedincem, skupinou, rodinou nebo
komunitou, ktera usiluje 0 optimalizaci kvality jejich Zivota a zlepSeni jejich psychického,
socialniho, komunikacniho, emocionalniho a dusevniho zdravi a pohody. Vyzkum praxe,
vzdeélavani a Skoleni v klinické muczikoterapii vychdzeji z profesionalnich standardii
v souladu s kulturnim, spolecenskym a politickym kontextem.“ (GERLICHOVA 2021:
19)

Druhy muzikoterapie:

1. Hudebni autoterapie a heteroterapie — Tyto dva pojmy rozliSujeme podle toho,
zda muzikoterapii provadi sam na sob& hudbou ovlivnény jedinec, nebo ji na ném
realizuje nékdo jiny. Hudebni autoterapie je tedy sebelécba, kde pacient i terapeut
je jeden atyz clovek, kdezto hudebni heteroterapie je terapie, pii niz klient
a terapeut jsou dvé rozlicné osoby. Hudebni heteroterapie je povazovana za
znamku profesionalniho terapeutického vykonu, vyznaCuje se vétsi mirou
kvalifikovanosti i eventualniho psychoterapeutického ti¢inku. Vyhodou hudebni
autoterapie je veétsi intimita a pacientova svobodnéjsi volba (srov. LINKA 1997:
60).
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2. Aktivni apasivni (receptivni) muzikoterapie — Aktivni muzikoterapie se
vyznacuje tim, Ze jedinec, ktery je léceny, osobné vyviji zjevnou hudebni
aktivitu, at’ uz sam nebo za spolutcasti spolupacientt, terapeuta, terapeutického
tymu, tim, ze zpiva, hraje nebo alesponn vytukava rytmus apod. Muzikoterapie
pasivni neboli receptivni ¢i poslechova je provadéna tak, ze jedinec hudebni
zvuky pouze vnimd. Pacient se nékdy muize pii této pasivni formé¢ MT vénovat
I jiné mimohudebni ¢innosti (napf. ¢ist, malovat, pracovat) (srov. LINKA 1997:
60-61).

3. Individualni, skupinova a hromadnéa muzikoterapie — | muzikoterapie se rozlisuje
podle poctu oSetfovanych pacientll v pribéhu konkrétni terapeutické procedury.
Pti individudlni MT se terapeut vénuje pouze jedinému pacientovi, béhem
skupinové MT je sou€asné ptfitomno osm aZ patnact, nékdy az dvacet a 0 néco
vice pacienti a hromadnou MT predstavuje jesté vétsi pocet zaroven léCenych
osob (napf. pii terapeuticky motivovaném recitdlu® nebo koncerté plny sal
posluchacti). Skupinova a hromadna muzikoterapie dohromady se da nazvat jako
kolektivni MT (srov. LINKA 1997: 70).

V lékaistvi mizeme v soucasné dobé¢ hudbu vyuZzivat témito moznostmi: jako
prevenci (u lidi zdravych, momentalné ptepracovanych, ptetizenych, citové stradajicich,
deprimovanych®, opusténych, osamocenych, zarmoucenych, frustrovanych apod.),
diagnozu (v 1ékafistvi 1ze hudbu vyuzit i kK diagnostickym uceliim, bud'to jako prostfedku
nebo katalyzatoru diagndzy), terapii (pfedevSim v psychiatrii, détské psychiatrii
a pediatrii, pfevazné¢ vyuzivand pii odstraniovani funkcnich poruch, neur6z, koktavosti
a dalSich vad fe¢i udospélych osob idéti, psychogenné podminénych pohybovych
defektti, zajikavosti, dyslektického c¢teni, opozdéného vyvoje apod.), edukaci
areedukaci’ (vychovna, resp. prevychovna funkce hudby pii 1é¢bé notorickych
alkoholiki, obé&ti gamblingu®, toxikomant aj.), rekonvalescenci (u pacientd, ktefi mohou
1éCebnu opustit, je v nékterych piipadech doporucené, aby s MT nadale pokracovali
soukrom¢), rehabilitaci a dalsi (srov. LINKA 1997: 81-91).

% Koncert jednoho hudebniho interpreta, ktery pfednasi skladby pochazejici od jednoho skladatele.
® Deprivace — pocit stisnéné nalady, smutku, ztrata smyslu pro riizné &innosti

" Souhrn specialné pedagogickych postupti @ metod, zamétenych na rozvoj poruiené nebo
nevyvinuté funkce postizeného organu.

8 Neziizené hracstvi.
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2.2 Vliv hudby na psychiku a télesné funkce

Psychika se v sirokém pojeti slova smyslu vaze na nervovou soustavu. Podle ruského
psychologa S. L. Rubinstejna® je ,, psychickd cinnost clovéka svou podstatou a funkci
reflexni cinnosti mozku, avsak svym obsahem odrazem objektivni skutecnosti.
(POLEDNAK 1984: 311). Tento odraz je pak zavisly na Zivotnich podminkach, lidské
¢innosti, zvlasté pak na spole¢enskych podminkach (srov. Tamtéz: 311).

Na psychiku ptisobi rizné podnéty, at’ uz se jedna 0 stresové situace, neuspokojeni
zakladnich lidskych potieb ¢i dosazeni uspéchu, také hudba jistym zplisobem psychiku
ovliviiuje. Dalo by se fict, Ze je hudba ,,mocna ¢arodé&jka®, pti jejimz poslechu miize dojit
k uvolnéni. Clovek, ktery byl jesté pred par minutami ve stresu, je nyni prostiednictvim
hudby ve fazi zklidnéni. Muze ale také dojit K opacnému piipadu, kdy v nas hudba vyvola
pocity neklidu az uzkosti.

Silné a dlouhodobé zaméteni na hudbu dynamicky strukturuje psychiku a vklada ji
dany raz. Vse je ve spojeni s jevy jako je zaméfenost, schopnosti, postoje atd., zvlasté
u profesionalnich hudebnikt. V oblasti psychologie Milan Nakone¢ny déli psychiku na
rizné kategorie:

1. Zakladni dimenze psychiky (fadime sem chovani, proZivani, védomi ¢i
nevédomi);

2. Zakladni formy psychiky (jsou to procesy a dispozice);

3. Zakladni funkce psychiky (coZ jsou informace a regulace) (srov. POLEDNAK
1984: 312);

Pojem psychika zahrnuje jevy jako naptiklad: emoce, piedstavy, pamét’, pozornost,
fantazii, motivaci, mysleni, viili, percepci apod.

Stejné tak, jak hudba ptisobi na nasi psychiku a ovliviigje ji, tak ma vliv i na télesné
funkce, jako napiiklad vyvolani pocitu, kdy nam po zadech ,béhd mraz“, zména
frekvence srde¢niho tepu ¢i krevniho tlaku. Mize také mj. dojit ke zméné¢ vylucovani
zalude¢nich §t'av, pfemény véapniku, hladiny krevniho cukru apod. Hudba ma také vliv na
pohyby lidského téla (tanecni pohyby). Mohli bychom podotknout, Ze ¢lovék je schopen
tancovat i bez hudby, ale hudba tane¢nim pohybim dodava jakousi zivost a pridava jim
na kvalité (srov. POLEDNAK 1984: 321-325).

To, zda a jak moc na nas hudba pisobi, zalezi na kvalité sluchového organu, ktery
nam zprostiedkovava setkani s hudbou. Mezi faktory, které pisobi na ¢lovéka a ovliviuji
ho, fadime naptiklad samotné tempo hudby, barevnost melodie, hlasitost, vyskové polohy
apod. Dnesni spolecnost si je témito hudebnimi vlivy zcela jista a v urcitych ptipadech je
vyuziva, dalo by se fict, ve svllj prospéch (viz kapitoly nize).

% Sergei Leonidovich Rubinstein byl sovétsky psycholog a filosof.
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2.2.1 Hudba a emoce

Pojem emoce, z latinského slova ,,exmover” (ex, v piekladu ven, z; mover, V ptekladu
pohybovat se), chapeme jako vnitini prozitek projeveny navenek. Prostiednictvim emoci
dochazi k vyjadfovani subjektivniho vyznamu objektu (udalosti, véci atd.), ktery je
vyvolava (proto, ze maji vyznam). Znakem tohoto prozivani je pfijemnost — nepfijemnost,
pritahovani — odpuzovani ptsobicich podnéti. Centrem emoci je hypotalamus. Emoce
neodmyslitelné patii ke kazdodennimu lidskému zivotu. Emo¢ni prozitky jsou vrozené
a jejich typické zpusoby, tj. intenzita, stabilita, trvalost, proménlivost prozitkd, jsou
u kazdého jedince geneticky podminéné, dalo by se fict, Ze souvisi S typem temperamentu
(srov. NAKONECNY 1995: 90-92).

Zmény, které mohou doprovazet prozivani emoci, jsou napiiklad: zvyseni krevniho
tlaku, srde¢ni frekvence, zrychlené dychani, zvétSeni zornic, zvy$ena mira poceni, mensi
mira vyluCovani slin, zvySeni hladiny glukézy v krvi, zvySeni srazlivosti krve Vv ptipadé
poranéni, vzty¢eni chlupti na kuzi (,,husi kiize®). Emoce jsou velice vyznamné pro
osvojeni kladnych charakterovych ryst a obohaceni vnitiniho Zivota, jsou také velmi

diileZité pro spravny rozvoj osobnosti (srov. POLEDNAK 1984: 57).
M. Nakone¢ny uvadi 0 emocich tuto stru¢nou charakteristiku:

1. Jsou to subjektivni stavy;
2. 'V mysli subjektu vystupuji autogenné, nechténé, bez védomého zasahu;
3. Jsou to psychické reakce na vnéjsi a vnitini podnéty;

4. Maji dimenze: vzruSeni — uklidnéni, pfijemné — nepiijemné, a rizné modality
(vztek, strach, smutek, radost, aj.) (srov. NAKONECNY 1977: 34);

Marek Franék (2009: 170) ve své knize Hudebni psychologie piSe, ze projevy emoci
jsou spontanni reakci na vnéjsi a vnitini podnéty, tj. nedokaZzeme je umysln¢ vyvolavat.
| emoce se vyvijeji vV prubéhu zivota a maji zasadni vyznam pii hodnoceni a vnimani
hudby, napt. hudbu hodnotime podle toho, zda se nam libi, nelibi nebo k ni mame
neutrdlni vztah.

Za nejemocionalngjsi umeéni je povazovdna hudba, pfesto za samostatnou
emocionalni fe¢ ji povazuji pouze néktefi psychologové ¢i hudebni teoretici. Jsou spise
toho nazoru, ze emocionalni procesy, které jsou ve spojeni s poslechem hudby, jsou
spojeny s emocemi kazdodenniho Zivota jedince. Vyzkumy v oboru hudebni psychologie
tvrdi, Ze pfi charakteristice reakce emoci ndm posta¢i méné¢ emociondlnich dimenzi
(hnév, radost, smutek, veselost, strach) neboli takové emoce, které vyjadiuji nase
kazdodenni reakce a prozitky. Tvrzeni, zda poslech hudby vyvolava emoce Vv ¢lovéku,
neni zcela jasné. Hudebni psychologové se stavi na dve rozli¢né strany:

1. Emocionalisté, kteti tvrdi, ze emoce, které hudba obsahuje, mohou U posluchace
vyvolavat plnohodnotny a skute¢ny emocionalni prozitek.

2. Kognitivisté, kteti nesouhlasi S tim, ze by emoce, které jsou v hudb¢ obsazené,
mohly u posluchace vyvolavat autenticky emocionalni prozitek (srov. FRANEK
2009: 171-172).
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Jeden z piedstaviteli kognitivisti je napiiklad Leonard B. Meyer®, ktery
0 autentickém proZzivani emoci pfi poslouchani hudby pochybuje. Posluchac, ktery tvrdi,
Ze proziva emoci vyvolanou hudbou, ji ve skute¢nosti neproziva, nybrz vyjadiuje emoci,
0 niZ usuzuje, Ze ji dana ¢ast hudby vzbuzuje. Dalsi pohled na emoce popisuje Antonio
Damasio,!! ktery tvrdil, Ze emocionalni reakce nejsou pouze omezeny na podkorové
mozkové soustavy, na kterych se podilime i s jinymi zivocichy, ale Ze jsou celistvou
soudasti nasich rozhodnuti (srov. FRANEK 2009: 173).

2.2.2 Poslech a vnimani hudby

Dnes se poslech hudby chape jako specificka hudebni aktivita, kterd se zaclefiuje do
Sirokého, 1kdyz wvnitin€ odlisSného proudu hudebnich ¢innosti, spolu se zakladni
nastrojovou hrou, zp&vem, tancem ahudebné pohybovymi hrami, improvizaci,
organizaci hudebniho Zivota apod. (srov. POLEDNAK 1984: 271-273).

Jak azda hudba na ¢lovéka pisobi, ovliviiuji, mimo jiné, podminky a okolnosti
poslechu hudby. Dalsi véci je to, jak hudbu vnimame, na coz mé velky vliv prostfedi nebo
ten spravny moment pro ni. Jinak budeme vnimat varhanni hudbu v prostorach chramu
ajinak ji budeme vnimat tehdy, kdyZz si ji pustime znahravaciho zafizeni. Dalsi
determinant, ktery pasobeni hudby ovliviiuje, je individualni osobnost kazdého jedince.
Berme v potaz, Ze kazdy ¢lovék ma k poslechu jiny ptistup, jiné predispozice, jiné
vzdélani a jiné preference. Posluchace taktéz ovliviiuje vychova ¢i okolni prostfedi, ve
kterém zije. Preference cCloveék ziskava v pribéhu zivota anaklonnost k urcitému
hudebnimu zanru, je mozné zcasti vypestovat. Diilezitou roli v téchto vécech hraje opét
rodina, kde se jedinec poprvé s hudbou setkava a vSechny ziskané zkuSenosti si s sebou
pienasi az do dospélosti. Pokud je vztah ditéte K hudbé v raném détstvi zanedban,
V pozd¢jSim véku se utvaii stézi. Neznamena to ale, Ze by si dospely nemohl najit svou
vlastni cestu k hudb¢. Vétsina lidi v tomto véku vSak projevuje o hudbu nepostacujici
zajem.

Dilezitym cinitelem, ktery ovlivituje poslech a vnimani hudby je také to, zda ma
jedinec trénovany sluch ¢i nikoli. U ¢loveka, ktery ma sluch trénovany, poslech hudby
naplno rozvine potencial jeho ucinku, u ¢lovéka, jenz nema trénovany sluch, je tomu
naopak, v ptipad¢, ze se nejedna 0 hudbu popularni, ktera je postavena na jednoduchosti
atim je oblibend u vétSiny lidi. Pohyby téla jsou neodmyslitelné spjaty S hudebnim
poslechem a dokazou odhalit, jak na nas hudba pusobi. Clovék méa pomoci pohybu
moznost relaxace, sebevyjadieni apod.

V dne$ni dobé mame mnoho zpusobu, které nam poslech hudby umozZiuji.
U mladych lidi je mensi z4jem 0 setkani se s klasickou hudbou prosttednictvim zivého
kontaktu (divadla, koncerty symfonického orchestru apod.). VétSina mladych dava
pfednost poslechu popularni muzice ¢i jinému modernimu Zanru, a to prostfednictvim
modernich technologii, které jsou plné€ rozvinuty a nabizi spoustu moZnosti. Otazkou ale
je, zda hudba produkovana hudebnimi nosi¢i neztraci své kouzlo a pfinasi jedineény
zazitek, ktery bychom ziskali pfi zivém kontaktu s hudbou.

10 Americky skladatel, spisovatel a filosof
11 portugalsko-americky neurovédec, profesor na Univerzité Jizni Kalifornie
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2.2.2.1 Zvukové nosice

Timto slovnim spojeni se rozumi objekt, jez je nejcastéji hmotny a ktery ndm umoznuje
prehravat, prendSet nebo uchovavat zdznam zvuku pomoci specidlni zdznamové
technologie. Zaznam zvuku délime na analogové¢ a digitalni zaznamy:

Analogové zaznamy:

1. Mechanicky — cilem tohoto zidznamu je snaha uchovat signal V podobé
mechanické zmény objektu (na gramofonové desce jsou to naptiklad drazky).

2. Magneticky — tento zaznam funguje na zaklad¢ stiidavého zmagnetizovani
magneticky aktivniho povrchu nosi¢e pomoci magnetické hlavy (pfikladem mutze
byt magneticka paska audiokazety).

3. Opticky — podstatou tohoto zdznamu je zapis zvuku pomoci svétla, a to pfimo na
médium, které je fotograficky citlivé (ptikladem je filmovy pas)

Digitalni zaznamy, ke kterym fadime napfiklad disk, pevnou pamét aj. (Srov.
STROUHAL 2013).

Za nejstarsi zvukovy nosi¢ povazujeme notovy zaznam, pozd¢ji vSak ptisel na scénu
prvni obecné vyuzivany zvukovy nosic, ktery se nazyva fonograf. Vynalezl ho Thomas
Alva Edison a byl patentovan roku 1877. Zvuk se v ném uklada na zaznamové médium
ve formé ryhy, ktera se vytvotila pomoci mékkého materialu na povrchu malého valecku.
Prvotné byl tento povrchovy materidl vyroben ze vceliho vosku, pozdé€ji byl nahrazen
cinem. Zvuk, jenz byl takto zaznamenany, se zpétn¢ piehrava prostrednictvim jehly, ktera
ryhu projizdi asniméd ulozeny zdznam diky svému tvaru. Na principu podobném
fonografu plni svou funkci i gramofonova deska. Rozdilem je, ze valeéek byl nahrazen
kruhovou plochou, coz rozsifilo kapacitu nosice, nebot’ zaznam mohl byt zaznamenavan
na ob¢ strany. Kruhova deska také piispéla k moznosti lepsiho skladovani. Tato deska se
prvotné vyrabéla ztvrzené gumové hmoty apozd€ji zvinylu (plastovd hmota).
Funkcionalita gramofonové desky opét tkvi ve c¢tecich jehlach a mechanicky
zaznamenanych ryhach, zaznam je ovSem kvalitnéjsi. V dneSni dob¢ se gramofonové
desky stdle vyuzivaji @ mnozi jim ptisuzuji lepsi prozitek nez z médii zaznamenanych
digitdln€. Postupny vyvoj technologie nahrdvani zvuku pfinesl dal$i médium ato
audiokazety. Tento prvni rozsifeny nosi¢ vyuziva elektromagnetického zdznamu. Zvuk
na audiokazeté je zaznamenan na dlouhém a tenkém pasku, jenz obsahuje magneticky
aktivni vrstvu aje uschovan uvnitt kazety nejCastéji prostfednictvim dvou hlav, na
kterych je namotany. Pomoci otaCeni hlav se pii zaznamu i pfi Cteni pasek pohybuje.
Tento pohybujici se pasek sleduje Cteci/zaznamova hlava pfistroje, ktera je magnetizuje
¢ili pfehrava. DalSim zvukovym nosic¢em je kompaktni disk (CD), ktery zastupuje nosice
zalozené na digitalnim zpisobu uloZeni dat a nahradil masové vyuzivani audiokazet.
Tento disk plni svou funkci prostfednictvim tenké aktivni vrstvy, na kterou se data
ukladaji ve dvojkové soustavé pomoci vystupkil vytvofenych na této vrstvé. Laser
plsobici na tento disk zaznameniva obsah husté spirdly. V devadesatych letech
kompaktni disk nahradil audiokazety a stal se tak v t¢ dob& nejuzivanéjsim zvukovym
nosicem. V pozd¢jsi dobé se rozvinula technologie flash paméti/formatu mp3. Digitalni
zaznam umoznil nahravky jednoduse ptesouvat, editovat, kopirovat nebo piehravat na
riznych zatizenich. Nahravky se tak objevovaly v mobilnich telefonech nebo na malych
pfehravacich zatizenich, napft. ,,empétrojkach. Nahravka téchto zafizeni je uloZena na
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flash paméti, a tak umozinuje uchovat zaznam na velmi malém prostoru a nabizi vyssi
kapacitu (srov. STROUHAL 2013).

V soucasné dobé je vyuziti kompaktnich diskd a flash diskii minimalni. Nejvice
preferované jsou cloudova ulozisté (Google, OneDrive) a platformy jako YouTube,
Spotify, Apple Music. Diivodem je zna¢ny rozvoj modernich technologii, které nabizeji
snadné a lépe pristupné piehravani zvukovych soubord.

2.3 Vliv hudby na chovani

O myslence, ze hudba muze pasobit na chovani ¢lovéka, hovotil uz Platon. Chovani
ovliviiuje predevsim okolni prostiedi, které utvaii a definuje krom jiného (architektonické
prvky, vybaveni prostoru apod.) také hudba. Pfikladem mtize byt hudba varhanni, ktera
vzbuzuje pocit nabozenského prostiedi. Jeden z experimenti potvrdil, ze poté, co ve
vetejném prostoru, kde vétSinu Casu travily socialné slabsi skupiny, zaznivala naptiklad
operni hudba, se po ¢ase docililo mens$i miry vandalismu, nez bylo pted tim. Vysvétleni
je prosté, operni hudbu ma kazdy ¢loveék spojenou S vyjime¢nym prostiedim, kde je
namisté zdvoftilé a vybrané chovani. Kdo by se v takovém prosttedi dopustil vandalismu,
byl by okamzité potrestan (srov. FRANEK 2009: 189-190).

Dalsi experiment potvrdil, Ze hudba ma vliv ina prosocialni chovani. Hudba
Vv Clovéku vyvolala pozitivni emoce, pifi nichz ulidi prevladd vétsi ochota pomahat
druhym. Také lidé, ktefi v dany moment poslouchaji agresivni hudbu, maji tendenci
jednat a chovat se agresivné ¢i se znatelné mensi mirou ochoty k druhym lidem. Opacné
je tomu tehdy, kdyz ¢lovék posloucha hudbu uklidiiujici. P¥ikladem je Hallamova'?, ktera
ud¢lala studii mezi zaky, ktefi psali sloh nejprve pti poslechu hudby excitacni, poté za
hudby klidné nebo Vv tichu. Slohy napsané pii poslechu agresivni hudby obsahovaly vice
situaci, kde se objevovalo nasili nez v druhém piipadé. Nékteii védci se domnivaji, ze
k agresivnimu chovani vede i napiiklad dlouhodobé poslouchani rockové nebo heavy
metalové hudby. Existuji i studie, které potvrzuji, Ze dlouhodoby poslech napiiklad
rapové hudby ma na lidské chovani vliv. Takovych empirickych ditkazt je ale prozatim
malo (srov. FRANEK 2009: 191-192).

2.4 Vliv hudby na vyvoj ditéte

Hudba ma vliv uZ na lidsky plod v prenatalnim obdobi, kdy je jesté v lin€ své matky. Uz
na hranici druhého a tietiho trimestru mé plod plné funkéni sluch, diky némuz vnima jak
souhrn zvukil z téla matky, tak tlumené zvuky z vngjSiho prostiedi, které si uklada do
paméti. Po narozeni tyto zvuky patii K jeho preferencim a vedou ho k zaposlouchani se
a ke zklidnéni. Po n€kolika mésicich od narozeni nemluvné reaguje na matcin zpév, ktery
vede ke zklidnéni place, pozdéji K prvnimu tsmévu na tvafi. V prvnim pulroce dité na
hudebni projevy arlzné zvuky reaguje radosti. Rado je vyluzuje arado je opakované
posloucha. Poslech hudebniho projevu napomaha K rozvoji sluchového i zrakového
analyzatoru (dit¢ pozoruje, jak doty¢ny pii zpévu artikuluje). Metricko — rytmické
hudebni podnéty maji vliv na srde¢ni tep a dychéani. V prvnim roce dité na hudebni rytmus

12 Susan Hallam — anglicka akademicka, vyzkumnice, spisovatelka a profesorka pedagogiky
a hudebni psychologie.
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reaguje ruznymi t€lesnymi pohyby (hlavou, rukama, nohama, trupem), coz vede k rozvoji
hrubé motoriky. K tomu, aby u ditéte dochazelo k melodickému zptesnéni, je zapotiebi
dostatek peveckych podnétil, které jsou nejvice uc¢inné od matky ¢i sourozencu. Je také
prokazano, ze poslech hudby u déti piispiva K rozvoji paméti, pozornosti, logického
mysleni, feCovych dovednosti, vede K vétsi slovni zasob&, napomaha emocionalnimu
Pokud tuto ¢ast zanedbame, negativné se ovlivni celistvy vztah ditéte k hudb¢ a také jeho
mozny Gsp&sny hudebni rozvoj na zékladni §kole (srov. FRANEK 2009: 359-364).

Zajem 0 hudbu roste v obdobi pubescence, kdy se jedna pievazné o poslech hudby
mimo Skolni prostfedi. Samotny poslech hudby v tomto obdobi pievlada oproti vlastni
interpretacni ¢innosti. U ditéte v obdobi pubescence muize hudba usmérnovat a kultivovat
sexudlni a erotické citéni. Je také mozno hudbu vyuZit pro citovy rozvoj a zrani psychiky.
Hudba u téchto déti prispiva K mravnimu, duSevnimu arozumovému vyvoji (Srov.
SEDLAK, VANOVA 2013: 366-368).

U adolescenta je vztah k hudbé mnohem vazngjsi. Vzhledem K jeho vyzralému
mySleni uného dochazi K vétsi vybérovosti skladeb k poslechu a k pochopeni hlubsi
podstaty hudebniho sdéleni. V tomto stadiu pfichazi dospivajici do kontaktu s hudbou
pievazné prostrednictvim sd€lovaci a nahrévaci techniky. Do dne$ni doby nebyl jesté
dostatek védecky dolozitelnych podkladl, které by ndm ukazovaly, jaky vliv ma hudba
v tomto obdobi na vyvoj jedince, ale vyzkumy Josefa Kotka'3, Jaroslava Kasana'* a Anny
Randlikové®® dokazuji jeji veliky vliv na utvaieni hudebniho védomi a hodnotovych
postojii mladych lidi. V disledku nahravacich a technickych zatizeni, jez jsou v tomto
obdobi nejvétsimi zdroji pro poslech hudby, dochazi k velkému rozsahu hudebnich
tvoreb, mezi nimiz jsou i takové, které jsou nekvalitni az bezcenné. Nedivme se tedy, ze
mladi lidé, ktefi nemaji dostate¢né hudebni zkuSenosti, si mnohdy vybiraji takové
skladby, které nepozaduji hlub$i hudebni vzdélani ani vétsi poslechovou praxi,
vyhranénéjs§i vkusovou orientaci avétsi volni usili. Mnoho mladych lidi
V postpubertalnim obdobi ma zajem 0 hudbu instrumentalni, kde hlavni roli hraje
pievazné kytara. O mnoho méné se zajem orientuje na hudbu klasickou (srov. SEDLAK,
VANOVA 2013: 368-370).

2.5 Hudebni predstavivost

Hudebni piedstavivost je schopnost utvaret hudebni pfedstavy v nasi mysli a nasledné
S nimi Umyslné operovat. Tim se hudba promita jako struktura do hudebniho védomi.
Tato predstavivost se V laické feci Casto oznacuje jako ,,vnitini sluch®. Slovem vnitini
chépeme slyset v ,,duchu‘ hudbu, kterou jsme nékdy predtim vnimali, nebo slySet hudbu
prostiednictvim zraku, ktery sleduje notovy zapis bez jeji zvukové realizace
prostiednictvim hry na hudebni néstroj ¢i zp&vu. K hudebni predstavivosti vaZeme
i hudebni predstavy, které jsou jejim produktem. Obecna psychologie ptedstavy definuje
jako obrazy jevi a pfedmétt, které si ¢loveék vybavuje a které ziskal zkuSenosti pii tom,
kdyZ je vnimal. Hudebni ptedstavy jsou periferné vyobrazené obrazy tonovych vztahi,
tond, vyrazovych prostfedkl, nékterych casti nebo i celych skladeb, které jsme kdysi

¥ Muzikolog, publicista
14 Cesky muzikolog a hudebni publicista
15 Autorka knihy Cesty mladé kultury.
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v minulosti vnimali. Jsou méné¢ jasné, Casto netiplné a fragmentarni. Vznikaji na zaklade
opakujicich se vjemi a zkusenosti pfi jakychkoli hudebnich Cinnostech (srov. SEDLAK,
VANOVA 2013: 174).

Hudebni pfedstavy ndm slouzi jako ptedpoklad pro fantazijni vytvory, projevy
improviza¢ni nebo projevy denniho snéni. Maji charakter formotvornych a vyjadfovacich
prostiedkd, K vyrazu, obsahu a k schopnosti zachytit hudebni logiku. Pfi procesu utvaieni
hudebnich predstav hraje velikou roli fantazie, naptiklad S. L. Rubinstejn uvadi mimo
jiné (pamétové, anticipacni a reprodukujici) také fantazijni predstavy, které pamétové
obrazy zpracovavaji tvofivé a ,,svobodn&“ (srov. SEDLAK, VANOVA 2013: 174-175).

V hudbé rozliSujeme nékolik skupin predstav:

1. Podle smyslové modality:
a. Auditivni (sluchové)
b. Vizualni (zrakové)
C. Motorické (pohybové)

2. Podle stupné abstraktnosti a konkrétnosti, schemati¢nosti a fragmentarnosti

3. Podle miry ovladatelnosti:
a. Zamérné (imysIné)
b. Bezdétné (mimovolné) — Kk témto predstavam fadime také predstavy
perseverantni (tj. nutkaveé vybavujici se, vtirave)

4. Podle doby trvani:
a. Kratkodobé
b. Dlouhodobé (srov. SEDLAK, VANOVA 2013: 175)
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2.6 Negativni ucinky hudby

V predchozich kapitolach je popisovan spise pozitivni ptinos hudby pro ¢lovéka, pravdou
ale je, ze hudba miiZe na ¢lovéka pusobit i negativné. Napiiklad Pavel Supol ve své knize
Kiestan a hudba pise 0 negativnich ucincich hudby rockové a metalové, jejichz hudebni
prvky mohou ovlivnit lidskou psychiku a védomi a dostat je tak do extatickych stavi.
U Cloveéka prostiednictvim této hudby muze dojit také K vypnuti lidského védomi,
K pasivité lidského ducha ¢i Kk riznému ovliviiovani jeho podvédomi. Prostiednictvim
hudby lze ¢lovéku predavat riznd poselstvi, mize se jednat napiiklad o propagaci
toxickych latek, nelegalnich sdruZeni, sexualni podnéty, vyzvy K sebevrazdé, nasili, Sifeni
satanismu ¢i zajem O okultni praktiky. Nékolik takto ovlivnénych lidi se dopustilo
nasilnych trestnich ¢int.. Do kategorie negativné puisobici hudby mizeme fadit i techno,
jehoZ posluchacské skupina je spojena s kulturou, ve které se $iti tanec¢ni drogy ve velkém
méftitku, U nds prevazné extaze. Odbornici ale zastavaji nazor, ze U ¢loveka, ktery vyrista
V normdlnich rodinnych podminkdch a ma zdravé rozvinutou osobnost, je sila téchto
vlivii méalo pravdépodobna (srov. SUPOL 2008: 42-43).

Jako dalsi negativni Gi¢inek hudby miZzeme zdiraznit casty poslech hudby pomoci
sluchovych zatizeni ¢i poslech nadmérné hlasité hudby v jakémkoli ptipadé, jenz vede ke
zhorSeni sluchového aparatu. Také hudba pfili§ hlasité zaznivajici v naSem okoli bez
naSeho vlastniho zajmu se povazuje za hudbu, ktera nam spisSe Skodi, nebot’ nds drazdi,
obtéZuje a neunosné rusi. Muize se jednat 0 hudbu nam nevyhovujici (styl, ktery nemame
radi), 0 hudbu, ktera je objektivné Spatna, nekvalitné€ ¢i piili§ hlucné reprodukovana nebo
0 hudbu hranou na zna¢né rozladény nastroj. Také se muze jednat 0 hudbu, ktera je
posluchac¢i vnucovana v dobu, kdy na ni neni pfipraveny a nema na ni naladu nebo
0 hudbu, kterou poslucha¢ musi poslouchat nescetnékrat stale dokola. Takova hudba po
n¢jaké dobé u ¢loveéka vyvolava odpor, nenavist ¢i znechuceni k hudb¢, kterd mu toto
zpusobeni pripomina. U déti je také nebezpené nucené nadmérné cviceni na hudebni
nastroj, jez dit¢ spiSe odrazuje od vytvoieni si vztahu k danému hudebnimu néstroji
a k hudbé samotné. Soucasna doba plna hudebnich zvuki, neartificialni hudby
a nadmérného hluku je ohroZzena akustickym smogem, ktery nepozorované a pozvolna
Skodi jak t€ém, co hudbu konzumuyji, tak t€ém, co ji nedobrovolné ptijimaji.

V ptipadé, Ze se ndm hudba vnucuje, Gto¢i na nasi vyrovnanost a soustiedénost.
Clovék se shudbou musi citové ztotoznit aidentifikovat, nemiize ji poslouchat
nezucastnéné. Pokud se proces citové identifikace se znéjici hudbou z riznych pficin
nemtuiZe uskutecnit, vede to k neurotizujicim u¢inklim, hudba v tomto ptipad¢ pusobi jako
stresor (srov. LINKA 1997: 127).
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3 Hudba v kazdodennim zivoté

Dnesni doba je tzv. Doba hluku, kterého se dostava ze vSech stran. Nemini se tim pouze
zvuky a hluky z ulic, stroju, techniky aj., dostavame se ale do stadia, kdy se i hudba fadi
k n€kdy nechténé slySenym objektiim.

Pro potfeby mé bakalaiské prace se v nasledujicich podkapitolach omezuji na

nejzékladngjsi informace.

3.1 Hudba jako zvukova kulisa

Ditive zvukovou kulisu vytvaiela pouze ziva hudba, ale nyni tomu uz tak neni, a proto se
setkavame stim, ze nads hudba doprovazi v podstaté ve vétSiné vefejnych prostor
(obchodni centra, kadefnictvi, autoservisy aj.) bez néjakého ¢asového omezeni. Spousta
lidi nepracuje bez toho, aniz by jim v pozadi zaznivala hudba. Nékolik vyzkumi
potvrdilo, ze vlastni vybér hudby vyuzité jako kulisy pfi praci zvysuje jeji vykonnost.
V opacném piipad¢ je ale hudba brana jako ruSivy element. Pfi fyzicky narocné praci
poslech rychlé, hlasité pozitivni hudby ¢lovéka aktivuje k lepSimu pracovnimu vykonu,
pokud bychom ale tu samou hudbu poslouchali pii vykonavani prace, ke které
potiebujeme vysokou koncentraci soustfedénosti, nas pracovni vykon by se snizil a hudba
by v tomto piipadé byla brana jako rusivy element (srov. FRANEK 2009: 194-201).

Zvukova kulisa se stava v dnesni dob¢ stale rozvinutéjsi. Mladi lidé poslouchaji
hudbu pomoci sluchovych zatizeni bezprostfedné vSude. Ned¢la jim problém za poslechu
hudby i usinat. Tento fenomén dne$ni doby se ale stava pro nasi spole¢nost ohrozujici.
Neustaly poslech at’ uz hudebnich ¢i nehudebnich zvukl ¢lovéka vedou k otupéni.
Prestava byt vnimavy ke svému okoli ahlavné ke svému svédomi, které k nému
promlouva. Zvukovych kulis vyuzivame vSichni, ale je dalezité¢ uvédomit si, ze pro nasi
existenci potiebujeme i ob¢asné chvile Gplného ticha.

FrantiSek Sedlak a Hana Vanova (2013: 369) popisuji zvukovou kulisu jako
novodoby civiliza¢ni jev, ktery U mladého c¢loveéka Casto naruSuje hudebni vniméni
a otupuyje citlivost, schopnost estetického prozitku apod.

3.2 Hudba v obchodnim prostiedi

Hudba v obchod¢ by méla spolu s jinymi prvky (designe, osvétleni, viing aj.) vyvolavat
pfijemnou atmosféru a emocionalni reakci zdkaznika. Cilem téchto podnéti je, aby
reakce zakaznika byla pozitivni a vedla ho k tomu, aby byl ochoten utracet penize a aby
se do obchodu rad vracel. Také napomaha K tomu, aby si zakaznik k danému prostiedi
vytvofil dlouhodoby vztah. Je proto zapotiebi volit takovou hudbu, ke které ma skupina
navstévnikl blize. V opacném piipadé by se mohlo stat, Ze se zdkaznik citi, jako by
vstoupil n€kam, kam nepatii. Vybér hudebniho Zanru v obchodnim prostiedi ovliviiuje
také zakaznika pti vybéru zbozi (klasickd hudba vede ke koupi drazsich produkti).
Nékteré vyzkumy také potvrdily, Ze kdyz Vv obchodnim prostfedi zazniva hudba,
zakaznici jsou schopni stravit V ném vice ¢asu, nez by tomu bylo tehdy, kdyby hudba
nezaznivala (srov. FRANEK 2009: 211-214).
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3.3 Hudba v reklamé

Vyuzivani hudby Kk reklamnim uceltiim je zalozené na zkuSenostech metody klasického
podminovani. Tento proces probiha ve tiech stadii:

1. podminény podnét —> Zidna reakce

zbozi
nepodminény podnét —» nepodminéna reakce
hudba pocit libosti

2. Podminény podnét
Zbozi
nepodminény podnét —» nepodminéna reakce
hudba pocit libosti

3. podminény podnét —» podminéna reakce
zboZi pocit libosti

Vysvétleni k tabulce vyse je prosté. Pokud na zakaznika sou¢asné pusobi podminény
podnét (zbozi) a nepodminény podnét (hudba, 0 niz se predpoklada, Ze se zakaznikovi
libi), jak je zobrazeno Vv prvnim stadiu (viz vyse), tento nepodminény podnét U néj vyvola
nepodminénou reakci (pocit libosti), ktery se dostavi automaticky jako reakce na hudbu.
Je to tedy nepodminéna reakce, kterou se Clovék nemusi ucit. Druhé stadium popisuje
spojeni podminéného podnétu (zbozi), nepodminéného podnétu (hudba) a nepodminéné
reakci (pocit libosti). Recipient reklamy se uci, Ze dané zbozi je vzdy predkladano s jistou
hudbou a toto spojeni vV ném ma vzbuzovat vybaveni si pocitu libosti. Ve téetim stadiu
dochazi Kk utvofeni toho, Ze podnét podminény (zbozi) vyvolava podminénou reakci
(pocit libosti) sam 0 sobé, bez toho, Ze by musela byt hudba pfitomna. V praxi si tak

vvvvvv

FRENEK 2009: 214-216).
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Z.avér

Cilem prace bylo popsat vliv hudby na ¢lovéka v kontextu psychologického hlediska
a hudebnich funkci. Na cloveka plisobi celd fada podnétd, které ovlivituji napt. jeho
chovani, psychiku, prozivani apod. Mezi tyto podnéty, které na ¢lovéka maji vliv, fadime
i hudbu, jejiz vyznam pro nas$i spole¢nost stale roste. Hudba nas provazi uz od raného
détstvi, ve kterém se podili na vyvoji jedince. V dnes$ni dobé se s hudbou setkdvame
vsude kolem nas, at’ uz zdmérné ¢i bezdécné. VétSina lidi vyuziva zvukové kulisy pfi
praci, pii vykonavani domacich praci ¢i pfi jizdé v aute, néktefi lidé pti hudbé relaxuji.
S hudbou se setkavame i ve vetejnych prostorach, jako naptiklad u Iékate, kadefnice nebo
v obchodnich centrech. Zkratka, hudba je vSude kolem nas a na kazdého ¢lovéka puisobi
a ovliviiuje ho.

Prvni ¢ast je zamétend na vztah Clovéka k hudbé. Je zde popséano, co vlastné hudba
znamena a jaké mé funkce ve spolecnosti, jsou zde také popsany zakladni pojmy hudebni
psychologie, se kterymi se miizeme v pribéhu Zivota setkavat. V dnesni spole¢nosti je
velice roz§ifend a popularni terapeutickd funkce hudby, mozna proto, Ze doba, ve které
zijeme, je plna stresu, strachu a uzkosti. Pravé hudba je ta, ktera clovéku pomuze na chvili
se zastavit a zaposlouchat se do znéjici melodie. Hudba vede ¢lovéka k odreagovani se
od stresovych situaci ¢i od vSednosti kazdého dne, ma schopnost ¢loveéka uklidiiovat
a napliiovat jeho nitro.

Hudba miize na ¢loveka pusobit ale i nevédomé, naptiklad zvukova kulisa v riznych
vefejnych prostorech. SlySené zvuky ovliviuji lidskou psychiku, emoce, chovani,
piedstavivost i samotné vnimani hudby. To, jak ¢lovék hudbu vnima, také zalezi na
zvukovém nosici, ktery mu zprostiedkovava setkani s hudbou. V dne$ni dobé plné
modernich technologii je nejCastéjsi poslech hudby prostiednictvim rozvinutych
platforem jako je YouTube, Spotify nebo Apple Music. Tyto snadno dostupné platformy
zprostiedkovavaji poslech hudby za kazdé situace, atak se Castokrat miizeme setkat
s lidmi, ktefi za pomoci sluchového zatizeni poslouchaji hudbu bez piestani celé dny.
Tito lidé si ale mnohdy neuvédomuji, Ze ptili§ ¢asty poslech hudby jim muze uskodit.

Pti psani své prace jsem si uvédomila, Ze poslech hudby mé na ¢lovéka daleko vétsi
vliv, nez jsem si myslela. Nejen, ze v ¢lovéku vyvolava rtizné emoce, od smutku
a tesknéni az po radost a nadseni, ale také siln¢ ovliviiuje naSe psychické slozky, mozek
a samoziejmé také nase chovani a jednani. | presto, ze kazdy ¢lovék preferuje jiny typ
hudby, plisobeni se neméni. Hudba ma na vSechny témét stejny efekt. Aktivuje mozkové
oblasti podilejici se na planovani, pohybu, paméti apozornosti. Pfi zamérném
a soustfedéném poslechu hudby €asto nevnimame okolni zvuky jako naptiklad zvuky
Z ulic nebo motory automobild, z toho vyplyva, Ze nasim mozkiim dava hudba vétsi
smysl, nez zvuky ndhodné. Samoziejmé se vSe odviji od toho, zda se ndm hudba libi ¢i
nikoli. Do budoucna mi psani této prace pifineslo podnét Kk uvédomélému zamysleni nad
tim, jakou hudbu budu volit k poslechu svému, tak k poslechu mych déti. Budu se snazit
volit spravnou a kvalitni hudbu pti své praci s détmi. Uvédomila jsem si, Ze hudba je
dilezitd predevSim v raném veku détstvi jedince, ve kterém ma znacny vliv na jeho
psychicky i télesny vyvoj, proto jedna z dominantnich ¢innosti, které ja osobn¢ s détmi
budu vykonavat jak v Zivoté osobnim, tak profesnim, bude zp&v pisni, hra na hudebni
nastroje, rytmické cviceni apod.
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Prace by byla zajimavéjsi, kdyby byla rozsifena o vyzkum a doplnila by tak
hypotézu: ,,Adolescenti, kteti vyristaji v dobé modernich technologii, vnimaji hudbu
odliSnym zplisobem nez seniofi, ktefi vyrustali v jiné dob&.“ Dovedla bych si piedstavit
vyzkum zaméfeny na Setfeni pomoci polostrukturovanych rozhovort, cilenych na
zastupce dvou vekovych skupin. Prvni vékovou skupinou by byli adolescenti, ktefi
poslouchaji hudbu ve vétsing€ svého ¢asu a druhou vékovou skupinou by byli seniofi, ktefi
maji K hudbé mozna jiny postoj. Cilem Setfeni by bylo zjistit, jak se mladi lidé dnesni
doby a seniofi stavi k hudbé, jak hudbu chapou a zda jim dava néco vice, jestli v nich
hudba vyvolava n¢jaké veétsi emoce, prozitek nebo jestli jim slouzi pouze jako vypli ticha,
utlumeni svého svédomi €i je to pouhy zvyk. Zajimalo by mé&, jakou hudbu preferu;ji
a z jakého zvukového nosice si ji nejéastéji pousti. Jak ¢asto hudbu poslouchaji a co je
k tomu motivuje. Ziskané vypoveédi by se nasledné vyhodnotily a porovnaly by se rozdily
mezi danymi vékovymi skupinami.
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Abstrakt

VALKOVA, T. Vv hudby na clovéka. Ceské Budgjovice, 2023. Bakalaiska prace.
Jihoceska univerzita v Ceskych Budgjovicich, Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky.
Vedouci prace Mgr. OCHOZKA, K.

Kli¢ova slova: hudba, vliv hudby, ptisobeni hudby na ¢lovéka, negativni cinky hudby

Prace se zabyva popisem vybranych aspektt vlivu hudby na c¢lovéka v kontextu
psychologického hlediska a hudebnich funkci. Shrnuje vztah ¢lovéka k hudbé a podava
piehled 0 pozitivnich inegativnich hudebnich u¢inkach. Prvni ¢ast prace popisuje
zakladni hudebni pojmy a nékteré spolecenské hudebni funkce. Druha cast pojednava
0 vlivu hudby na rizné psychické a télesné slozky jedince. Tieti ¢ast poukazuje na hudbu,
ktera na ¢loveka plisobi v kazdodennim Zivoté.
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Abstract

Key words: music, influence of music, effect of music on a person, negative effects of
music

The thesis focuses on the description of selected aspects of the influence of music on
human in the context of the psychological point of view and musical functions. It
summarizes a person's relationship to music and provides an overview of positive and
negative musical effects. The first part of the thesis describes basic musical terms and
some social musical functions. The second part describes the influence of music on
various psychological and physical parts of an individual. The third part points to the
music that affects people in day-to-day life.
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