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Zdravotné socialni fakulta

POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Jméno a prijment studenta: TEREZA ABBRENTO VA

Studijni obor: fyzioterapie
Vedouci bakalarské prace: Mgr. Eliska Novéakova
Katedra/ ustav: UFM

Nézev bakaldiské prace:  MOZNOSTI KOMPENZACNIHO CVICENI PRO MLADE
HRACE SOFTBALLU DO 20 LET

Volba tématu: 1. Mimofadné aktualni
2. Aktuélni pro danou oblast
3. UZite¢né a prospéiné
4. Standardni Groven
5. Neobvyklé

Cil prace a jeho naplnéni: 1. Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén
2. Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢aste¢né naplnén
3. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén
4. Nevhodné zvoleny cil

Struktura prace: 1. Originalni — zdarila
2. Logicka — systémova
3. Logicka — tradi¢ni
4. Pro dané téma nevhodna

Prace s literaturou: 1. Vynikajici, pouzity dosud neb&Zné prameny
2. Velmi dobra, pouZity nejnovéjsi dostupné prameny
3. Dobra, bézné dostupné prameny
4. Nedostate¢na — s ohledem na pozadovany pocet nebo kvalitu

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, pfilohy):
1. Mimofadné, funkéni
. Velmi dobré, funkéni

2
3. Odpovida nutnému doplnéni textu
4. Nedostaéujici

Piinosy bakalaiské prace: 1. Originalni, inspirativni nazory

2. Ne zcela bézné nazory

3. Vlastni ndzor argumentalné podpoieny
4.

Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalaiskeé prace v praxi a ve vyuce:
1. Priaci lze uplatnit v praxi
2. Praci lze uplatnit ve vvuce
3. Vhodna pro publikovani
4. Praci nelze prili§ vyuzit ani v praxi ani pfi vyuce

Formalni stranka: 1. Vyborna



Jazykovéa stranka: 1. Stylistika a) vyborna
b) velmi dobra
¢) dobra

d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborna
b) velmi dobri
c) dobra
d) nevyhovujici

Kontrola plagidtorstvi v systému STAG:  a) prace dle posouzeni neni plagiat
b) prace dle posouzeni je plagiat

Slovni hodnoceni v piipadé vyskytu podobnosti BP s jinymu texty (v systemu STAG):
% shody: shoda menSi nez 12 procent

Zasadni pfipominky k bakalaiské préci:

1. nemim

2. mam tyto:
Slovni hodnoceni dle struktury price (vyjadfete se prosim k jednotlivym Castem prace:
teoreticka ¢ast, metodologie, vysledky, diskuze, zaver):
Studentka si pro svou praci vybrala téma fyzioterapie ve sportovnim prostiedi, navrhla
moznosti kompenzaéniho cvieni pro hrade softballu.
V teoretické &asti struéné piedstavila softball, vyznamné jsou Kkapitoly o pFetéZovanych
strukturiach pohybového systému p¥i tomto sportu. Také popisuje nejéastéjdi arazy pfi
softballe. SnaZi se zmapovat problematiku svalovych dysbalanci.
Cile prace splnila, bohuZel se v praci nevyhnula pieklepiim a stylistickym chybam.
V praktické &asti predstavuje 4 kazuistiky. Zvolila vhodna vySetieni. Anamnéza by
mohla byt podrobné&jii, vytka sméfuje k popisu Adamsova testu (neudava piesnou
lokalitu asymetrie PV svali). Terapie jsou ale podrobné popsiny. Je vidét individualni
pEistup studentky. Vyborné jsou sestaveny cviky do informativni broZurky. V diskuzi se
ovéiuje své vysledky vyzkumu s jinymi autory, potvrzuje prospéinost kompenzaénich
cviteni u tohoto asymetrického sportu.
Price by mohla byt inspiraci nejen pro fyzioterapeuty, ale i pro trenéry.

Prace splituje zakladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k ustni
obhajobé: 1. ano

2. 1e
Navrhovana klasifikace: 1. vvborné

2. velmi dobie

3. dobfe

Otazka k ustni obhajobé prace:
- Jaky kompenzaéni sport byste svym probandiim doporucila?



