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2 Uvod

V soucasné dobé si lidstvo stale vice zacina uvédomovat limity planety Zemé.
Ve spojeni s limity Zem¢ je ¢asto zminované také zneciStovani, které lze vnimat jako
zdroj pro napliiovani, potazmo piesahovani limiti hned né€kolika moznymi zptisoby,
pricemz jednim z nich je znecisténi vlivem vzniku odpadi. Stejné jako Zeme ma své li-
mity, 1 nakladani s odpady ma své limity, které se zacCinaji napliiovat. Proto je vhodné
pfemyslet o vhodném zptisobu, jakym by bylo dosazeno pfinejmensim zpomaleni ristu
mnozstvi vyprodukovaného odpadu. Tento zptisob spoc¢iva prave jiz v predchazeni jeho

vzniku, ¢imZ se zabyva zivotni styl Zero Waste, tedy nulovy odpad.

Cilem této diplomové prace je zmapovani situace v oblasti Zero Waste v CR a to
na zéklad¢ jeho péti pravidel, péti R: REFUSE, REDUCE, REUSE, RECYCLE, ROT
(Zamitni, Zredukuj, Znovu pouzij, Zrecykluj, Zkompostuj). Vyzkumnou otazkou je, kde

jsou nejvetsi prekazky k masoveéjSimu rozsiteni Zero Waste?

Prace je strukturovdna do dvou ¢asti — teoretické a praktické. Teoretickd Cast, se
na zéklad¢ studia odborné literatury zabyva pojmy udrzitelny rozvoj a cirkuldrni ekono-
mika, které jsou pro problematiku Zero Waste zastiesujici. V jednotlivych kapitolach je
proto popsany historicky vyvoj a definice téchto pojmu a stru¢ny popis situace v EU
aVv CR z hlediska cirkularni ekonomiky. Dale tato ¢ast prace fesi smér Zero Waste —
jeho historii, definice, pravidlo 5R a v neposledni fad¢ také jeho pfinosy, pozitiva a ne-

gativa.

Prakticka ¢ast je vénovana vyzkumu. Na zdkladé teoretické ¢asti byly stanoveny
hypotézy, které jsou nasledné pomoci vyzkumu piijaty/zamitnuty. Vyzkum je zalozeny
na kvantitativni vyzkumné metod€ — dotaznikovém Setfeni. Praktickd ¢ast je zakonc¢ena

diskusi o ndvrhu mozného feSeni k rozsiteni Zivotniho stylu Zero Waste v CR.

Prace umoziiuje ¢tenati nahlédnout do problematiky Zivotniho stylu Zero Waste
v kontextu cirkularni ekonomiky a udrzitelného rozvoje. Vysledky vyzkumu by mély
poskytnout zakladni obraz toho, jak je Zero Waste vnimany béznymi spotiebiteli a zaro-
venl by mély umozZnit nalézt piekdzky k jeho dalSimu rozvoji. Nésledné prace navrhuje
kroky k piekonani téchto piekazek. Prace tedy muze byt vhodnou inspiraci pro spole¢-

nost, jak tyto piekazky prekonat a pfiblizit se tak konceptu udrzitelného rozvoje.



3 Teoreticka vychodiska

3.1 Udrzitelny rozvoj

Vyvoji vaiméni udrzitelného rozvoje predchazelo mnoho udalosti a reakci ve spo-
jeni s tehdejSim stavem stav planety Zemé a spole¢nosti na ni zijici. Prvni zminky o stavu
Planety vychazeji jiz z Eseje o principu populace od Thomase Malthuse z roku 1798,
ktery teSil matematickou tivahu o neimérném rustu populace a zeméd¢€lské produkce.
Avsak aktivnéji zacala byt tato problematika fesena az v roce 1962, kdy diskusi zahajila
kniha Micici jaro (Silent spring) od Rachel Carson, ktera upozornovala na negativni vliv
pouzivani pesticidll (konkrétné DDT) na ptirodni ekosystémy a tim nasledn¢ i na lidské
zdravi. Kniha ziskala ndzev podle ptedpokladu, ze pouzivanim DDT bude vyhubeno ptac-

tvo a na jafe jej nebude slySet zpivat (Carson, 1965 in Martinovsky, 2016, p. 17).

Pojem samotny vznikl az n¢kolik let po tom, co spolecnost zacala vnimat problém
globalniho narlstu vyroby a spotfeby v ekosystému Zemé¢, ktery neni nekonecny, nybrz
jasn¢é ohrani¢eny. V nasledujicich né€kolika kapitolach jsou shrnuty nékteré vyznamné
zpravy ze 70. a 80. let 20. stoleti, které se vénuji problematice limit Planety. Tyto zpravy
mimo jiné také ptispély pravé k vytvoreni terminu ,sustainable development®, ktery
se voln¢ preklada jako udrzitelny rozvoj a ktery je od té doby Casto zminovany ve spojeni
s touto problematikou. Tento termin je také stéZejni pro oblast cirkularni ekonomiky i

zivotniho stylu Zero Waste.

3.1.1 Limity ristu (1972 — Rimsky klub)

Rimsky klub je organizace, jejiz poslanim je uplatiiovani holistického, interdisci-
plindrniho a dlouhodobého smysleni s cilem zajistit spoleensky a planetarni blahobyt.
Rimsky klub vznikl jiz v roce 1968, kdy italsky primyslnik Aurelio Peccei a skotsky
vedouci oddéleni véd v OECD uspotadali setkani evropskych védci smyslejicich podob-
nym stylem, tedy uvazujicich o ,,potizich lidstva* ve smyslu dlouhodobé budoucnosti lid-
stva a planety (The Club of Rome: History, c2022). Prvni vyznamnou zpravou Klubu
byla zprava Limity riistu z roku 1972, ktera pomoci poc¢itatovych matematickych modeld,
vytvofenych pracovniky z Massachusetts Institute of Technology (MIT), zkoumala po-

stoj k rustu ve srovnani s omezenosti Planety a moznosti zkvalitiovani lidskych Zivota
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(Meadows et al., 1972, p. 11). Podle Moldana (2009, p. 91) byla hlavni myslenkou zpravy
predevsim vyzva k objektivnimu, védeckému posouzeni dopadt chovani lidstva a vyuzi-
vani zdroju a zpochybnéni neustalého materidlniho ristu a nekone¢né ekonomické ex-
panze, a to z toho divodu, ze rist ma své limity, a to limity Zemé&. Pfekro¢enim téchto
limith muze nastat katastrofa zptisobend napt. vyCerpanim kritickych zdroj ¢i nadmér-
nym zneci§ténim Planety. Resenim, podle této zpravy, mél byt nulovy rist, ktery by zna-

menal prakticky zastaveni ekonomiky.

3.1.2 Gaia — novy pohled na Zemi (1979)

Kniha Gaia — novy pohled na Zemi vysla v roce 1979 a formuluje zavéry vyzkumu
anglického védce, environmentalisty a futurologa Jamese Lovelocka. Ten se pocatkem
60. let podilel spolecné s NASA na programu vyzkumu zivota na Marsu. V prib¢hu to-
hoto vyzkumu, poté co se Lovelock podilel na komparaci atmosfér Zemé a Marsu, Si uve-
domil rozliSnost chemického slozeni atmosféry a formuloval novy pohled na Zemi,
tzv. ,,hypotézu Gaia* (Novacek, 2012). Podle této hypotézy je Zemé (Gaia) zivou entitou,
jejiz soucasti jsou vSechny ostatni zivé organismy. Gaia dokdze svou ¢innosti ovliviiovat
podminky na Zemi a piizptisobovat je potfebam ostatnich organismu (Lovelock, 2016).
Ve svych né¢kolika dalSich publikacich se potom Lovelock vyjadifuje k tomu, Ze pokud
lidé nezméni své chovani, mizZe se Zemé ponofit do horkého stavu vlivem nadmérné pro-
dukce sklenikovych plynti ¢i kaceni lesii. Zaroven ale zduraznuje, Ze udrzitelny rozvoj uz
dale neni mozny, nybrz je vhodné zvolit udrzitelny ustup. Timto svym vyrokem fika,
Ze nyni je jiZz pozd¢ na jakoukoli formu rozvoje, protoZe planeta Zemé je jiz ted’ ,,ne-

mocnd‘“ a pokud se o ni nepostard lidstvo, vyhubi jej (Novacek, 2012).

3.1.3 NaSe spole¢na budoucnost (1987)

V roce 1983 pozadal generalni tajemnik OSN Javier Perez de Cuellar minister-
skou ptedsedkyni Norska Gro Harlem Brundtlandovou o vytvofeni mezinarodni komise,
ktera se bude zabyvat navrhy, jak umoznit statim 1 jednotliveim rozvoj pii zachovani
ekosystému a zdravého zivotniho prostiedi pro ¢loveéka. Vysledkem ¢innosti této Komise
OSN pro Zivotni prostiedi a rozvoj bylo vydani zpravy Nase spolecna budoucnost, zndmé

téz jako Zprava Brundtlandové, v roce 1987. Zprava reaguje na aktudlni stav Zivotniho



prostiedi na planeté¢ Zemi, zabyva se environmentalni problematikou a stala se vyznam-
nym milnikem v problematice ochrany zivotniho prostiedi. Pravdépodobné nejvétsi vy-
znam zpravy tkvi v tom, ze definovala pojem trvale udrzitelny rozvoj (sustainable deve-
lopment). Trvale udrzitelny rozvoj je podle ni: ,.,takovy zpiisob rozvoje, ktery uspokojuje
potieby pritomnosti, aniz by oslaboval moznosti budoucich generaci naplitovat jejich
vlastni potireby* (Nase spolec¢na budoucnost: svétova komise pro zivotni prostiedi a roz-

voj, 1991, p. 47).

3.14 Definice a charakteristika udrzitelného rozvoje

V soucasnosti neni ustalend zadné univerzalni definice terminu udrZzitelny rozvoj,
avSak nejCastéji pouzivanou je praveé ta ze zpravy Nase spolecna budoucnost, ktera je
uvedena vyse. Nize jsou uvedené nékteré dalsi definice udrzitelného rozvoje, piicemz
zakladem vsech definic je myslenka zachovani stejné nebo alespoit podobné tirovné uspo-
kojovani potieb budoucich generaci takovym zpisobem, jakym je uspokojuje generace

soucasna.

V prostiedi Ceské republiky je udrzitelny rozvoj zakotven V legislativé v zakong
&.17/1992 Sb., o zivotnim prostiedi jako (Cesko, 1992): “takovy rozvoj, ktery soucasnym
i budoucim generacim zachovava moznost uspokojovat jejich zdkladni Zivotni potieby,

a pritom nesnizuje rozmanitost prirody a zachovava prirozené funkce ekosystémii “.

Na trovni Evropské Unie se udrzitelnym rozvojem rozumi: “zlepSeni Zivotni
urovné a blahobytu dotycnych obyvatel v mezich moznosti ekosystémii, a to ochranou
prirodniho bohatstvi a jeho biologické rozmanitosti ve prospéch soucasnych a budoucich

generaci* (Evropsky parlament a Rada Evropské Unie, 2000).

Vavrousek (1993, in Novacéek 2011, p. 217) definuje udrzitelny rozvoj jako: “ta-
kovy zpiisob Zivota, ktery se priblizuje idealiim humanismu a harmonie vztahu mezi clo-
vekem a prirodou, a to v casove neomezeném horizontu. Je zaloZzen na védomi odpovéd-
nosti viici dnesnim i budoucim generacim a na ucté k zivé i nezivé prirode*.

Udrzitelny rozvoj je obecné charakterizovan ttemi zékladnimi pilifi, kterymi jsou
ekonomicky, environmentalni a socialni pilit. Tyto pilife byly nastinény uz ve Zprdave

Brundtlandové a vice do detaild byly pozd€ji zpracovany, a pfedev§im zdiraznény,



na Svétovém summitu o udrzitelném rozvoji, ktery se konal v roce 2002 v Johanne-
sburgu. Zakladni myslenkou tohoto modelu je piedpoklad, Ze rozvoj v jednotlivych pili-
fich bude probihat soucasn¢, nikoliv tak, ze se jeden pilif bude rozvijet na tkor jiného.
Ekonomicka dimenze udrZitelnosti predklada svou podstatu v nutnosti zachovani za-
kladniho kapitalu ve smyslu kapitalu vyrobeného, lidského ale 1 pfirodniho, kterym jsou
mysSlené pfirodni zdroje. Ty jsou charakterizovany riznymi typy: takové, které je tieba
zachovat v celkovém thrnu (slaba udrzitelnost) a takové, které je tieba piedat budoucim
generacim v nezménéné podob¢ nehledé na kvantitu a kvalitu kapitalu vyrobeného (silna
udrzitelnost). Environmentalni dimenze udrzZitelnosti se zabyva vlivem hospodatské
¢innosti na Zivotni prostiedi. Upozoriiuje na to, Ze lidska ¢innost a existence samotna je
podminéna existenci biosféry ve smyslu ¢innosti jednotlivych zemskych systémi, jako je
napt. klimaticky ¢i biochemicky systém. Proto je podstatné zajimat se o stav Zivotniho
prostiedi, brat na n¢j ohledy a ochrafnovat jej. Socialni dimenze udrZitelnosti se zame-
fuje na jednotlivce a spole¢nost ve smyslu lidského rozvoje. Tim je mySleno napf. odstra-
novani chudoby, zvySovani primérného veku doziti, zlepSovani zdravi, ale také poskyto-

vani kvalitniho vzdélavani a dostate¢né bezpecnosti (Moldan, 2007).

3.2 Cirkularni ekonomika

Cirkularita ma hluboké koteny v historii. Fungovani samotné piirody je v podstaté
zalozeno na cirkularité, kterou je myslen napt. kolob&h vody na Zemi ¢i cykly stiidani
ro¢nich obdobi. Tyto cykly probihaji bez vznikajicich odpadi, ¢asového tlaku a finan¢-
niho omezeni. V historii si ¢lovék vystadil se zdkladnimi dostupnymi zdroji a vétSinu zi-
vota tak stravil v nedostatku, vyuzival cirkularity, jeho ziti se fidilo starou novoanglickou
pouckou: ,,Spotiebuj to, opotiebuj to, vyrob to nebo se bez toho obejdi.* AvSak s postu-
pem Casu a pfichodem primyslové revoluce se nedostatek pretvofil v hojnost a pozdéji

nadbytek, ktery zacal tvofit odpad (Stahel, 2020, p. 7).

Dopady lidské ¢innosti na piirodu, potazmo znecistovani Planety zacaly byt vy-
znamnym tématem v poloving 20. stoleti po zvefejnéni zpravy Micici jaro (Silent spring)
z roku 1962 od autorky Rachel Carson. Tato kniha zahajila diskusi o nesouladu exponen-
cialniho ekonomického ristu uvniti omezené planety. Samotny koncept cirkularni eko-
nomiky (nebo také ob&hového hospodaistvi) ma, ackoli je tato problematika relativné

mlada, hluboké kofeny a je proto slozité pfitadit jeho vznik jednomu autorovi. Rozvoj
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této myslenky je proto prisuzovan nékolika autortim, mezi které patii napt. Svycarsky
architekt Walter Stahel, némecky chemik Michael Braungart a americky architekt Bill
McDonough.

3.2.1 Vymezeni cirkularni ekonomiky

Evropsky parlament chape CE jako ekonomicky model, ktery je mimo jiné zalo-
zen na sdileni, pronajmu, znovupouzivani, oprave, obnové a recyklaci v rdmci uzavie-
ného cyklu, jehoz cilem je zachovani, pokud mozno co nejvyssi mozné uzitné hodnoty
vyrobki a materialti. V praxi ma tento model redukovat odpad na minimum (European

Parliament, 2022).

Podle Evropské komise ob&hové hospodarstvi umozni ozdravit Planetu a snizit
zneCisténi, také snizi tlak na ptirodni zdroje, snizi emise a pomiize EU stat se prvnim
klimaticky neutralnim spoleCenstvim, vytvofi nové obchodni piilezitosti a kvalitni pra-

covni mista (Environment: Circular economy, c2022).

Ellen MacArthur Foundation piedstavuje CE jako prumyslovy systém, ktery ma
obnovujici charakter a design a nahrazuje tak koncept ,,konce zivotnosti* obnovou. Bere
ohled na klimatické zmény, ztratu biodiverzity, odpad a znecisténi. Ob&hové hospodaistvi
pfechézi na vyuzivani obnovitelnych zdrojii energie, eliminuje vyuZivani toxickych che-
mickych latek, které znesnadnuji opétovné vyuZzivani vyrobkd, usiluje o odstranéni od-
padu a snizeni znecisténi prostiednictvim navrzeni vhodnych materialti, vyrobki, sys-

tému a také obchodnich modela (Circular economy introduction: Glossary, c2022).

Murray et al. (2017) definuje ob&éhové hospodaistvi jako: ,,ekonomicky model za-
loZeny na Fizeném planovani, zasobovani, nakupech a vyrobé, pri kterém dochdzi kK ma-

ximalizaci fungovani ekosystéemu a lidského blahobytu. “

Sona Klepek Jonasova, zakladatelka Institutu Cirkularni Ekonomiky definuje CE
jako systém, ktery (INCIEN: O nas, c2022): ,,vytvari funkcni a dlouhodobé udrzitelné
vztahy mezi prirodou a lidskou spolecnosti. Co nejdokonalejsim uzaviranim tokit materi-
ali, jako jsou napriklad plasty, textil ¢i biomasa, oponuje stdvajici linedrni ekonomice,
V jejimz ramci se suroviny preménuji na produkty, prodavaji a po skonceni relativné

kratké zivotnosti spaluji nebo skladkuji.*
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Hague et al. (2022, p. 30) rozliSuje dva typy definic: s uz§im rozsahem a $irSim

rozsahem. Zatimco uzsi rozsah CE se zabyva piedev§im efektivnim vyuzivanim odpada

jako zdroju, $ir$i rozsah CE definuje dalsi modely sdileni a sluzeb. Ve své studii dale
uvadi rozde€leni péti zakladnich cirkularnich obchodnich modelt dle OECD (OECD, 2019
in Hague et al., 2022):

a)

b)

d)

cirkularni modely dodavek: zalozeny na nahrazovani tradi¢nich prvotnich ma-
teriali materialy druhotnymi (jiz pouzitymi), Z obnovitelnych zdroji, biomateri-
aly;

modely zpétného ziskani zdroji: zalozeny na riznych variantach recyklace
(downcycling?, upcycling?, primyslova symbioza®), snizuji mnozstvi odpadu
a snizuji poptavku po primarnich surovinach;

modely prodluZujici Zivotnost vyrobki: zalozeny na metodach vyroby s dlou-
hotrvajici zivotnosti vyrobku, aktivity spojené s prodluzovanim zivotnosti stava-
jiciho vyrobku pomoci opétovnych pouziti, oprav ¢i repasovani vyrobki,
modely sdileni: jejich hlavnim zdmérem je pomoci sdileni nedostate¢né vyuziva-
nych produktt docilit snizeni poptavky po produktech, ¢imz dojde ke snizeni je-
jich nabidky, pficemz oboji vede ke snizovani nadmérné vyroby a snizovani
mnozstvi odpadu;

modely nabizeni sluZeb: jejich zakladem je kombinovani fyzického produktu
a sluzby, kterd pomaha k delsi Zivotnosti produktu (napf. garance opravy pro-

duktu) coz vede k Gi¢innéjsimu pouzivani produktu.

Svycarsky architekt Walter Stahel (2010, p. 223-225) vnima cirkularni (nebo také

smyckovou) ekonomiku jako takovy cyklus, ktery zacind na konci vyuzivani zbozi. Cilem

takového cyklu je vrétit zbozi a jeho molekuly zpét k novému vyuziti formou ,,grave

to cradle* (od hrobu ke kolébce). Timto zpisobem opétovného vyuzivani se tedy snizuje

odpad po vyuziti, ale také poptavka po pocatecnich zdrojich u vyroby nového zbozi.

! Transformace odpadu na druhotny material za piedpokladu, Ze dochéazi ke zhorSeni kvality materialu a lze
jej tedy pouzit pouze v omezeném mnozstvi a v omezenych ¢innostech (OECD, 2019a).

2 Opak downcyclingu, tedy transformace odpadu na druhotny material s relativné vysokou kvalitou (OECD,

2019a).

3 Systém zaloZeny na obchodu mezi riiznymi firmami optimalizujici primyslové procesy. Hlavnim znakem
je vyuzivani odpadu vytvoteného jednou firmou jako vstupniho materialu pro vyrobu druhé firmy (OECD,

2019a).
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Kirchherr a spol. (2017) provadéli analyzu 114 definic terminu CE za pomoci jimi
vyvinutého kédovaciho ramce. Definovali timto zptisobem CE jako: ,,ekonomicky systém,
ktery nahrazuje koncept ,, konce Zivotnosti** konceptem ,,snizovani, opétovnym pouziva-
nim, recyklaci a obnovou materialii v ramci zivotniho cyklu“. Tento systém funguje
na mikrovrovni (vyrobky, spolecnosti, spotrebitelé), mezivrovni (€Ko-industrialni parky)
| makrourovni (mésto, region, ndarod atd.), pricemz jeho cilem je dosdahnout udrzitelného
rozvoje a tim soucasné vytvaret kvalitu Zivotniho prostredi, ekonomickou prosperitu a So-
cialni spravedInost ve prospéech soucasnych i budoucich generaci. To by mélo byt umoz-

néno za pomoci novych obchodnich modelii a odpovédnych spotiebitelii.!

Dle vyse uvedenych informaci lze odvodit, Ze ustadlena definice pojmu cirkularni
(ob¢hova) ekonomika stale neni vymezena. VétSina teorii se v8ak shoduje v zakladni
myslence, jiz je vyuziti tzv. ,,R’s framework®. Jedna se v zdsad¢€ o n€kolik principt, které
zastteSuji cirkularni ekonomiku a jejichz pocet neni pevné ustalen. Zakladem tohoto mo-
delu je ramec 3R, ktery obsahuje aktivity: Reduce, Re-use, Recycle (King et al., 2006).
V dal$ich definicich jsou v8§ak k zakladnimu ramci 3R doplnény dalsi aktivity jako je: Re-
cover, Refuse, Rethink, Repair, Refurbish, Remanufacture, Repurpose (THE EURO-
PEAN PARLIAMENT AND THE COUNCIL, 2018), (Potting et al., 2017). Tyto aktivity
v ,,R’s framework® izce souvisi se znaky zivotniho stylu Zero Waste a budou blize vy-

svétleny v kapitole 4.2.

3.2.2 Rozdil mezi linearni a cirkularni ekonomikou

Od pocatku primyslové revoluce (18. stoleti) se spole¢nost a s ni také ekonomika
vyvinula ve vysoce konzumni. Podle definice ve Velkém sociologickém slovniku (Petru-
sek et al., 1996, p. 532) je konzumni spole¢nost charakterizovana konzumnim zptisobem
Zivota, tedy vysokou spotfebou hmotnych statki, ktera se blizi az ke ,,spotieb& pro spo-
tiebu®. Tento termin zacal byt zminovany v 70. letech v souvislosti s problematikou zne-

Cisténi zivotniho prostiedi. Cambridge Dictionary (c2023) definuje konzumni spole¢nost

! Plivodni znéni: ,,We defined CE within our iteratively developed coding framework as an economic sys-
tem that replaces the ‘end-of-life’ concept with reducing, alternatively reusing, recycling and recovering
materials in production/distribution and consumption processes. It operates at the micro level (products,
companies, consumers), meso level (eco-industrial parks) and macro level (city, region, nation and beyond),
with the aim to accomplish sustainable development, thus simultaneously creating environmental quality,
economic prosperity and social equity, to the benefit of current and future generations. It is enabled by
novel business models and responsible consumers. (Kirchherr a spol. 2017)
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jako: “spolecnost, ve které si lidé casto kupuji nové produkty, obzviaste takové produkty,
ktere nepotiebuji a jako spolecnost, ve které ma vlastnictvi veci vysokou hodnotu*. Kon-
zumni zpisob zivota spolecnosti se tak stal jednou z charakteristik linedrniho modelu
ekonomiky a svym zpisobem zvysuje zavaznost linearniho konceptu spotieby. Zptisob
hospodareni konzumni spolecnosti totiz kopiruje zminény linearni model ekonomiky
atim nejen ze vycerpava zdroje, ale také hromadi mnozstvi odpadu, které nadmérnou
spotiebou spole¢nost produkuje. Dalo by se tedy fici, Ze soucasné s timto, se konzumni
spoleCnost projevuje jako takova, kterd uptednostiiuje dostatecnou (az nadmérnou)
a komfortni spottebu. Vliv komfortu se tak stdva zdsadni pti spotiebitelském rozhodo-
vani.

Rozvoji v oblasti problematiky rozdilnosti linearniho a cirkularniho modelu eko-
nomiky se vénovali némecky chemik Michael Braungart a americky architekt Bill McDo-
nough, ktefi v roce 2002 publikovali knihu Cradle to Cradle (v piekladu ,,0d kolébky
ke kolébce®). Zakladni mySlenkou této publikace je to, ze ,,vSe je zdrojem pro néco dal-
Stho*. Ve své publikaci definovali dva zékladni druhy nutrienti: biologické (soucasti pti-
rodnich cyklii — po pouziti mohou byt navraceny do biologickych cykld, kde poskytnou
pudu vhodnou pro existenci ekosystému) a technologické (soucasti pramyslovych cykli
— po pouziti dochézi k jejich upcyklaci - pfeméné odpadu na novy produkt, za predpo-
kladu zachovani nejvyssi mozné kvality, ¢imz dochazi k uzavieni praimyslovych cykli
s minimalizaci vzniku odpadu). Tento model Cradle to cradle (dale jen C2C) nahrazuje
model Cradle to Grave (v ptekladu ,,0d kolébky do hrobu), kterym se vyznacuji linearni
vyrobni fetézce (McDonough & Braungart, 2002, p. 103-115).

Rozdilim mezi linearni a cirkularni ekonomikou se také pozdé&ji vénovali Sauvé
et al. (2016). Linearni ekonomiku vnimaji jako zékladni linearni proces ve smyslu vyté-
Zit — vyrobit — spotiebovat — vyhodit. Jednim ze znakd tohoto modelu je také to, ze dava
prednost ekonomickym cilim pied zajmy ekologickymi ¢i socialnimi, coz neni dlouho-
dob¢ uskutecnitelné v ohrani¢eném prostoru planety Zemé. V modelu linearni ekono-
miky vyroby a spotteby jsou totiz produkty vyrabény se znacnym znecist'ovanim Zivot-
niho prosttedi a nasledné€ po spotiebé konci na skladkach nebo jsou rozptyleny zptisobem,
ktery zivotni prostiedi pfimo ohrozuje (spalovani). Oproti tomu cirkularni ekonomiku
autofi vnimaji jako zptisob, jakym Ize oddélit prosperitu spolecnosti od spotieby zdrojli
tak, aby bylo mozné spotiebovavat produkty bez zavislosti na t€zbé prvotnich surovin

a zajistit tim uzavieni smycky, coz zabrani ukladani spotiebovanych produkti na skladky.
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CE je timto vyznamna pro schopnost podpofit produktivitu vyroby a zaroven vytvaii pod-
minky pro zohlednéni vnéjSich vlivli vyrobnich procesti na okoli, a to v oblasti vyroby,

spotieby vyrobku i jejich likvidaci.

Obrazek 1 Rozdil mezi linedarni ekonomikou a cirkularni ekonomikou

» .

. .

7. %\ <~

Linear Economy ’ y Circular Economy

& p’ ”
? é% ’ ? A d o

Q.?

Zdroj 1 (Sauvé et al., 2016)

S oznacenim linearni ekonomiky jako konceptu zalozeném na principu ,,take —
make — dispose* (vzit — vyrobit — zlikvidovat) souhlasi také Blomsma & Brennan (2017).
The Ellen MacArthur Foundation (2013, p. 7), dale konstatuje, Ze linearni systém pied-
stavuje pro podniky moZné riziko ve smyslu zvySovani cen zdrojli a naruseni jejich do-
davek. Vysvétluje proto zakladni principy cirkularni ekonomiky, jimiz jsou napft.: pro-
dukty designované takovym zptsobem, ktery umozni jejich demontaz a znovupouZiti,
striktni rozliSeni biologickych a technologickych nutrientl pii vyrobé produktu a vyuzi-
vani obnovitelné energie pii vyrob&. Pro podniky by tedy vyse uvedené principy mohly
pfinést znacné sniZeni rizikovosti vyroby.

Vhodnym piikladem podniku, ktery se rozhodl pfiklonit K principim cirkularni
ekonomiky je napf. francouzska automobilka Renault Group, ktera se roku 2010 pftipojila
k The Ellen MacArthur Foundation jako jeji zakladajici partner. Spole¢n¢ s timto krokem
se ptipojila k cili zachovat ptirodni zdroje a zajistit dlouholetou budoucnost pomoci pie-
chodu k cirkularni ekonomice. Renault Group pfistoupila k vytvofeni prvni ,,Refactory*
v Evrop¢, a to konkrétn¢ v jednom z jejich zavoda nedaleko francouzského mésta Flin.
Zavod bude podle transformacniho planu uveden do nového provozu mezi lety 2021
az 2024 a bude rozdélen do ¢tyt center podle riznych zaméfeni: Re-trofit (prodlouzeni

zivotnosti vozidel), Re-energy (vyroba, skladovani a sprava zelenych energii), Re-cycle
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(optimalizace fizeni zdrojd, vyuzivani recyklovanych materialti), Re-start (inovace do-
stupné pro vSechny, podpora start-upt) (News: REFACTORY: THE FLINS SITE EN-
TERS THE CIRCLE OF THE CIRCULAR ECONOMY, c2023).

3.2.3 Principy cirkularni ekonomiky

Obchové hospodarstvi funguje na zékladé nékolika hlavnich principti. Autofi
se rozchazeji v jejich presnych definicich, ale jadro téchto zasad ziistava jednotné: pro-
dlouzit zivotnost produktl, vyuzivat cykly, princip ,,waste = food*, zachovani vlozené
energie a zdroji co nejdéle, vyuzivat systémové mysleni pfi navrhovani produkti, rege-
nerovat ptirodu, prosazovat politiku a trzni mechanismy podporujici efektivni hospoda-

feni s produkty (Weetman, 2017).
Odstranéni odpadu a zneciSténi

Odpad nevznika v piipadé, jestlize jsou biologické a technické komponenty pii-
zpusobené opétovnému pouzivani. Biologické komponenty jsou netoxické a mohou
tak byt automaticky kompostovany. Technické komponenty jsou vyrabény s dirazem
na pouziti takovych materiall a zptisobti vyroby, aby bylo mozné je vyuzivat opakované,
a to s minimalnim vyuzitim energie a nejvyssi moznou kvalitou (The Ellen MacArthur
Foundation, 2013, p. 22).

Systémové mysSleni

Soucasti systémového mysleni je schopnost porozumét tomu, jak se jednotlivé
¢asti systému vzajemné ovliviiuyji a jaky maji vztah k celkovému vysledku. Tento ptistup
je pro nas cestou, jak nahlédnout do funk¢nosti systému, identifikovat zakladni pticiny
jednotlivych problému a nalézt nové mozné ptileZitosti rozvoje. Obvykle se tato aktivita
vztahuje K nelinearnim systémum, které maji bohatou zpétnou vazbu a dokazi tak ptinést
vysledky, které nemusi byt umérné vstupiim (The Ellen MacArthur Foundation, 2013,
p. 22).

Obéh produktia a materiali (,,waste is food*)

Podstatou tohoto principu je udrzovani produkti v obéhu az do okamziku,
kdy se snizi jejich hodnota natolik, ze uz se ve své podstaté nedaji vyuzit. Nasledné
se piechazi K jejich preméné v komponenty ¢i materialy vhodné pro vyrobu dal$iho pro-
duktu, tzn. princip ,,waste = food“. V tomto cyklu tak odpady vznikaji az ve chvili,
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kdy material jiz nema zadny vyuzitelny potencial, ¢imz se zaroven snizuje mnozstvi od-
padu. Pro tento zptisob vyuzivani produkti je podstatné vyse uvedené rozdéleni na bio-
logické a technologické nutrienty. Podstatnou ¢ast pii zavadéni principti CE hraje také
vyuzivani obnovitelnych zdroju energie (The Ellen MacArthur Foundation, 2013, p. 23-
24).

S timto principem souhlasi také OECD (2019), podle niz je jednim z hlav-
nich principt CE vytvafeni materidlovych a produktovych smycek. Jednd se o nahrazo-
vani novych materiald druhotnymi materidly (tj. takovymi, které jiz byly vyuzity ve vy-
robnich procesech a tvoii recyklovany odpad podnikt ¢i domacnosti, dale také oprave-

nymi ¢i repasovanymi vyrobky a dal§imi jiz pouzitymi materialy) (OECD, 2019).

“ Mining/materials manufacturing

{

Parts manufacturer

Biochemical ¢ *

feedstock Product manufacturer
Restoration Biosphere ‘ #

Obrazek 2 Vizualizace cirkularni ekonomiky
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Source: Ellen MacArthur Foundation circular economy team
Zdroj 2 (The Ellen MacArthur Foundation, 2013)

Budovani odolnosti prostfednictvim rozmanitosti

Rozmanité a diverzifikované systémy jsou odoln&jsi vaci externim vlivim,
nez systémy vytvoiené na zakladé maximalizace efektivity a vykonu. Tato myslenka je
zalozena na piedpokladu, Ze sila pfirody vychazi z diverzifikovanosti jejiho ekosystému.
Podobné¢ diverzifikace by mohly tedy vyuzit i ekonomické systémy a jiné organizace
pro vybudovani vlastni odolnosti. (The Ellen MacArthur Foundation, 2013, p. 22-23).
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Jonasova (2016) konstatuje, ze u CE je podstatny holisticky pfistup k zivotnimu
cyklu vyrobkli. Vyroba méa probihat za pomoci systému Setrnych k zivotnimu prostiedi
a zaroven generujicich zisk, ¢imz se mimo jiné tyto systémy stavaji soucasti ekonomic-
kého ristu. Ten se v problematice CE neméti klasickymi indikatory (napt. HDP), nybrz
indikatory, které méfi uroven efektivity, negativnich externalit ¢i Zivotniho blahobytu
obyvatel. Dale také uvadi Sest dulezitych piistupt a principti, které jsou podstatné pro za-

vadéni CE do praxe, kterymi jsou:

e ekodesign (produkty navrzené s minimalnim negativnim dopadem na zivotni pro-
sttedi v pribehu celé jejich zivotnosti);

e primyslova symbi6za (snizeni vyrobnich nakladi podniki a snizeni dopadu pra-
myslové vyroby na zZivotni prostfedi prostiednictvim opétovného vyuziti odpadu,
jeho sdilenim s dalsi primyslovou vyrobou, napt. eko-parky);

e sdilena ekonomika (moznost prondjmu nékterych produkti namisto jejich na-
kupu — napf. sdileni automobili);

e 3R principy (reduce, re-use, recycle);

e cradle to cradle (od kolébky ke kolébce, produkt pouzivan opakovang, odpad je
vyuzit jako material pro néco nového);

e biomimikry (disciplina, ktera hleda feSeni poskytovana piirodou a nasledné se je

pokousi aplikovat do vyroby produktt ¢i sluzeb, inovace inspirované piirodou).

3.24 Pf¥inosy cirkularni ekonomiky

Pristupy CE hraji vyznamnou roli pfi napliiovani cili udrzitelného rozvoje
(tzv. SDG’sY). A¢koli mezi témito cili neni CE uvedena jmenovité & specificky, uzké
vztahy a souvislosti mezi nimi prokazatelné vystihuji pfinosy CE ve smyslu udrzitelného

rozvoje.

! Sustainable Development Goals: Agenda 2030 pro udrzitelny rozvoj upravuje celkem 17 globalnich cild,
jez jsou soucasti spole¢ného programu pro snizeni chudoby, sniZzeni nerovnosti a podpory hospodaiského
ristu pfi soucasném feSeni zmeén klimatu a ochrané planety Zemé jako celku. Jednotlivé cile pokryvaji
nasledujici problematiku: 1. Konec chudoby, 2. Konec hladu, 3. Zdravi a kvalitni zivot, 4. Kvalitni vzdé€lani,
5. Rovnost muzil a Zen, 6. Pitna voda, kanalizace, 7. Dostupné a ¢isté energie, 8. DUstojna prace a ekono-
micky rlst, 9. Primysl, inovace a infrastruktura, 10. Méné nerovnosti, 11. Udrzitelnd mésta a obce, 12.
Odpovédna vyroba a spotieba, 13. Klimaticka opatieni, 14. Zivot ve vodg, 15. Zivot na sousi, 16. Mir,
spravedlnost a silné instituce, 17. Partnerstvi ke splnéni cilt.
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Khajuria et al. (2022) tvrdi, ze CE je zasadnim faktorem pro udrzitelné vyuzivani
ptirodnich zdroji a jde tim ruku v ruce s Agendou 2030 a jejimi 17 cili udrzitelného roz-
voje. Tato Agenda byla pfijata v zati 2015 svétovym spolecenstvim na padé Valného
shromazdéni OSN jako dlouhodoba strategie do roku 2030, ktera cili na udrzitelny rozvoj
V péti oblastech: lidé, planeta, prosperita, mir a partnerstvi. V ramci téchto oblasti ma
cirkularni ekonomika pftilezitost napt. redukovat mnozstvi vyuzivanych prvotnich zdroja
i vzniklych odpadi, navrhnout nakladové efektivni produkty, vytvofit pracovni piileZi-
tosti, nastavit nové ¢i zefektivnit stavajici technologie a vést k Setrnému zachazeni s zi-

votnim prostfedim.

Schroeder et al. (2019) ve svém vyzkumu analyzuji vztahy mezi konkrétnimi
praktikami CE s jednotlivymi 169 cili udrzitelného rozvoje, z ¢ehoz odvozuji vztah CE
k celkovym SDG’s. Piikladem silného vztahu mezi obéma skupinami mize byt napt. sni-
zovani produkce odpadu a podpora recyklace, coz je jednou z hlavnich praktik CE a za-
roven je to cilem SDG 12. RovnéZ princip uzavirani smyéek pro vyuzivani vod a recyklaci
kall z ¢istiren odpadnich vod, ktery propaguje CE, se shoduje s SDG 6, ktery se zabyva
Cistou vodou a funkénim systémem kanalizaci. SouCasnd kanalizacni infrastruktura
vs§ak neni adekvatni pro plné zavadéni principi CE a je tieba ji proto optimalizovat. Se za-
vadénim principl CE souvisi také jista znalostni zakladna, ktera se svym zplisobem odviji
od kvality vzdélani. V novych obchodnich modelech v cirkularni ekonomice je mimo jiné
zapotiebi zaméstnancti s dobrymi technickymi ale i technologickymi dovednostmi a kre-

ativnim a inova¢nim pfistupem k praci. Tato skute¢nost neptimo odkazuje na SDG 4.

Dle vysledkii vyzkumu tvoii prvni skupinu cilt udrzitelného rozvoje ty, na které

maji principy CE pfimy ptinos nebo silny vliv (Schroeder et al., 2019):

e SDG 6 (Pitna voda a kanalizace);

e SDG 7 (Dostupné a ¢isté energie);

e SDG 8 (Diistojna prace a ekonomicky rist);
e SDG 12 (Odpovédna vyroba a spotieba);

e SDG 15 (Zivot na sousi).

Ve druhé skupiné¢ SDG’s, ktera je charakterizovana nepfimym vlivem prostied-

nictvi dalSich cilti udrzitelného rozvoje nalézame tyto SDG’s (Schroeder et al., 2019):

e SDG 4 (Kvalitni vzdé¢lani);

e SDG 9 (Priimysl, inovace a infrastruktura);
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e SDG 10 (Mén¢ nerovnosti);

e SDG 13 (Klimaticka opatieni);

e SDG 16 (Mir, spravedlnost a silné instituce);
e SDG 17 (Partnerstvi ke splnéni cil).

Ostatni SDG’s vykazuji slaby nebo Zadny vztah s CE. Vysledkem vyzkumu je
tedy skutecnost, Ze tak, jak moc mohou principy cirkularni ekonomiky ptispét k naplnéni
cilt udrzitelného rozvoje, tak miize toto napliovani zvysit povédomi o aktivitach ob&ho-
vého hospodarstvi. Vztah mezi témito dvéma modely se tak stava synergickym (Schroe-
der et al., 2019).

Sutherland & Kouloumpi (c1990-2023) dale uvadéji, ze existuje vztah mezi prin-
cipy CE a dalsimi SDG’s, konkrétné s SDG 1 (Konec chudoby), SDG 2 (Konec hladu),
SDG 3 (Zdravi a kvalitni Zivot), SDG 5 (Rovnost muzi a zen) a SDG 10 (Mén¢ nerov-
nosti). Zpasob naplnéni cile spojeného s koncem chudoby je piedstavovan v projektu za-
byvajicim se zamé&stnavani (a tedy 1 finanénim odménovanim) sbéracl odpadu v Jakarté,
od kterych je vykupovan odpad, ktery by jinak skoncil na skladce, pfic¢emz nasbirany
odpad je vyuzit k upcyklaci. Jako mozny piipad feSeni chudoby i nedostatku potravin dale
uvadéji podporu lokalnich péstiteli potravin v Argenting, ktefi diky poskytnutym znalos-
tem a nastrojim dokéaZi obhospodatrovat udrzitelné ekologické farmy, které dokazou za-
sobovat potravinami okolni obyvatele a zvySuji potravinovou bezpecnost. Déle uvadéji,
ze principy v cirkuldrni ekonomice podporuji vyrobu z netoxickych pfirodnich materiali,
které respektuji ekosystémy a ochranuji vodu i ovzdusi, coz dopomaha ke zdravému
a kvalitnimu Zivotu (SDG 3). Nastolovani v§eobecné rovnosti vnimaji v pracovnich pfi-
lezitostech, které cirkularni ekonomika vytvari a ve kterych lze uplatnit rizné skupiny
lidi.

Dle Korhonena et al. (2018) Gspésna cirkularni ekonomika ptispiva ke v§em tiem
rozmérim udrzitelného rozvoje. Ve svém vyzkumu predstavuji sadu ptinosu, které doka-
zuji tzv. ,,win-win-win“ princip ve vyuziti potencialu CE. Dale uvadi, ze sou¢asné vni-
mani konceptu CE je zalozeno na maximalnim setrvani materidlu ve vnitinich kruzich
(opetovné pouzivani, repasovani, renovace), coz povede K nizSimu vyuzivani zdroju
a energie. Klasické pojeti recyklace a nasledné likvidace ma pfijit na fadu az po vytézeni
maximalniho potencialu materidlu. Cilem CE by tedy mélo byt vyuzivani materialt tako-

vym zpusobem, ktery jim ponecha vysokou kvalitu a potencial po nejdelsi ¢asovy usek.
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Obrdzek 3 Win-win-win koncept pro pilire udrzitelnosti

Environmentalni pilif
Redukce prvotnich surovin

Vstupy prevainé z
obnovitelnych zdroja

Redukce vyuziti energie

—

Vstup

Ekonomicky pili¥
Redukce prvotniho materidlu a
energetickych nakladud

Hodnota zdroji vyuZivana
opakované

Minimalizace uzivani
nakladnych vzacnych zdrojl

Eliminace naklad( spojenych s

Cirkularni ekonomika

remanufacture

disposal

Socialni pilif

Nova pracovni mista

Zvyseni komunitni kooperace a participace

Sdileni funkci a sluzeb

Environmentalni pili¥

Redukce odpadu a emisi

ZnovupouZziti zdroju

Redukce CO, pfi pouziti
obnovitelnych zdrojl

—

Vystup

Ekonomicky pili¥
Redukce nakladl pro nakladani
s odpady

Redukce nakladl na emisni
kontroly

Redukce nakladl spojenych s
legislativou a danémi

Vznik a proniknuti na nové trhy

legislativou a danémi i . L
Nova obchodni image atraktivni

ro investor
Image zodpovédného a P y

"zeleného" obchodu

SniZeni Uniku hodnoty

Zdroj 3 Vlastni zpracovani; data: (Korhonen et al., 2018)

3.3 Strategie EU v cirkularni ekonomice

Vliv Evropské unie na rozvoj CE je zna¢ny. Diky podpote, kterou EU poskytuje
ve sméru k udrzZitelnému rozvoji, jsou podporovany také principy cirkularni ekonomiky.
EU si uvédomuje, ze se vytraci témet 90 % biodiverzity praveé diky tézbé a zpracovani
primarnich zdrojt, pficemz nejvétsi vliv na Zivotni prosttedi ma jiz samotny navrh pro-
duktu. Model cirkularni ekonomiky, ktery nahrazuje linearni model ekonomiky, mize
prokazatelné ptispét k udrzeni spotieby primarnich zdroji v limitech Planety. CE tak
muze prispét ke zdravejsi Planeté a sniZzeni znecisténi, snizeni tlaku na pfirodni zdroje
jako je voda ¢i ptda, snizeni emisi a pomoci ke klimatické neutralit¢ EU, vytvofeni no-
vych pracovnich pfilezitosti a uvedeni stabilngjsich hodnotovych fetézct. Z téchto du-
vodi se Evropské unie uchyluje k vytvareni strategii, které implementuji principy CE jak
na strané vyroby, tak na strané spotieby. (Circular economy, c2023).
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Jednim z prvnich kroki EU pro zavedeni principt CE se stala Smérnice
2008/98/ES o odpadech a zruseni nékterych smérnic, ktera mimo jiné ptinasi hierarchii
zpusobu nakladani s odpady v nasledujicim potadi: pfedchazeni vzniku odpadd, pfiprava
k opétovnému vyuziti, recyklace, jiné vyuziti, odstranéni odpadu. Dale také stanovuje
podminku pro vnitrostatni organy, které musi tvofit plany pro nakladani s odpady a pro-
gramy pro piedchézeni vzniku odpadu. Tyto programy se mimo jiné zamétuji na modely
trvale udrzitelné vyroby a spotteby, kritické suroviny ¢i na snizovani potravinového od-
padu, coz by mé¢lo pomoci K plnéni cilti udrzitelného rozvoje OSN (Evropska komise,

2008).

V roce 2015 Evropské komise pftijala prvni Akéni plan pro obéhové hospodar-
stvi, ktery obsahoval opatieni, ktera mé&la pomoci k ptechodu Evropy na obéhové hospo-
dafstvi a tim zvysit konkurenceschopnost, podpofit udrzitelny hospodarsky rust a vytvorit
nové pracovni prilezitosti. Na tento Akéni plan navazuje od roku 2020 Novy akéni plan
pro obéhové hospodarstvi, ktery obsahuje program zaméfeny na budoucnost a jeho ci-
lem je vytvofeni ¢istSi a konkurenceschopnéjsi Evropy, a to za pomoci hospodatskych
aktérd, jimiz jsou mimo jiné i spotiebitelé. Plan uvadi 7 kli¢ovych hodnotovych fetézct

produktt, které vyzaduji komplexni a koordinovana opatieni (Evropska komise, 2020):

o elektronika — ptizptsobeni elektroniky ekodesignu s dlouhou zivotnosti a opravi-
telnosti, uplatnéni ,,prava na opravu®, zavedeni spolecné nabije¢ky pro mobilni
telefony, sbér elekroniky;

e baterie a vozidla — sbér a recyklace vSech baterii, opétovné vyuziti cennych ma-
teriald baterii, vyfazeni baterii neschopnych opétovného nabiti;

e obaly — sniZzeni nadmérného baleni a odpadu z obalti, opétovné pouziti a recyklo-
vatelnost oballl, sniZeni komplexnosti obalovych materiali;

e plasty — Strategie EU pro plasty v obéhovém hospodaistvi (snizeni plastového
odpadu, zaméfeni na mikroplasty v zivotnim prostiedi, pouzivani biologicky roz-
lozitelnych nebo kompostovatelnych plasti;

e textilni vyrobky — Strategie EU pro textilni vyrobky (rozvoj ekodesignu, tfidény
sbér textilnich odpadi, opétovné pouziti a recyklace textilnich vyrobki, podpora

modeli ,,produkt jako sluzba‘;
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e stavebnictvi a budovy — obsah recyklovanych materialti ve stavebnich vyrobcich,
digitalni rejstiiky budov, zaclenéni posuzovani zivotniho cyklu do zadavani ve-
fejnych zakazek, obnova primyslovych pozemki, obéhové vyuzivani vytézené
zeminy;

e potraviny, voda a ziviny — snizeni potravinového odpadu.

Obrdazek 4 Casova osa k vyvoji strategii EU viici CE

2008

‘ Smérnice Evropského parlamentu a Rady (ES) €. 98/2008 ze dne 19. listopadu 2008 o odpadech ‘
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2018 ‘ Evropska strategie pro plasty v ob&hovém hospodafstvi ‘

2018 ‘ Zména Smérnice Rady 1999/31/ES ze dne 26. dubna 1999 o skladkich odpadd ‘

2019 ‘ Evropsky Green Deal ‘
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‘ Mowy akéni plan pro ob&hové hospodafstvi, Cistéi a konkurenceschopnéjii Evropa ‘

‘ akéni plan pro kritické suroviny (ERMA) ‘

‘ Globalni aliance pro ob&hové hospodafstvi a Gginné vyuZivani zdrojd (GACERE) ‘

‘ Navrh na aktualizaci nafizeni EP a Rady o obalech a obalovych odpadech ‘

‘ Strategie EU pro udriitelné a ob&hové textilni vyrobky ‘

‘ Névrh na aktualizaci nafizeni EP a Rady o rdmci pro uréeni pofadavki na ekodesign udrfitelnych vyrobkd ‘

Zdroj 4 Viastni zpracovani

w

4 Strategie CR v cirkularni ekonomice

Na urovni Ceské republiky existuje prvni komplexni strategie pro cirkularni eko-
nomiku od roku 2021, kdy vlada schvalila Strategicky ramec Cirkularni Cesko 2040 (dale
jen Cirkularni Cesko 2040) s ptisobnosti v rozmezi let 2021 az 2040. Timto krokem se
CR piihlasila ke konceptim ob&hového hospodaistvi, které maji pomoci ke zvyseni kon-
kurenceschopnosti, technologické vyspélosti hospodaistvi, surovinové bezpeénosti a udr-

zitelnému rozvoji. Posilovani obéhového hospodatstvi je v tomto dokumentu povazovano
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mimo jiné za $anci pro Ceskou republiku, jak obnovit poskozenou ekonomiku po zasahu
pandemii COVID-19. Strategicky ramec proto mapuje 10 prioritnich oblasti, na néz je

tfeba se zamé&fit pro naplnéni cild cirkularni ekonomiky (MZP, 2021):

e produkt a design (maximalizace modernich technologii cirkularni ekonomiky
a navrhovani udrzitelné vyroby produktl);

e spotieba a spotiebitelé (podpora cirkularnich obchodnich modelti, orientace spo-
tiebitelll na udrzitelnou spotiebu, podpora sdileni);

e odpadové hospodarstvi (redukce vzniku odpadu, maximalizace opétovného vyu-
ziti a recyklace produktii, omezeni skladkovani);

e pramysl, suroviny, stavebnictvi, energetika (maximalni vyuzivani druhotnych su-
rovin, ekologické inovace, sniZzeni zavislosti na zdrojich a snizeni nakladu);

e bioekonomika a potraviny (maximalni vyuziti potencialu bioekonomiky a re-
dukce mnozstvi potravinovych odpadu);

e cirkularni mésta a infrastruktura (mésta a obce vyuzivajici cirkularni feSeni, ma-
ximalni vyuzivani druhotnych zdroju pii budovani infrastruktury, podpora alter-
nativnich pohont v méstské hromadné dopraveé);

e voda (realizace uspor vody, recyklace vody, udrzitelné hospodaieni s ptidou s ci-
lem zadrZeni vody v krajin¢);

e vyzkum, vyvoj a inovace (digitalizace, podpora inovaci, statni finan¢ni podpora
projektli zamétenych na CE);

e vzdélavani a znalosti (vznik novych pracovnich mist, zaclenéni CE do vzdélavani
na vSech trovnich, sdileni informaci o CE);

e ckonomické nastroje (vefejné zakazky zohlednujici CE, vyuZzivani poplatkovych
nastroji v oblasti odpadového hospodarstvi, podpora a financovani projektt za-

méfenych na zpracovani druhotnych zdroju).
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Obrizek 5 Prioritni oblasti, na které se zaméfuje Strategicky ramec Cirkularni Cesko 2040
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zdroj 5 (MZP, 2021)

Pro monitorovani vyvoje CE v CR bylo zvoleno nékolik indikétort, jimiZ je
napf. podil vyznamnych vefejnych zakazek zahrnujicich ekologické pozadavky, celkova
mira recyklace, mira cyklického vyuzivani materiald, obchod s druhotnymi surovinami

&i mnozstvi patentii spojenych s recyklaci a druhotnymi surovinami (MZP, 2021).

Na trovni CR se cirkularni ekonomice jiz od roku 2015 vénuje také Institut Cir-
kularni Ekonomiky (INCIEN), ktery je nevladni neziskovou organizaci. Poslanim orga-
nizace je prosazovani principti CE v praxi, a to skrze pét pilifi, jimiZ je (INCIEN: O nas,
c2022):

e vzdélavani (pfednasky, webinafe a seminaie zvysujici znalosti, kompetence a po-
védomi o CE);

e konzultace (expertni poradenstvi v problematice CE pro firmy i vefejny sektor);

e vyzkum (studie, analyzy, vyzkumy a publikace v oblasti CE);

e advokacie (spoluprace, partnerstvi a spoleéné hledani feSeni pti hajeni zajmi CE);

e vytvafeni komunity (Cesky cirkuldrni hotspot pro korporace, stiedni a malé pod-
niky, nevladni organizace, start-upy, akademické instituce, organy veiejné spravy
a jednotlivce).
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3.5 Vztah cirkularni ekonomiky a Zero Waste

Z vyse uvedené reserse je ziejmé, ze cirkularni ekonomika se soustfedi na udrzeni
produktii v uzavienych vyrobnich cyklech po co nejdelsi dobu. Aby doslo k této zméne,
musi dojit ke zméné v celé oblasti hodnotovych fetézct — design vyrobkili, nové obchodni
modely, nové zpusoby zpracovani odpadu atd. Soucasti této myslenky je ale také zména

modelu chovani spotiebiteltt (DESELNICU et al., 2018).

Ma-1i byt tedy dosazeno piechodu z linearnich modeli ekonomiky na cirkularni
modely ekonomiky, je zapotiebi také soucinnosti samotnych spottebiteli. Cirkularni eko-
nomika, jako takova, je zaméfena piedevsim systémovou zménu ve vyrob¢. Pro systémo-
vou zménu smysleni spotiebitell se nabizi pravé zivotni styl Zero Waste, ktery se sou-
stfedi na eliminaci produkovaného odpadu. PtestoZe 1ze brat pojem CE jako zastieSujici

pro ZW, domnivam se, Ze nelze jednoho stoprocentn¢ dosdhnout bez druhého.

3.6 Zero Waste

S hlavni mySlenkou cirkularni ekonomiky uzce souvisi téZ pojem Zero Waste. Jak
uz jeho nazev napovida, vénuje se zivotu bez odpadu a stava se tak jakymsi Zivotnim
stylem spotiebiteld. Pokud ma byti dosazeno cile CE a to tedy uzavieni cyklti materidlu,
které zabrani mimo jiné vzniku odpadu ¢i sniZeni nakladii na zdroje, musi tak byt dosa-
Zeno nejen zmeénou nha strané vyroby, ale také zménou na strané spotfeby. Nejedna se tedy
pouze o radikalni zménu pohanénou ekonomickymi motivy, ale predev§im o systémovou
zménu mysleni spotiebitelll, kterd bude svou podstatou ovliviiovat krom& ekonomické
a environmentalni oblasti i tu socialni oblast ve spolecnosti. ZW se tak stava jednim
Z podstatnych kli¢t cirkularni ekonomiky, jelikoz cili pfedev§im na spotiebni chovani

spotiebiteld, jehoz zména je potfebna k transformaci linearni ekonomiky v CE.

3.6.1 Historie a definice Zero Waste

Prvni pouziti terminu ,,Zero Waste* je ptipisovano chemikovi Paulu Palmerovi,
ktery v 70. letech vedl spole¢nost Zero Waste Systems, ktera se vénovala nakladani s che-
mickym odpadem z primyslové vyroby Spojenymi Staty. Na svou Cinnost dale navazal
zalozenim Zero Waste Institutu, ktery se vénoval odpadim z oblasti elektroniky (Walsh,
2017).
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Historicky vyvoj ZW dale pokracuje v 90. letech 20. stoleti, kdy v Manile vznikla
skupina ,,Zero Waste Recycling Movement of the Philippines®. Tato skupina se zabyvala
vyuzitim Srotu v odpadovém toku. Avsak jejich ZW praktiky se nijak podstatné nerozsi-
tfily do povédomi okoli, ponévadz nebyly povazovany za prakticky zpiisob presvédéeni
vladnich ufednikd, aby zménili sviij zajem o stavbu spaloven odpadu. Dal$iho rozvoje
se tento koncept doc¢kal diky Danielu Knappovi, ktery se jiz v 80. letech 20. stoleti v Ka-
lifornii vénoval snizeni produkce odpadu. Spolecné s australskymi zastupiteli mésta Can-
berra v roce 1996 uvedli vyzvu, ve které se zavazali k tomu, Ze do roku 2010 nebude

putovat zadny odpad na skladky (Connet, 2013).

Zasadni pralom v problematice ZW nastal v roce 2004, kdy byla uvedena prvni
celistva definice Zivotniho stylu Zero Waste. O jeji vznik se zaslouzila organizace Zero
Waste International Alliance (dale jen ZWIA), ktera vznikla roku 2002 za uc¢elem propa-
gace a roz$ifeni pozitivnich alternativ zachazeni s odpady. Definice z roku 2004 oznacuje
ZW jako (Zero Waste Definition, c2023): ,.eticky, ekonomicky, efektivni a vizionarsky cil
vedouct lidi ke zméné jejich Zivotniho stylu a zavedeni praktik, Které napodobuji udrzi-
telné prirodni cykly, kde je veskery vyrazeny materidal urcen k tomu, aby se stal zdrojem
pro ostatni. ZW znamena navrhovat a spravovat vyrobky a procesy tak, aby se systema-
ticky predchdzelo vzniku toxického odpadu a materidlu a zdaroven SetFit a obnovovat
v§echny zdroje namisto jejich spalovani ¢i pohrbivani. Zavedenim nulového odpadu
se odstrani veskeré vypousteni odpadu do pudy, vody nebo ovzdusi, které ohrozuje pla-

netu, zdravi lidi, zvirat a rostlin‘

Podle aktualizované definice, kterou ZWIA uvedla v roce 2018 je Zero Waste
(Zero Waste Definition, c2023): ,.Setieni vsech zdrojii prostiednictvim odpovédné vy-
roby, spotieby, opétovného pouZiti a obnovy vyrobkii, obalii a materialu bez spalovani
a bez vypousteni do pudy, vody nebo ovzdusi, které by ohrozovalo Zivotni prostiedi nebo

lidské zdravi.**

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze aktualizovana a zkracena definice ZW se soustiedi
na hlavni zasady hierarchie nulového odpadu pro vytvoteni globalné ptistupného prohla-

Seni o vyznamu ZW.

! Piivodni znéni: “Zero Waste: The conservation of all resources by means of responsible production, con-
sumption, reuse, and recovery of products, packaging, and materials without burning and with no dischar-
ges to land, water, or air that threaten the environment or human health.” (Zero Waste Definition, c2023)

26



S touto aktualizovanou definici se ztotoziuje také organizace Zero Waste Europe
(dale jen ZWE), ktera je evropskou siti komunit, mistnich lidrti a odbornikt v problema-
tice ZW, ktefi se snazi o odstranéni odpadu z nasi spole¢nosti a propagaci ZW. V této
kooperacni siti pusobi celkem 34 lokalnich a nevladnich organizaci napti¢ Evropou
a Ceskou republiku zde zastupuje Hnuti DUHA (Piatelé Zemé CR). ZWE je mimo jiné
soucasti Globalni Aliance pro alternativy spaloven (Global Alliance for Incinerator Al-
ternativec — GAIA), jejiz vizi je spravedlivy svét bez spalovani, pficemz se soustiedi
na znecisténi plasty, zmény klimatu, odpady, ZW praktiky a alternativy spalovani odpadu
(Zero Waste Europe, b. r.).

Vyznamné k rozsifeni osvéty ZW piispéla autorka Bea Johnson (2013), ktera
vnima ZW jako filozofii ¢i Zivotni styl, ktery se zabyva postupy zabranujicimi vzniku
odpadi, jak nejvice to jde. Inspiraci pro tyto ¢innosti pfitom naléza jak na stran¢ vy-
roby - v designu vyrobkii podle modelu ,,C2C*, tak na strané spotieby - zapojuje spotie-
bitele do odpovédného jednani a odpovédné spotieby. Dale uvadi, Ze recyklace je, Spo-
le¢né s kompostovanim, Vv zivotnim stylu podle ZW az na poslednim mist¢ v hierarchii
nakladani s odpady. Hlavni ptedpoklady, poptipadé hlavni principy, tohoto sméru uvadi
prostiednictvim tzv. pravidla SR (refuse, reduce, reuse, recycle, rot), které je detailné&ji

popsano v kapitole 4.2.

Na trovni Ceské republiky se Zivotnimu stylu Zero Waste vénuje Gesky blog
Czech Zero Waste, o zivoté bez odpadu. Autorky blogu povazuji ZW za bezodpadovy
pristup k zivotu, jimz se snazi sniZovat tvorbu odpadu, méné plytvat a efektivné vyuzivat
produkty, které jiz vlastnime. Timto dochazi ke snizovani negativniho dopadu vyroby
| spotfeby na zivotni prostfedi a spolecnost. O svém pfistupu k tomuto zivotnimu stylu
v roce 2019 spoleéné vydaly knihu ,,Zivot skoro bez odpadu: Jak jej ziji holky z Czech
Zero Waste* (Czech Zero Waste: ¢esky blog o zivoté bez odpadu, ¢2015-2023).

3.6.2 Pravidlo 5R (52)

Na otazku, jakym zptisobem zakomponovat smér ZW do zivotniho stylu, odpo-
vida francouzsko-americka autorka, feCnice a minimalistka Bea Johnson ve své knize

Zero Waste Home. V této knize nabizi praktické feseni, které¢ dle ni vede k bohatému
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a zdravému zivotu za pomoci vyuzivani bezodpadovych a obnovitelnych zdroju a nasle-
dovani jednoduchych péti principi: refuse (zamitni), reduce (zredukuj), reuse (zuzitkuj),

recycle (zrecykluj), rot (zkompostuj).

Obrdzek 6 Pravidlo 5R dle Johnson

Refuse /
Reduce /

—————y
/

Reuse /

\\ Recycle //

\Rot

Zdroj 6 (Johnson, 2013)

Refuse (zamitni, CO nepotiebujes)

vvvvvv

jeho vznikem. Toto pravidlo se opira o strategii odmitnuti jiz samotného nakupu véci
a jejiho vnaseni do domacnosti. Jedna se v prvni fadé o odmitnuti jednorazovych plasto-
vych produkti (igelitové sacky, plastova bréka ad.), zdarma poskytovanych produkti
(kosmetické prostiedky v ubytovacich kapacitach), nevyzadané posty (reklamni letaky)
ale také odmitnuti dal$ich neudrzitelnych praktik, zahrnujicich pfijimani vizitek ¢i vyu-
zivani jednorazovych darkovych obalil. Zaroven lze v tomto kroku napf. také prejit k od-
mitnuti vody, kterou dostavaji zakaznici ke kaveé v kavarné a kterou v mnohych piipadech
spotiebitelského rozhodovani, kde je nutné pred ndkupem produktu premyslet, zda je
opravdu potfebny, zda neexistuje vhodnéjsi alternativa, zda je tento produkt nezbytny ¢i
pouze zvysuje komfort spotiebitele. Zamitnuti odpadu je vnimano predevsim jako kolek-
tivni hybna sila, pomoci které mize byt docileno mimo jiné také piesunu od tiSténych

uctenek k tém elektronickym (Johnson, 2013).
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Reduce (zredukuj to, co nemuZe§ zamitnout)

Autorka tvrdi, zZe snizovani mnozstvi spotfebovavanych statkli vede k okamzité
pomoci v ekologické krizi a zaroven fesi zakladni problém s vysokym mnozstvim produ-
kovaného odpadu na Planeté. Smér zaméteny na zjednoduseni zivotniho stylu poméaha
k soustfedéni domacnosti na kvalitu misto kvantity a na zazitky misto fyzickych pro-
duktti. Zakladni myslenkou tohoto pravidla tedy je, vlastnit pouze to, co opravdu potie-
buji a neobklopovat se velkym mnoZstvim nepotiebnych véci. Zakladnimi kroky k napl-

néni tohoto pravidla jsou (Johnson, 2013):

e zhodnoceni minulé spotieby (na zakladné analyzy minulé spotieby dochazi k vy-
tvofeni lepSich nakupnich navykd, sdileni nepotfebnych produktd s ostatnimi
a zaroven dochazi k celkovému snizeni objemu nakupu);

e Omezeni soucasné a budouci spotfeby co do mnozstvi i velikosti (omezeni naku-
povani Setfi zdroje potifebné k vyrobé novych produktii a zdroven snizuje vydaje
domacnosti na nadkup nového zbozi, pfi ndkupu by se také mél brat ohled na zi-
votni cyklus produktu ¢i zda jej 1ze na konci zivotnosti napiiklad recyklovat);

e omezeni ¢innosti, které podporuji spotiebu nebo k ni vedou (cileny marketing pro-
pagujici ndkupy mize v jednotlivcich budit dojem, Ze nabizené zbozi potiebuji,
proto je vhodné se takovym pobidkdm vyhybat a zabranit tak psychologickému

ovlivnéni a naslednému nakupu zbozi).
Reuse (zuzitkuj a znovupouZij to, co nelze zredukovat ¢i zamitnout)

V tomto pravidle autorka upozoriiuje na c¢astou zaménu termint ,,reuse”
a ,.recycle. Zatimco ,,reuse* znamena vyuziti produktu opakované v jeho nezménéné
formé, ,,recycle’ znamena zuzitkovani materialu z piivodniho vyrobku pfi vyrobé nového
produktu. Zde autorka uvadi n€kolik principt, kterymi lze docilit k efektivnimu zuzitko-

vani vyrobki (Johnson, 2013):

e eliminace plytvani (nakupovani opakovatelné pouzitelnych produkti);

e zmirnéni vyCerpani zdrojl (sdileni produktii, ndkup pouZzitého zbozi, ndkup opé-
tovné pouzitelnych, opravitelnych a odolnych produktit);

e prodlouzeni zivotnosti vyrobkt (vyuziti opravy produktu, nalezeni nového vyuziti

pro vyrobky ¢i vraceni vyrobku).
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Recycle (zrecykluj to, co nemiiZes zamitnout, zredukovat nebo znovupouZit)

Ve vyse uvedené kapitole byla problematika recyklace jiz lehce naznacena.
Ve véci recyklace je podstatny udrzitelny design produktu jiz pied zahajenim jeho vy-
roby, ktery usnadni prub&h samotné recyklace a separaci materialti na konci jeho Zivot-
nosti, a to pro dalsi vyuziti ve vyrobnim procesu. Cilem zivotniho stylu ZW je vSak
recyklaci predchazet a tvofit prevenci proti celkovému vytvaieni odpadu a nadspotiebé.
Pokud v hierarchii ZW funguji prvni tfi pravidla efektivn¢, m¢lo by pti hospodateni do-
macnosti diky promyslené a rozumné spotiebé dochazet k minimalizaci vniku odpadu
vhodného k recyklaci. Pokud tedy neni mozné produkty zamitnout, zredukovat nebo zno-
vupouzit, je recyklace lepsi volbou nez odlozeni na skladku, protoze Setii energii, ptirodni
zdroje a dalsi vstupni material, ale cilem by mélo byt pfedchazeni tomuto kroku (Johnson,

2013).
Rot (zkompostuj zbytek)

Jako posledni pravidlo autorka uvadi kompostovani zbytkt. Kompostovani je cha-
rakterizovano jako proces hniti, pii kterém dochazi k recyklaci pfirodnich organickych
materiald. Pfi kompostovani dochazi k rozkladu materialti na jednotlivé nutrienty, které
se navraci do pudy a dodavaji ji tak potiebné Ziviny. V soucasnosti existuje mnoho typt
kompostovani, které se déli napt. podle nakladi (zdarma/placené), umisténi (zahradni
soukromy kompost/spole¢ny sdileny kompost), typu potravin (ovoce, zelenina, kavova
sedlina, maso, mlééné vyrobky), vychoziho produktu kompostovani (hnojivo tuhé ¢i ka-
palné) a dalsi (Johnson, 2013).

3.6.3 Rozsifeni na 7R (ZWIA)

Zero Waste International Alliance uvadi tuto odpadovou hierarchii rozsifenou
na 7R. Do plivodniho modelu 5R ptidava Rethink/Redesign, Material Recovery, Residu-
als management, Regulation/Unacceptable. Pfidana pravidla se tykaji spiSe vyroby ¢i za-
vadéni produktu na trh nez samotné spotieby na strané spotiebiteltt (ZWIA: Zero Waste
Hierarchy of Highest and Best Use 8.0, 2022).

Rethink/Redesign (pfehodnoceni, nové navrhy)

Toto pravidlo se vénuje systémové zméné jiz na pocatku vyroby, tedy ve fazi na-

vrhovani produktu. Tato zména ma zabranit zbytecné nebo nehospodarné spotiebé, ktera
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vychézi z linedrniho modelu ekonomické spotieby. Pii vyrobé by se dle tohoto pravidla
mély vyuzivat recyklované a recyklovatelné trvalé materidly, které jsou environmentalné
udrzitelné. V zakladu se ptehodnoceni zpiisobu vyroby opira o principy cirkulédrni eko-

nomiky (ZWIA: Zero Waste Hierarchy of Highest and Best Use 8.0, 2022).
Material Recovery (navraceni materialu)

Postup navraceni materidlu obsahuje jakékoli operace na zachranu materidlu,
kromé variant uvedenych v zékladnich pravidlech 5R ¢i energetického vyuziti materialu.
Mezi tyto operace patii napiiklad chemické zpracovani formou repolymerizace ¢i mecha-
nickd recyklace smésného odpadu. Nikdy by vsak nemélo byt nahrazeno recyklovani
u zdroje (v doméacnostech), protoze by to omezilo a utlumilo spravné recykla¢ni navyky
v domacnostech (ZWIA: Zero Waste Hierarchy of Highest and Best Use 8.0, 2022).

Residuals management (nakladani se zbytky)

S odpadem, ktery byl vyhozen, by se mélo nakladat takovym zpisobem, ktery
neohrozuje zivotni prostiedi a lidské zdravi. Zaroven by mélo dochézet k analyze pficin
jeho vzniku a disledk jeho likvidace, na jejiz zakladé by nasledné méla byt navrhovéana
efektivnéjsi feSeni at’ uz na stran¢ vyroby a spotieby tak na strané nakladani se zbytky
(ZWIA: Zero Waste Hierarchy of Highest and Best Use 8.0, 2022).
Regulation/Unacceptable (regulace neprijatelného)

V ramci odpadové hierarchie je vhodné se téz zabyvat regulaci systéml a politiky,
ktera podporuje plytvani ¢i ohrozuje Zivotni prosttedi a zdravi lidi. Tyto systémy zahrnuji
napft. podporu spalovani odpadu ¢i vyuzivani odpadt ve vyrobcich, které predstavuji ri-
ziko pro zivotni prostiedi a zdravi lidi (ZWIA: Zero Waste Hierarchy of Highest and Best
Use 8.0, 2022).
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Obrazek 7 Odpadova hierarchie dle ZWIA

THE ZERO WASTE HIERARCHY 8.0

For detailed version visit www.zwia.org/zwh

REUSE

RECYCLE/COMPOST

MATERIAL RECOVERY

RESIDUALS MANAGEMENT '

(Biologiical treatment and stabilized landfilling)

UNACCEPTABLE - '

(Incineration and “waste-to-energy”)

Zdroj 7 (ZWIA: Zero Waste Hierarchy of Highest and Best Use 8.0, 2022)

3.7 T¥i pohledy na vliv Zero Waste

Pro shrnuti vlivli Zivotniho stylu Zero Waste bylo vyuzito rozdéleni na tti skupiny,
podle pilifa udrzitelnosti, kterych lze ZW potazmo CE docilit: environmentalni, ekono-
micky a socialni. Toto rozdéleni bylo zvoleno jako nejvhodnéjsi, jelikoz princip ZW je
jednou z moznych hlavnich cest, kterou lze dojit k cirkularité pti vyrobé€ i spotiebé pro-
duktii. Zero Waste totiz pfichazi s kompletni zménou Zivotniho stylu lidi a zménou Zivot-
niho cyklu vyrobki jiZ na zac¢atku odpadové hierarchie, tedy v rozvaze o navrhu vyrobku

na strané vyroby a v rozvaze o koupi vyrobku na stran¢ spotieby.

3.7.1 Environmentalni vliv

Johnson (2013, p. 38) uvadi jako hlavni vliv ZW pravé ten environmentélni. Tento
zivotni styl dokaze znaéné snizovat znecisténi ve formé pevnych i plynnych odpada a za-
rovenl podporuje snizeni vyuzivani ptirodnich a prvotnich zdroji ¢imz ochraiiuje zasobu
téchto zdrojui a vytvafi udrzitelné hospodateni s nimi. Spole¢né s timto také ochratniuje

zdravi celého ekosystému.
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Pietzsch et al. (2017) konstatuje n¢kolik zna¢nych piinosit ZW v environmentalni
oblasti: snizeni produkce odpadu a jeho negativniho vlivu na Zivotni prostiedi; prodlou-
zeni zivotnosti skladek odpadii; redukce mnozstvi vyuzivanych prvotnich zdroji a jejich
nahrazeni zdroji druhotnymi; redukce emisi sklenikovych plynti; vyrabéni energie z od-
padu; snizeni spotieby energie v diisledku vyssi ekologické ti€innosti vyrobnich procest;
zvyseni ochrany zivotniho prosttedi; redukce mnozstvi vyuzivanych toxickych materialt
pii vyrobg.

Matete & Trois (2008) dale uvadéji dalsi environmentalni piinos ZW ve smyslu
uspory mista v prostorech skladek odpadu. Pfi snizovani produkce odpadu se zasadné
sniZi 1 zabrand puda urcend pro skladovani odpadu a zaroven tak miize byt zamezeno

kontaminaci piidy vlivem nevhodnych zplisobl skladovani odpadu.

Dle reportu Zero Waste to Zero Emissions: How Reducing Waste is a Climate
Gamechanger (2022, p. 36) ma strategie nulového odpadu vyznamny vliv na redukci zne-
¢isténi ovzdusi a zaroven také na redukei emisi sklenikovych plynti. Znecisténi ovzdusi
Vv disledku spalovani odpadu zplisobuje mimo jiné zna¢né ohroZeni zivota lidi ve smyslu
rizika vzniku zavaznych onemocnéni, jakym je napi. rakovina. Zaroven diky odhadu,
ze 70 % celosvétovych emisi sklenikovych plynt tvoii neefektivni hospodafeni s materi-
aly (tézba, vyroba, doprava, pouzivani a likvidace), tvoii ZW vhodny ramec pro pozitivni
ovlivnéni klimatickych zmén vzniklych pravé emisemi sklenikovych plynd. Déle report
uvadi skutecnost, ze klicovym pilifem ZW je také vyuziti organického odpadu a jeho
bezpecna preména v kompost, ktery navraci organické latky a ziviny do pudy,

¢imz se zvysuje kvalita pidy a s ni i schopnost piidy pohlcovat uhlik.

3.7.2 Ekonomicky vliv

Johnson (2013, p. 38-39) tvrdi, Ze vyhodou ZW je také vysoky finan¢ni vliv
na hospodatfeni Zero Waste domécnosti. Jako ptiklad uvadi napt. sniZenou spotiebu vy-

robku, snizeny nakup zbozi a s tim spojené i nizsi naklady na skladovani téchto vyrobkd,

vvvvv

zisk, ale také snizeni mnozstvi pevného odpadu, a tedy i snizené naklady na jeho likvidaci.

Pietzsch et al. (2017) zminuji fadu pozitivnich ekonomickych, potazmo financ-

nich, vlivii zavadéni ZW, mezi néz fadi napft. snizeni naklada v souvislosti s nakladanim
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se vzniklym odpadem, ptedchdzeni vzniku nakladd na obnovu a ochranu zivotniho pro-
stfedi, snizeni naklada spojenych s neefektivnim procesem vyroby ¢i zvyseni ziskli z pro-
deje recyklovanych materidli. Zaroven uvadi také zvyseni tokt piijmt v disledku vzniku

novych pracovnich mist, pfi¢emz tyto piijmy mohou byt promitnuty do statnich rozpocta.

Bylo prokédzano, ze systémy zabyvajici se Zero Waste hospodatenim vytvareji
az 200krat vice pracovnich mist nez ty systémy, které se zabyvaji likvidaci odpadu jako je
skladkovani ¢i spalovani. Zaroven také podporuji vyssi mzdy a prokazatelné lepsi pra-
covni podminky a umoznuji pracovnikiim rozvijet své dovednosti (opravy, komunikace
s vefejnosti, nové technologie) (Zero Waste to Zero Emissions: How Reducing Waste is

a Climate Gamechanger, 2022).

Nizar et al. (2019) se ztotoziuje s vySe uvedenym ekonomickym piinosem ZW
ve smyslu dodate¢nych piijmi domécnosti z prodeje jiz nevyuzivaného zbozi a dale uvadi
vliv ZW smérem k obecnim rozpoétiim, kde spatfuje nejen moznost snizit naklady obce

na nakladani s komunalnim odpadem, ale také moznost zvySeni pifijmi obce.

3.7.3 Socialni vliv

V socidlni oblasti je spatfovan vyznamny piinos ZW v otdzce zdravi lidi. Tento
Zivotni styl je povaZovan za zdravy hned z n€kolika moZnych divodi: odrazuje od vyu-
zivani plastovych vyrobki, ¢imz omezuje uniky plastii do potravin a pitné vody, podpo-
ruje zivot s niz§im poctem vlastnénych fyzickych produktl, ¢imz mimo jiné zamezuje
nadmérnému vzniku a usazovani prachu, ktery muze zpisobovat alergie, odrazuje
od konzumace vysoce zpracovanych potravin a také podporuje zdravou vyzivu a alterna-
tivy béznych vyrobki - kosmetické potieby neobsahujici syntetické vonné latky atp. (Jo-
hnson, 2013, p. 38-40).

Pietzsch et al. (2017) uvadi, Ze ZW pfinasi znaény piinos pro komunitu ve smyslu
pobidky pro angazovanost vV zavadéni ZW a zaroven diky recyklaci a dal§imu vyuZiti
odpadt vznikaji nova pracovni mista, coZ podporuje zaméstnanost.

Zavedeni principtt ZW miize také efektivné pomoci k feSeni socialnich nerov-
nosti. Timto feSenim je napf. vyuZiti komunitnich skupin, dobrovolnikl ¢i malych pod-

nikd, které se zabyvaji sbérem pouZzitého a uzitecného zboZi (potraviny, obleceni, nabytek
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atd.) a jeho naslednym pterozdélovanim mezi komunity lidi, ktefi si takové vyrobky ne-
mohou dovolit pofidit na vlastni naklady (lidé bez domova, uprchlici, domovy déti, utulky

atd.) (Benefits of Zero Waste, b. r.).

Mezi socialni piinosy strategie nulového odpadu lze také zaradit energetickou
bezpecnost (vyuziti bioplynu ziskaného anaerobni fermentaci zbytk), snizovani chudoby
a nerovnosti (zajisténi prace pro tzv. sbérace odpadu), potravinovou bezpe¢nost a dosta-
snizeni vlivu stresort na lidskou psychiku (hluk, vliv t¢zké automobilové dopravy preva-
zejici odpady, zapach) a posileni kvality vefejné spravy (spoluprace obcanské spolec-
nosti, mistnich organt i skol) (Zero Waste to Zero Emissions: How Reducing Waste is

a Climate Gamechanger, 2022).

3.8 Uskali a negativa Zero Waste

Stejné jako kazda zkoumand problematika s sebou i Zivotni styl Zero Waste pii-
kli¢ovy pro piechod od linearni ekonomiky k cirkularni ekonomice a dosazeni udrzitel-
nosti. Negativa tohoto konceptu nejsou snadno dohledatelna pravé diky ¢asto vyzdviho-
vanym pozitiviim, avsak existuji. Jednim z tskali je, ze mnoho lidi je ovlivnéno myty,

které tvrdi, ze je zivotni styl ZW drahy (Johnson, 2013).

V soucasnosti, kdy je spole¢nost vnimana spiSe jako konzumni, je preferovan
komfort konzumni spotieby. ZW muiize do zna¢né miry tento komfort snizovat svymi ne-
gativy. Spotiebitelé, ktefi chtéji zacit zit timto stylem se Casto potykaji s nedostatkem ZW
obchodu a dal$ich iniciativ (bazary, swapy atp.) Spole¢né s nedostatkem obchodi se vy-
skytuje také problém v neexistujicich ZW alternativach na trhu. Produkty bud’ nejsou
na trhu dostupné viibec, nebo je velmi tézké je sehnat. Dale je tento zivotni styl povazo-
van za Casove¢ narocny, coz jednoznacné znepiijemnuje komfort spotiebitelti. Vyznam-
nym negativem pii praktikovani ZW je take fakt, Ze spotiebitel musi mit peclivé zvazené
a planované hospodateni, a to pfedevS§im ve smyslu nakupovani a skladovani produktt
(vyhrazené nadoby na nakup potravin a jejich pfevazeni do obchodu, skladovani téchto

nadob atp.) (Vrachovska, c2023).
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3.8.1 Greenwashing

S rostoucim zajmem spotiebitelll o zivotni styl Zero Waste roste také produkce
Zero Waste produktl, které jsou mnohdy oznacCovany jako ,,Zero Waste starter kit*.
Do této zékladni sady pro zivot bez odpadu patii napt. latkové saCky na pecivo a ovoce,
termohrnecky na napoje, dozy a krabicky na potraviny ¢i latkové nakupni tasky a dalsi.
Spole¢n¢ s rastem popularity téchto ZW produktii roste také vyskyt tzv. ,,greenwa-
shingu®. Cambridge Dictionary (c2023) vnima greenwashing jako: ,, chovadni nebo cin-
nosti, které v lidech vzbuzuji dojem, Ze spolecnost déla pro ochranu zivotniho prostredi

vice, nez ve skutecnosti dela‘.

Greenwashing je zptsob, jakym se spolecnosti produkujici urc¢ité produkty nebo
sluzby snazi dezinformovat spotiebitele za Gcelem zvySeni povédomi o jejich Cinnosti.
Nejcastéji se vyskytuje ve formé reklamy a PR a tim tak zkresluje informovanost v trznim
prostiedi. Zakaznici jakozto spotiebitelé, ktefi nedokazi greenwashing rozpoznat, tak
Casto byvaji oklamani a pfejimaji postoje a nazory dezinformujici spole¢nosti za své, coz
ovliviiuje téz jejich spotiebni rozhodovani. Produkty klamavé oznacované jako ,,zelené*
se tak rozsifuji ve spotiebitelskych kosich a tim plisobi negativnim vlivem na Zivotni styl
bez odpadu, protoZe neni zaruc¢ena jejich kvalita a zivotnost a Castéji dochazi k jejich
vyfazeni z vyuzivani z divodu nefunkénosti. ZW muze byt tedy prostfedkem pro mani-

pulaci a sifeni dezinformaci mezi spotiebitele. (Greenwashing, ¢ 2007-2023).

3.8.2 Eko-tzkost

S rostoucimi negativnimi vlivy ¢innosti spole¢nosti na zivotni prostiedi roste také
vyskyt tzv. eko-tizkosti neboli environmentalniho zalu. Jedna se o tizkosti spojené s oba-
vami z dopadt klimatickych zmén, globalnich ekologickych katastrof a dal$ich negativ-
nich ptirodnich udalosti. Tyto obavy ¢i pocity provinilosti z dopadu lidské ¢innosti se po-
tom na jedincich projevuji stalym ¢i docasnym strachem, ktery mizZe zptisobovat poruchy
spanku, zachvaty paniky ¢i zhorSeni soustiedéni (What is Eco-Anxiety?, c2023).

Zero waste v tomto piipadé€ vytvaii prostor pro zmirnéni tizkosti v ptipad¢ dodr-
zovani jeho zasad. Zaroven ale vytvafi natlak na uzkosti postizené jedince, kteti upadaji
do hlubsich depresi i pii lehkém odklonéni od tohoto zivotniho stylu (What Are The Pros
And Cons Of Zero-Waste, 2021).
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3.8.3 Nedostatek odpadu jako cenné suroviny

Dle charakteristiky odpadové hierarchie v odpadovém hospodafstvi je tieba
se piedevs§im zabyvat ¢innostmi zaméfenymi na predchazeni vzniku odpadu (refuse, re-
duce) a na pfipravu k opétovnému pouziti (re-use). Pouziti odpadu pro ziskani materialu
k vyrobé novych produkti (recycle) je az tfeti moznosti v pofadi odpadové hierarchie.
Vseobecné predchazeni vzniku odpadli znamend snizeni spotieby a v dalSim dasledku
také snizeni vyroby, t€Zby a zpracovani primarnich zdrojt, coz je povazovano za envi-
ronmentalné ptinosné. Avsak s timto snizenim mnozstvi odpadu Ize o¢ekavat také snizeni
mnozstvi cennych materialovych surovin plynoucich z oblasti recyklace, potiebnych
k vyrob¢é novych produkt. Tento vyvoj by tedy mohl znamenat problém pro podniky
zabyvajici se sbérem, recyklaci a dal§imi zptisoby nakladani s odpadem. V kone¢ném du-
sledky by tak uplna prevence vzniku odpadu znamenala ekonomicky a celkové existencni
problém pro odvétvi odpadového hospodaistvi a jevi se tak v rozporu s ekonomickymi
z4jmy ruznych zucastnénych stran. Tento problém je i jednim z divodu, diky kterym
v realité nelze dosdhnout absolutné nulové produkce odpadu. Jako dalsi divod nemoz-
nosti dosazeni absolutni nulové produkce odpadu je mimo jiné ozna¢ovana skutecnost,
7ze ZW je absolutné funk¢ni pouze pii plné kolektivni spolupraci vech subjekti (jednot-
livei, domacnosti, podniky, obce a mésta, tvirci legislativy atd.), coz mize byt problema-

tické (Bartl, 2014).

3.9 Zero Waste v praxi v Ceské republice

Ackoli je Zivotni styl Zero Waste pomérné mlady, povédomi o ném zna¢né roste.
V praxi je mozné se setkat s riznymi formami jeho aplikace. Vyse zminény ¢esky blog
Czech Zero Waste a dal$i podobné iniciativy se zabyvaji rozSifovanim povédomi o Zivot-
nim stylu ZW, ukazuji praktické ptiklady, jakymi lze sniZit mnoZstvi odpadu v domac-
nosti nebo jakym zptisobem lze tzv. ,,vdechnout* starym vécem novy zivot. Mezi hlavni

Sifitele mySlenek ZW na tizemi Ceské republiky patii napt. nasledujici weby ¢&i blogy:

e Czech Zero Waste — ¢esky blog o ZW tvoreny tiemi autorkami: Michaelou Gajdo-
Sovou, Janou Karasovou a Helenou Skrdlikovou, které se zabyvaji informovanim,
inspirovanim a poskytovanim rad ohledné bezodpadového Zivotniho stylu a spo-
le¢n& vydaly v roce 2019 knihu ,,Zivot skoro bez odpadu (Czech Zero Waste:

Cesky blog o Zivoté bez odpadu, ¢2015-2023);
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votu a soucasné e-shop s vyrobky nezbytnymi pro zivot bez odpadu (Zero Waste
Life, c2023);

e Bez Popelnice — ¢esky blog zabyvajici se problematikou ZW tvofeny ¢tyfélennou
rodinou, ktera se snazi inspirovat k zodpovédnéjSimu jednani a rozhodovani jed-
notlivci ve spolecnosti, K tvorbé blogu autofi v roce 2017 ptidali ke svym aktivi-
tam téz provoz bezobalového obchodu BEZ. v Pisku (Bez popelnice, b.r.);

e Reduca — ¢esky blog zamétujici se na strategie bezodpadového zivotniho stylu,
jehoz soucdasti je ,,Bezodpadovi mapa“, ktera v soucasné dob¢ (rok 2023) obsa-
huje 1799 mist, ktera se zapojuji do aktivit ZW (Reduca, c2017 - 2023);

e Bezobalu — ¢esky blog, ktery se zabyva Sifenim myslenky Zero Waste, jehoz

tviirei zaroven provozuji tii bezodpadové obchody v Praze (Bezobalu, c2022).

Dalsi subjekty a iniciativy, které se zabyvaji podporou Zivotniho stylu ZW jsou
samotni prodejci a zprostiedkovatelé piistupit k tomuto zivotnimu stylu. Jsou jimi
napf. prodejci zbozi a potravin ¢i podporovatelé znovupouzivani véci, jako jsou bezoba-

lové obchody, bazary, provozovatelé prostort pro sdileni ¢i pofadatelé swapt.

Jednim z provozovateliit ZW aktivit je naptiklad ceskobudéjovické re-use centrum
KABINET CB. Zabyva se sbérem nepotiebnych ¢i rozbitych véci a jejich naslednym
opravenim a navracenim do ob¢hu pres Nabytkovou banku Jiho¢eského kraje, renovova-
nim, redesignem ¢i pfimym prodejem. Jeho dalsi sluzby zahrnuji také provoz prodejny
nabytku, renovace nabytku na zakazku, vyklizeni nemovitosti, pijcovnu nadobi a na-

bytku, prondjem kancelare, ateliéru ¢i koleje a pofaddani kurzt a workshopd.

Vyznamné postaveni na trhu s prodejem zaméfenym na snizovani produkce od-
padu v soucasné dobé ziskavaji bezobalové obchody s potravinami, které prodavaji
své zbozi tzv. bez obalu, tedy do riznych druht trvale a opétovné naplnitelnych obalt
(sklenice, krabicky, boxy, latkové sacky atd.). Kromé potravin mnozi z nich prodavaji
také pomucky pro zivotni styl bez tvorby odpadu, jako jsou pravé opétovné naplnitelné
obaly a dalsi ekologické vyrobky. Tyto prodejny se vSak vyskytuji pfedevsim ve vétSich
méstech a stale jeSté v omezeném mnozstvi. Dals§i podobné iniciativy zamétené na snizeni
produkce odpadu vytvaii lokalni zemédélci, prodavajici své produkty piimo spotiebite-

Iim. Mnozstvi téchto a mnoha dalSich podobné zaméfenych mist mapuje bezodpadova
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mapa, v niz jsou uvedené bezobalové obchody, bazary, dobro¢inné sbirky, farmy a také

vetejné sady €i azylové domy (Reduca: Bezobalova mapa, 2023).

Obrazek 8 Bezobalova mapa

>~

|

I e

Zdroj 8 (Reduca: Bezobalova mapa, 2023)
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4 Cil a metodika prace

4.1 Cil prace a vyzkumna otazka

Cilem této DP je zmapovani situace v oblasti Zero Waste v CR na zakladé péti
pravidel, péti R: REFUSE - REDUCE - REUSE - RECYCLE - ROT (Odmitni, Omez,
Znovu pouzij, Zrecykluj, Zkompostuj).

Hlavni vyzkumnou otazkou v této praci je: ,,Kde jsou nejvetsi prekazky k ma-

sov¢jSimu rozsifeni Zero Waste v CR?“.

4.2 Metodika prace

Prace je standardné rozdélena na dvé casti — teoretickou a praktickou. Prvni, teo-
retickou, cast tvori literarni reSerSe provedend na zakladé studia odborné literatury.
Pro zpracovani byla pouzita prevazné zahrani¢ni literatura, a to z divodu vétsi dostup-
nosti této literatury. Vystupy ¢eskych autori v této problematice nejsou zastoupeny tako-
vou mirou, jako vystupy zahrani¢nich autorti. Zdroje vyuzité pii zpracovani teoretické

¢asti jsou uvedeny v seznamu pouzité literatury.

Na zékladé studia odborné literatury byly stanoveny hypotézy, kterymi se blize
zabyva druha, prakticka, ¢ast prace. Tvofi ji analyza dat ziskanych pomoci kvantitativ-
niho vyzkumu — dotaznikového Setfeni, na jejichZz zéklad¢ jsou stanovené hypotézy pfiji-
many/zamitnuty. Pti zpracovani dat je v praci pfistoupeno ke struktuie vyhodnocovani
piihliZejici k hypotézam, nikoliv k potadi otazek v dotazniku. Prakticka ¢ast je tak rozlo-
zena na nekolik dil¢ich ¢asti, pfi¢emz kazda fesi danou hypotézu. Prakticka cast je dale
doplnéna o doporugeni k rozsiteni Zivotniho stylu Zero Waste v prostiedi Ceské repub-

liky.

421 Vyzkumny nastroj

Vyzkumnym nastrojem byl v praci zvolen kvantitativni vyzkum pouzivajici de-
duktivni metodu stanoveni hypotéz. Kvantitativni vyzkum je v podstaté testovani hypo-
téz, které vznikaji deduktivni metodou, tedy nejdiive pfichdzi poznani teorie — z ni jsou
vyvozeny mozné hypotézy, které piedstavuji vztah urcitych proménnych — déle dochazi
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k analyze souvislosti mezi daty ziskanymi kvantitativnim vyzkumem — na jejiz zakladé
je nasledné rozhodnuto o souvislostech zminénych dat a hypotéza byva pfijata ¢i zamit-
nuta (Disman, 2021, p. 180).

Pro kvantitativni vyzkum byla zvolena metoda dotaznikového Setieni v online
prostiedi. K online distribuci bylo pfistoupeno z hlediska nutnosti rozsifeni dotazniku
v ramci celého Jihoceského kraje. Dotaznik byl sestaven pomoci dotaznikového néstroje
spolecnosti Survio. K dotazovani byly pouzity uzaviené otazky s moznosti jedné ¢i vice
odpovédi a oteviené otdzky, které umoznovaly respondentim sdélit dalsi myslenky.
Otazky byly konstruovany tak, aby bylo dosazeno ziskani dat, ktera dokazou vztahy mezi
promé&nnymi, formulované v hypotézach. Otazky v dotazniku jsou, na zéklad¢ vlastniho
vykladu 5R vychazejiciho ze studia odborné literatury, zaméfené na vnimani ZW, jeho
principti a vnimani piekazek k rozsifeni tohoto zivotniho stylu. Otazky zalozené na SR
mohou byt v nékterych ptipadech pfili§ sugestivni, proto bylo ptistoupeno k vyuziti kon-
trolnich otazek, ¢imz mélo dojit k vyvarovani se vysoké miry sugesce respondentii. Do-

taznik je mozno nalézt v ptiloze.

K vyhodnoceni dotaznikového Setfeni byl nejdiive pouzit program Microsoft
Office Excel, ve kterém byla provedena analyza Cetnosti s naslednou tvorbou grafii. K vy-
hodnoceni dalSich vybranych dat byl pouZit program IBM SPSS Statistics, konkrétné po-
tom procedura Crosstabs, ktera si klade za cil testovani nezavislosti dvou kategoridlnich
proménnych. V préci jsou potom uvedeny a okomentovany hodnoty, které vyjadiuji sta-
tisticky vyznamné odchylky (adjusted residual vyssi nez 1,96 a nizsi nez -1,96 spolecné

s p-value nizsi nez 0,05) (Crosstabs, 2022).

4.2.2 Cilova skupina

Pro ucely diplomové prace byla cilovou skupinou zvolena populace obyvatel Ji-
hoceského kraje. Aby bylo dosaZeno zastoupeni respondentii z celého Jihoceského kraje,
dotaznik byl respondentiim zasilan online formou. Cast dotazovanych byla oslovena
pfimo autorkou prace, dalsi ¢ast byla oslovena za pomoci dal$ich osob, tzv. ,,spojek®,
rozprostfenych v ramci celého Kraje. Reprezentativita vzorku, jak bude zminéno nize,

byla zajisténa pouzitim kvot.
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4.3 Hypotézy

Pro dal$i zkouméani problematiky Zero Waste bylo stanoveno celkem 6 hypotéz.

Vsechny tyto hypotézy jsou zalozené na analytické ¢asti literatury.

Hypotéza 1: Verejnost preferuje konzumni spolecnost a komfortni spotiebu pred udrzi-

telnou spolecnosti.
Hypotéza 2: Veiejnost se nezabyva zivotnim style ZW a jeho pravidly.

Hypotéza 3: Prekazkou v rozdifeni Zivotniho stylu Zero Waste v CR je nedostupnost

informaci o ZW ve vefejnosti.

Hypotéza 4: Piekazkou v rozsiteni zivotniho stylu Zero Waste v CR je finanéni naronost
ZW.

Hypotéza 5: Prekazkou v rozsifeni Zivotniho stylu Zero Waste v CR je nedostupnost ZW

obchodu a iniciativ.

Hypotéza 6: Prekdzkou v rozsifeni zivotniho stylu Zero Waste v CR je ¢asova narocnost

nakupovani ve smyslu ZW.
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3) Analyza dat a vysledky

5.1 Charakteristika respondentii

Dotaznikové Setieni probihalo od unora do biezna roku 2023. Dotaznik byl distri-
buovan online v elektronické podobé. Pomoci vyse uvedenych metod ziskavani respon-
dentt bylo dosazeno ziskdni celkem 208 vyplnénych dotaznikt, pticemz zaslany odkaz
na dotaznikovy nastroj Survio otevielo celkem 367 navstévnikl. Z této statistiky vyplyva,
ze 159 navstévnikl odkazu (43,3 % z celkového poctu 367) odkaz pouze otevielo a od-
mitlo se dale vyzkumu tucastnit. Névratnost dotazniku vnimana vzhledem k poctu na-

v§tévnikl odkazu byla tedy 56,7 %.

Ve vzorku je vyrazné vétsi zastoupeni zen, kterych je 68,3 %. Muzl je 31,7 %.
Dalsi identifika¢ni rozliSeni, zobrazené v niZe uvedené tabulce, je velikost obce (dle poétu
obyvatel), ve které respondent Zije. Dle vysledku Setfeni celkem 27,4 % respondentti Zije
v obci s poc¢tem obyvatel do 2000 a 72,6 % respondentt zije v obci S poétem obyvatel
nad 2000.

Tabulka 1 Statistiky dotaznikového Setieni

Statistiky dotaznikového Setieni Statistiky dotaznikového Setieni
Pocet respondentt celkem Pocet respondentt celkem
208 208
Zeny Muzi Obec do 2000 ob. | Obec nad 2000 ob.
Cetnost % Cetnost % Cetnost % Cetnost %
142 68,3 66 31,7 57 27,4 151 72,6

Zdroj 9 Vlastni zpracovani; data: vlastni
Aby byla zajiSténa dostatena reprezentativita vzorku, bylo ptistoupeno ke kvot-
nimu vybéru zkoumaného vzorku. Disman (2021, p. 94) uvadi, ze: ,,Kvotni vybeér imituje

ve strukture vzorku zndamé vlastnosti populace*.
Pti kvotnim vybéru zkoumaného vzorku bylo pfihlédnuto ke dvéma jiz vySe zmi-
nénym identifika¢nim rozliSenim — pohlavi a velikost obce (dle po¢tu obyvatel), ve které

respondent Zije.

Pro ziskani vlastnosti populace JihoCeského kraje byla vyuzita data z vefejné da-
tabaze Ceského statistického ufadu. Viechna data, ktera byla z tohoto zdroje ziskéna, byla

aktualizovana k 31. 12. 2021 a jsou uvedena niZe v tabulkach.
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Tabulka 2 Statistiky populace Jihoceského kraje k 31. 12. 2021

Statistiky za Jihocesky kraj k 31. 12. Statistiky za Jihocesky kraj k 31. 12.
2021 2021
Pocet obyvatel celkem Pocet obyvatel celkem
637 047 637 047
Zeny Muzi Obec do 2000 Obec nad 2000
Cetnost % Cetnost % Cetnost % Cetnost %
321805 50,5 315242| 49,5 227981| 35,79 409066| 64,21

Zdroj 10 Viastni zpracovdni; data: (CSU: Verejnd databdze - Obyvatelstvo, c2023); (CSU: Verejnd databdze - Mésta
a venkov - uzemni srovnani, c2023)

S ptihlédnutim ke struktuife vzorku populace JihoCeského kraji bylo nasledné
kvotné vybrano nové n, které odpovida procentni ¢etnosti struktury obyvatel Jiho¢eského
kraje. Nejprve bylo prihlédnuto k identifikaci respondentti na zakladé pohlavi a ze vzorku
upraveného dle této oblasti bylo potom dale ptihlédnuto K identifikaci dle velikosti obce,
ve které respondent Zije. Konkrétni slozeni nového vyzkumného vzorku je uvedeno v ta-

bulce nizZe.

Tabulka 3 Zkoumany vzorek na zdkladé kvétniho vybéru nejprve dle pohlavi a dale dle velikosti obce

Kvétni vybér na zdkladé pohlavi
Pocet respondentti celkem

Kvétni vybér na zakladé velikosti obce
Pocet obyvatel celkem

134 134
Zeny Muzi Obec do 2000 Obec nad 2000
Pocet % Pocet % Pocet % Pocet %
68| 50,5 66| 495 48| 3579 86| 64,21

Zdroj 11 Vlastni zpracovani; data: viastni; n = 134

Finalni vybérovy soubor 1ze rozdélit jesté podle dalSich identifikacnich vlastnosti.
Pro vytvofeni reprezentativniho vzorku byl pouzit vybér na zakladé genderu a velikosti
obce. Dalsi vlastnosti jiZ nejsou promitnuty ve vybéru findlniho souboru. Pro prehledné

pfedstaveni souboru bylo zvoleno tyto vlastnosti uvést v ndsledujicich tabulkach.

Tabulka 4 Véekova struktura respondenti

Vek Pocet respondentti
Méné¢ nez 20 let 28
20-35 let 64
36-50 let 24
51-65 let 11
Vice nez 65 let 7

Zdroj 12 Vlastni zpracovani, data: viastni; n = 134
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Tabulka 5 Nejvyssi dosazené vzdeélani respondentii

Nejvyssi dosazené vzdélani

Pocet respondenti

Zakladni vzdélani 26

Stredni odborné vzdélani s vyuénim lis-
tem 5
Stfedni odborné vzdélani s maturitou 40
Gymnazium 5
Vyssi odborné vzdélani 3
Vysokoskolské vzdelani 55

Zdroj 13 Viastni zpracovani, data: viastni; n = 134

Tabulka 6 Prijem respondentii

Piijem Pocet respondentii
Méné nez 20.000 K¢ 42
20.001 K¢ - 35.000 K¢ 47
35.001 K¢ - 50.000 K¢ 24
50.001 K¢ - 65.000 K¢ 9
Vice nez 65.000 K¢ 12

Zdroj 14 Viastni zpracovani,; data: viastni; n = 134

Tabulka 7 Typ bydleni respondentii

Typ bydleni Pocet respondentti
Rodinny dim 76
Byt 58

Zdroj 15 Vlastni zpracovani,; data: viastni; n = 134
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5.2 Preference spole¢nosti — konzumni vs udrzitelna

Tato ¢ast vyzkumu se vaze k Hypotéze ¢. 1: ,, Vetsina spolecnosti preferuje kon-

3

zumni spolecnost a komfortni spotrebu pred udrZitelnou spolecnosti.

Otéazka ¢. 1: ,,V jakém obchodé nejéastéji nakupujete?

a) Supermarket

b) Lokalni samoobsluha

c) Trznice, farmaiské trhy

d) Vecerka

e) Bezobalovy obchod

f) Online (rohlik.cz,...)

g) Specializované prodejny (feznictvi, pekafstvi, zelinafstvi,...)
h) Pfimo u producenta (farma)

1) Produkuji si vlastni potraviny

j) Jina (prosim uved'te)

V této otazce meli respondenti moznost zvolit az tfi odpovédi. Z nize uvedeného
grafu vyplyva, ze az 124 respondentt nakupuje v supermarketu (92,5 %), 37 respondentti
navstévuje specializované prodejny (27,6 %) a 28 respondentti voli k ndkupu lokalni sa-
moobsluhy (20,9 %). Naopak nejmensi ¢etnosti odpovedi I1ze nalézt u moznosti nakupu
ve vecerce (4,5 %), online (4,5 %), v bezobalovém obchod¢ (2,2 %) a na trznici i far-
maiskych trzich (1,5 %). Dtivodem umisténi odpovédi ,,TrZnice, farmdarské trhy* na po-
slednim misté mize byt problematika sezoénnosti ¢i nizky pocet trznic. V odpovédi ,,Jina*

respondenti uvedli, Ze nakupuji na Cerpaci stanici nebo nikde.

Graf 1 Cetnosti odpovédi na ot. & 1z, V jakém obchodé nejcastéji nakupujete?

V jakém obchodé nejéastéji nakupujete?

140 H Supermarket
120 = Specialozované prodejny
Lokalni samoobsluha
100 Produkuji si vlastni potraviny
80 H Pfimo u producenta
60 = Vecerka
40 ® Online
37 H Bezobalovy obchod
20 28 .,
- 12 _8 6 6 3 2 1 H Jina
0 4 0 F T F S

B Trznice, farmarské trhy

Zdroj 16 Viastni zpracovani; data: viastni; = 134
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Otazka ¢. 2: ,,Uved’te, jak daleko od svého bydlisté jste ochotni provadét bézny

nakup potravin.“

a) 0-5km

b) 6-10 km

c) 11-20 km

d) Vice nez 20 km

Z nize uvedeného grafu jasné vyplyva, Ze vice nez polovina respondentli vyjizdi
za béznym nakupem potravin maximalné 5 km (60 %). Vzdalenost vétsi nez 20 km voli
pouhych 5 % respondentd. Zde je vhodné ovéfit otazku, zda téchto 5 % respondentt Zije
vobci spoctem obyvatel niz$im, nez je 2000, coz odpovida vesnickym oblastem,
kde jsou méné dostupné sluzby (Perlin et al., 2010) — 4 z 6 respondent Ziji v této oblasti.
Naopak z 81 respondentll nakupujicich maximalné ve vzdalenosti 5 km od domova Zzije
v obci s vice nez 2000 obyvateli 67 respondenti. Toto srovnani odpovida predpokladu,

Ze obyvatelé vétsich obci nedojizdi za nakupy vétsi vzdalenost.

Graf 2 Cetnosti odpovédi na ot. ¢ 2: ,, Uvedte, jak daleko od svého bydlisté jste ochotni provadét bézny ndkup potra-
vin. “

Uved’te, jak daleko od svého bydlisté jste ochotni provadét bézny
nakup potravin.

6
5%

m0-5km
H6-10km
©11-20km

Vice nez 20 km

Zdroj 17 Vlastni zpracovani, data: viastni; n = 134
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Otazka ¢. 3: ,,Co hraje hlavni roli pfi Vasem rozhodovani o nakupu?*

a) Cena zbozi

b) Kvalita zbozi

€) Vzdalenost prodejny

d) Dostatek informaci o zbozi (pivod, vyrobce, dovozce,...)
e) Cas straveny nakupovanim (véetné cesty do prodejny)

f) Velikost sortimentu na jednom misté

g) Obalovy material zbozi

h) Jina (prosim uved'te)

V této otdzce mohli respondenti zvolit az 3 odpovédi. VéEtSina respondentti zde
zvolila jako hlavni divod rozhodovéani o nédkupu kvalitu zbozi (74,6 %) a cenu zbozi
(73,1 %). Nejmensi vliv na rozhodovani respondentii o nakupu ma obalovy material zbozi

(6,7 %). V moznosti ,,Jind“ respondenti uvadeli vliv reklamy.

Zde je vhodné vysledky z tohoto grafu porovnat s grafem €. 1, ktery uvadi, v ja-
kém typu obchodu respondenti nejvice nakupuji. Ze 124 respondentt, kteti zvolili super-
market, celkem 96 uvedlo, ze hlavni roli pfi jejich rozhodovani hraje kvalita zbozi
(77,1 %), 93 respondentti uvadi cenu zbozi (75 %), 35 respondentti uvadi velikost sorti-
mentu na jednom misté (28,2 %) a 23 respondentll potom zvolilo vzdélenost prodejny
(18,5 %). Dle téchto dat 1ze predpokladat, ze respondenti voli variantu nakupovani v Su-

permarketu piedev§im vzhledem ke kvalité a cen¢ nabizenych produkta.

Graf 3 Cetnosti odpovédi na ot. ¢. 3: ,, Co hraje hlavni roli pii Vasem rozhodovdni o ndkupu? “

Co hraje hlavni roli pri Vasem rozhodovani o nakupu?

120
u Kvalita zbozi
100 u Cena zbozi
98
80 ‘ ‘ = Velikost sortimentu na jednom
misté
Cas straveny nakupovanim
60
1 Dostatek informaci o zbozi
40

u Vzdalenost prodejny

20 J | | e ‘ ® Obalovy material zboZi
: _ [

Zdroj 18 Viastni zpracovani, data: viastni; n = 134
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Otazka ¢. 12: ,,Predstavte si situaci: tfidite sviij Satnik, mate velké mnoZstvi

vyrazenych $ati, jak s nimi nalozite?*

a) Obleceni vyhodim

b) Obleceni odlozim do specialniho kontejneru na obleceni

c) Obleceni daruji znAmym

d) Oble¢eni umistim na bazar a prodam

e) Obleceni daruji charité

f) Obleceni vyuziji v domacnosti (hadr na vytirani, vyrobim z néj néco nového)

g) Jina (prosim uvedte)

Tato otazka se zamé&fuje na piistup respondentt k odpadu vzniklému z vyfazeného
obleceni, pfi¢emz zvolené odpovédi 1ze promitnout do problematiky linedrniho modelu

ekonomiky (princip ,,take — make — dispose*), potazmo konzumniho zptisobu zivota.

Ze ziskanych dat Ize vyvodit, Ze 45 % respondentii své vyfazené obleceni umis-
tuje do specidlnich kontejnerti na textil, které jsou uréené ke druhotnému vyuziti textil-
niho odpadu, poptipadé k jeho recyklaci (Recyklace textilu, c2020). Oproti tomu obleceni
rovnou vyhazuji pouze 2 % respondentt. Tato skute¢nost naznacuje sklon respondentti
K uplatiovani cirkularnich principit ekonomiky, potazmo pfimo naznacuje spliiovani vy-
branych pravidel ,,5R*, konkrétné¢ pravidlo ,,REUSE* popiipad¢ ,,RECYCLE®“. U této
otazky méli respondenti také moZznost zvolit odpovéd’ ,.Jind*“, kde uvadeli predevSim

kombinace vybranych moznosti v zavislosti na stavu vyttizeného obleceni.

Graf 4 Cetnosti odpovédi na ot. ¢. 12: ,, Predstavte si situaci: tridite sviij Satnik, mate velké mnozstvi vyrazenych satii,
jak s nimi nalozite?

Predstavte si situaci: tfidite sviij Satnik, mate velké mnoZstvi
vyfFazenych Sati, jak s nimi nalozite?

2%

H Obleceni odlozim do kontejneru na obleceni
= Obleceni daruji charité
& Obleceni daruji znamym
Obleceni umistim na bazar a prodam
u Obleceni vyuziji v domacnosti
= Jind

® Obleceni vyhodim

Zdroj 19 Viastni zpracovani, data: viastni; n = 134
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Tato ¢ast vyzkumu je doplnéna o testovani proménnych pomoci programu IBM
SPSS Statistics (Crosstabs). Ma-li se potvrdit zavislost vybranych proménnych, je nutné,
aby na hladiné 5 % (a = 0,05) byla p-value < a (0,05). Zavislost se potvrdila ve dvou
piipadech, kdy byly zkoumany vztahy proménné ,,Zptisoby zachdzeni s vyttizenym ob-
leCenim* s identifikacnimi proménnymi. Vysledky analyzy zobrazuji nize uvedené ta-
bulky.

Ve skupinach fazenych dle dokonc¢eného vzdélani se vyznamna zéavislost proka-
zala u respondentii s ukonéenym stfedoskolskym vzdélanim (s vyuénim listem), kteti vy-
razn¢ vice uvadi, Ze vytfizené obleceni jesté dale vyuziji v domacnosti (AR =2,5) a u re-
spondentl s dokon¢enym zakladnim vzdélanim, ktefi vyrazné¢ mén¢ uvadi, ze odkladaji
oblecéeni do specialnich kontejnerd (AR = -2,0) a nadmérné vice tvrdi, ze obleceni daruji

charité (AR = 2,1).

Tabulka 8 Crosstabs. Nejvyssi dosazené vzdélani vs. Zpuisoby zachdzeni s vytiizenym oblecenim

Zpisoby za- Adjusted Residual P-value
chazeni s vy- Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?
tiizenym ob- , v SOS s
lecenim G;/iralrl;a mit(arsi tsou V}'I_uénim VS VOS ZS
listem
Obleceni da- | g 4 4 -9 7 21 | 0000
ruji charité
Oblecent da- | _g -5 -8 2 -6 13 | 0000
ruji znamym
Obleceni odlo-
zim do special-
niho kontej- 1,6 1,2 -2 5 -1,6 -2,0 0,000
neru na oble-
ceni
Obleceni umis-
tim na bazar a -8 -3 -8 -1 1,2 8 0,000
prodam
ObleCeni vy- |4 1 -3 -3 -3 6 0,000
hodim
Obleceni vyu-
Ziji v domac- 9 -4 2,5 -6 -5 -3 0,000
nosti
Zdroj 20 Vlastni zpracovani, data: viastni; n = 131

U skupiny rozdé¢lené dle véku se vyrazna zavislost prokazala u respondentli mla-
dsich 20 let, ktefi vyrazné¢ vice uvadi, ze obleceni daruji znamym (AR = 2,4). Déle potom
u skupiny respondentii starSich 65 let, ktefi vyrazné vice uvadéji, Ze odkladaji obleceni
do specialnich kontejnert (AR = 2,2) ¢i vyrazné vice tvrdi, Ze obleCeni vyhazuji
(AR =22).
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Tabulka 9 Crosstabs: Vek vs. Zpiisoby zachdzeni s vytrizenym oblecenim

Zpusoby zacha-
zeni s vytiize-
nym oble¢enim

Adjusted Residual

Jaky je Vas vek?

20-35 let

36-50 let

51-65 let

Méné€ nez
20 let

Vice nez
65 let

P-value

Obleceni daruji
charité

1,8

-1,1

0,050

Obleceni daruji
zZnamym

2,4

-1,0

0,050

Obleceni odlozim
do specialniho

-1,9

2,2

0,050

kontejneru na ob-

leCeni
Obleceni umistim 1,0 -5
na bazar a pro-

dam
Obleceni vyho- v -8 -5 -9 2,2
dim
Obleceni vyuziji 1,4
v domacnosti

-1,0
0,050

0,050

0,050

Zdroj 21 Vlastni zpracovani, data: viastni; n = 134

Otazka ¢. 13: ,,Predstavte si situaci: potiebujete poridit postel pro dité (3
roky), jaky postup zvolite?“

a) Postel si objednam u truhlafe

b) Objednam si sektorovou postel z obchodniho domu

C) Zakoupim détskou postel v bazaru

d) Zapujcim si détskou postel od znamych

e) Jina (prosim uvedte)

Tato otdzka se zamétuje na pristup respondentil v pripadé, Ze si chtéji potidit dét-
skou postel, ktera ve vétsin€ ptipadl tvoti nabytek, ktery je tieba po urcité dobé vytadit
z diivodu nedostacujici velikosti a nahradit novym nabytkem. Zvolené odpovédi lze pro-
mitnout do problematiky linearniho modelu ekonomiky (princip ,,take — make — dis-

pose*), potazmo konzumniho zplisobu Zivota.

V tomto piipadé 51 respondentu (38 %) zvolilo variantu objednani sektorové po-
stele z obchodniho domu, které se vyznacuji nizs$i cenou a mnohdy také nizsi kvalitou.
Moznosti zakoupeni postele z bazaru a zapijceni postele, které podporuji myslenku ZW
zvolilo celkem 46 respondentt (35 %). Postel zhotovenou truhlafem, ktera ptredstavuje
predpoklad vyssi kvality, tudiz téz delsi doby uzivani zvolilo 23 respondentti (17 %).

V této otazce méli respondenti moznost zvolit odpovéd’ ,.Jina“, kde nejcastéji uvadeli
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moznost vlastni vyroby postele, pouziti postele z vlastniho détstvi, poptipad¢ dle vztahu

k aktualni finan¢ni situaci.

Graf 5 Cetnosti odpovédi na ot. & 13: ,, Predstavte si situaci: potiebujete poridit postel pro dité (3 roky), jaky postup
zvolite?

Piedstavte si situaci: potirebujete poridit postel pro dité (3 roky),
jaky postup zvolite?

H Postel si objednam u truhlafe

& Objednam si sektorovou postel z
obchodniho domu

= Zakoupim détskou postel v bazaru

Zaptjcim si détskou postel od
znamych

H Jina (prosim uved'te)

Zdroj 22 Vlastni zpracovani, data: viastni; n = 134

Tato ¢ast vyzkumu je doplnéna o testovani proménnych pomoci programu IBM
SPSS Statistics (Crosstabs). Ma-li se potvrdit zavislost vybranych proménnych, je nutné,
aby na hlading 5 % (o = 0,05) byla p-value < a (0,05). Vysledky analyzy zobrazuji nize
uvedené tabulky. Zavislost se potvrdila v jednom ptipad¢, kdy byly zkoumany vztahy
proménné ,,Zpiisoby pofizeni détské postele® s identifikacnimi proménnymi. Dle vy-
sledk uvedenych nize existuje vyrazna zavislost u skupiny respondentti s ukonCenym
zakladnim vzdélanim, ktefi vyrazné vice volili moZznost objednani sektorové postele
(AR = 2,1) a zaroven vyrazné¢ méné volili moznost zakoupeni détské postele v bazaru

(AR =-2,0)

Tabulka 10 Crosstabs: Nejvyssi dosazené vzdeélani vs. Zpiisoby porizeni détské postele

Zpusoby pofri- Adjusted Residual P-value
zeni détské Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?
postele Gymna- | SOSs | SOSsv. X . .
zium | maturitou | listem Vi Vo s
Objednam si
sektorovou po- -9 -4 4 -9 -7 2,1 0,000
stel
Postel si objed-| —_g -5 -8 2 -6 13 | 0,000
nam u truhlare
Zakoupim po- | g 1,2 -2 5 16 | 20 | 0000
stel v bazaru
Zaptj¢im si
postel od zna- -8 -3 -8 -1 1,2 8 0,000

mych
Zdroj 23 Vlastni zpracovani,; data: viastni; n = 134
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521 Vyhodnoceni hypotézy €. 1: ,, VétSina spolecnosti preferuje

konzumni spole¢nost a komfortni spotiebu pred udrZitelnou spolecnosti.

Pti vyhodnocovani hypotézy €. 1 je zohlednéno né€kolik dil¢ich vyhodnoceni.
Z vyse uvedenych dat mizeme jasn¢ definovat, ze nejveétsi Cast lidi preferuje nakupovani
v supermarketu. Obecné¢ lze fici, Ze supermarkety jsou vysoce dostupné prodejny smise-
ného zbozi, které poskytuji velice Siroky sortiment zbozi. Jako diivod oblibenosti tohoto
typu prodejen je také mozné vnimat poskytované akéni ceny a Siroky vybér napfic riz-
nymi kvalitami produkta. Prave tyto skute¢nosti uvadeli respondenti jako nejpodstatné;jsi
pii rozhodovani o vybéru obchodu. Tyto piredpoklady se ptiklanéji k predpokladu prefe-
rence komfortniho nakupovani potazmo i spotfeby. Stejné tak se ke komfortu priklani
také nejCastéji zvolend vzdalenost, kterou jsou respondenti ochotni absolvovat k uskutec-
néni nakupu (0 — 5km). Z téchto dat 1ze usoudit, ze spotiebitelé preferuji komfort pii spo-

tiebe, pomoci néhoz je mozno dosahovat konzumniho zptisobu zivota.

Dalsi dvé otazky zamétené na tuto hypotézu odkazovaly na ptistup respondentti
k rozhodovani v bézné situaci, které mohou nastinit jejich preference v oblasti konzumni
¢1 udrzitelné spotieby. Data ziskand v otdzce ¢. 12 ukazuji sklon respondentii k uplatiio-
vani cirkulérnich principti ekonomiky, potazmo pfimo naznacuje spliiovani vybranych
pravidel ,,5R*, konkrétné¢ pravidlo ,,REUSE* poptipadé¢ ,,RECYCLE®, coz se promita
do udrzitelného zpusobu zivota. Zarovei lze konstatovat, ze respondenti starsi 65 let nad-

mérné vice pfistupuji k vyhazovani obleceni, coZ naznacuje spise priklonéni ke komfortu.

Data ziskand v otazce €. 13 naznacuji sklon respondentt volit obecné dostupné;jsi
varianty potizeni nabytku a to jak cenové dostupnéjsi tak co se tyce dostupnosti obchodt
(sektorova postel z obchodniho domu). Zna¢na ¢ast respondentii v§ak voli varianty pod-
porujici pravidla ZW, potazmo udrZzitelny zpiisob zivota. Zarovei lze konstatovat, Ze re-

spondenti s niz§i irovni vzdélani (ukonéené ZS) se nadmémé vice piiklani k nakupu sek-

torového nabytku (upfednostnéni komfortu).

Hypotézu ¢&. 1 Ize na zékladé vyse uvedenych zavéri lze PRIJMOUT. Je tieba
zde zminit, Ze existuje vysoky pocet lidi, kteti se zabyvaji vybranymi pravidly spojenymi
s udrzitelnou spotiebou. VéEtSina spolecnosti se vSak priklani ke konzumnimu zptsobu

zivota a uptednostiiuje proto komfortni spotiebu pted tou udrzitelnou.
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5.3 Zajem verejnosti o Zivotni styl Zero Waste

Tato ¢ast vyzkumu se vaze k Hypotéze €. 2: ,, Verejnost se nezabyva Zivotnim sty-

lem ZW a jeho pravidly.
Otéazka C. 5: ,,Praktikujete néktera niZe uvedena pravidla?“

a) Odmitnuti spotieby (nekupuji nic, co nutné nepotiebuji)

b) Snizeni mnozstvi vlastnénych véci (vlastnim pouze to, co nutné potiebuji,
zbytku se zbavuji pijc¢ovanim, darovanim, prodejem, vyfazenim)

C) Znovupouzivani véci (kupuji véci, které se daji vyuzivat opakované —
napft. sklenénd ldhev na vodu; véci, které uz ztratily sviij ptivodni vyznam,
se snazim vyuzit jinak — napf. staré poni¢ené obleceni jako hadr na vytirani;
rozbité véci nechavam opravit misto ndkupu novych)

d) Recyklace (dukladné ttidim a recykluji odpad)

e) Kompostovani (zbytky organickych materiald odkladam na kompost)

f) Zadné z uvedenych

V této otazce méli respondenti moznost zvolit az 6 odpovédi. NejCastéji respon-
denti ptistupuji k recyklaci (73,9 %), ¢imz mizeme rozumét predevsim tfidéni odpadu,
znovupouzivani véci (59,7 %) a kompostovani zbytkl (44 %). Spotiebu odmita 35,8 %
respondentt a 25,4 % respondentll se snazi snizovat mnozstvi vlastnénich véci. Pouha

3 % respondentli nepraktikuji Zddné z uvedenych pravidel.

Graf 6 Cetnosti odpovédi na ot. ¢. 5: "Praktikujete nékterd nize uvedend pravidla?

Praktikujete néktera niZe uvedena pravidla?
120

100 m Recyklace
80 H Znovupouzivani véci
80 = Kompostovani

60 ‘

59 Odmitnuti spotieby
40 ‘ - 48 = Snizeni mnoZstvi vlastnénych véci
20 ‘ i ‘ ® Z4dné z uvedenych

— 4
0 I

Zdroj 24 Vlastni zpracovani, data: viastni; n = 134
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Otazka €. 6: ,,Setkali jste se s vySe uvedenymi pravidly Zero Waste pred vypl-

nénim dotazniku?¢

a) Ano, vim, Ze se jedna o pravidla Zero Waste
b) S nékterymi ano, ale ne v souvislosti se Zero Waste

c) Ne, zadné z nich jsem neznal/a

Z nize uvedené¢ho grafu lze vy¢ist, ze vice nez polovina respondenti (56 %)
se s n¢kterymi z pravidel ZW setkala, ale ne v souvislosti s zivotnim stylem samotnym.
Celkem 27 % respondentti uvadi, Ze zna tato pravidla v souvislosti se ZW a pouhych 17 %

respondentti uvadi, Ze se s témito pravidly nesetkali viibec.

Graf 7 Cetnosti odpovédi na ot. ¢. 6: ,, Setkali jste se s vyse uvedenymi pravidly Zero Waste pied vypInénim dotazniku?

Setkali jste se s vySe uvedenymi pravidly Zero Waste pred
vyplnénim dotazniku?

B Ano, vim, Ze se jedna o pravidla
Zero Waste

= S nékterymi ano, ale ne v
souvislosti se Zero Waste

= Ne, zadné z nich jsem neznal/a

Zdroj 25 Vlastni zpracovani, data: viastni; n = 134
Otazka ¢. 7: ,,Citite ve snaze o praktikovani vySe uvedenych pravidel podporu
Vaseho okoli?*
a) Urcité ano
b) Spise ano
c) Nevim
d) Spise ne

e) Urcité ne

NiZe uvedeny graf uvadi, Ze celkem 63 % respondentli se citi alesponi do jisté miry
podporovano ve snaze o praktikovani pravidel ZW. Dal$ich 21 % zvolilo odpovéd’ ,,Ne-
vim*. A celkovych 16 % respondentli neciti dostate¢nou podporu okoli. Lze tedy fici, Ze

vice nez polovina respondentd se pohybuje v komunité, naklonéné tomuto stylu zivota.
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Graf 8 Cetnosti odpovédi na ot. & 7: ,, Citite ve snaze o praktikovani vyse uvedenych pravidel podporu Vaseho okoli?

Citite ve snaze o praktikovani vySe uvedenych pravidel podporu
3 Vaseho okoli?

| Urcité ano
u SpiSe ano
= Nevim

1 SpiSe ne

u Urcité ne

Zdroj 26 Viastni zpracovani; data: vlastni; n = 134

Otazka €. 8: ,,L.ze dle Vas dodrzZet tato pravidla v kazdé domacnosti?“

a) Urcité ano

b) Spise ano

c) Nevim

d) Spise ne

e) Urcité ne

Z nize uvedeného grafu lze vy¢ist, Ze vice nez polovina respondentd (69 %) se do-

mniva, ze pravidla ZW lze alesponn zc¢asti dodrzet v kazdé domadacnosti. Cel-
kem 62 téchto respondentt (67,4 %) dale v ot. ¢. 11 uvadi, Ze je Zivotni styl ZW spise

pro kazdého jedince. Pouhych 18 % respondentii v této otazce uvadi, ze pravidla ZW

nelze dodrzet v kazdé domacnosti.

Graf 9 Cetnosti odpovédi na ot. ¢. 8: ,,Lze dle Vas dodrzet tato pravidla v kazdé domdcnosti?

Lze dle Vas dodrZet tato pravidla v kazdé domacnosti?
4

m Urc¢ité ano
u SpiSe ano
= Nevim

= Spise ne

m Ur¢ité ne

Zdroj 27 Vlastni zpracovani, data: viastni; n = 134

56



Otazka ¢. 15: ,,Navstévujete bezobalové obchody, kde si kupujete potraviny

do vlastnich nadob?*

a) Ne, nikdy tam nenakupuji
b) Ano, obcas tam nakupuji

C) Ano, nakupuji tam vzdy, kdyz je to mozné

Z nize uvedeného grafu vyplyva, Ze drtiva vétsina respondentt (75 %) nenakupuje
V bezobalovych obchodech a dalSich 24 % v nich nakupuje pouze obcas. Pouhé 1 % re-
spondentt v bezobalovych obchodech nakupuje pokazdé, kdyz je to mozné. Tyto data tak
naznacuji, ze bezobalové obchody se ve spolecnosti netési prilis velké oblibé. Z celko-
vého poctu 32 respondentd, ktefi alespont ob¢as navstévuji bezobalové obchody uvedli
pouze 3 respondenti navs§tévovani bezobalového obchodu taktéz v otazce €. 1. Zbylych

29 respondentil tedy pfi volbé maximalné 3 typti obchodi zvolilo jinou variantu.

Graf 10 Cetnosti odpovédi na ot. ¢. 15: ,, Navstévujete bezobalové obchody, kde si kupujete potraviny do viastnich
nadob?

Navstévujete bezobalové obchody,kde sikupujete potraviny do
vlastnich nadob?

m Ne, nikdy tam nenakupuji
= Ano, obcas tam nakupuji

= Ano, nakupuji tam vzdy, kdyz je to mozné

Zdroj 28 Vlastni zpracovani, data: viastni; n = 134

Otazka ¢. 16: ,NavStévujete obchody typu obchodii s pouzitym zboZim (ba-
zary, second handys,...)?“
a) Ne, nikdy tam nenakupuji
b) Ano, ob¢as tam nakupuji

C) Ano, nakupuji tam vzdy, kdyZ je to mozné

Z nize zobrazeného grafu je patrné, Ze vice nez polovina respondentti (55 %) ob-
Cas navstévuje obchody se zbozim ,,z druhé ruky*. Spole¢né s respondenty, ktefi zde na-
kupuji pravidelng, tato skupina tvoii 91 respondentti (68 %). S piihlédnutim ke skutec-

nosti, ze koncept obchodovani s véemi ,,z druhé ruky* je soucésti konceptu Zivotniho
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stylu Zero Waste, da se o této skupin¢ respondentd fici, Ze pravidla tohoto konceptu
Z Casti respektuji. AvSak pouze 25 respondentti z této skupiny uvedlo v otdzce €. 6, Ze zna
pravidla Zero Waste v souvislosti s timto zivotnim stylem. Zbyvajicich 43 respondentt

(32 %) tyto obchody nenavstévuji nikdy.

Graf 11 Cetnosti odpovédi na ot. ¢. 16: , Navstévujete obchody typu obchodii s pouzitym zboZim (bazary, second
handy,...)? "

NavStévujete obchody typu obchodii s pouzitym zboZim (bazary,
second handy,...)?

u Ne, nikdy tam nenakupuji
u Ano, obc¢as tam nakupuji

© Ano, nakupuji tam vzdy, kdyz je to mozné

Zdroj 29 Vlastni zpracovani; data: vlastni; n = 134

Otazka ¢. 17: ,,Vyuzivate moznosti sdileni véci (sdilena kola, sdilena auta, sdilené
prostory,...)?*

a) Ne, nikdy nevyuzivam sdileni

b) Ano, ob¢as vyuziji sdileni

C) Ano, vyuzivam sdileni vzdy, kdyZ je to mozné

Dle nize uvedeného grafu lze fici, Ze vice nez polovina respondentil (54 %) nevy-
uziva moznosti sdileni v zadné formé ani rozsahu. Celkem 44 % respondenti vyuziva
sdileni véci prilezitostné a pouha 2 % respondentl jej vyuziva vzdy, kdyz je to mozné.
Sdileni, jakozto jedna z moZnych praktik Zivotniho stylu Zero Waste, se tak nejevi jako

vyznamna Z hlediska poctu respondenttl, kteti ji aktivné vyuzivaji.
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Graf 12 Cetnosti odpovedi na ot. ¢. 17: ,, Vyuzivate moznosti sdileni veci (sdilena kola, sdilena auta, sdilené pro-
story,...)? "

Vyuzivate moznosti sdileni véci (sdilena kola, sdilen4 auta,
sdilené prostory,...)

® Ne, nikdy nevyuzivam sdileni
H Ano, obcas vyuziji sdileni

= Ano, vyuzivam sdileni vzdy, kdyz
je to mozné

Zdroj 30 Viastni zpracovani; data: vlastni; n = 134

Otazka ¢. 18: ,, TFidite sviij vyprodukovany odpad?*

a) Ano, tiidim peclivé v§echno
b) Ano i ne, tfidim jen néktery odpad

€) Ne, netfidim vibec

Nasledujici graf znazorniuje pocet respondentd, kteti tfidi svlj vyprodukovany od-
pad. Lze zngj tedy odvodit, ze vice nez polovina respondentt (55 %) tidi veskery
svij odpad a 41 % tiidi alespon ¢ast vyprodukovaného odpadu. Celkem tedy 96 % re-
spondentt uvedlo, ze tiidi alespon ¢ast svého vyprodukovaného odpadu, coz je ve srov-
nani s daty spole¢nosti EKO-KOM z roku 2021 vice o celych 23 % (Vysledky systému,
c2011 - 2023). Pouha 4 % respondentti potom uvedla, Ze netiidi viibec.

Graf 13 Cetnosti odpovédi na ot. ¢. 18: ,, Tridite sviij vyprodukovany odpad? *

Tridite svij vyprodukovany odpad?

® Ano, tfidim peclivé v§echno
¥ Ano i ne, tfidim jen néktery odpad

 Ne, netiidim vibec

Zdroj 31 Vlastni zpracovani, data: viastni; n = 134
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Otazka ¢. 19: ,,Odhadnéte prosim procento svého vytfidéného odpadu v jednotlivych

oblastech:*

V nize uvedené tabulce se nachazi ¢etnosti odpovédi respondenti na otazku, kolik
procent svého odpadu vyfidi v jednotlivych kategoriich (plast, papir, sklo, elektroodpad,
bioodpad). Z tabulky je patrné, ze nejvétsi procento vytiizeného odpadu respondenti uva-
déji u skla a elektroodpadu, a naopak nejmensi procento vyttizené odpadu uvadéji u bio-
odpadu. Dohromady vice nez 71 % odpadu respondenti vytiidi ve tiech kategoriich od-
padu — plast (72,4 %), papir (74,6 %) a sklo (76,9 %). U elektroodpadu vyttidi vice
nez 71 % odpadu 56 % respondentt a oproti tomu mén¢ nez 31 % elektroodpadu vyttidi
22,4 % respondentl. V piipad¢é bioodpadu je to pouhych 43,3 % respondentt a oproti
tomu 37,3 % respondentt uvadi, ze vyttidi méné nez 31 % bioodpadu. Z téchto dat Ize
odvodit, ze tfidéni bioodpadu stéle jesté neni na tak vysoké trovni jako je tomu u ostat-
nich typt odpadu. Pfi¢inou mize byt nedostatek specialnich popelnic na bioodpad ve vét-
Sich méstech, poptipad¢ absence mista pro kompostovani bioodpadu (kompost, kompos-
téry atp.).

Tabulka 11 Cetnosti odpovédi na ot. ¢ 19: ,, Odhadnéte prosim procento svého vytiidéného odpadu v jednotlivych
oblastech: *

Plast Papir Sklo Elektroodpad Bioodpad
0-10 % 9 8 12 24 34
11-20 % 0 4 4 3 3
21-30 % 1 3 2 3 13
31-40 % 5 4 2 7 4
41-50 % 3 8 4 13 13
51-60 % 5 2 2 6 3
61-70 % 8 5 5 3 6
71-80 % 31 28 8 5 13
81-90 % 43 29 21 15 8
91-100 % 29 43 74 55 37

zdroj 32 Viastni zpracovéni; data: viastni; n = 134

K ziskani obrazu, jaky typ vefejnosti se zajima o Zivotni styl ZW bylo pfistou-
peno testovani proménnych pomoci programu IBM SPSS Statistics (Crosstabs). Ma-li
se potvrdit zavislost vybranych proménnych, je nutné, aby na hladiné 5 % (o= 0,05) byla
p-value < a (0,05). V této ¢asti byla srovnadvana proménna tykajici se povédomi respon-
dentli 0 ZW s identifikaénimi proménnymi. Zavislost byla potvrzena ve dvou nizZe uve-

denych ptipadech.
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V nésledujici tabulce je mozné vidét, ze zavislost proménnych ,,Velikost obce*
a ,,Povédomi o pravidlech ZW* l1ze potvrdit na hladin¢ a = 0,05 (0,028 < 0,05). Respon-
denti Zijici v obci do 2000 obyvatel vyrazn¢ vice uvadi, ze Zadné ze zminénych pravidel
ZW neznaji. Oproti tomu respondenti Zijici v obci nad 2000 obyvatel vyrazné méné tvrdi,
ze pravidla ZW neznaji. Diky tomuto lze ptedpokladat, Ze ve venkovském prostoru nejsou
tato pravidla a tedy ZW samotny pfili$ rozsifeny.

Tabulka 12 Crosstabs: Velikost obce vs. Povédomi o pravidlech ZW

Adjusted Residual
Povédomi o pravidlech Zero Waste V jak veliké obci zijete? P-value
Do 2000 obyvatel | Nad 2000 obyvatel
Ano, vim, ze se jedna o pravidla Zero Waste -2 2 0,028
Ne, Zadné z nich jsem neznal/a 2,3 -2,3 0,028
S nékterymi ano, ale ne v souvislosti se Zero 0.0 0.0 0,028
Waste

Zdroj 33 Viastni zpracovani; data: viasmi; n = 134

Z nize uvedené tabulky lze vycist, Ze zavislost proménnych ,,Nejvyssi dosazené
vzdélani“ a ,,Povédomi o pravidlech Zero Waste* 1ze potvrdit dokonce na hladin¢ a.= 0,01
(0,000 < 0,01). Respondenti s ukon¢enym stiedoskolskym vzdélanim (s maturitou) vy-
razn¢ vice uvadi, ze pravidla ZW neznaji (AR = 3,6), stejné tak také lidé s ukonceny,
vy$§im odbornym vzdélanim (AR = 2,3). Oproti tomu respondenti s ukon¢enym vysoko-
Skolskym vzdélanim vyrazné vice uvadéji, ze znaji pravidla ZW (AR = 2,9).

Tabulka 13 Crosstabs: Nejvyssi dosazené vzdelani vs. Povédomi o pravidlech ZW

Povédomi o Adjusted Residual P-value
pravidlech Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?
Zero Waste . % SOS s
G;/ifr?]a migrsi oy | Vyuenim [ VS VO3 z8
listem
Ano, vim, zZe
sejednd opra- | 5 =E 1.4 2.9 3 5 | 0,000
vidla Zero
Waste
Ne, zadné z
nich jsem ne- 2 3,6 1,4 -3,9 2,3 -8 0,000
znal/a
S nekterymi
ano,alenev |, 2 2 4 2,0 2 | 0000
souvislosti se
Zero Waste

Zdroj 34 Vlastni zpracovani, data: viastni; n = 134
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Povédomi a znalost o pravidlech Zivotniho stylu Zero Waste je dle ziskanych dat
nejvice ovliviiovana velikosti bydliste a stupném vzdelani respondenta. Dalsi sociodemo-

grafické ukazatele maji na problematiku vliv také, avSak v mensi mife.

5.3.1 Vyhodnoceni hypotézy &. 2: ,, Veiejnost se nezabyva Zivot-

nim stylem ZW a jeho pravidly. «

Tato hypotéza byla opét vyhodnocena na zaklad¢é vyhodnoceni vice diléich ¢asti,
které fesily otazky pravidel ZW a jejich promitnuti do spotiebitelského Zivota respon-
denttl, z ¢ehoz Ize odvodit, zda se respondenti, potazmo vefejnost, zabyvaji Zivotnim sty-

lem ZW.

Velkd cast respondenti se zabyva alesponn néjakymi pravidly ZW (nejCastéji
recyklaci, znovupouzivanim véci a kompostovanim). Zaroven ale vice neZ polovina re-

spondentl uvedla, Ze tato pravidla znaji, avSak ne ve spojeni s ZW.

Dale Ize z vyse uvedenych dat konstatovat, ze velka ¢ast respondenti viibec ne-
navstévuje bezobalové obchody (75 % respondentil) ani nevyuziva sdileni véci (54 %
respondenttl). VEtSi ¢ast respondentti uvadi, ze alespon obc¢as navstévuje obchody s pou-
zitym zboZim (68 % respondentll). Drtiva vétSina respondentl uvadi, Ze tiidi alespon ¢ast
svého vyprodukované odpadu (96 % respondentl), pfi¢emz nejvice tiidi sklenény, papi-
rovy a plastovy odpad. Z uvedeného miizeme fici, ze nejcastéji praktikované pravidlo ZW

¢uji, ze vetejnost spise nezabyva zivotnim stylem ZW.

Data byla doplnéna korelacni analyzou, ktera ukazala, ze obyvatel¢ zZijici v obcich
do 2000 obyvatel vyrazné méné znaji pravidla ZW. Oproti tomu obyvatelé Zijici v obcich
nad 2000 obyvatel vyrazné vice znaji pravidla ZW. Dale respondenti s vysokoskolskym
vzdélanim vyrazné vice znaji pravidla ZW a respondenti se stfedoSkolskym vzdélanim

vyrazné mén¢ znaji pravidla ZW.

Hypotézu &. 2 1ze na zakladé vyse uvedenych zavéra ZAMITNOUT s piihlédnu-
tim k z&pornému postoji respondentti k bezobalovym obchodiim a sdileni véci. Vetfejnost
se obecné do jisté miry zabyva zivotnim stylem Zero waste, av§ak velice ¢asto si své po-

¢indni nespojuje prave s timto Zivotnim stylem.
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5.4 Prekazky k vétSimu rozsifeni Zivotniho stylu Zero

Waste

Tato ¢ast vyzkumu se vénuje Hypotézam €. 3 — €. 6. Pro prvotni srovnani moznych
prekazek v rozsiteni zivotniho stylu ZW byly zvoleny otazky zaméfené na pozitiva a ne-
gativa ZW doplnéné o otazku tykajici se hodnoceni ZW pomoci sémantického diferenci-

alu. Dale se otazky zamétuji pfimo na piekdzky, které jsou soucasti stanovenych hypotéz.
Otazka ¢. 9: ,,Jaka pozitiva vidite u Zivotniho stylu Zero Waste?*

a) Pozitivné ovliviiyje zivotni prostiedi (snizuje tvorbu odpadu, snizuje zne-
¢isténi pldy, ovzdusi i vody, ovliviiuje klima, snizuje ndklady na ochranu
zivotniho prostiedi,...)

b) SniZzuje naklady (snizuje mnozstvi nakupovaného zbozi, snizuje naklady
obci na nakladani s odpadem,...)

c) Pozitivné ovliviiuje zdravi lidi (omezuje pouzivani plasti a jejich tnik
do vody a pudy, podporuje zdravou vyzivu,...)

d) Vytvaii nova pracovni mista

e) Piinasi dodate¢ny zisk (pfi pronajimani ¢i prodeji vlastnich véci dal§im
lidem)

f) Zadna

g) Jina (prosim uvedte)

V této otdzce mohli respondenti zvolit az 3 odpovédi. Drtiva vétSina respondentl
(90,3 %) v této otazce uvedla jako pozitivum ovliviiovani ZP. Tento postoj k ZW se od-
razi téz v ot. €. 11, kde respondenti uvadéji, ze ZW je spiSe Setrny K zivotnimu prostiedi.
Déle 60,4 % respondentii uvadi, ze ZW snizuje naklady a 56,7 % uvadi, ze ZW pozitivné
ovliviiuje zdravi lidi. Tyto tii odpovédi zvolilo vice neZ polovina respondentti. Zadna po-
zitiva u Zivotniho stylu ZW nevidi 4,5 % respondenti. V této otdzce mohli respondenti
téz zvolit variantu ,,Jind*, kde zminovali napi. dusevni klid diky vlastnéni méné véci,

zménu mysleni spolecnosti, ¢isté svédomi ¢i podporu demokratickych rezimii.
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Graf 14 Cetnosti odpovedi na ot. ¢. 9: ,,Jaka pozitiva vidite u Zivotniho stylu Zero Waste?

Jaka pozitiva vidite u Zivotniho stylu Zero Waste?
140

120 H Pozitivné ovliviluje Zivotni

prostiedi

100 = Snizuje naklady

80 = Pozitivné ovliviwyje zdravi lidi

60 1 7 Ptinasi dodate¢ny zisk

40 . ® Zadna

20 . = Vytvaii nova pracovni mista
) 90 b i e wind

Zdroj 35 Vlastni zpracovani, data: viastni; n = 134

Otazka €. 10: ,,Jaka negativa vidite v Zivotnim stylu Zero Waste?*

a) Je drahy

b) Je malo dostupny

c) Je Casové naro¢ny

d) Neni o ném dostatek informaci
e) Je nehygienicky

f) Zadna

g) Jina (prosim uvedte)

V této otazce mohli respondenti zvolit az 3 odpovédi. Jako nejvetsi negativa ZW
respondenti oznacuji nedostatek informaci (44,8 %), nedostupnost (39,6 %) a ¢asovou
narocnost (38,1 %). Naopak nejméné volili negativum vztahujici se k hygiené (6,7 %).
Celkem 8,2 % respondentli nespatiuje v zivotnim stylu ZW zadna negativa. V této otazce
m¢éli respondenti také moznost zvolit odpoveéd’ ,Jina“, kde nejcastéji uvadeli, ze je ZW
Kk problematice zbyte¢nosti v piipadé, ze je ZW dodrzovan pouze v domacnostech ¢i po-

citu nadfazenosti u lidi praktikujici ZW.
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Graf 15 Cetnosti odpovédi na ot. ¢. 10: ,, Jakd negativa vidite v Zivotnim stylu Zero Waste?

Jaka negativa vidite v Zivotnim stylu Zero Waste?
70

60 B Neni o ném dostatek

informaci
50 53 = Je malo dostupny
51
40 i Je Casove narocny
30 31 Je drahy
20 = Zadnéa
10 u Je nehygienicky

Zdroj 36 Vlastni zpracovani, data: viastni; n = 134
Otazka ¢. 11: ,,Uved’te prosim, jak vnimate Zero Waste v nasledujicich ohledech:*
Odpovédi v otdzce €. 11 ziskané pomoci sémantického diferencidlu zobrazuji vni-

mani zivotniho stylu ZW respondenty dotazniku. V niZe uvedené tabulce jsou zobrazeny

oblasti, kterymi se otazka zabyvala.

Tabulka 14 Otdzka ¢. 11: ,, Uvedte prosim, jak vnimate Zero Waste v nasledujicich ohledech: *

Uved'te prosim, jak vnimate Zero Waste v nasledujicich ohledech:
21-110 (1] 2
Levny -2 -1 0| 1| 2 |Drahy
Rychly -2 -1] 0| 1| 2 |Casovéniroény
Jednoduchy 221 -11 0 1] 2 [Slozity
Modni 221 -1]10 (1] 2 |Obycejny
Pro kazdého -2|-1]1 0| 1| 2 [Jenpro privilegiované
Hygienicky -2 1 -1]1 0 | 1] 2 [Nehygienicky
Setrny k Zivotnimu prostiedi | -2 | -1 | 0 | 1 | 2 |Zneistujici Zivotni prostiedi

Zdroj 37 Viasmi zpracovani

V nize uvedené tabulce jsou zobrazeny ¢etnosti odpovédi respondenti na ot. ¢. 11.
V tabulce je vyzna¢en modus, tedy hodnota zvolena nejéastéji. Dle ptiloZzené tabulky lze
fici, ze dotazovani vnimaji ZW spiSe negativné v oblastech finanéni dostupnosti, asové
naro¢nosti a slozitosti. VSechny tyto zminéné oblasti jistym zplisobem mohou narusit
komfort spotiebitell, a tedy i zasahuji do soufasné¢ho konzumniho zplisobu Zivota.
V otazkach exkluzivity respondenti vnimaji ZW nejcastéji jako neutralni, avsak 45,5 %
respondentti jej oznacilo za spiSe modni zalezitost (hodnoty ve sloupcich -2 a -1) pficemz

56 % respondenti uvadi, Ze je tento Zivotni styl spiSe pro kazdého (hodnoty ve sloupcich
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-2 a-1). Z hlediska hygieny je ZW povazovan jako neutralni ptipadné spiSe hygienicky.
Vyrazné vice respondentt (80 %) uvadi, Ze je ZW spiSe Setrny k Zivotnimu prostredi.

Tabulka 15 Cetnosti odpovédi na ot. ¢. 11 se zvyraznénym modusem odpovédi

Uved'te prosim, jak vnimate Zero Waste v nasledujicich ohledech:
21-1]10]1]2
Levny 4 [ 1236 |(62)] 20 |Drahy
Rychly 3| 6|36 @ 26 |Casové naroény
Jednoduchy 8 | 29 | 27 |(60)] 10 [Slozity
Moédni 20 | 41 |(47)| 23 | 3 |Obycejny
Pro kazdého 19 C’S@ 32 18 | 9 |Jenpro privilegiované
Hygienicky 18 | 31 [(62)] 17 | 6 |Nehygienicky
Setrny k Zivotnimu prostiedi (84) 23| 21| 1 | 5 |Znecistujici Zivotni prostredi

Zdroj 38 Vlastni zpracovani, data: viastni; n = 134

V nize uvedeném grafu sémantického diferencialu jsou uvedené primérné hod-
noty odpovédi respondentil. Tyto primérné hodnoty ukazuji, Ze oblasti finan¢ni a casové
narocnosti a slozitosti ZW jsou vnimané spise negativne. Zbylé oblasti jsou vnimané spise
pozitivng, pfi¢emz oblast vénujici se zivotnimu prostiedi je vyrazné vice pozitivné vni-
mana.

Graf 16 Sémanticky diferencidl ot. ¢. 11: Uvedte prosim, jak vaimdte Zero Waste v nasledujicich ohledech:

-2 -1,5 -1 -0,5 O 0,5 1 1,5 2

i
Levny 0,61 Drahy
\
Rychly 0,77 Casové naroény
P
Jednoduchy 0,26 Slozity
/7
Modni -0,39 Obycejny
1
Pro kazdého -0,43 Jen pro privilegiované

'\

Hygienicky - -0,28 Nehygienicky

Setrny ZP 1,34 Zne&istujici ZP
|

-2 -1, -1 -0,5 O 0,5 1 1,5 2

Zdroj 39 Viastni zpracovani, data: viastni; n = 134
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Tato cast vyzkumu se vaze k Hypotéze &. 3: , Prekdzkou v rozsireni Zivotniho

stylu Zero Waste v CR je nedostupnost informaci o ZW ve verejnosti.

Otéazka ¢. 23: ,,Na stupnici 1 aZ 10 prosim uved’te, jaka je ve Vasem okoli do-

stupnost informaci o Zivotnim stylu Zero Waste:*

Nize uvedeny graf zobrazuje ¢etnosti odpoveédi na otazku ohledné problematiky
dostupnosti informaci o ZW. Z grafu Ize vycist, Ze vice nez polovina respondentii
(61,2 %) povazuje informace o ZW jako nedostupné (hodnoty 1-3). Dalsich 29,9 % re-
spondentli oznacuje stiedni dostupnost informaci (hodnoty 4-7) a pouhych 9 % respon-

dentti oznacuje informace jako dostupné (hodnoty 8-10).

Graf 17 Cetnosti odpovédi na ot. ¢ 23: ,, Na stupnici I az 10 prosim uved'te, jakd je ve Vasem okoli dostupnost informaci
o zivotnim stylu Zero Waste: *

Na stupnici 1 aZ 10 prosim uved’te, jaka je ve VaSem okoli
dostupnost informaci o Zivotnim stylu Zero Waste:
(1 = nedostupné informace; 10 = maximalné dostupné informace)

40
30 34
29
20
19
10 17 17
4 2 5 1 6
0
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Zdroj 40 Vlastni zpracovani; data: vlastni; n = 134

Tato ¢ast vyzkumu je doplnénd o testovani proménnych pomoci programu IBM
SPSS Statistics (Crosstabs). Ma-li se potvrdit zavislost vybranych proménnych, je nutné,
aby na hladin€ 5 % (a = 0,05) byla p-value < a (0,05). Pti sledovéni zavislosti proménné
»Dostupnost informaci* byla nalezena zavislost u jedné identifika¢ni proménné ,,Velikost
obce®. Respondenti zijici v obci do 2000 obyvatel nadmérné vice tvrdi, Ze informace jsou
mén¢ dostupné (AR = 3,6) a nadmérné méné tvrdi, Ze jsou stiedné dostupné (AR = - 2,9).
U respondentt zijicich v obci nad 2000 obyvatel plati naprosty opak. Mizeme zde tedy
konstatovat, ze obyvatelim ve venkovskych oblastech jsou informace 0 ZW mén¢ do-

stupné a obyvatelim vétSich obci jsou informace stfedné dostupné.
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Tabulka 16 Crosstabs: Velikost obce vs. Dostupnost informacit

Dostupnost infor- Adjusted Residual P-value
maci V jak veliké obci Zijete?
Do 2000 obyvatel Nad 2000 obyvatel
Mén¢ dostupné 3,6 -3,6| 0,028

Stiedn¢ dostupné -2,9 29| 0,028

Vysoce dostupné -1,5 15| 0,028
Zdroj 41 Viastni zpracovani, data: viastni; n = 134
54.1 Vyhodnoceni hypotézy ¢. 3: ,, Piekdzkou v rozSifeni Zivot-

niho stylu Zero Waste v CR je nedostupnost informaci o ZW ve veiejnosti. “

K vyhodnoceni této hypotézy bylo dosazeno vyhodnocenim uvodnich otazek ty-

kajicich se pozitiv a negativ ZW a otdzky zamétené piimo na dostupnost informaci o ZW.

Problematika nedostatku informaci o ZW byla nejcastéji uvadénym negativem
ZW. Ackoliv se nejedna piimo o negativum zivotniho stylu jako takového, je tato oblast
vnimana negativn¢. Nedostatek informaci miize totiz ptispivat ke zkreslenym predstavam
spotiebitelll, které se pozd&ji podepisi na vnimani ZW samotného. Ve spojeni s pozitiv-
nim hodnocenim ZW ve smyslu tvrzeni, Ze mize byt pro kazdého, 1ze tuto oblast vnimat
jako piileZitost, ktera mize vést k vétSimu rozsifeni ZW.

Dale vice neZ polovina respondentti hodnoti informace o ZW jako malo dostupné,
pficemz respondenti Zijici v obcich do 2000 nadmérné vice hodnoti informace jako méné

dostupné.

Na zakladé vyse uvedenych zavéri Ize hypotézu ¢. 3 PRIJMOUT. Nedostupnost

informaci o ZW ve vefejnosti je jednou z prekazek rozsiteni Zivotniho stylu Zero Waste.

Tato ¢ast vyzkumu se vaze k Hypotéze &. 4: , Prekdzkou v rozsireni Zivotniho

stylu Zero Waste v CR je financni ndarocnost ZW.*

Otazka ¢. 20: ,,Na stupnici 1 aZ 10 prosim uved’te, jak je podle Vas Zivotni styl

Zero Waste finan¢né naroc¢ny:*

Nize uvedeny graf zobrazuje Cetnosti odpovedi na otazku ohledné finan¢ni naroc-

nosti ZW. Z grafu lze vycist, ze pouze mala Cast povazuje ZW za financné€ nena-
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ro¢ny (17,2 %) (hodnoty 1-3). Stfedni finan¢ni naroc¢nost zvolila vice nez polovina re-
spondentt (64,2 %) (hodnoty 4-7). Jako finan¢né€ naro¢ny oznacilo ZW 18,7 % respon-
dentd (hodnoty 8-10).

Graf 18 Cetnosti odpovédi na ot. ¢ 20: ,, Na stupnici 1 az 10 prosim uvedte, jak je podle Vis Zivotni styl Zero Waste
financné narocny:

Na stupnici 1 aZ 10 prosim uved’te, jak je podle Vas Zivotni styl
Zero Waste finan¢né narocny:
(1= finan¢né nenarocny; 10= maximalné finan¢né narocny)

35
30
25 29

20 23 23

15 ‘ 18
10 12

Zdroj 42 Vlastni zpracovani,; data: viastni; n = 134

Tato ¢ast vyzkumu je doplnéna o testovani proménnych pomoci programu IBM
SPSS Statistics (Crosstabs). Ma-li se potvrdit zavislost vybranych proménnych, je nutné,
aby na hladin€ 5 % (a = 0,05) byla p-value < a (0,05). Pti sledovéni zavislosti proménné
»~Finan¢ni naro¢nost* byla nalezena zavislost u jedné identifika¢ni proménné ,,Nejvyssi
dosazené vzdélani®. Respondenti ve véku 51-65 let vyrazné vice uvadéji, ze je ZW méné
finan¢né naro¢ny (AR = 2,6). Respondenti ve véku do 20 let naopak vyrazné¢ méné uva-
dgji, ze je ZW mén¢ finan¢né naro¢ny (AR = - 2,1).

Tabulka 17 Crosstabs: Nejvyssi dosazené vzdelani vs. Financni ndroc¢nost

Finan¢ni na- Adjusted Residual P-value
rocnost Jak{ je Vas vek?
20-35 let | 36-50 let | 51-65 let | 00 ne¥ | Viee ne?
M¢éné narocny -1,4 1,7 2,6 -2,1 81 0,024
Stfedné naro¢ny 3 -7 -7 5 41 0,024
Vysoce narocny 9 -9 -1,7 15 -1,3| 0,024

Zdroj 43 Vlastni zpracovani, data: viastni; n = 134
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542 Vyhodnoceni hypotézy €. 4: ,, PiekdazZkou v rozSifeni Zivot-

niho stylu Zero Waste v CR je finanéni ndarocnost ZW.“

K vyhodnoceni této hypotézy bylo dosazeno vyhodnocenim uvodnich otazek ty-

kajicich se pozitiv a negativ ZW a otazky zamétené pfimo na finan¢ni naro¢nost ZW.

Finan¢ni naroc¢nost se v nejcastéji oznacenych negativech objevila az na ¢tvrtém
misté, coz naznacuje, ze neni nejvetsi prekazkou. Dale v souvislosti s finanéni problema-
tikou bylo jako druh¢ nejCastéji oznaCované pozitivum uvedeno snizovani nakladta. Du-
vodem tohoto muize byt rozdilné vnimani celého konceptu. Z hlediska omezeni spotieby
a znovupouzivani véci je ZW obecn¢ vnimany jako finan¢n€ nendro¢ny, potazmo je timto
dosazeno snizeni nakladu spotiebitele. Z hlediska praktikovani dalSich krokt tohoto Zzi-
votniho stylu, jako je naptiklad nakupovéni v bezobalovych obchodech, mizZe byt ZW
vnimén jako nakladné;si.

Celkove potom vice nez polovina respondentli oznacila ZW jako stfedné financné
naro¢ny a pouhych 18,7 % respondentti jej oznacili jako vysoce finan¢né naro¢ny. Re-
spondenti ve véku do 20 let potom nadmérné méné oznacuji ZW jako méné narocny
a oproti tomu respondenti ve véku 51-65 let jej nadmérné vice oznacuji jako mén¢ na-
rocny.

Na zékladé vyse uvedenych zavér Ize hypotézu &. 4 ZAMITNOUT. Finanéni

naroc¢nost neni jednou z prekédzek rozsifeni Zivotniho stylu Zero Waste.

Tato ¢ast vyzkumu se vaze k Hypotéze €. 5: ,, Prekdzkou v rozsireni zivotniho

«

stylu Zero Waste v CR je nedostupnost ZW obchodii a iniciativ. *

Otazka €. 14: ,,Vite o obchodech zaméfenych na bezobalovy prodej nebo prodej véci

tzv. ,,z druhé ruky* ve Vasem okoli?“

a) Ano
b) Ne

Z nize uvedeného grafu vyplyva, ze vice nez polovina respondentti (60 %) vi
0 vySe zminénych obchodech. Z téchto respondentil celkem 81,3 % alespon obcas navsteé-
vuje obchody s pouzitym zbozim a 37,5 % alespon obcas navstévuje bezobalové ob-

chody. Celkem 40 % o takovych prodejnach nevi viibec.
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Graf 19 Cetmosti odpovédi na ot. ¢. 14: ,, Vite o obchodech zamérenych na bezobalovy prodej nebo prodej véci tzv. ,,z
druhé ruky* ve Vasem okoli? *

Vite o obchodech zamérenych na bezobalovy prodej nebo prodej véci
tzv. ,,z druhé ruky“ ve Vasem okoli?

®Ano
= Ne

Zdroj 44 Vlastni zpracovani, data: viastni; n = 134
Otézka ¢. 22: ,,Na stupnici 1 aZ 10 prosim uved’te, jak je podle Vas Zivotni styl
Zero Waste dostupny ve VaSem okoli (pocet a vzdalenost bezobalovych prodejen,

sdilenych prostor, obchodt s vécmi z druhé ruky, specialnich kontejneri,...):*

Nize uvedeny graf zobrazuje ¢etnosti odpoveédi na otazku ohledné dostupnosti ZW
obchodl a dalSich iniciativ v okoli respondentli. Z grafu lze vy¢ist, Ze celkem 43,3 %
respondentt (hodnoty 1-3) povazuji ZW za spise nedostupny, 44,8 % respondentti (hod-
noty 4-7) povazuje ZW za stiedné dostupny a pouhych 11,9 % (hodnoty 8-10) respon-
dentl povazuje ZW za dostupny.

Graf 20 Cetnosti odpovédi na ot. ¢ 22: ,,Na stupnici 1 az 10 prosim uvedte, jak je podle Vs Zivotni styl Zero Waste
dostupny ve Vasem okoli (pocet a vzdalenost bezobalovych prodejen, sdilenych prostor, obchodii s vécmi z druhé ruky,
specialnich kontejnerii,...): "

Na stupnici 1 azZ 10 prosim uved’te, jak je podle Vas Zivotni styl
Zero Waste dostupny ve Vasem okoli:
(1= nedostupny; 10= maximalné dostupny)

40
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20

15
10 15

21 22

Zdroj 45 Vlastni zpracovani; data: viastni; n = 134
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Tato ¢ast vyzkumu je doplnéna o testovani proménnych pomoci programu IBM
SPSS Statistics (Crosstabs). Ma-li se potvrdit zavislost vybranych proménnych, je nutné,
aby na hladiné 5 % (a = 0,05) byla p-value < a (0,05). Pfi sledovéni zavislosti proménné
»Dostupnost obchodi a iniciativ* byla nalezena zavislost u jedné identifikacni proménné
,»Velikost obce*. Respondenti zijici v obci do 2000 obyvatel vyrazné vice tvrdi, ze je ZW
mén¢ dostupny ve smyslu dostupnosti obchodu a dalSich iniciativ (AR = 3,0) a zaroven
vyrazné¢ méné tvrdi, ze je ZW stifedné dostupny (AR = - 2,4). U respondentt Zijicich
Vv obci nad 2000 plati pfesny opak.

Tabulka 18 Crosstabs: Velikost obce vs. Dostupnost obchodii a iniciativ

Dostupnost obchodu Adjusted Residual P-value
aliniciany V 1k vl @oel i
Do 2000 obyvatel Nad 2000 obyvatel
Mén¢ dostupny 3,0 -3,0/ 0,028
Stfedné dostupny -2,4 241 0,028
Vysoce dostupny -1,0 1,0/ 0,028

Zdroj 46 Vlastni zpracovani,; data: viastni; n = 134

5.43 Vyhodnoceni hypotézy €. 5: ,, Piekdzkou v rozSifeni Zivot-
niho stylu Zero Waste v CR je nedostupnost ZW obchodii a iniciativ. “

K vyhodnoceni této hypotézy bylo dosazeno vyhodnocenim uvodnich otazek ty-
kajicich se pozitiv a negativ ZW a otazek zamétenych pfimo na nedostupnost ZW ob-

chodu a iniciativ.

Ackoli vice nez polovina respondentl uvedla, ze vi o obchodech zaméfenych
na bezobalovy prodej nebo prodej véci tzv. ,,z druhé ruky* ve svém okoli, zna¢né Cast
z nich je nenavstévuje pravidelné a zaroven byla nizka dostupnost ZW obchod a iniciativ
druhé nejcastéji uvadéné negativum ZW. Tento rozpor mize byt zptisoben rozdilnou do-

stupnosti vice riznorodych typt obchodi a dalSich iniciativ.

Obecné vice nez 2/5 respondentl oznacovaly ZW obchody a iniciativy za spise
nedostupné a sttedné dostupné. Pfi¢emz respondenti Zijici v obcich do 2000 obyvatel nad-

meérné vice oznacuji ZW jako méné dostupny.

Na zakladé vyse uvedenych zavéri Ize hypotézu &. 5 PRIJMOUT. Nedostupnost

ZW obchodt a iniciativ je jednou z piekazek rozsifeni zivotniho stylu Zero Waste.
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Tato cast vyzkumu se vaze k Hypotéze &. 6: , Prekdzkou v rozsireni Zivotniho

stylu Zero Waste v CR je casova ndrocnost nakupovani ve smyslu ZW.

Otazka ¢. 21: ,,Na stupnici 1 azZ 10 prosim uved’te, jak je podle Vas Zivotni styl

Zero Waste ¢asové naroény:“

Nize uvedeny graf zobrazuje ¢etnosti odpovédi na otazku ohledné ¢asové naroc-
nosti ZW. Celkem 14,2 % respondentd (hodnoty 1-3) oznacuje ZW jako ¢asové nena-
ro¢ny, 51,5 % respondentii (hodnoty 4-7) oznacuje ZW jako stiedné €asové narocny

a 34,3 % respondentd (hodnoty 8-10) oznacuje ZW jako ¢asoveé narocny.

Graf 21 Cetnosti odpovédi na ot. ¢. 21: ,, Na stupnici 1 az 10 prosim uvedte, jak je podle Vis Zivotni styl Zero Waste
casové narocny. "

Na stupnici 1 aZ 10 prosim uved’te, jak je podle Vas Zivotni styl
Zero Waste ¢asové narocny:
(1= ¢asové nenarocny; 10= maximalné ¢asové narocny)

30
25
24
20
21 22
15 18

10 13 12
10

Zdroj 47 Vlastni zpracovani; data: vlastni; n = 134

5.4.4 Vyhodnoceni Hypotéze &. 6: ,, PirekaZkou v rozsiieni Zivot-
niho stylu Zero Waste v CR je dasovd ndrocnost nakupovdni ve smyslu

ZW €«

K vyhodnoceni této hypotézy bylo opét dosazeno vyhodnocenim tivodnich otazek

tykajicich se pozitiv a negativ ZW a otdzky zamétené piimo na casovou narocnost ZW.

Casova naro¢nost ZW byla tietim nejéastéji zvolenym negativem tohoto Zivotniho
stylu. V zavislosti na nejvice preferované dojezdové vzdalenosti do obchodu (0-5km)
a vyznamnym vlivem role ¢asu pifi rozhodovani spottebitele o nakupu Ize povazovat ZW

(ve smyslu nakupovani v méné dostupnych bezobalovych obchodech, vzdalengjSich spe-

24
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Vice nez polovina respondentl potom ZW oznacuje jako stfedné casové narocny

a vice nez tietina respondenti jej oznacuje jako vysoce asove narocny.

Na zakladé vyse uvedenych zavéri lze hypotézu ¢. 6 PRIJMOUT. Casové narog-
nost je jednou z prekazek zivotniho stylu Zero Waste.

5.5 Asociace s definici Zero Waste

Tato kapitola se vénuje analyze asociaci respondentl k definicim ZW. Otazka ¢.
4 vztahujici se k t€émto asociacim byla v dotazniku umisténa na zacatku, aby nedoslo ke

zkresleni odpovédi v priabehu zodpovidani dalSich otazek v dotazniku.

V nize zobrazeném paprskovém grafu jsou zobrazené odpovédi, které respondenti
uvadéli na otazku €. 4. Pred zodpovézenim otazky méli k dispozici dvé vybrané definice
ZW. Po jejich precteni byli dotazani, co si pod nimi pfedstavuji. Odpovédi byly zapsany
riznorodé, proto bylo pfistoupeno ke kodovani odpoveédi do 9 kategorii. Jejich struény

popis je uveden nize:

e neznam termin, nevim,;

o efektivni vyZivani odpada — znovupouzivani véci, recyklace, kompostovani,

e podpora lokalnich producenti — nakupy u lokélnich farmart, vyuzivani lokal-
nich surovin;

e obalové strategie — vyuzivani opakovatelné¢ pouzitelnych obali, kvalitnéjsi a
recyklovatelné obalové materidly, nakupovani bez obalu, zalohy na obaly;

e vyuZivani zdroju — efektivni vyuzivani materialovych zdrojt, vyuzivani alterna-
tivnich zdroju energie;

e negativni pohled — hygiena, mddni zaleZitost, fanatismus;

¢ vnimani Zivotniho prostiredi — ochrana zivotniho prostiedi, ekologické smyslent,
udrzitelnost;

¢ redukce odpadu — snizené nebo zadné mnozstvi odpadu, omezeni potravinového
odpadu, snizeni plytvani;

e zodpovédna spotieba — redukce vlastnénych véci, omezeni nakupu na nezbytné

nutné zbozi, zodpoveédnost pti spotiebe.

Z grafu je patrné, Ze nejvice si definici ZW respondenti asociuji s problemati-
kou redukce odpadi (60 %). Vyznamné si definici spojuji taktéz s problematikou
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obalt (33,4 %), efektivnim vyuzivanim odpadu (23,9 %) a vlivem na Zivotni prostiedi
(18,7 %).

Graf 22 Otazka ¢. 4. ,, Uved'te prosim, co konkrétné si Vy predstavite pod vyse uvedenou definici Zero"

Uved’te prosim, co konkrétné si Vy predstavite pod vyse
uvedenou definici Zero Waste?

Neznam termin, nevim

80
70 4 PR
Zodpovédna spotieba Efektivni vyuzivani
60 32 odpadu
16 50
40
30
80 20 o
Redukce odpadu P Odporg lokalnich
3 producentu
0
e 25 45
Vnimani Zivotniho ) )
prostiedi Obalové strategie
8 7
Negativni pohled Vyuzivani zdrojt

Zdroj 48 Vlastni zpracovani; data: viastni, n = 134

Asociace respondentli po precteni definic ZW lze jesté kratce doplnit udaji, které
Vv piipad¢ z4ymu mohli respondenti uvést na zavéru dotazniku (ot. €. 24 "Madte-li néjaké
dalsi dulezité poznamky ci pripominky k tématu Zivotniho stylu Zero Waste, zde je prostor

pro Vase vyjadreni. )

V tomto piipadé respondenti nejcastéji zminovali, Ze by ocenili véts§i motivaci
ze strany samosprav (v¢etné negativni motivace — poplatky), dale vétsi informovanost
napf. prostfednictvim medii. Také zde byla zminéna problematika odliSnych podminek
pro venkov a mésto V. moznostech praktikovani pravidel ZW. Zajimavou poznamkou byla
odpoveéd’ zabyvajici se pravidlem 80:20: ,,Myslim, Ze i zde funguje pravidlo 80:20. 80 %
efektu miize kazdy z nas dosahnout pouze s 20 % naklady (cena, cas - tridéni odpadu,
nekupovani zbytecnosti, nekupovat pokazdé v obchode novou tasku). Zbylych 20 % efektu

je za 80 % ceny.
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6 Shrnuti vysledku a diskuse a doporuceni

Na zéklad¢ teoretické ¢asti prace bylo pro analytickou ¢ast stanoveno celkem Sest
hypotéz, z nichz Ctyti byly piijaty a dvé zamitnuty. V nize uvedené tabulce jsou uvedené

vysledky vyhodnoceni hypotéz.

Tabulka 19 Vyhodnoceni hypotéz

Hypotéza Vyhodnoceni
Hypotéza 1: Vetejnost preferuje konzumni spolecnost a komfortni X
» y J. N PRIJATA
spotfebu pied udrzitelnou spolecnosti.
Hypotéza 2: Vefejnost se nezabyva zivotnim style ZW a jeho ,
yp. ! 7 Y ! ZAMITNUTA
pravidly.
Hypotéza 3: Pickéazkou v rozsifeni zivotniho stylu Zero Waste PRIJATA
vV CR je nedostupnost informaci o ZW ve vefejnosti.
H)jpoteza 4: %’r?karzk(v)u v rozsifeni zivotniho stylu Zero Waste 7 AMITNUTA
v CR je finan¢ni narocnost ZW.
Hypotéza 5: Piekazkou v rozSifeni Zivotniho stylu Zero Waste PRIJATA
vV CR je nedostupnost ZW obchodi a iniciativ.
Hypotéza 6: Piekazkou v rozsifeni zivotniho stylu Zero Waste <
Y o C g o PRIJATA
V CR je Casova naro¢nost nakupovani ve smyslu ZW.

Zdroj 49 Vlastni zpracovani; zdroj: vlastni

Analyza hypotézy €. 1 potvrdila ptfedpoklad, ze spole¢nost v soucasné dobé¢ pre-
feruje konzumni zplsob Zivota, ktery se vyznacuje nadmérnou spotiebou (mnohdy
az spotiebou pro spotiebu). Tento zplisob Zivota se opird mimo jiné o urcity komfort spo-
ttebitelii. Vysoka spotieba je vSak spojena také s vyssi produkci odpadu. Zde je vhodné
zminit, ze konzumni spolecnost tak, jak je definovana v kapitole 3.2.2. (Rozdil mezi line-
arni ekonomikou a cirkuldrni ekonomikou), se vyznacuje linearnim modelem spotieby.
Pro pfeménu v ekonomiku cirkularni je tedy nutné pfeménit praveé piistup celé spolec-
nosti. Jinak feceno, pfeména ekonomiky v cirkularni je do jisté miry podminéna spotie-
bitelskym chovanim spolecnosti, pfi¢emz dokud bude uptednostiiovany konzumni zpt-

sob Zivota, bude tento pfechod mozny jen ¢aste¢né.

Analyza hypotézy €. 2 vyvratila pfedpoklad, Ze se vefejnost nezabyva Zivotnim
stylem ZW. Na zakladé zjisténych dat Ize konstatovat, ze vetejnost se vybranymi pravidly

ZW aktivné zabyva, avSak nepfifazuje je k tomuto zivotnimu stylu. I pies ucast na prak-
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tikovani urcitych principti SR je zde stale prostor pro vyvoj kupiedu a to predevsim v prv-
nich principech, stojicich na vrcholu hierarchie nakladani s odpady (REFUSE, REDUCE,
REUSE). Zde lze spatfit prilezitost k rozsiteni povédomi o tomto zivotnim stylu a o pra-
vidlech samotnych, coz by mohlo rozsifit jejich praktikovani a ptispét tak ke snizeni pro-

dukce odpadu.

Analyza hypotézy €. 3 potvrdila ptfedpoklad, Ze jednou z prekazek v rozsieni Zi-
votniho stylu ZW je nedostupnost informaci o ném. Zde je tedy mozné spatiit vyznamnou
prilezitost k rozsiteni ZW. Jiz pfi zpracovavani literarni reSerse byl zjistén nedostatek
Vhodnych informaci ¢i publikaci na toto téma a to at’ v odborné ¢i neodborné sféte. Pro-
blematikou Zero Waste se v ¢eském prostiedi nejcastéji zabyvaji blogy, které ale maji
Sanci zasahnout pouze skupiny, které o téma projevi zajem. Plavcova (2022) ve své praci
uvadi, ze nejcastej$im zdrojem informaci pro lidi Zijici timto Zivotnim stylem je pravé
internet, blogy, ale také napiiklad skupiny na socidlnich sitich ¢i TED Talks.

Zde je jisté prostor pro zapojeni dalSich zdroji informaci, kterymi jsou napiiklad
média, kterd mohou vice motivovat jednotlivce k pfedchézeni vzniku odpadu. V soucasné
dob¢ je vliv médii a reklam spiSe opacny (napft. vliv fastfashion, klamavé reklamy, re-
klamy vyvolavajici pocit nezbytnosti propagovanych produkti atd.). Informacni ¢innost
v tomto pfipadé lze vykondvat i na trovni mést a obci, které mohou své ob¢any informo-
vat nejen o pravidlech samotnych ale také o moznostech, které se jim v rdmci obce nabizi
(informace v rozhlase, na tfednich deskach ¢i na webovych strankach obce). V nepo-
sledni fad€ je vhodné zminit také pfedavani informaci formou vzdélavaci ¢innosti, kde

1ze ovlivnit spotiebitelské rozhodovani a chovani jiz v raném véku.

Analyza hypotézy €. 4 vyvratila prfedpoklad, Ze finan¢ni naro¢nost Zivotniho stylu
Zero Waste je jednou z prekazek k jeho rozsifeni. I pfes vyvraceni tohoto predpokladu
Ize cenu produkti vnimat jako jedno z hlavnich kritérii pro spottebni rozhodovani lidi.
Proto neni vhodné tuto myslenku opustit v plném méftitku, nybrz ji brat v potaz a zohled-
novat jeji vliv na spotfebni chovani spottebitelt.

Analyza hypotézy €. 5 potvrdila ptfedpoklad, Ze jednou z prekazek v rozsiteni Zi-
votniho stylu Zero Waste je nedostupnost ZW obchodl a iniciativ. Zde je prilezi-

tost k rozsifeni tohoto Zivotniho stylu napt. ve vlivu mést ¢i obci, které mohou svymi

kroky podporovat udrzitelnéjsi zpiisoby nakladani s odpady (zvySeni poctu specialnich
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kontejnerti na rizné druhy odpadu, podpora kompostovani, ovlivnéni obyvatel prostied-
nictvim poplatku za svoz smésného komunalniho odpadu). Diilezitym aspektem mutize byt
téz podpora vzniku bezobalovych obchodi, pofadani swapt, podpora vzniku reuse center

a dal$ich subjektt podporujicich ZW.

Analyza hypotézy €. 6 potvrdila ptedpoklad, Ze jednou z moznych piekazek v roz-
Siteni Zivotniho stylu Zero Waste je jeho ¢asova narocnost. K naplnéni pfilezitosti rozsi-
feni ZW v ramci této hypotézy mize byt jiz vySe zminéna podpora vzniku novych sub-
jektl, které budou poskytovat ZW sluzby. Dalsi moznosti podpory z hlediska sniZeni ¢a-
sové narocnosti jsou spise individualni a zavisi napt. na planovani nadkupd a spotieby
samotnymi spotiebiteli. Tyto kroky jsou podstatné také k systémové zmén€ mysleni spo-

ttebiteld, kterd je nutnd k pochopeni principti ZW, potazmo celého udrzitelného rozvoje.

Zaveér vyzkumu byl zakoncen zkoumanim asociaci respondentii k Zivotnimu stylu
Zero Waste po piecteni jeho definice. Respondenti si dle vysledkt tento Zivotni styl nej-
Castéji spojuji praveé s redukei mnozstvi vyprodukovaného odpadu, uvazovanim nad oba-
lovymi strategiemi (bezobalové nakupovani, pouzivani opakované pouzitelnych nadob,
ohled na obalovy material potravin) a v neposledni fadé také Casto zminovali moznosti

efektivniho vyuzivani odpada a pozitivni vliv ZW na zivotni prostiedi.

V celkovém souhrnu lze fici, Ze existuji prekdzky k rozsifeni tohoto Zivotniho
stylu a tato prace navrhuje mozna feSeni, kterd by napomohla rozsifit povédomi o ZW
a s tim také motivaci fidit se jeho pravidly.

Ackoli ZW, potazmo cirkularni ekonomika, vytvareji vyrazny vliv na feSeni glo-
balnich problémi, kterym zneciSténi mimo jiné jisté je, nejedna se o Uplné univerzalni
feseni. Tyto kroky mohou nepochybné ptispét k feSeni, nelze vSak pii feSeni takto glo-

balnich problémi spoléhat pouze na jedno feseni.
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7 Zavér
Cilem diplomové prace bylo zmapovat situaci v oblasti Zero Waste v CR na za-

klad¢ pravidla 5R a zjistit, jaké jsou potencidlni piekazky v rozsifeni tohoto Zivotniho

stylu.

Préace nejprve uvedla teoretickd vychodiska v problematice udrzitelného rozvoje
a cirkularni ekonomiky, jako zastieSujicich oblasti pro problematiku Zero Waste. Zde byl
charakterizovéan vyvoj a definice udrzitelného rozvoje, vymezeni, principy a piinosy cir-
kuldrni ekonomiky, vetné rozdilu mezi linedrni a cirkularni ekonomikou a strategie EU
a CR v oblasti cirkularni ekonomiky. Dale byl vymezen historicky vyvoj a definice Zi-
votniho stylu Zero Waste, véetné jeho pravidel a principu, jeho pfinost v oblastech envi-
ronmentalniho, ekonomického a socialniho pilife udrzitelného rozvoje a také zde byla
poznamenéna negativa a uskali tohoto sméru. Z této literarni reSerSe bylo sestaveno cel-

kem Sest hypotéz.

V praktické ¢asti diplomové prace bylo provedeno dotaznikové Setfeni, na jehoz
zakladé¢ doslo k vyhodnoceni hypotéz. Bylo zjiSténo, ze ackoli je soucasna vetejnost stale
ovlivnéna konzumnim zpiisobem zivota, ktery se vyjadiuje linedrnim modelem spotieby,
uchyluje se jeji ¢ast k praktikovani vybranych pravidel sméru Zero Waste, coz muze byt
cesta k prechodu v cirkularni modely spotieby. Nejvice lidi se zabyva tfidénim odpadu
(Recycle), zbylé oblasti R’s poskytuji piilezitost pro rozvoj. Tento rozvoj je vSak podmi-
nén odstranénim piekazek k rozSiteni ZW. Dale bylo zjiSténo, Ze hlavnimi prekazkami
Vv roz§ifeni Zivotniho stylu Zero Waste je pfedevsim nedostupnost informaci o ZW, nedo-
stupnost ZW obchodi a dalSich iniciativ a také jeho ¢asova narocnost. Predpoklad o pre-
kazce ve smyslu finan¢ni narocnosti byl vyvracen, avSak nemél by byt pln€ opomenut,
protoze cena produktli je mimo jiné jeden z hlavnich aspektl ve spotiebitelském rozho-

dovani.

V disledku zjisténi na zdklad¢ praktické casti byly navrzeny kroky, které by
mohly pomoci piekonat pirekdzky v rozsiteni ZW. Doporuceni se zakladaji predevSim
na zvyseni propagace udrzitelného zpiisobu Zivota, potazmo jednotlivych pravidel ZW,
a to pomoci internetu, médii, Cinnosti mést a obci a v neposledni fad¢ také pomoci vzde-
lavacich ¢innosti na vSech urovnich vzdélavani. Dale je vhodné zminit podporu vzniku

novych ZW iniciativ ¢i podporu zmény spotiebitelského smysleni.
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Spolecnost si pod timto Zivotnim stylem z velké ¢asti predstavuje predevsim tii-
déni odpadu, odmitnuti zbyte¢nych obalti ¢i moznosti vyuzivani odpadu. Avsak k napl-
néni jeho vize je predevsim nutné pfistupovat k dodrzovani pravidel, které stoji na vr-
cholku hierarchie nakladani s odpadem - zamitnuti spotieby, zredukovani mnozstvi vlast-
nénych a spotfebovavanych statkli a znovupouzivani véci. Pokud by totiz spole¢nost
dbala na tato prvni tfi pravidla, mnohonasobné by tak snizila svoji spotiebu, coz by do-
spélo k ustupu od konzumni spole¢nosti a linearnich modelt spotieby a sméfovalo K pie-
chodu v cirkularni modely spotteby. Odtud je jiz maly kricek k nastaveni udrzitelného
rozvoje, ktery dba na limity planety Zem¢ a pfitom nikterak neopomiji uspokojovani je-
jich obyvatel.

Zavérem bych rada zminila, Ze tato oblast je velice oteviend dal§imu zkoumani,
protoze tento zivotni styl je zatim velmi mlady a nerozsifeny. Pro rozsifeni ZW je tieba,
aby se jejimi principy zabyvala nejen védecka ale i laické vefejnost, protoze k systémové

zméné pohledu na tuto problematiku dojde pouze pii zapojeni celé spolecnosti.

80



8 Summary

The aim of this thesis was to map the situation in the field of Zero Waste
in the Czech Republic on the basis of the 5Rs rule and to find out what are the potential

barriers to the spread of this lifestyle.

The thesis first presented the theoretical background in the issues of sustainable develo-
pment and circular economy as overarching areas for Zero Waste. Here, the development
and definition of sustainable development, the definition, principles and benefits of cir-
cular economy, including the difference between linear and circular economy and the EU
and Czech strategies in the field of circular economy were characterized. Furthermore,
the historical development and definition of the Zero Waste lifestyle, including its rules
and principles, its benefits in the areas of the environmental, economic and social pillars
of sustainable development were defined and the negatives and pitfalls of this trend were
also noted. A total of six hypotheses were drawn from this literature search.

In the practical part of the thesis, a questionnaire survey was conducted to evaluate
the hypotheses. It was found that although the current public is still influenced by the con-
sumerist way of life, which is expressed by the linear consumption model, a part of it
resorts to the practice of selected rules of the Zero Waste direction, which can be a way
to move to circular consumption models. Most people are engaged in waste sorting
(Recycle), the remaining areas of R's provide opportunities for development. However,
this development is contingent on removing barriers to the expansion of ZW. It was also
found that the main barriers to the expansion of Zero Waste lifestyles are the lack of avai-
lability of information on RW, the unavailability of RW shops and other initiatives,
and its time-consuming nature. The assumption of a barrier in terms of financial difficulty
was refuted, but should not be completely disregarded, as the price of products is one

of the main aspects in consumer decision making, among others.

As a result of the findings from the practical section, steps were suggested that
could help overcome the barriers to the diffusion of WL. The recommendations are based
primarily on increasing the promotion of sustainable living and, consequently, of the di-
fferent WL rules, through the internet, the media, municipal activities and, last but not
least, through educational activities at all levels of education. It is also worth mentioning
the support for the creation of new WG initiatives or the promotion of a change in consu-

mer attitudes.
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For the most part, society's idea of this way of life is mainly waste sorting, the re-
jection of unnecessary packaging or the possibility of using waste. However, in order
to fulfil its vision, it is necessary to follow the rules that are at the top of the waste hierar-
chy - rejecting consumption, reducing the amount of goods owned and consumed and re-
using things. If society were to heed these first three rules, it would reduce its consump-
tion many times over, leading to move away from a consumer society and linear con-
sumption patterns and towards circular consumption patterns. From there, it is a small
step towards reaching sustainable development that respects the limits of planet Earth
without compromising the satisfaction of its inhabitants.

Finally, I would like to mention that this area is very much open to further re-
search, as this lifestyle is still very young and not yet widespread. | would recommend
that an effort should be made to understand it, not only by the scientific community, but
above all by the general public, because in order to bring about a systemic and compre-
hensive change in the view of waste production, it is necessary to use a common driving

force, which in this respect is the whole of society, both scientific and general public.

Key words: sustainable development, circular economy, consumer society, linear econo-
mic model, circular economic model, zero waste, waste, 5Rs, barriers to ZW, quantitative

research, consumers
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14 Prilohy

Priloha €. 1: Dotaznik

Zero Waste

Krasny den, valeni respondenti,
moc si vazim toho, Ze jste si udélali fas na akademicky vyzkum, EimZ pomahate zkvalitnit fivot nejen sobé ale i ostatnim.

IJmenuji se Véra Novotnd a studuji na JihoZeské univerzitd, Mate pfed sebou praktickou é4st diplomoveé prace, kterou tvofi odpovédi Jihotechi a
proto mé velice zajima Va3 nazor, ktery je stéZejni k dosaleni jejich kvalitnich wsledki.

Pokud Zijete v Jihoteském kraji, a neni-li Vam Lhostejny, prosim Vas o vyplnéni dotazniku, ktery Vam zabere 10-15 minut. Cim vice JihoZechi se
25¢astni vyzkumu, tim lepsi budou jeho vysledky, proto je dataznik uréen komukoliv 2 JihoZeského kraje, bez ohledu na vék i pohlavi.

Vade wyjadfeni a VaS nazor jsou tou nejdileditdjsi éasti vyzkumu, ktery pfispéje k roavoji nejen jihoteské spolefnosti. Dotaznik vyplite pouze
jednou, v terminu od 8.2.2023 do 15.3.2023 a podlete jej své roding, piateldm i mamym z JihoZeského kraje, diky ZemuZ docilime velice
kvalitnich wysledki.

V pfipadé jakychkoliv dotazl, pfipominek & zijmu o zaslani vysledkd vyzkumu mé nevdhejte kontaktovat prostfednictvim emailu na adrese
novotv20@jcucz

Mnohokrat dékuji, za Vas as a Vas cenny nazor.

1V jakém obchodé nejcastéji nakupujete?

Napovida k otzce: Vyberte maximalné 3 odpovéal

g g Trmice, Bezobalovy
D Supermarket D Lokalni samoobsluha farmafske trhy D Veferka D obchod
Onli Specializované prodejny (Femictvi Primo u l:l Produkuji si
nline i ,
D (rohlik.z,..) L__J pekaFstvi, zelinafstvi,..) D F;;";em vlastni potraviny

]:] lind (prosim uvedte) I |

2 Uvedte, jak daleko od svého bydlisté jste ochotni provadét béZny nakup potravin
Napovéda k otazce: Viberte jedny odpovéd

O osim O 610km O 11:20km O Vicenez20km

3 Co hraje hlavni roli pfi Vasem rozhodovani o nakupu?

Napovéda k otdzce: Viderte maximdiné 3 odpoveiel
Vadalenost [:] Dostatek informaci o zbo¥ (plvod,

D (ena zbod D Kvalita zboZi rodeiny vifcbos; G, ]
D (as straveny nakupovanim (vetné D Velikost sortimentu na D Obalovy ‘
cesty do prodejny) jednom misté material zhodi

D Jina (prosim uvedte) [ ‘
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Vysvétleni pojmu zero waste:

.Setteni viech zdrojii prostfednictvim odpovédné vyroby, spotfeby, opétovného pouiti a obnavy vyrabkd, obaldl a materiald bez spalovani a bez
vypouiténi do pldy, vody nebo ovzdudi, které by ohrofovalo Zivotni prostfedi nebo lidské zdravi.” (Zero Waste Definition, c2023):

“bezodpadovy pfistup k Zivotu, Zivotni styl, ktery se snadi sniZovat tvorbu odpadu, méné plytvat a efektivné vyulivat produkty, které jiZ viastnime®
(Czech Zero Waste: {esky blog o Zivoté bez odpadu, c2015-2023).

4 Uvedte prosim, co konkrétné si Vy predstavite pod vy3e uvedenou definici Zero Waste?

5 Praktikujete néktera nize uvedena pravidla?
Napovéda k otdzce: Viberte fednu nebo vice odpovéds’

SniZeni mnoZstvi

Odmitnuti R , Znovupoudivani véci (kupuji véci, které se daji vyuZivat Recyklace
spotieby vl;:;izyc;; :le:tl:;lastmm opakované - napf. sklenéna lahev na vodu; véci, které (diikladné
D (nekupuji nic, D potfehu'} Sy s v ztratily svilj plivodni wyznam, se snadim vyuZit jinak - D tfidim a
co nutné pD‘ : ln |:rn il ) napf. staré ponicené obleeni jako hadr na vytirani; recykluji
nepotiebuji) pujcovanim, garovanim, rozbité véci nechavdm opravit misto nakupu nowych) odpad)

prodejem, vyfazenim)
Kompostovani
(zbytky
organickych i .
] iacertsin (] Zidné zuvedenych
odkladam na
kompost)

6 Setkali jste se s vySe uvedenymi pravidly Zero Waste pied vyplnénim dotazniku?

Nipovida k otdzce: Werte jedny odpovid

o Ano, vim, Ze se jedna o pravidla Zero O S nékterymi ano, ale ne v souvislosti se Zero O Ne, Zadné z nich jsem
Waste Waste nemal/a

7 Citite ve snaze o praktikovani vy3e uvedenych pravidel podporu Vaseho okoli?
Napovéda k otazce: Vyberte jedny odpovéd

O uviigane O spiteano O Nevim O spene O Urtiténe
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8 Lze dle Vas dodrzet tato pravidla v kazdé domacnosti?
Napowida k otazce: Viderte fednu odpovdd

O Urtité ano O Spite ano O Nevim O Spi%e ne O Urgité ne

9 Jaka pozitiva vidite u Zivotniho stylu Zero Waste?

Napovéda k otdzce: Viderte jedny nebo wece odpovéd’
Pozitivn& ovliviiuje zdravi

Pozitivng ovliviiuje Zivotni prostfedi Sniduie naklady (snitui
(snizuje tvorbu odpadi, snifuje znefiiténi maje 'ja ady (sni ,]E lidi (omezuje poudivani

L] pady, ovadusi i vody, ovliviiuje klima, O ’"""?’“‘T nalukup‘ovaneho ’ plastts a jejich dnik do vody
snifuje naklady na ochranu Zivotniho o3, srjlb.'”? néady obcl a plidy, podporuje zdravou
prostfedi, ) na nakladani s odpadem.,.) viiivi, )

Pfinasi dodatetny zisk (pfi pronajimani & i
0 prodeji viastnich véci daliim lidem) [ 23

D lind {prosim uvedte) | l

10 Jaka negativa vidite v Zivotnim stylu Zero Waste?

Napovida k otdzce: Viderte jednu nebo wice odpovddf

; . , Je Easové Neni o ném dostatek
D le drahy D le malo dostupny [:! ndroény D informaci
[ zadna
Diné (prosim uvedte) [ |

11 Uvedte prosim, jak vnimate Zero Waste v nasledujicich ohledech:

Vytvari

D nova
pracovni

O

mista

Je
nehygienicky
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-2 -1 0 1 1
teny O O @) O O oy

Rychly O O O O O Casowe nérotny
lednoduchy (O O O O O sloiity

Mai O O O O O obyeny
Pro katdého () O O O O 1en pro privilegiované
Hygienicky O O O O O Nehygienicky

Setrny k givotnimu prostiedi () O O O O netidtujici Bvotni prostredi

12 Predstavte si situaci: tfidite sviij Satnik, méte velké mnostvi vyfazenych 3atd, jak s nimi
nalozite?

Napovéda k otazce: Viberte jedms odpovsd

v

O Obleteni O Obleceni odloZim do specidlniho kontejneru na O Obleteni daruji O Oblegeni umistim na
whodim obleceni mamym bazar a prodam

O Obleceni O Obleteni vyuliji v domacnosti (hadr na wytirani,
daruji charité vyrobim z néj néco nového)

O Jin (prosim uvedte) |

13 Predstavte si situaci: potfebujete pofidit postel pro dité (3 roky), jaky postup zvolite?
Napovéda k otazce: Vyberte fednu odpoved

O Postel si objednam O Objednam si sektorovou postel z O Zakoupim détskou O ZapUjéim si détskou postel
u truhlaie obchodniho domu postel v bazaru od mamych

O Jina (prosim uvedte)

14 Vite o obchodech zaméfenych na bezobalovy prodej nebo prodej véci tzv. ,z druhé ruky* ve
VaSem okoli?

Napovéda k otizce: Vyberte jedny odpovéd

OMU ONe
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15 Nav3tévujete bezobalové obchody, kde si kupujete potraviny do vlastnich nddob?
Napovtda k otazce: Viberte jednu odpordd

O Ne, nikdy tam nenakupuji O Ano, obtas tam nakupuii O Ano, nakupuji tam vidy, kdyZ je to moiné

16 Navstévujete obchody typu obchodii s pouzitym zbogim (bazary, second handy,...)?
Nipovéda k otdzce: Vyberte jedny odpovéd

O Ne, nikdy tam nenakupuji () Ano, obias tam nakupuji O Ano, nakupuji tam vidy, kdy? je to moiné

17 VyuZivate moZnosti sdileni véci (sdilena kola, sdilena auta, sdilené prostory,...)
Napovida k otdzce: Viterte Jednu odpovid”

O Nenikdy nevyutivim sditeni O ano, obtas wyusii saten O Ao, wyusivm sdilent vidy, kdy? je to moté

18 Tridite sviij vyprodukovany odpad?

Napovida k otazce: Viberte jednu odpovés

O o, tiidim petlivé viechno O Ano i ne,tidim jen nékteryodpad (O Ne, netfidim viibec

19 Odhadnéte prosim procento svého vytfidéného odpadu v jednotlivych oblastech
Népovéda k otace: Do kaidé kolonky zapiste kolik procent toho typu odpad vytiidite. (PI! wtiidim 80 % plasty, 95 % papiry, 50 % skia atd)

%

Plas L

Papir [

Skio |

Elektroodpad |

Bioodpad |

_I__._I__l_‘
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20 Na stupnici 1 a# 10 prosim uvedte, jak je podle Vas Zivotni styl Zero Waste finantné naroZny:

Nipovida k otazce: Hzdicky piedstawyi body, kde 1 = financné nendrocny, 10 = maximainé financné ndracny

T T Y Tr v YTy [ ] /10

21 Na stupnici 1 aZ 10 prosim uvedte, jak je podle Vas zivotni styl Zero Waste tasové narocny:

Napovida k otdzce: Mzdicky pledstawyji body; kde 1 = éasové nendrocry; 10 = maximéing casové ndrocny

T T Y T Ty T Ty [ | /10

22 Na stupnici 1 a7 10 prosim uvedte, jak je podle Vas Zivotni styl Zero Waste dostupny ve
Vasem okoli (potet a vzdalenost bezobalovych prodejen, sdilenych prostor, obchodi s vécmi z
druhé ruky, specialnich kontejnerd,...):

Napovida k otdzce: Mezdicky pledstawyi body, kde 1 = nedostupry; 10 = maximalné dostupny

LT T T TeTeTy | | /10

23 Na stupnici 1 aZ 10 prosim uvedte, jaka je ve VaSem okoli dostupnost informaci o Zivotnim
stylu Zero Waste:

Napovéda k otizce: Hvezdichy pledstawyi body, kde 1 = nedostupné informace, 10 = maximdiné dostupné informace

e Y T YTy [ ] /10

24 Mate-li n&jaké dalsi daleZité poznamky ¢i pripominky k tématu Zivotniho stylu Zero Waste, zde
je prostor pro Vase vyjadfeni.

25 Jakého jste pohlavi?
Napoviida k otdzce: Viberte jednu odpoved

O Zena O muz
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26 Jaky je Vas vék?
Napovéda k otazce: Vyberte jedny odpoved

O Menenez20tet O 20356t O 36501t O 51656t (O Vicenet 65 let

27 Jaké je Vade nejvyssi dosazené vzdélani:
Napovéda k otdzce: Vyberte jedmy odpoved”

O Stfedni odborné vzdélini s wuénim O Stfedni odborné vzdélani s
listem maturitou

O ﬁi;ﬂhome O Vysokoskolské vadelani

O zskiadni vadélani

28V jaké pfijmové kategorii se nachazite?
Napovéda k otazce: (Piijem v K¢ za mésic) Viberte jednu odpovéd

Méné nez 20.000 20,001 K¢ - 35.000 35.001 K& - 50.000 50.001 K¢ - 65.000
O Ke O Ke O K& O ke

29V jak veliké obci Zijete?
Napovida k otdzce: Wiberte jednw odpovéd

O Ppotet obyvatel do 2000 () Pocet obyvatel nad 2000

30 Jaky je vas typ bydleni
Napovéda k otdzce: Viderte jedny odpoved

O Rodinny dim O Byt

Mnohokrét dékuji za Va3 Cas, velmi si toho vaiim.

Zdroje pouité pfi tvorb& dotaiku:

O Gymnazium

O Vice neZ 65.000
K&

Caech Zero Waste: Cesky blog o divoté bez odpadu. (c2015-2023). Retrieved January 24, 2023, from https://www.czechzerowaste.cz/
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Zero Waste Definition. (c2023). ZWIA Retrieved January 23, 2023, from https://zwia.org/zero-waste-definition/
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