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Senzomotorika jako moZnost terapie k ovlivnéni balan&nich
problémiu senioru

. Mimotadné aktualni

. Aktuilni pro danou oblast

. Uzite¢né a prospésné

. Standardni uroven

. Neobvyklé

- Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén

. Vhodn¢ zvoleny cil, ktery byl ¢aste¢né naplnén
. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén

. Nevhodné zvoleny ¢il
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. Originalni — zdafiila

. Logicka — systémova

. Logicka — tradiéni

. Pro dané téma tradi¢ni

. Pro dané téma nevhodna

. Vynikajici, pouzity dosud nebézné prameny

. Velmi dobrd, pouzity nejnovéjsi dostupné prameny
. Dobr4, bézné dostupné prameny

. Slab4, zastaralé prameny
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Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, piilohy):

Prinosy bakalarské prace:

. Mimoradné, funkéni

. Velmi dobré, funkéni

- Odpovida nutnému doplnéni textu

. Nedostacujici

. Originalni, inspirativni nazory

. Ne zcela bézné nazory

. Vlastni nizor argumentaéné podpoieny
. Vlastni nazor chybi
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Uplatnéni bakalaiské prace v praxi a ve vyuce:

Formalni stranka:

Jazykova stranka:

. Praci lze uplatnit v praxi

. Préci lze uplatnit ve vyuce

. Vhodna pro publikovéni

. Praci nelze piilis vyuzit ani v praxi ani pii vyuce
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. Vyborna

. Velmi dobra
. Prijatelna

. Nevyhovujici
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. Stylistika  a) vyborna
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici



2. Gramatika a) vyborna
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici
Zasadni piipominky k bakalaiské praci:
1. nemam
2. mam tyto:

Dalsi hodnoceni:

Problematika balancnich problémii seniorii je vzhledem k demografii populace aktudini a
nejen pro polymorbiditu seniorit velice Sirokd. Ve svété je predmétem mnoha vyzkumnych
studiich ve smyslu EBP (Evidence Based Practise). Podobné studie viak pro argumentaci
realizované terapie studentka bohuzel prilis nevyuzila.

Teoreticka cdst je zpracovina podrobné, fazeni kapitol neni vidy zcela logické (napr.
kapitola 1.3 by méla byt zarazena ke kapitole 1.5). Uvddeéni piiloh se schématy dokumentujici
Fizeni motoriky nejsou v textu podobného zamérent nezbytné,

Metodika korekiné popisuje provedeni experimentdlni cdsti prace véeiné popisu vysetreni,
JejichZ vyznam a predevsim literdrni zdroje jsou uvedeny pouze v teoretickych kapitoldach a
v metodice tak postrdddam na tyto informace odkaz. Fotky dokumentujici skupinovou terapii
Jsou jednak velmi malé, jednak prilis nedemonstruji provedeni cviku (napr. v 5. a 6. cviku) a
nejsou  spravné v liextu dle citacnich doporuceni ani oznaceny. Nékierd zdivodnéni
doporucenych cvikii jsou nekompleini a nékdy i pomérné vagné popsand. Presto Jje metodika
znacné propracovand a navrzeni skupinové terapie a individudlni terapie s prvky nékolika
metod je v pohledu moderni fyzioterapie Zddouci a sprdavné, presto ne vSechny cviky jsou
bézné zarazovany pod terapii ,, senzomotoriky*.

Vkapitole Vysledky jsou prezentovdny kasuistiky péti klientii s balancnimi problémy.
Kasuistiky jsou podrobné, vysetieni vhodné zvolend, véeiné ne 1iplné bézné pouzivanych testit
(napr. Balancni Skdly). Vzhledem k polymorbidité pacientic a mnozstvi vysetieni je vsak
orientace v kasuistikdch pro ctendie ponékud obtiznd. Uroveit prace by zvysilo napr. erafické
znazornéni dosazenych vysledku ¢i jejich tabulkové zpracovini. Misto slovniho popisu
goniometrického vySetieni by bylo vhodnéjsi (a hlavné kratsi) uvést vysledky metodou SFTR.
Diskuze je adekvatné rozsdahlda, shrnuje a  komentuje vysledky i viasini postrehy
z experimentdini prdace, presto by zaslouZila dopinéni o vyzkumné studie zabyvajici se
podobnou problematikou.

Formdalné je prdace az na malé nepiesnosti v poradku. Chybné jsou v textu uvedeny citace
dvou zdrojii, kdy ze dvou autorii je citovan jiz jen jeden (napi. Janda, 1992; misto Janda,
Vavrova, 1992). Nesprdavné uvedeni fotografii v Metodice bylo jiz zminéno.

1 prres pripominky pokldadam prdaci svym tématem a zpracovanim jako velice prinosnou.

Prace spliuje zékladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k astni

obhajobe: 1. ano
2. ne
Navrhovana klasifikace: 1. vyvborn¢
2. velmi dobfre
3. dobie

4. nevyhovél
Otazka k ustni obhajobé prace:

Jaké aspekty posturdlni kontroly by nemély byt opomenuty v balancni terapii?
Jaky jiny typ poliybové terapie byste do Vasi navrlhované terapie mohla jesté zafadit?
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