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POSUDEK BAKALÁ ŘSKÉ PRÁCE 
 
 

Kvalita života v seniorském věku u žen a mužů v Domově pro seniory, 
Centru sociálních služeb v Českých Budějovicích 

 
Předkládaná bakalářské práce posluchačky Kateřiny Hniličková je zaměřena na kvalitu 

života u seniorů.  Práce je vyváženě zpracována, teoretická část má 23 stran, výzkumná 26 stran 

plus přílohy. Studentka čerpá v teoretické i praktické části z širokého spektra literatury. Práce je 

kvalitně zpracována – teoreticky i prakticky. Práce sleduje své vytýčené cíle a  navržené 

výzkumné předpoklady. Metodou práce pro zjištění stanovených cílů a hypotéz je 

standardizovaný dotazník WHOQOL-BREF, kterým se studentka dotazuje 20ti probandů. 

Dotazník kvality života je vhodné použít pro větší skupinu seniorů než je to v tomto případě. Na 

druhou stranu byl pro takto malou skupinu seniorů zvolen jistě kvalitní intervenční program, 

který je popsán na straně 25-26, avšak celý program intervenční jednotky v práci chybí. Grafické 

a statistické vyhodnocení výsledků – popisnou statistikou v excelu odpovídá standardní úrovni 

bakalářské práce. Z práce lze vyčíst zajímavé výsledky, které vypovídají o kvalitě života seniorů 

s návazností na intervenční program. Studentka diskutuje se třemi autory v diskusi o jejích 

výsledcích, přičemž dotazník zahrnuje velké množství podnětů k dalším diskusím. Na druho 

stranu pro potřeby bakalářské práce je takto vedena diskuse dostačující. V závěru jsou 

vyzdviženy splněné cíle, verifikace hypotéz práce. Práce by byla jistě bohatší, kdyby zde zazněl 

přínos pro výchovu ke zdraví v souvislosti s tímto výzkumem.  

Zásadní připomínky k práci nemám.  

Bakalářskou práci studentky Kateřiny Hniličkové považuji za zdařilou a doporučuji ji 

k obhajobě.  



 

Otázky určené k obhajobě: 

1. Proč si myslíte, že intervenční program nemá vliv u seniorů na zjišťovanou kvalitu 

života. 

2. Jaký význam má hodnota - podpory od přátel u zkoumané cílové skupiny.  

3. Jaké aktivity z intervenčního programu jsou seniory nejlépe přijímány? 

 

 
Návrh na klasifikaci bakalářské práce:    velmi dobře 
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        podpis vedoucí diplomové práce 
 
 
 
 
 
V  Českých Budějovicích,     dne  17. 5. 2011 
 
 
 
 
 
 

 
Stupeň kvalifikace: 
 

  
      výborně 

 
   velmi dobře 

 
       dobře 

 
    nevyhověl 

 
 
                                                           


