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Anotace

Bakald&ské prace se zabyva prevenci nespravné vyslowostitgské Skole.
Jejim cilem je zmapovat faktory, které owili§i vyslovnost pedsSkolnich éti, zjistit
tendence ve stavu vyslovnosti ¢iitku jedné tidy matéské Skoly a zpracovat
metodick& doporteni k prevenci nespravné vyslovnosti.

Teoretickacast prace seznamuje s vyvojéaii ditéte a poruchamieci, jejichz
projevem je nespravna vyslovnost. Jde zejména @addpy vyvoj ieci, vyvojovou
dyslalii a dysfazii. V teoretické rowinje zde pojednano o metodach, zasadach a
postupech logopedické prevence.

Praktick& ¢ast prace je empirickd. V rdmci vyzkumnéhoiet jsou zde
zaznamenany vysledky stavu a vyvoje vyslovnostistagji wkové skupiny
piedSkolnich &ti v pribéhu poslednich i let. Nasleduje program prevence nespravné
vyslovnosti pro matskou Skolu. Vypracovana fipravna cuieni a navod k jejich
praktickému vyuZziti mohou slouzititelkdm matéské Skoly jako metodicky material.

Kli éova slova: vyslovnost, vyvojieci, poruchyieci, logopedicka prevence ,

dyslalie, dysfazie.



Annotation

The bacalary work is focused on the preventionnoingorrect pronunciation at
the kindergarden.

It's goal is to chart factors that influence prociation of pre-school children,

to find out tendencies in a stage of the pronuiriabn a one kindergarden class scale
and to execute methodical recommendation to prexeof the incorrect speech.
The theoretical part of this bacalary work acquawith the speech evolution of a child
and with speech disorders, whose manifestatidghesncorrect speech. Here belong
first of all the retard speech evolution, evolution dyslalia and dysphase. In the
theoretical plane it is discussed about methodsjciptes and process of the
logopedical prevention.

The practical part is empirical. There are writtlown results of the stage and
the speech evolution of the eldest pre-school agapgin last five years within the
framework ot the research inguiry. It follows theeyention program of the incorrect
speech for kindergardens. Worked up prepared esesr@nd instruction for a practical

use can serve for teachers of kindergardens agtzodical material.

Keywords: pronunciation, speech evolution, speech disordegspedical prevention,

dyslalia, dysphase
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Uvod

Pracuji jako ditelka matéské Skoly a jiZadu let se zajimam o vyvoj a Urdive
vyslovnosti pedSkolnich ¢&ti. Vlastni zkuSenosti & privedly k domrnce, Ze se
urover vyslovnosti pedskolnich &ti v praibéhu let spiSe zhorSuje. Logopedickou
prevenci v matiské Skole proto povazuji za velmildzitou a patebnoucinnost. Tyto
Gvahy ng¢ vedly ktomu, Ze jsem si pro svou bakakibu praci zvolila pray téma
prevence nespravné vyslovnositidr mateéské Skole.

Cilem této bakai&ké prace je zmapovat faktory, které oiliji vyslovnost
predSkolnich dti, vyzkumnym Seéenim zjistit , jaké jsou tendence ve stavu vysleiino
déti v predskolni tide matéské Skoly Bhem gEtiletého obdobi, a zpracovat metodicka
doporuieni k prevenci nespravné vyslovnosti v nisiké Skole.

Teoretickacast obsahuijefit kapitoly. V prvni kapitole je uveden popis vyvoje
reci ditéte se zvlastnimietelem na jeji foneticko- fonologickou rovinu. Déukapitola
je zangiend na charakteristiku gesgjSich naruseni foneticko- fonologické roviny, se
kterymi se nizeme v matiské Skole setkat. Jsou zde uvedemigipy, priznaky a
prevence opozthého vyvoje feci, vyvojové dysfazie, koktavosti a breptavosti,
huhiavosti a vyvojové dysartrie. Kratka charakteristikdjasiuje nejobvyklejSi
symptomatické poruchyeci s ohledem na vyslovnost. Nejvice prostoru z Isledi
vyslovnosti je ¥novano vyvojové dyslalii a dysfazii. i@ti kapitola se zabyva
logopedickou prevenci vadné vyslovnosti v nsité Skole.

Charakterizuje jeji jednotlivé stupn teoreticke rovia i z hlediska praktického
vyuziti witelkou. Jsou zde uvedeny metody, pravidla a pgstkieré by ndla witelka
pii prevenci nespravné vyslovnosti v mate Skole dodrzet. V teoretick@sti jsem
pouzila analyzu i citace z odborné literatury uvetle seznamu.

Praktickacast bakaléské prace j&lenéna do dvou kapitol. V prvni kapitole je
uvedeno vyzkumné eii urovi vyslovnosti pedsSkolnich &ti pred vstupem do
zakladni Skoly. Je zde formou tabulek a @rafezentovan stav vyslovnosti a jeho
vyvoj v obdobi gti let celkem u 138 &i z 1. matéské Skoly v Protivia. V druhé
kapitole je podrob& zpracovany program prevence nespravné vyslovnasitgske
Skole. V ramci pipravnych cuieni tu uvadim soubor dechovych @i, cviki pro
rozvoj jemné motoriky a motoriky mluvidel, artikdlsi a grafomotorickd ceeni a

nanety pro jejich praktické vyuziti éhem vychovs vzdélavaciho procesu.



Teoreticka ¢ast

1 Vyvoj reti

Res a mysleni jsou schopnosti specificky lidské acfejryvoj spolu vyznamh
souvisi.Ret, neboli komunikani schopnosti, se nevyvijeji samostatale spoléng
s ostatnimi schopnostmi a dovednostmi, zejménaanisl Cilezity je spravny vyvin
funkci centrélni nervové soustavy.

Vyvojem feci se zabyvaladada odbornik. Nejvice n&, pro svoji obsaznost a

piehlednost , zaujal Leaint popis z r. 2002, ktery zde ve stnosti uvadim.
1.1 Vyvojiedi a jeho stimulace podle Lechty

Podle Lechty (2002, s. 36-50), ktery se vyvojéadi podrobré zabyval,
muzeme rozliSit d¥ zakladni Grové& neverbalni — pfedverbalni Urovei, ktera
zahrnuje obdobiiblizné do 1 roku averbalni Uroveii. Na této Urovni sée¢ rozviji

zhruba od 1 roku, kdy se objevuji prvni slova, akzohaluje se po cely Zivot.

1.1.1Neverbalni — pedverbalni Urove

Obdobi po narozeni

Dité se projevuje jednotvarnyntikem zpravidla okolo komorniho A, zpéatku
nedokaze mnit jeho tdbnovou vysku. Postupsi vSima elementarnich patt: zvIase
tony, lidsky hlas. Jsou patrné naznaky neverbalinunikace, okolo 3. tydne
pozorujeme USKv.

Matka stimuluje dit tim, Ze ho nenecha dlouhdidet, oslovuje ho, navazuje
kontakt, laska® na r&j mluvi.
Obdobi kolem 2. — 3. nisice

Sila i rozsah kku se ngni okolo 6. tydne, tvrdym hlasovym &kem dig
vyjadiuje negativni pocity, okolo 3. #aice projevuje rkkym hlasovym zéatkem i

pocity gijemné. Jde o tzv.emocionalizadiiku. Dit¢ zatina vydavat hrdelni zvuky,



broukd, objevuje se tzv. komunikd kiik, kterym matku fivolavd, na lidskou tvaa
usmev zaind odpovidat ussvem.

Je teba orientén¢ zjistit, zda di¢ slysi, nap. mu @i kiiku zatleskat u ucha,
melo by na chvilku pestat. Nenechat je dlouhaéidet @i tvrdém hlasovém zatku.
Obdobi kolem 3. — 4. nisice

Dit¢ se z&in& ot&et za zdrojem zvuku, hovorem rédlj pii osloveni se usmiva.
Objevuje se pudové zvatlani, déxperimentuje s mluvidly,&é pohyby jako i sani a
doprovazi je hlasem. Ma rado hudbug\z@vatlanim provokuje ke komunikaci.

Stimulujeme d#t oslovovanim, provokujeme ke Z2zvatlani, odpovidame, m
zpivAme, vyuzivame zvukové Bky, umozujeme mu seznamovat se s nejblizSim
okolim.

Obdobi kolem 4. — 6. nisice

Dité zatina rozliSovat hlasy, hlaénmatin, reaguje na & zive, pii hnévivém
tonu se lekn€asto Zvatla, brouka, ozyvaji séznorodé zvuky, které jednedokaze
kontrolovat sluchem. Radost projevuje vyskanim,zgpauje na sebe. VSima si i tiSSich
zvuki.

Ke stimulaci pouzivame rytmickékanky s pohybem, ditza jeho projevy
chvélime, odpovidame mu a tak ho vybizime k dalSwatlani. Je to pétek dialogu.
Schovavame zvukove hiky, ditt hleda.

Obdobi kolem 6. — 8. nisice

Dité zatina sedt a snadze se mu tak ,povida“. &ad napodobovat zvuky své i
svého okoli, f napodobujicim Zvatlani se snazi odezirat, objewg hlasky
matdgského jazyka. Otda se za zvukem, komunikuje s lidmi i Bkami, z&ina
rozliSovat lidi domaci a cizi.

Sledujeme, zda dit negestava Zzvatlat, mohlo by jit o poruchu sluchu.
Rozvijime napodobovani, dbame, aby niasgm nejen slySelo, ale i witb. Vytvarime
asociace tim, Ze pouzivame vzdy stejnd pojmenopémiblizké pednety, osoby,
¢innosti a situace.

Obdobi kolem 8. — 10. résice

Dité reaguje, kdyZz &kdo zavola jeho jméno, ukazuje na pojmenovaeépsty

nebo osoby ze svého okoli. Stéle 1épe imituje zyekyperimentuje s nimi, fZeme uz

slySet i slabiky.
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Chvalime di, povzbuzujeme je a motivujeme Eketovym projevam.
Pojmenovavame osoby a&or slovy a jednoduchymi &ami. Lechta (2002) nazyva
pojmenovani ¢innosti self talking a komentovani situacearallel talking. Pro
napodobovani vyuzivame zrcadlo, ukazujeme a poju@@mnecasti lidskéhodla.
Obdobi kolem 10. — 12. résice

V tomto obdobi nastava porozam ieci, dité reaguje na pokarani, posloucha uz
pokyny. Zgesiuje se imitacereci, ovlada samohlasky,ékteré souhlasky a slabiky,
objevuji se i prvni slova, kterd maji funkci celéyw Jsou obvykle tviena opakovanim
slabik a vyjaduji emoce a fani ditte.

Ke stimulaci vyuzivamedské obrazkové knizky, leporela, obrazky ukazujeme
a pojmenovavame sami, pak pédajeme ke spolupraci ditVyuzivame porozugmi
feCi Kk regulaci jeho chovani, sledujeme, jestli¢dpokymim rozumi. Uspokojujeme

potreby ditte komunikovat, provokujeme ho k verbalnim praéjev

1.1.2Verbalni urouve

Obdobi kolem 1 — 1,5 roku

Dulezitost neverbalni komunikace se postupsniZzuje. Prvni slova jsou
negastji podstatna jména a citoslovce. Tyto jednosloviy ez gramatické stavby
mohou mit vice iznych vyznam. Dit¢ ¢mara na papir, diky éai se z¢tSuje jeho
akeni radius, poznava své okoli, a timdsta i jeho slovni zasoba. Nawse 70 — 80
slov.

Rozvijime motoriku mluvidel, n&polizovéani 1ZEky pii jidle. Sledujeme, jestli
je dostaténa pasivni slovni zasoba, rozvijime aktivni. Pojovd&vame pedntty, které
vidi, vyuzivame i obrazky.

Obdobi kolem 1,5 — 2 let

Dit¢ zaina tvdit dvojslovné ¥ty, mluveni se stavéinnosti. Je to tzv. prvni
vék otazek nap ,Co je to?" Ukazetasti svehoda, nekteré i na panencefiPrysloveni
delSich slov vynechava posledni slabiky. Postugpousti své &tské vyrazy.

Na dit mluvime spravnou spisovnaigci, sledujeme, jestli neni apatické a
projevuje o vSe zajem. Rozvijime slovni zasobu, oladhzkovymi knizkami se die
ptame ,Co je to?" a tihive mu na stejnou otazku odpovidame. Vypravime jeddoéu

pohadky, nizeme je spoka¢ dramatizovat.
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Obdobi kolem 2 — 2,5 let

Dité si osvojuje dalSi slovni druhy, umi uz vyiita viceslovné ¥ty, kratke
prestavaji byt dysgramatické, @aa ¢asovat a skhovat. Dokaze pouzit 200 — 400
slov. Jeho mysleni Zana byt verbalni &e¢ intelektudlni.

Podporujeme dit v komunikaci, jsme mu vzorem v plynulosti projevu,
spisovné vyslovnosti, ale nenutime je opakovatapeminame.Dale rozvijime slovni
zasobu, od nejblizsiho okoli pokime k wcem vzdale&Sim.

Obdobi kolem 2,5 — 3 let

Dit¢ pojmenovava nejzn&jsi predméty denni pateby, o sob vétSinou hovei
ve 3. osob. Chape, Zget¢ se pouziva ke komunikaci, pouziva pojmy den a noc,
viceslovné ¥ty. Pokud se mu komunikace nédge to pro & frustrujici. Pravidla
gramatiky gijimé bez vyjimek (dobry — ddbjsi). Chape otazky ,P&8“ a ,Kdy?*

Taktré ditéti pomahame s viceslovnymiétami. Dysgramatismy po dit
neopakujeme, al¢ekneme spravny gramaticky tvaigtavujeme je na vstup do
mateaské skoly, dime pojmenovavatifbuzné a kamarady.

Obdobi okolo 3 — 3,5 let

Je to obdobi fyziologickychézkosti vieti, ze zadrhavani a opakovani slabik
muze vzniknout koktavost. Ditzatina tvdit souwti, ale je& malo pouziva spojky a
predloZzky.Pojmenuje své sourozence, eventu&bmarady, tvienim vSeobedciSich
pojma prechazi na druhosignalni traveOvliada 1000 a vice slov.

Obdobi kolem 3,5 — 4 let

Zpresiuji se slova z hlediska obsahu i gramatiky¢ di¥# pouziva &které
protiklady, gednaSitikadla a kratké bastky. Ma jeS¢ problémy s fonematickym
diferencovanim a vyslovnosti, ale jeho slovni zasstle roste.

Rozvijime slovni zasobu, vyuZzivAme pohadky a krgibehy k reprodukci
déje, pomahame diti otdzkami. Hra¥ rozvijime schopnost fonematické diferenciace
(nap. sss — had, 8§88 — vlak apod.).Stimulujeme rotojpomoci knih, obrazkového
lota apod.

Obdobi kolem 4 — 5 let

Dit¢ by meélo mluvit gramaticky sprawf) pouzivat vSechny slovni druhy.

Vyhraiuje se lateralita, ve vyslovnosti j&Stnohou petrvavat nespravnosti. Bit

identifikuje stale vice barev, pouziva 1500 — 26@Y.
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Sledujeme et ditéte, jestli neni gramaticky nespravna, hrou c¢iae
fonematickou diferenciaci, zvlast v piipadc chybné vyslovnosti. &me se
pojmenovavat barvy podle skatgych gredntta, nezasahujeme do vyvoje laterality.
Obdobi kolem 5 — 6 let

Dit¢ umi reprodukovat kratSitipeh, vyswtli na co pouzivameipdméty denni
potreby, zopakuje dlouhouétu, paiita pedntty kolem sebe. Dokdtje se proces
fonematické diferenciace, ustupuje fyziologicka lagaist, niize petrvavat
sigmatismus a rotacismus. Bfiouziva asi 2500 — 3000 slov.

Vedeme dit k vyjadtovani svych podit, prani a pateb. WEime je popisovatd
na obrazku, p#tat konkrétni pedntty, ptipravujeme je na Skolu. Vifpact nespravné

vyslovnosti zvazime logopedické vygasii.

1.2 Vyvoj foneticko-fonologické rovinjeci

Foneticko-fonologicka rovin&eci se tyka zvukové strankieci. Vyvojem této
roviny se zabyval Lechta (in LECHTA a kol., 199048-51).

Vyvoj této roviny niZzeme sledovat uz brzy po narozeni, aleokym
momentem je obdobifechodu zpudoveho Zvatlani na zvatlani napodobivé. Od
tohoto stadia, kdy dit za’ind napodobovat hlasky m&gkého jazyka, mluvime o
vyvoji vyslovnosti v pravém slova smyslu. Nejprve si osvojuje artikné jednoduché
hlasky a také ty, které jsou debviditelné na Ustech osob, které s nim rozmlouvaji
vokaly, retné. ¥tSinou (i osvojovani hlasky dochazi k jejimu zvladnuti regatku
slov, pak uprosed a naposledy na konci. Ng§i je shluk vice souhlasek. Pro vyvoj
vyslovnosti je dlezita i spravna klidova poloha jazyka, kdy jazgkil v Ustni duti& a
jeho hrot smtuje priblizné k hornim alveoldm. Pokud tuto polohu jazyka diema, je
pravdépodobné, Ze bude Spatartikulovat.

»Z logopedického hadiska je fascinujlce, Ze hocigas pudového dzavotania
vedilo dieta nevedomo vyprodukovai casto tie najkomplikovanejSie zvukoveé
komplexy, neskor, k& sa @i skut@né hlasky materinského jazyka, je jeho vyslo¥nos
dlho nespravna.“(s. 49).

Vyvoj vyslovnosti jednotlivych hlasek prochazi pesem fixace, ktery je u
kazdého ditte odliSny, wkdy kratSi, jindy delSi. Tento proces mnohdy &omaz
v star§im pedSkolnim nebo mladSim Skolnirsku.
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Zpravidla se nejprve fixuji samohlasky, nasledajitdasky:
1. zawrové —p, b, m, t,d, nt,d’, 1, k, g
2. UzZinové jednoduché-f,v,j, h,ch,s, z, 8§, Z
3. polozawroveé a uzinové se zvlastnim zjsobem tvareni—c,¢, I, r, ¥
Trochu jiny pohled na vyvoj vyslovnosti uvadi Satmova (in Skodova,
Jedltka, 2007, s. 338). Tento vyvoj artikulace jeidin s ohledem nagk, ve kterém
by se ngla hlaska fixovat.
Ve wéku od 1 do 2,5 letse vyviji hlasky, p, m, a, o, u, i, e, j, d, t, ml, jehoz
artikuladni postaveni se upravuje po 3. roceétdia ovlivni vyvoj hlasky.
Od 2,5 do 3,5 lese fixuje vyslovnosau, ou, v, f, h, ch, kag.
Vek od 3,5 do 4,5e charakterizovamyvojembé, pé, mé, vé, d’, t, .
Od 4,5 do 5,5se vyviji hlasky, §, Z.
Od 5,5 do 6,5se vyviji souhlaskg, s, zar.
Ve wku od 6,5 do 7 letse fixuje vyslovnost hlasky a diferenciace sykavek
¢,S8,2-¢ s,z
Salomonova (in Skodovéa, Jedla, 2007, s. 248) uvadi takéepled rozdleni
souhlasek podle Haly. di se podle zfisobu tvdeni na zagrové, polozavroveé,
Gzinové, podle mista tveni na retoretné, retozubné, A&, tvrdopatrové,
mekkopatrové a hrtanové, podle sluchového dojmu nbueljové a iené. Pesné

rozckleni je uvedeno v tabulcetifpha .
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2 NaruSeni foneticko — fonologickeé rovinyeci

v piredskolnim weku
2.1 Opozdny vyvoj reci

Prvni slova vyslovuji &i obvykle kolem jednoho roku, kratk&ty pouzivaji
priblizné ve dvou letech. Pokud vyjaal/aci schopnosti neodpovidaji na@;nedna se
do i let o obdobi prodlouzené fyziologické nemluvnosti Po tetim roce jde o
opozdny vyvoj fedi. V tomto @Fipact je treba zajistit ditti odbornou pomoc |€éka

»Vyjadiovani pomoci &kolika mélo slov nebo Upln&mota (nemluvnost) od
narozeni ditte mize mit fizné iciny.

Muze totiz jit jen o prosté opo&dli vyvojeteci, coZ znamenda, Zze somaticky i
psychicky vyvoj je fyziologicky, d& se vSak verbatnh neprojevuje, relativh lépe
rozumi. Jde o i@chodné zpomaleni tempa vyvdjei, kdy proces postupuje sice
pomaleji, ale jeho fbéh a struktura je stejna jako u vyvoje fyziologickéla
predpoklada se moznost akcelerace az k napontana nebo za pouziti vhodnych
stimulanich metod a prostdka. ...

Nemluvnost vSak iive byt také jednim zifznaki vyvojové dysfazie, nebo
jako symptomaticka porucha u postizeni sluchu,lékta, motoriky, mluvidel aj.”
(DVORAK 1999, s. 17).

Lechta (in LECHTA a kol., 1990, s. 93) zastava maze u opozéhého vyvoje
zpasobeného opozdym vyvojem CNS, &dicnosti, lehkou nedoslychavosti,

vychovnymi vlivy apod., Ize dosahnout normy, poksml @giznivé vrgjsi viivy.

Priznaky

Muze se objevitnemluvnost, mala slovni zasoba, dysgramatismy, kemho
slov, nesrozumiteln& vyslovnost i neschopnostitwaty.

,U opoz&Eného vyvojeiedi (prostého) astavahlavnim symptomem ¢asové
opozdni jednotlivych (gipadre vSech) slozek mluven&ci o jeden az dva rokyip
normalnim intelektu, stavu sluchu i zraku @& minimalnim motorickém opoZadi.”
(SKODOVA,in SKODOVA, JEDLCKA a kol., 2007, s. 98).
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PFiciny
Dvorak (1999, s. 17) howd o nedostat®¢ podretném prosiedi a (kkdy)
dédicnosti, Lechta (in LECHTA a kol., 1990, s.93) uvaiddicnost, opozdny vyvoj

CNS, negativni vychovné vlivy, lehkou nedoslychdvos

Prevence opoz#dného vyvojerefi

Dulezita je vychova pméiena ¥ku a schopnostem die, spravny mluvni vzor,
motivace k navozovani komunikace. Niére-li to poskytnout rodina, je vhodnéradit
dit¢ do mateské Skoly. Kolektiv vrstevnika profesionalni pedagogické vedenize
dit¢ motivovat ke komunikaci.

Ucitelka mateiské Skoly ma za ukol oslovovat dit nenasild navazovat
kontakt, komentovatinnosti, spravé artikulovat, nabizetiimérené mnoZzstvi podi,
navozovat mluvni situace, ale &inhenutit.Vhodné je vyuzivani hmek, obrazk,
knizek, pisniek, basniek atikadel, nejlépe s rytmizaci a pohybem. deegté chvalit
dit¢ i za pokusy decovy projev.

Je teba vyvarovat se chyb &as doportit navstvu u odbornika. $naha o
zahjeni Upravy vyslovnostipiesto, ze dé jeS& nema dostatmou slovni zasobu ani
dostaténou schopnost koordinovat pohyb miluvidgt vibec negastjSi chyba
rodict, logopedickych asisteinti ucitelek matéskych Skol. Procwiovanim jakékoliv
negresnosti jest vice posilime chybnou produkci —&ibak chybu viasth nawime a
posilime nezadouci spoje.* (SKODOVA, in SKODOVARIHCKA a kol., 2007,

s. 108-9).

Terapii opozdéného vyvojeurci foniatr nebo klinicky logoped. Stejrjako prognéza

je zavisla naficinach a komplikacich.

2.2 Vyvojova dyslalie

,Dyslaliu mozno definové ako neschopndspouzivad jednotlivé hlasky alebo
skupiny hlasok v komunikmom procese pdd prisluSnych jazykovych
noriem.(LECHTA, in LECHTA a kol.,1990, s. 112).
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S touto vadou se v magké Skole setkavame dagtji, je to nejrozSiens|si
vadareci vibec.Vzhledem k tomu, Ze prevence vadné vyslovimsfimatem mé prace,
zantfila jsem se na ni nejvice.

Dulezité je rozlisit, kdy se jedna o formu vyvojovalkdy o patologickou, ktera
vyZzaduje péi logopeda. U dyslalie je také nebegpeantny za jinou, vazsi
poruchu (nap poruchu sluchu, dysartrii nebo dysfazii).

Lechta (in LECHTA a kol.,1990, s. 116) uvadi, Zze&odet wku ditte jde o
fyziologickou dyslalii, ktera je povazovana za vyvojovou, v obdobi od 5/det se
nazyvaprodlouZena fyziologicka dyslaliePo 7. roce &ku je odchylka ve vyslovnosti
jiz zafixovana, nelzéekat spontanni zlepSeni. Pak mluvime o (prdyéjalii.

Kutalkova (1996, s. 87) rozliSuje vyslovnost nesprl, do 7 let ¥ku ditte, to

je jev vyvojovy, pozdji jde o vyslovnost vadnou.

Symptomatologie a klasifikace dyslalie podle Salomoveé
(in SKODOVA, JEDLLKA a kol. 2007, s. 333 — 335)

Pri hlaskové dyslalii dit hlasku bd’ vynechava, potom jde o tzvmogilalii,
nebo ji nahrazuje jinou hlaskou, tzv. paralalie, nebo hlaskuvori chybné, pak se
poruchy oznéuji ptiponou—ismus nag. rotacismus.

Z vyvojoveho hlediska rozliSujeme dyslaliifyziologickou tzn. vyvojovou,
ktera je do 7 let &ku ditte girozenym mluvnim projevem patologickou, kdy di&
neni schopné tid neékteré hlasky nebo jejich skupiny.

Klasifikace podle etiologietiidi dyslalii nafunk éni dyslalii, ktera vznika u &i
s nedostataou vjemovou (senzorickou)nebomotorickou schopnosti, arganickou
dyslalii, tavznika disledkem naruSeni ddéstivych a odsedivych nervovych drahip
naruseni centrigi, pii anatomickych a inenéaich odchylkach mluvidel.

Podle mista poSkozenirozliSujeme dyslalii akustickou, projevuje se
odchylnou vyslovnosti ip vadach a poruchach sluchaentralni, jde o vadnou
vyslovnost pi poruchdch CNSdentélni, tyka sevadné vyslovnost ip anomaliich
zubd, labialni, to je vadna vyslovnost ip defektech rii, palatalni, jde o vadnou
vyslovnost pi anomaliich patra,

alingvalni, pri které se vadna vyslovnost projevujetskdku anomalii jazyka.
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Podle kontextu tiéidime dyslalii nahldskovou, tyka se izolovanych hlések,
slabikovou, kdy dochazi k disimilaci, alovni, dit¢ vynechava slabiky ve sl¢ynebo

je presmykuje.

Podle rozsahu rozliSujemalyslalii levis, kdy je vadnych jen&kolik hlasek,
dyslalii multiplex, rozsah vadnych hlasek j&tsi, alefe¢ je srozumitelna, ayslalii

universalis, to je mnoha@etna patlavost, kdiec je zcela nesrozumitelna.

Z hlediska etiologie uvadi Lechta tagéychogenni dyslalii- , ak je dyslalia
symptémom regresivnej formy spravania , prip. ppodoliovani vzoru, s ktorym sa
chce dany jednotlivec identifikovd (LECHTA, in LECHTA a kol., 1990, s.116).

Priznaky a klasifikace dyslalie podle Dviédka (1999, s. 13 — 14)

Vynechavani hlasek, které gltteumi vyslovit se nazywdogilalie. Po 4. roce
jde o patologicky jev, ktery se oznhge takto: pedponamogi-, vynechana hlaska podle
fecké abecedy atipona-izmus (nag. mogirotacizmus). Uplné vynechani hlasky se
ozna&uje jako celkova mogildlie, nahrazeni hlasky tzv. razem nebtegidvkou je
¢astelna mogildlie.

Nahrazovani hlasky, kterou &iteumi vyslovit, jinou hlaskou, oz&ige Dva'ak
jako paralalii. Po 5. (resp. 7.) roce se vada aane: gredponapara-, hlaska podle
fecké abecedy aijpona 4+zmus (nag. pararotacizmus).

Hlaska se konstantnakusticky (zvukow€)odliSuje (deformace, distorze) od
normy danéhojazyka, timipobi rusi¢, mize se také tvit na jiném mist nebo jinym
zpasobem, nez stanovi norma, tak hlaskaqgbi vizualné neesteticky ozn&uje se
feckym pismenem, ffponou —izmus a ozngenim podle mista odchylného teai
(nap. rotacizmus velarni — tzv. ddovani). Hlaska rize byt sodgasré odchylna
akusticky i esteticky.

Jestlize dit vynechava izné hlasky (skupiny hlasek, slabik) i@ casti
slova (tj. na arovni slov) jedna sestovni patlavost, tzv. verbalni dyspraxii (jeji
projevy je rekdy t&zké odlisit od projefr vadné vyslovnosti).

»Mezi negastjSi odchylky vyslovnosti péit vadre tvorené sykavky, které jsou
bézne ozna&ovane jako ,Sislani* nebo ,Slapani na jazyk" a vadrtikulované vibranty,
které veéejnost oznéuje jako ,ra&kovani‘. (DVORAK, 1999, s. 14).
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Pri¢iny dyslalie, které uvadi Soval(1984, s. 155, 156)

Vyznamny jevliv vychovného prostedi, kdy si rodée vyslovnosti bd nevSimaji,
nebo di¢ karaji a tim vadu upéwji, také mohou davat vzor deformované mluvy¢ dit
muze tr@t nedostatkem citovych vztali. Problémem je ipotla¢ovani pfirozené
laterality. DalSimi gic¢inami jsou vady sluchu a zraku a nedostatky ve
fonematickém sluchu i celko¥ v oblasti poznavaci,také motoricka neobratnost.
Slabomysinost u dti zpisobuje nefesnou vyslovnosrganové zneény na

mluvidlech se podle Sovaka obvyklégreaiu;i.

Zatimco Sovak neuvadi jakdiginu dyslalie @dicnost, Lechta (in LECHTA a
kol.1990, s. 114 al15) mluvi o tavespecifické @diénosti, tedy o zddeni artikulani
neobratnosti, snizené schopnosti fonematické ditesee a vrozenéecové slabosti.
K tomu se piklani nag. i Salomonova( in SKODOVA, JEDCKA 2007, s. 332-3).
Jeji vyet pri¢in dyslalie, které se v podstat shoduji s nazory Lechty (1990), uvadim
pro srovnani.

Nejc¢astjSimi pricinami jsou podle ntédiénost, viz predchozi odstaveayliv
prostiedi, nag. nespravnyiecovy vzor v rodig, bilingvni prostedi, chyby ve
vychow, taképoruchy zrakového a sluchového vnimanDale je uvedenposSkozeni
dostiredivych a odskedivych drah, tedy motorického vyvojepoSkozeni centralni
¢asti reflexniho okruhu. Vady vyslovnosti mohou Zysobit takéanatomickeé uchylky

mluvidel, nagt. prirostla podjazykova uzdka, vadny skus apod.

Prevence dyslalie, jak ji uvadiSalomonova (in SKODOVA, JEDLCKA, 2007,

s.358-9), je nedilnou saasti logopedické @é, orientuje se dvna zakladnimi sry.

Primérni logopedicka prevencerobiha u intaktnich afi, sekundéarni logopedicka
prevence je provatia u osob s naruSenymi komunikémi schopnostmi, odstiaje

tak moznost dalsiho poskozengithymi formami jsoudepistaz ktera je zakena na
predSkolni ¥k, dale oswtové akce v médiich a pednaskovacinnost pro rodte,

wcitele MS a zZS.

Ucitelka v mateiské Skolesleduje vyslovnostdi a provadi depistaz. Radim
déti s vadnou vyslovnosti dopatiuvySeteni u logopeda. Dba na to, aby bykitedn

vzorem pélivé artikulace a vyslovnosti. Zazuje dechova c¥eni pro rozvoj
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spravného dychéani. Zatuje se na zdokonalovani hrubé, jemné motoriky aoriot
mluvidel, zabyva se Zpsrénim artikulace, rozviji fonematicky sluch &#. Tim vSim

provadi cilenou prevenci nespravneé vyslovnosti.

Terapii dyslalie stanovi klinicky logoped, cveni vyslovnosti provagi doma
s dittem rodte podle jeho pokyin Fi vzdjemné dobré spolupraci je dobra i prognéza.

2.3 Vyvojova dysfazie

~Sowasnaceska klinicka logopedie oztwaje terminemvyvojova dysfazie
specificky naruSenyvyvoj fe€i, projevujici se ztizenou schopnosti nebo
neschopnosti nadit se verbalné komunikovat, i kdyZ podminky pro rozvoj iefi
jsou pfimérené." (SKODOVA, JEDLLCKA, in SKODOVA, JEDLICKA a kol. 2007,
s. 110)

Jiny nadzor na pouZzivani pojmu ,vyvojova dysfazie&z \¥tSina sodasnych
autori, ma Kutalkova (2002).Nazev dysfazie vystihuje podstatu poruchy nejlépe:
dys- jako predpona oznaujici naruSeni vyvoje, -fazieodkazujici nare¢ové funkce
jako celek. Ztohoto pohledu je fivlastek v ozn&eni poruchy, které se dnes
nejéastéji pouziva — vyvojova dysfazie — vlasté nadbyteény. (KUTALKOVA,
2002, s. 43).

Diive se pro tuto poruchu pouZzival ternsinchornémota neboalalie, nadale se
budu giklanét k pojmu vyvojova dysfazie. Je mozné Wlenit dw formy této
poruchyDysfazie motoricka se vyzndauje obtizemi Jogomotorické oblasti
(opozdny vyvoj feci, chudy slovnik a maly mluvni apetit, ale dobréumeni feci), u
dysfazie senzoricképrevazuji obtiZze veceptivni oblasti fe¢i (fonematicky sluch,
poruchy sluchové a kratkodobé p#imobtiZze v rozuréni reci).

Skodova a Jedka uvadiji symptomatologii a etiologiivyvojové dysfazie (in
SKODOVA, JEDLICKA a kol., 2007, 5.111-112).

Priznaky v reti se podle nich projevuji v hloubkové i povrchovéiktuie fedi,
piicemz vzdy jde | mpozdény vyvoj iFefi. V hloubkoveé struktuie irefi obtize zasahuji
do sématicke, syntaktické i gramatické oblasti.e®bje se pehazovani slovosledu,
nespravné koncovky slov, mala slovni zasoba, vyéenh slov. \povrchové
struktu e fe¢i se projevuji poruchy ve fonologické oblasti. Byvastizena nap
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diferenciace rékkosti a tvrdosti, z#élosti a nezglosti hlasek,ie¢ je patlava, az
nesrozumitelnd, hlasky mohou byt vynechavany nelngizovany. MiZze zde jit nejen
0 opozany, ale také @berantni (odchylny)vyvoj ieti.

Priznaky v dalSich oblastectspaivaji v nerovnomirném vyvoji verbalnich a
neverbalnich schopnosti, narusené mohou byt mkérankce, partrové funkce,
orientace v prostoru tase. DalSim iiznakem niZze byt naruSené sluchové nebo
zrakové vnimanigasto se vyskytuji nevyhodné typy laterality. Kregbanapada
negesnagary slabé a rogesené, tvary deformovane.

Pri¢inami mohou byt poruchy centralniho zpracovani fe¢ového signaly
piipadré dédiénost, postizeni byvaji vice chlapcifiplizné v pontru 4:1. Kutalkova
(2002) uvadi ficiny:,Mozkova dysfunkce negasgji difazniho charakteru, vyrazna
nezralost CNS, pre-, peri nebo postnatalni naruggnbje rizné etiologie, obvykle
charakterizované jako LMD.“ (KUTALKOVA, 2002, s.43)

Pro prevenci mé klicovy vyznam hlavéd komunikace matky s diem, jeji
vztah k mu, to, jak mu dokaze uléih kompenzaci deficit.

Ucditelka matei'ské Skoly se zandtuje na celkovy rozvoj dite, nejen naec.
Rozviji sluchové a zrakové vnimani, mysleni, poastra pant’. Zantiuje se na
zdokonaleni hrubé i jemné motoriky, motoriky mhleli a grafomotoriky. & déti
orientovat se v prostoru case. B rozvoji ie¢i je nutna obeetnost a mala zét,
jinak je nebezp# prohloubeni vady, nebo vznik ragkoktavosti. Jeieba zéit na
arovni, na kterou se ditdostalo, a pak pozvolna rozvijet slovni zasobn¢Léormu
dysfazie Ize snadno za&mit za dyslalii, proto i kazdém podeeni je teba doportit
vySeteni logopedem.

Terapii dysfazie maze provadt jen zkuSeny logoped, s nejmédesetiletou
praxi. Terapie je dlouhodoba a né&ma, prognoza je bez dobré spoluprace s rodinou

nejista.

2.4 Koktavost (balbuties) a breptavost (tumultus earmonis) z hlediska

vyslovnosti

Koktavost je jedna z nejnapadjsich a nepzSich poruch komunikaich
schopnosti, negati¢nzasahuje i do psychiky die. Vyskytuje se u 3% populace,
postiZzeno jeitkrat vice chlapt nez @vcat.

21



Prvni kritické obdobi je mezi 3. a 4. rokem, kdy dijeS& nedokaze mluvit ve
vétach tak rychle jako myslet, a tak opakuje slabftgya, rkkdy i kratké éty.

Druhé kritické obdobi ma di¢ v doké nastupu do Skoly, souvisi to s velkou
zmenou a zvysenymi naroky, které natato doba klade.

Nespravi provadna naprava vyslovnosti a velky tlak naédhy v tchto
obdobich mohly riziko koktavosti zvysit.

Z hlediskavyslovnosti se koktavost vé&kterych gipadech mze komplikovat
kombinaci s dyslalii. Lechta (in LECHTA a kol. 1990 234-5) uvadi, Ze u koktavych
obvykle nejde o chybnou vyslovnost, ale o naru§mif¢h artikulace. Hpousti vSak,
Ze se skutma chybna vyslovnost vyskytnoutu#e, tyto poruchy artikulace byly
zjisteny u 30% balbutii.

Také Skodova upoziuje na moznost a nebezp&ombinace koktavosti
a patlavosti: ,Nikdy neupravujeme vyslovnost sogsbla Odborna @& o koktavé dé,
které jest patla, pati vyhrad® do rukou foniatra a Kklinického logopeda.”
(SKODOVA, 2002, s. 7).

Ucitelka materské Skoly vytvai ve ftidé pozitivni klima, sleduje &i
s neplynulostmi, mluvi naénpomalu, klidi, nedovoli, aby si dituvédomilo problém.
Prirozenym a zabavnym #apobem roz$uje slovni zasobu dite, co nejvice s nim
zpiva pisniky a pedndsi baswoky. Vhodna jsou také dechova &eni, kterd zarove
prispivaji ke zklidgni ditte.

Breptavost je porucha dynamiky, plynulosti a temgaci. Na rozdil od
koktavosti nepsobi ditti velké potizegasto si ji ani neusdomuije.

.V poslednich letech se vice prosazuje nazor, €korvy Kklinicky obraz
breptavosti je ve zraé mie podobny symptofim lehké mozkové dysfunkce
(motoricka instabilita, poruchy koncentrace, nedtist jemné motorické koordinace,
vyskyt nevyhodnych tyip laterality, drobné poruchy percepce aj.). To bwpmvalo
hypotézu, Ze etiologickym faktorem breptavosti ghkda mozkova dysfunkce.”
(SKODOVA, JEDLICKA, in SKODOVA, JEDLICKA a kol. 2007, s. 292).

Mélo srozumitelndvyslovnost je napadnym ipznakem breptavosti. Podle
Lechty (in LECHTA a kol.1990, s. 153) je to igmbené negsnou artikulaci i
zrychleném tempieci. Jedna hlaska @ize byt vyslovenadkdy sprave, jindy chybrg,

22



problémy zfisobuji hlavé souhlaskové shluky. Deformovana vyslovnost se veazy
parartrie (pro odliSeni od dyslalie a dysartrie) a jéigpbena propulzEgi.

Ucitelka matei'ské Skoly se snazi o celkove zklidni ditte, mluvi na g
pomalu, spravé artikuluje, je mu dobrynfe¢ovym vzorem. Upozorni ho nafifis
rychlé tempo a vede ho k pomalému slovnimu projéiyuziva fikadla, basriky,
pisniky, nejlépe s rytmizovanim a pohybem. &\s dittem motoriku mluvidel.

Na rozdil od koktavosti, kdy nesmime dit na vadu Zadnym Zgobem
upozornovat ani odstrigovat vadnou vyslovnost,fip breptavosti dit¢ pozadame o
peilivou artikulaci, a tim se firozere zredukuje i tempaeci. Pokud se spotmé
s breptavosti vyskytne i vadna vyslovnost hlasekhodné ji pitbéZné odstraovat.

2.5 Huhiavost (rhinolalie)

Je to porucha, ktera se tyka zvukti. Ta zni huliaw, je ndpadna &asto také
nesrozumitelna. Nosovost hlasek je patologickyrgma vlivem nespravného pénu
mezi rezonanci ustni a nosni dutirfyyyslovovani.

Podle Skodové a Jedky (SKODOVA, JEDLCKA in SKODOVA,
JEDLICKA a kol. 2007, s. 215-224), kiemisto pojmurinolalie pouzivaji ozn&eni
rinofonie, je mozné rozlisiti typy humavosti:

Huhinavost otewena nastavd P patologickém zvySeni nosovosti,
patrohltanovy uz&r nest&i zabranit tomu, abyipieci neunikal vzduch do dutiny
nosniPiiznaky se projevuji porusenou artikulaci vSech netisimy hlasek, zejména i,
u, p, t, k, sykavky, a ékdy souhyby mimického svalstw¥i¢iny délime naorganické,
pati sem roz&py tvrdého i ndkkého patra, zkracenéeiké patro, obrny rkkého
patra, afunkéni, pri snizenécinnosti svalstva patrohltanového uzay, mentalni
retardaci, poruchéach sluchu, nespravném mluvnimwzo

Huhnavost zawena nastava P patologickém snizeni nosovosti, vzduch
nemiZze volré prochézet fes nos proiekazku v nose nebo pro uzamy patrohltanovy
uzawrPriznaky se projevuji porusenim hla¥mosovek m, nn, samohlasek u, o,
dychani nosem je omezené, ¢dilycha Usty a vyzraje se typickym vyrazem
v obliceji.PFi¢iny mohou bytorganické, nag. uzké nosni pirduchy, vyb@éena nosni
piepézka,zdieni nosni slizniceipchronické nebo akutni rgnzwtSend nosni mandle,

nadory, polypy apod., nelfonk ¢ni, jde o poruchy svalstvagkkého patra.
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Huhnavost smiSenge kombinaci zvySené i sniZzené nosovosti, patrohltgnov
uzawr je nedostatny a zarové je vnosni nebo nosohltanové dtin
piekazkaPriznaky jsou kombinaci fedchozich symptotmPiic¢iny také kombinuji
organickeé i funkni priciny obou gedchozich typ.Prevence huhmavosti spéiva v
nacviku spravného dychani nosem, tim Ize zabrgtbenému naistu nosni mandle.

Ucitelka v materské Skolezarazuje nap foukaci hry (s hikem, péickem,
papirovou kukikou, bublifuk, foukaci fotbal...).Toto Ize prowd#ddoma i v matiské
Skole. Witelka by si také mla vSimnout, Ze détdycha usty, fipadré je unaveneg, a
navrhnout roditm ORL vySeteni. Jinak je prevence hlavrzéleZitosti Iéké&skou a

logopedickou.

Palatolalie je poruchaieci pii rozS€pu patra, kdy nejtypi¢jSimi piznaky jsou
poruchy rezonance a artikulace, ale i porucha sndeinosti feci a objevuje se i

opozdny vyvoj ieci.

Terapie vSech ty humavosti probiha ve spolupraci |&kafoniatra, Iékee
ORL, Klinického logopeda i dalSich odbortikProgndza zavisi na typu higvosti.
Dobré je nafiklad u funknich poruch otetené huhavosti, také, $ dobré spolupraci
rodica, po odstragni nosni mandle. Po tomto z&kroku je nutné fixanagni dychani.

Rodice mohou provait nasledujici cwieni: vdech nosem — vydech Usty, vdech
usty — vydech nosem, vdech nosem — vydech nogmmani. Oilezité je vytvdeni
retného uzaru. Doporéuje se po uiitou dobu, kterd se postupprodluZuje, drzet
Usty rgjaky maly gedmet — Spagetu, Spejli, ryzi, nitku — néjde v klidu, nap. pri
sledovani televize, pak i v pohybu, hagojit na chodbu a Zp sejit schody a vrétit se

Zpet.

2.6 Dysartrie

Jednd se o0 motorickou poruchideci, ktera zmsobuje problémy
s vyslovovanim i celkovou komunikaci dé. Je zpsobena organickym poskozenim
centralniho nebo periferniho nervovéeho systému.

,Dysartrie jako dominanttd motoricka ¥Fefova porucha zpasobuje
komplikace v celém proceskiecové komunikace, nelfojazykovy, znakovy obsah
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komunikace je v&né mezilidské komunikaci spjat s intaktni fyzikalrealizaci
jazykové produkce a také neporusenymi kognitivnifpoznavacimi) procesy,
piedevsim verbalni pasti, pozornosti a intelektovymi schoptmi. V oblasti
neurogennich poruch komunikace vSak mohou nastacifggké komunikani
podminky a bariéry. (NEUBAUER, in SKODOVA, JEOIKA a kol. 2007, s. 308).

Podle Neubauera (in SKODOVA, JEQOIKA a kol. 2007, s. 307-326) existuji
dva typy dysartrie: vyvojova a ziskana.

Vyvojova dysartrie poruchy vzniklé od pgatku vyvoje organismu na zakkad
organického poSkozeni CNS &lé. Obvykle se spojuje s projevystské mozkové

obrny, se kterou seimeme setkat v ramci integrace i&hé mateéské Skole.

Typy vyvojové dysartrie a jejich projevy

Spasticky typ (pyramidova dysartrie) byva gitomenu spastické formy DMO
pii porusSeni centralniho mozkového neuron. Jsou @aporuchy rytmu mluvy a
cinnosti ri1 i jazyka,rec je tvarena Kecovite.

Atetoidni, hyperkineticky ¢ hypokineticky typ (extrapyramidova
dysartrie) provazi dyskinetické formy DMO, jejichZiipinou je porucha jader
podkorovych oblasti. Projevuje se ieelnou artikulacife¢ byva az nesrozumitelna
pro Zmoulavé pohyby jazyka.

Atakticky typ (cerebelarni dysartrie) miaze se vyskytovau DMO a
nadorového onemoéni mozeéku, jde o poskozeni modau a jeho drah. Vyzriaje se
neobratnosti jazyka, mluva je tema exploziva s dirazem na slabiky.

Bulbarni dysartrie se objevuje po Urazech¢i operacich fi posSkozeni
motorickych jader prodlouzené michy. Jde o porutpu chabé obrny, e byt
jednostrannd i oboustranna.

PoruSeno je polykéni a Zvykani, také artiknlgpohyby i feci.

SmiSena dysartrige kombinaci vySe uvedenych typ

Kortikalni dysartrie je nasledkem postizeni motorickych oblasti mozkové
kury, priznainé je satla artikulace. Tyto obtize se tak@zyvaji vyvojova re¢ova
apraxie nebospecifick& porucha artikulace, artikéid neobratnost maji souvislost se

specifickymi poruchamideni a syndromem LMD.
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Pri¢inami vyvojové dysartrie jsou DMO, arazy hlavy a mozku, nadory
mozku.

Prevence a terapie dysartrieje vysledkem spoluprace odbordik riznych
medicinskych obdr a klinického logopeda. Prognéza zavisi na vyvajpstieni
nervové soustavy osoby s dysartiigitelky v materské Skole pti podezeni na
dysartrii vys\tli rodicam ditte nutnost vySéeni klinickym logopedem.

2.7 Symptomatické poruchyfeti z hlediska vyslovnosti

~Symptomatické poruchyeci tedy definujeme jako naruSeni komunika
schopnosti, doprovazejici jiné, dominujici postizeripadré poruchy a onemoeni.”
(LECHTA, 2002, s. 52).

Uvadim nejastjSi symptomatické poruch¥i, se kterymi se iizeme setkavat
i v matégské Skole, nap v ramci integrace dite a zakladni iistup itelky k ttmto
porucham u &i. Ten je vzdy iteba chapat obe&nkonkrétni specialni pedagogické
pusobeni je nutné sfrovat individualg podle poteb kazdého dite. V takovych
piipadech vitelka matéské Skoly vzdy ve spolupraci s odborniky ze spaial
pedagogického centréi pedagogicko psychologické poradny vyiv@ro tyto dti
individualni vzalavaci program.

Symptomatické poruchieci u déti podrobr rozpracoval pravLechta (2002).

2.7.1 Vyslovnost éti s LMD

Lehka mozkova dysfunkce je porucha, ktera ma vepestry syndrom
(percegné-motorické poruchy , impulzivita, hyperaktivita, mpehy pozornosti,
koncentrace, pa#tiové nedostatky...). Uvadi se az 100 symptom

Poruchy feci témeét nikdy mezi symptomy LMD nechybi. Jde dap tzv.
specifické poruchy vyslovnosti, které zahrnuji artikukni neobratnost (spravné
vysloveni jednotlivych hlasek a jednoduchych slake slozigjsi slova nebo skupiny
slov jsou vysloveny chyl# a specifické asimilace artikuia® nebo akusticky
podobnych hlasek. Prakticky vzdy je u LMD naruSgmdna motorika.

Ucitelka materské Skoly se nezarfuje pouze na rozvaieci, ale @istupuje
k ditéti komplexreé. Dulezité je klidné a dlsledné vedeni, zaji&ti uritého fadu a
pravidel. Ri praci s di¢tem se ditelka snazi odstranit ruSivé vlivy, voli kratkodob
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¢innosti a oceni nejen vykon, ale hl@wnahu. Prohlubuje tak sotesttni a pozornost
ditéte, trénuje nenasiénjeho vytrvalost. Zdokonaluje motoriku (lokogmd i dalSi
pohyboveé ¢innosti, tanéni a pohybové hry, hra na&ld), jemnou motoriku déte
(mozaiky, navlékani, drobné stavebniiikadla a popvky spojené s hrou s prsty), vede
ho kcelkovému zklidgni, cviéi zrakové vnimani (kresleni, pexeso, domino,
stavebnice, puzzle...), sluchové vnimani a fonematstisch, prohlubuje pozornost a
soustedni dittte, rozviji motoriku mluvidel (ft, jazyka), roz&uje slovni zasobu dite

(basnéky, pisntky, knizky,fikanky, slovniky, encyklopedie, pohadky).

2.7.2 Vyslovnost dti se sluchovym postizenim

U slucho¥ postizenych &i miaze byt vyvojieti omezeny, peruseny nebo
opozdny, zalezi to na stupni postizeni. ¥Zbé mateské Skole se fiteme setkat
s digtem nedoslychavynCim dive je dit postizeno nedoslychavosti,tim iiepivs;i
se to projevi n&&i.

Spontanni osvojovani vyslovnosti je Zn& omezené. NejobvyklejSi poruchou
recCi je dyslalie rizného typu a stugnasi 81%), stupedyslalie je pimo ungrny stupni
nedoslychavosti. Neéastji se objevuje sigmatismus.

Uc¢itelka v matei'ské Skole rozviji artikulaci pomoci artikutaich cvieni,
motoriku mluvidel, @i dit¢ rozliSovat sluchové vjemy, rozviji fonematicky

provadi dechova c¥eni sodasreé s hlasovymi.

2.7.3 Vyslovnost dti se zrakovym postizenim

Zrak se podili na vyvojieci asi 30%. U zrako¥ postizenych &i je naruSena
hlavre dynamika vyvojereci.U slabozrakych (a zejména nevidomychkjide ztizené
(nebo neni mozné) odezirani pohiymluvidel matky, coz se projevi ve vyvoji
vyslovnosti, v nedostateném rozvoji fonematické diferenciace.

Mezi poruchami se n&stji vyskytuje dyslalie, objevuje se mnohertastji,
nez u dti, které vidi. Xti se zrakovym postizenim nediferencuji spraktasky M a N,
maji mezizubni vyslovnostiznych hlasek, napT, D, N.

Ucitelka v materské Skolerozviji pomoci smyslovych her sluchové a hmatové
vnimani, , stimuluje zbytky zraku, fgsiuje koordinaci oka a ruky. Db4 na dostaie
oswtleni. CvEi jemnou motoriku a motoriku mluvidel. Rozviji zmke vnimani

slabozrakého dite. Nevidomé &i do kéZnych mateskych Skol integrované nebyvaji.
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2.7.4 Vyslovnost dti s mentalnim postizenim

Red déti s mentalni retardaci je obvykle naruSena vyaaryvoj egi je
omezeny, zavisi na stupni mentalni retardace, éroermy nedosahne.

Markantni zaostdvani za normou se projevuje takévywoji vyslovnosti.
Hlasky matéského jazyka se fixuji az ve Skolnindku, negresnosti, které igtrvavaiji,
jsou typické pro vyvoj vyslovnosti intaktnictétd jiz v predSkolnim ¥ku. To se tyka
déti s lehkou mentalni retardaci, uiesini a &¢2ké mentalni retardace je situace
nesrovnatel& horsi.

Z ¢etnych poruchieti se nefasgji vyskytuje dyslalie (76% diti s mentalni
retardaci) Tyto déti nespraves artikuluji sykavky a hlasky R R, ¢asto i lelti hlasky,
nag. P, F, V. Nkdy vynechavaji hlasky na konci slov. Z jednotlilaygruhi dyslalie se
nejcastji objevujemogilalie.

Ucitelka mateiské Skoly se ma zawftit hlavreé na gipravna cuieni, rozvoj
jemné motoriky a motoriky mluvnich organgrafomotoriky, rozvoj fonematického
sluchu, pomoci rozhovoru rozvijet obsahovou stréaekiu Dilezité je poskytovat diti
spravnyfecovy vzor. Nutné je zdt stuprgm reci, kam uz di¢ bezpéné dosglo.

Potrebna je trplivost, neffetéZzovat di&, volit kratkodob&innosti.

2.8 Faktory ovliviwujici vyslovnost predsSkolnich déti

Nekteré faktory vyplyvaji z vySe uvedeného. VyslovwnaBtéte je vyrazg
negativié ovlivhovanaopozdnym vyvojem ie€i i dalSimi druhy naruSeni foneticko-
fonologické roviny, jako jsou nap vyvojova dysfazie, breptavost, vyvojova
dysartrie, huhiavost, symptomatické poruchyredi (poruchy sluchu, zraku, LMD,
mentalni postizepjdyslalie.

Velky vliv ma také prostiedi ve kterém se ditnachazi. Rozvoj a Uroie
vyslovnosti ovlivauje mluvni vzor, vychovny stylv rodiné (nejhorsi je autoritativni
a perfekcionisticka nebo naopak rigi& a nevSimava vychovaypnoZstvi podréta
(mé jich byt giméiené mnozstvj)dédiénost, citova deprivace,negativié pasobi i

nadnérné sledovanimédii (televize, DVD, video, p&tac).
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Mezi dalSi faktory pét zralost nervové soustavy, Urovié hrubé a jemné
motoriky, motoriky mluvidel, grafomotoriky, stupei rozvoje fonematického

sluchu.

29



3 Logopedicka prevence vadné vyslovnosti v maigkeé Skole

3.1 Logopedicka prevence

Logopedicka prevence se zabyvaeqrhazenim naruSeni komunikéa
schopnosti. Lechta (in SKODOVA, JEDIKA, 2007, s. 46) uvadiiit stupre
logopedické prevenderimarni prevence ma za cil pedchazet ohrozujicim situacim
v celé sledované populaci. Jeda nespecificka, ktera podporuje zadouci formy
chovani vSeobeen nebo specificka, ta je za&bena proti konkrétnimu riziku NKS.
Sekundarni prevencese zaniiuje na rizikovou skupinu ohroZzenou negativnim jeyem
nag. na dti se zvySenym rizikem koktavosti, naétid v kojeneckych Ustavech.
Terciarni prevence se orientuje na lidi, u kterych se uz NKS projevitmazi se
predejit negativnimu vyvoji, negativniniisledkim NKS.

P prevenci se vyuZivaji jak trathii metody a techniky (ostové gednasky,
instrukce ¢lanky, letaky, publikace, relace v médiich), taldses staleéasgji uplatiuji

paocitacové programy, videonahravky, informace na interragtod.
3.2 Logopedicka prevence v matské Skole

V ramci primarni logopedické prevencese itelka zantiuje na vSechny di
bez rozdilu. Je jinfecovym vzorem, poskytuje jim dostatakcovych gilezitosti,
podporuje chti komunikovat. Wdi je sprave mluvit, vytvéet si spravné komunikai
navyky, gedchazi rozvoji nespravné vyslovnosti. Provaditsmezi rodéi, poskytuje
jim informace, ¢lanky, letaky, eventuainzajisti rednasku odbornika. Tyto metody
pomohou rodiim oZ'ejmit spravny vyvojieci a poradi jim jak jej stimulovat a jak
komunikovat s &mi. Ukolem uwitelky matéské Skoly je také provétl depistaz,
tzn.vyhledavat a vytipovavatt, u kterych ma podéeni na naruSenou komunia
schopnosti na jeji riziko, v ipadt potreby dopordit rodicim navsévu logopeda.
Velmi dulezitd je taktnost a obratnostitelky pri jednani s rodii.

Sekundarni logopedicka prevencer matégské Skole se tykaétl, které jsou
ohrozené moznosti vzniku narusSeni komuénkaschopnosti. titelka se zarftuje

nag. na cti s ddicnou zatzi, s vyvojovou neplynulostieci. Dba na to, aby si dit
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(nap. pti moznosti vzniku koktavosti) neggomilo svou odliSnost, snazi se eliminovat
nebezpeéi vzniku narusené komunikai schopnosti.

Terciarni logopedicka prevencev matéské Skole se tykact, u kterych se uz
naruSeni komunikai schopnosti projevilo. titelka ma za ukol snaZit se, aby se
problém di¢te neprohluboval, ale podle moznosti zfoiral. Spolupracuje s ratlia
fidi se pokyny a navody logopedail&€Zitou povinnosti &itelky je predejit negativnim

dusledkim poruchy zejména v oblasti socialni.

3.3 Prevence nespravné vyslovnosti v matké Skole

3.3.1 Pravidla preventivni logopedické pie

Ucitelka mateéské Skoly se ip své preventivni p# musi fidit urcitymi
logopedickymi pravidly. Deset ndjtbZitéjSich stanovila Kutalkova (1996, s. 47-58).
1. pravidlo: Dostatek pFiméirenych podréti, tzn. ani méalo, ale ani nadbytek.
2. pravidlo: Respektovat &k ditéte, ¢im je dit mladsi, tim hragjSi a zabavéjSi maji
byt
i hry ac¢innosti.
3. pravidlo: Respektovat dosazeny stupe vyvoje, navazat,Zadnou etapu nelze
vynechat.
4. pravidlo: Zajmy. Nejsnaze se ditnali to, co ho bavi a zajima.
5. pravidlo: Pochvala. Chvalime di i za snahu, pochvala a zejména @oérditste
dokaze zazraky.
6. pravidlo: Trp élivost. Je velmi dilezité, abychom diti komunikaci neznechutili.
Spichem bychom mu mohliffwodit i problém nap v podok koktavosti.
8. a 9. pravidlo: Rozvoj smyslového vnimani aékesné obratnosti. Je potebné
rozvijet dit vSestran& vSechny jeho schopnosti. Smyslové vnimani zérewdesnou
akci se podili na vyvoji myslenfei.
10. pravidlo: Dialog predpoklada dva lidi. Neverbalni slozk&eci (fec téla) ma byt ve

shod s mluvenoueci, aby dit neztracelo jistotu v kontaktu s lidmi.

3.3.2 Metody preventivni logopedické p&

Dulezitost metod, kterécitelka pouziva je nesporna. Zaujat mycet dvanacti
metod, ktery sestavila Kutéalkovéa (1996, s. 59-79).
1. metoda: Realita,s kterou se dith¢zne setkava, kdyz zkouméa &wkolo sebe.
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2. metoda: Hra. Je to nejfirozerejSi détska cinnost, @i uceni hrou je dit kladrs
motivované a nehrozi tu nebezppietizeni.

3. metoda: PracePokud se nic nepokazilo vychovouglenby byt pro di& zabavou.

4. metoda: Obrazky a knizky.Je teba dodrzet postup: to jém, ukaz dm, co je to,
tedy sezndmeni, porozeni, prosloveni. Dlezity je poslechcetby a nasledny
rozhovor.

5. metoda: Pohadky a pibéhy, které «itelka vypravi, byvaji nejoblibeyfsi.

6. metoda: Rikadla a basniky jsou v gredSkolnim ¥ku nenahraditelné, vyhodou je
moznost spojeni s hrou ndd a pohybem.

7. metoda: Pisntky. Zpivani v mateské Skole je dlezitou a vyhledavanotinnosti,
zejména ve spojeni s prvky orffovské metody a pehyb

8. metoda: Kresba.Dobra uroveé kresby je pedpokladem pro budouci psaniul€Zita
je spravna technika drzeni tuzky, coZ souvisifiowidi jemné motoriky.

9. metoda: Mluvni vzor a komunikace v rodiré jsou na zné arovni. Je protddba,
aby spravny mluvni vzor poskytovalatem witelka v matéské Skole.

10. metoda: Divadlo.Déti maji divadelni pedstaveni v oblid v matéské Skole je
tento zajem vyuzivan viznych podobachipdramatickychiinnostech.

11. metoda: Vyuziti masmédiiPredskolni di by nelo sledovat televizi s dogfym a
mit moznost si 0 sledovanémipdu pohovit. V sowasné dob , kdy cti travi u
televize a péitace @iliS mnohocasu, je nutné toto omezovat.

12. metoda: Nacvik.Setrny nécvik je také soasti logopedické prevence v misted

Skole, jde o pipravna cuieni, ktera si vyZaduji systematost.

Také Peutelschmiedova (2006, s. 12-14) rozliSujengmni a sekundarni
logopedickou prevenci, co se terciarnéayiika, ze bychom uz o prevenci mluvit
nentli. Uvadi, Ze logopedicka prevence neni vSemocréswe limity a omezeni, ale
také poukazuje na vyznamigobeni ditelek matéskych Skol, které pracuji tini
v nejcitlivéjSim obdobi. Preventivntak ovliviwji vyvoj jejich feci z hlediska poruch
hlasu, vyskytu dyslalii, nespravnych komuriikich navyki. Zarove ucitelky pracuiji i

s rodgi déti.
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3.3.3 Postupy prevence nespravné vyslovnosti v reégké Skole

Prevenci nespravné vyslovnosti v niake® Skoleuditelka negastji pouziva
oswdéené postupy ginnosti. Pomocdechovych cweni uei déti spravnému dychani a
hospodéeni s dechem. Manipulacemi a prstovymi hranfegfuje jemnou motoriku,
hravou formou rozvijimotoriku mluvidel. Cvi¢i s gtmi motivovanaartikula ¢ni
cviceni, dba na spravné drZzeni tuzky, na uwoin ruky @i provadcni
grafomotorickych cviéeni. Hravou formou podporujemzvoj fonematického sluchu.

Podrobr rozpracované postupy prevence nespravné vysldvnosidim

v praktickécasti prace WProgramu prevence nespravné vyslovnosti pro MS.
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Prakticka ¢ast

4 Vyzkumné Sefeni

4.1 Cil a predpoklady

Cilem empirickécasti prace je zmapovat vyslovnost nejstagkiové skupiny
déti v matdské Skole v obdobigt let, analyzovat ji a vyhodnotit. Na zakkadysledki
tohoto vyzkumu mam zjistit, jaké jsou tendence \gvarovre vyslovnosti @ti
Z nejstarSi ¥kové skupiny v jedné konkrétni megké Skole. Toto ma byt dogimo
programem prevence nespravné vyslovnosti pro islkada Skolu a navrhy Zgobu
jeho pouziti.

Na z&klad vlastnich zkuSenosti jsem zformulovala nasledpjtetdpoklady:

1. Urover vyslovnosti dti nejstardi wkové skupiny v 1. maiské Skole
v Protivire ma zhorsSujici tendenci.

2. Chlapci maji horSi vyslovnost nedvdata.

4.2 Pouzité metody

Pri vlastnim vyzkumném Si&ni jsem pouzila tyto metody: zjevn&imé
krdtkodobé pozorovani wbnych situacich, ip volné he i fizenych ¢innostech,
pozorovani dlouhodobé v rozsahgtiplet, individualni rozhovor s ditem, analyza
dokument.

4.3 Misto a prostedi vyzkumného Sateni

Vyzkumné Sdeni probihalo v 1. maiské Skole v Protivih Je toctyitridni
mategska Skola, kterd se nachazi v klidném gemfitu lesa. Budova je ze Sedesatych
let, vroce 2003 proSlatasténou rekonstrukci. Zmodernizovany byly chodby,
elektroinstalace, socialni iaeni, také osdleni #id. Celkovou rekonstrukci prosla
i zahrada matské Skoly a jeji zdzeni. Je dostate¢ velka a velmicasto vyuzivanaip
télovychovnych i rekregnich¢innostech. Fidy jsou mén prostorné, ale Gtulné, &ié
a dostatéen¢ vybavené hrgkami a ponickami. Téndt dokortend je i postupna obnova

tiid, dtem slouzi novy moderni nabytek a ulozné prostarjnaky.
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Ve Skolnim vzdlavacim programu 1. maské Skoly v Protivié je wnovan
spontannicktinnostech. Také logopedicka prevence je prémadve vSechitdach, u
déti vSech ¥kovych skupin. Probiha zpravidla skupigovramci vychovg vzdlavaci
¢innosti. U dti od ¢ty let je v matéské Skole provasha depistaz, dlem s €23i vadou
vyslovnosti je doporteno vySeteni u logopeda. Jako logopedicka asistentka
v matdské Skole pracuji pod vedenim logopedatm:d s lehkou patlavosti v rozsahu

3a pul hodiny tydrg. Spolupracuji s ostatnimi koleggmi i rodici déti.

4.4 Vyzkumny vzorek

Jako vyzkumny vzorek, jsem zvolil&tdnejstarsi ¥kové skupiny z 1. matské
Skoly v Protivig. Paet diti se v jednotlivych letech vyrazmiznil. Ve Skolnim roce
2004-5 a 2008-9 byly tytost soustecény ve 3. fidé (Skolaci), v letech 2005-6, 2006-
7 a 2007-8 byl&ast pozorovanychéti zarazena ve &kové smiSené Zidé (Sluniko).

Ve Skolnim roce 2004-5 jsem zkoumala 28 ,dz toho 12 chlapca 11 @vcat.
V piistich tech letech piet nejstarSichdi vzrostl: ve Skolnim roce 2005-6 na 33id
18 chlapé a 15 @vcat, ve Skolnim roce 2006-7 také 38id20 chlapé a 13 d@vcat, ve
Skolnim roce 2007-8 to bylo 2%tfl 17 chlapé a 12 dvcat, v poslednim Skolnim roce
2008-9 bylo nejstarSichet pouze 20, z toho 11 chlapa 9 dvcat, celkem 138 é&fi.
Déti pochazely z &nych, zpravidla Uplnych rodin rozdilné Zivotniume i p&e.

Se vSemi 69 uvedenymicéni s nespravnou vyslovnosti jsem pracovala
individualné v rdmci logopedické prevence, provkd jsem s nimi podle pokyn
klinického logopeda reedukaci nespravné vyslovnosti

4.5 Vlastni vyzkumné Sateni

Prvni ¢ast vyzkumného Setni se uskutmila v pribéhu pgti let ve ftide
nejstarSich &i a ve ¥kové smiSenértde. Zatala ve Skolnim roce 2004-5, ukmma
byla ve Skolnim roce 2008-9. Pozorovanitidprobihalo v kazdém =z uvedenych
Skolnich rok v mgsici cervnu. Sledovala jsem ¢t v prabéhu celého dne ip

spontannich fizenychéinnostech a zaznamenévala jejich vyslovnost. Symstvtakto
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ziskanych poznatk jsem si o¥fovala individualnim rozhovorem <tthi. Probihal
hravou formou s vyuzitim héak, obrdzkovych kostek, pexesa, pohadkovych karet,
obrazk.

Druha ¢ast vyzkumného Segni spgiva v analyze zaznaimvyslovnosti @ti,
jejich porovnéani v tabulk&ch, vyhodnoceni a gradigkazorani v jednotlivych letech
i vcelém gtiletém obdobi. Pouzivdm pojem nespravna vyslovnokdyz jsem si

védoma, Ze v &kterych gipadech se jedna o vyslovnost vadnou.

4.5.1 Skolni rok 2004-5
Uroven vyslovnosti diti nejstarsi wkové skupiny v procentech.Je zde zohledmo
pohlavi a odklad $kolni dochazky (OSD — vzdy piigtpSkolni rok).

CELKEM| % | DIVKY | % [CHLAPCI| % | OSD | % | SKOLA | %
podet déti 23 100| 11 48 12 52 2 9 21 91
Spravna v. 14 61 7 64 7 58 0 0 14 67
nespravna 9 39 4 36 5 42 2 100 7 33

Srovnavaci graf vyslovnosti

B Podet déti

B Spravra wyslovnost

= N-espravas vyslownost

CELKEM DivKY CHLAPCI 05D SKOLA
Z celkového pétu 23 diti ma spravnou vyslovnost 14 a nespravnou 9, Zaahdapd
a 4 dtvéata. Do Skoly odchazi 14l se spravnou vyslovnosti a 7 s nespravno Ob

déti s OSD maji nespravnou vyslovnost
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Graf vyslovnosti v procentech
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Nespravnou vyslovnost ma 39%tid 36% dvcat a 42% chlapc Do Skoly odchazi

33% dti s nespravnou vyslovnosti. 1 &lits mnohdetnou patlavosti, ostatni
S nespravnou vyslovnosti R, event. i sykavek.
Konkretizace nespravné vyslovnosti jednotlivych &ti

. o ] DIF. .

R R Csz Csz JINE SYK. oSD
Veronika - / - - - -
Katefina / / - - - - -
Viadimir / / - - - - -
Martin / / / - - - -
Lukas - / / / - / -
Jiri / / / / L / -
Kristyna / / / - - - -
Eliska / / / / DTNL / /
Adam / / - - - - /
4.5. 2 Skolni rok 2005-6

CELKEM| % | DIVKY | % |CHLAPCI| % | OSD | % | SKOLA | %

podet déti 33 100 15 45 18 55 5 15 28 85
SPravna v. 16 48 9 60 7 39 0 0 16 57
nespravna 17 52 6 40 11 61 5 100 12 43
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Srovnavaci graf vyslovnosti
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CELKEM DivKY cHLAPCI 05D SkoLA
Z 33 dti ma spravnou vyslovnost 16, nespravnou 17, z ettvcat a 11 chlape Je
tu patrné zhorseni, kteréiire bytéast&ns zpisobené i velkym pem dti s OSD, je
jich 5 a nikdo z nich neméa spravnou vyslovnost. 2% jde 12 dti s nespravnou

vyslovnosti.
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V tomto roce ma nespravnou vyslovnost 528t,61% chlaps, 40% dvcat. Do ZS
odchéazi 43 &i s nespravnou vyslovnosttginouR a R eventuelCSZ.

38



Konkretizace nespravné vyslovnosti jednotlivych &i
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4.5.3 Skolni rok 2006-7
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OSD mé& 1 divka, ma mnoketnou patlavost. Skolni dochazku nastoupi € d

S nespravnou vyslovnosti

Graf vyslovnosti v procentech
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Nespravnou vyslovnost ma 52%tid 62% chlapé a 38% dvcat. Do Skoly fdjde
s nespravnou vyslovnosti hlavR, pak R a CSZ 50%ti.

Konkretizace nespravné vyslovnosti jednotlivych &i
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4.5.4 Skolni rok 2007-8

CELKEM| % | DIVKY | % |CHLAPCI| % | OSD | % | SKOLA | %
podet déti 29 100 12 41 17 59 4 14 25 86
spravna v. 14 48 8 67 6 35 0 0 14 56
nespravna 15 52 4 33 11 65 4 100 11 44
Srovnavaci graf vyslovnosti
30
25
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CELKEM DivKY CHLAPCI 03D SKOLA

Z 29 diti ma nespravnou vyslovnost 18tid 4 dsvéata a 11 chlagc OSD maji 4 dti,
11 c&ti jde s nespravnou vyslovnosti do.ZS

Graf vyslovnosti v procentech
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Nespravnou vyslovnost ma 52%stid 33% dvéat, 65% chlapt. Do ZS pjde
s nespravnou vyslovnosti 44%iid 1 s mnohdetnou patlavosti, ostatniks R...
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Konkretizace nespravné vyslovnosti jednotlivych &i

DIF.
R R CSZ CSz JINE SYK. 0SD

Tomas / - - - - -
Vojtéch - - / - - / -
Vendula / / - - - -
Sara / / - - - - -
Karel / - - - K / -
Jakub / / / / DTNL / -
Nikola / / - - - - -
Stépan - - / - - - -
Petr / - - - - - -
Martin / - - - - -
Anna / - - - - - -
Matyas / / / / DTNL / /
Patrik / / / / L / /
Bruno / / / / DL / /
Stépan - - / - - / /
4.5.5 Skolni rok 2008 — 9

CELKEM| % | DIVKY | % |CHLAPCI| % 0SD % | SKOLA | %
pocet déti 20 100 9 45 11 55 1 5 19 95
spravna v. 9 45 6 67 3 33 0 0 9 47
nespravna 11 55 3 33 8 67 1 100 10 53

Srovnavaci graf vyslovnosti
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CELKEM l DiVKY I CHLAPCI I 05D I SkoLa
Z 20 dsti méa nespravnou vyslovnost 1&tid 3 dtvéata a 8 chlapc OSD méa 1di
s nespravnou vyslovnosti. Do ZS jde i @ nespravnou vyslovnosti
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Graf vyslovnosti v procentech

[9%]
100

i

sa +

B8O

e

60
® poet d&ti

2 M spravna v.

a0 Il nespravna

30
20

1a

o
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Nespravnou vyslovnost ma 55%tij 33% dveat, 67% chlapt. Do ZS jde 53% i
s nespravnou vyslovnosti zpravidta dale R, CSZ &asto i s nespravnou diferenciaci

sykavek. 2 &ti maji mnohd@etnou patlavost.

Konkretizace nespravné vyslovnosti jednotlivych &i

DIF.
R R CSz CSZ JINE SYK. 0SD
Lucie / / / - - - -
Matyas / / / / L / -
Lenka / - - - - - -
Eva / - - - - - -
Jakub / - - - - / -
Bruno / / / - L / -
Jifi / / / / - / -
FrantiSek / - - - - - -
Marek - - - - - / -
Nikolas / - / - - / -
Jaromir / / / - - - -
Stépan - - - - - / -
Nikolas / - / - - / /
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4.5. 6 Obdobi od Skolniho roku 2004-5 do 2008-9

Zaznam nespravné vyslovnosti a jejiho vyvoje udti

CELKEM| % | DIVKY | % |CHLAPCI| % | OSD | % | SKOLA | %
2004-5 9 39 4 36 5 42 2 100 7 33
2005-6 17 52 6 40 11 61 5 100 12 43
2006-7 17 52 5 38 12 60 1 100 16 50
2007-8 15 52 4 33 11 65 4 100 11 44
2008-9 11 55 3 33 8 67 1 100 10 53

Graf nespravné vyslovnosti za celégtileté obdobi v procentech
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Legenda: Celkow se nespravna vyslovnost zhorSila z 39% na 558imeo u dvcéat

je patrné celkové mirné zlepSeni z 36% na 33%, jeoxzhledem k celkovym
vysledkim prekvapivé, u chlapcvidime vyrazné zhorSeni ze 42% na 67%. Vyrazné
zhorSeni z 33% az na 53% se projevilo i dii,dkteré nastupuji Skolni dochazku.
Zajimavé je také zjishi, ze vSechny di, které nély z riznych divoda OSD, ngly
zarova viceci méng nespravnou vyslovnost, tzn. 100%iid

Vyzkumného Séeni se ztastnilo 138 dti, z toho 69 &t mélo nespravnou vyslovnost.
PouzeR to bylo u 17 dti, R u 2 dti, jejich kombinace u 14 dti. Jen hlaskyCSZ
nezvladalo 6 &i, kombinaciR, CSZ 5&ti, R,R, CSZ také 5 dti. Pouze kombinaci
hlasekR,R, CSZ, CSZ nespravis vyslovovaly 3 dti, je3 vice hlasekll dsti. Presny
rozpis nespravné vyslovnosti v obdobi 2004-9 jerplot uveden v nasledujici
tabulce
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Souhrnny prehled nespravné vyslovnosti za celé obdobi

RR, CSsz,
POCET | NESPR. R, RR, |CSz, DIF. |DIF.
DETi |VYSL. |R |R |RR|CSz|CSzZ |CcSz |CSZ |VICE |SYK.|SYK. |K
2004-
5 23 9 -l-131] 1 - 2 2 1 - - -
2005-
6 33 17 41| 4| 3 1 1 - 2 1 - -
2006-
7 33 17 6|1 3| 1 2 - - 3 1 - -
2007-
8 29 15 41-141] 1 - - - 4 1 - |1
2008-
9 20 11 3| -1 - - 2 2 1 1 - 2 |-
2004-
9 138 69 171214 | 6 5 5 3 11 3 2 |1

4.5.7 Vysledek vyzkumného Séeni

Zmapovanim urouh vyslovnosti @dti nejstarsi ¥kové skupiny v 1. matské
Skole v Protivig byly zjiS&ny nové skuténosti. Vyslovnostdchto dti i pres stavajici
logopedickou prevenci v maské Skole neni na dobré drovni. Stale viég ddchazi
do Skoly s nespravnou vyslovnosti. Z 33% ve Skolmge 2004-5 se stav zhorsil na
53% v roce 2008-9. N&kstji se vyskytuje chybna vyslovnost hlasBk R a jejich
kombinaci. To jeSt neni povaZzovano za vyslovnost vadnou, neschomyskivit tyto
hlasky je tolerovana do 7 legku ditte, gesto vSak mize ditti pasobit ve Skole

problémy.

Ocekavané predpoklady:

1. Urover vyslovnosti dti nejstarsi ¥kové skupiny v 1. maiské Skole
v Protivire ma zhorsSujici tendenci.

Tento gredpoklad se potvrdil. Urovienespravné vyslovnosti se dtidnejstarsi
vékové skupiny zhorSila. Z 39% ve Skolnim roce 200gt&upla na 55% ve Skolnim
roce 2008-9.

2. Chlapci maji horsi vyslovnost nedvdata.

Takeé tento pedpoklad se potvrdil. V kazdém ze sledovanych ldo tvysSi
procento chlapt s nespravnou vyslovnosti neévdat. Tento poet v pibéhu psti let
vzrostl ze 42% na 67%. Naproti tomu évéat dosSlo k pekvapivému zlepSeni z 36%
na 33%.
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Z vysledki vyzkumného Séeni vyplyva, Ze je poeba vzniklou situactesit.
Nutn& bude dokonalejSi ata mezi rodii déti, zintenzivini a sjednoceni logopedické
prevence v mateké Skole. Z tohoto idodu jsem vypracovala program prevence
nespravné vyslovnosti pro mégkou Skolu s namy k jeho vyuziti, ktery budou mit

k dispozici vSechny itelky v naSi matiské Skole jako metodicky materidl.
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5 Program prevence nespravné vyslovnosti pro MS

V rdmci prevence nespravné vyslovnosti v rielté Skole je pdebné co
negastji provadit s ditmi tzv. pripravna cveni. Jedna se o dechovadrni, rozvoj
jemné motoriky a motoriky mluvidel, artikuiai cviceni, rozvoj fonematického sluchu
a rozvoj grafomotoriky. C¥eni maji byt motivovana, prové&ea hravou formou za
aktivni asti witelky. Pokud je to mozné, je vhodné je spojovpbbybem. Witelka
musi dbéat na to, abytl neprettZovala a od cwieni je neodradila.

5.1 Dechova c\ieni
Pri provadni dechovych cwieni je teba dodrZzovatdkteré zasady. @ezité je
bezprasné prosdi, dolbe vywtrana mistnost a vhodné pooky. Déti maji mit cisty
nos, vedeme je ke spravnému drzéla.t
Nacvik dychani nosem
~Bublifuk — foukani b&kem do mydlové vody
~Kloktani“ — neumo#uje dychani usty
»Vyplachovani ust* — pevalovani vody v zaenych ustech
.Balonek* — nafukovani, fidrzovat usty, aby vzduch neunikal
.Piské&ni na pi&alku“ — nadechovat pouze nosem
~Foukani do zrcatka" — nosem
Nacvik braniéniho dychani
Co nejvice se nadechnout nosem ,dachr”, kontrolovat poloZenim ruky na
bricho, zadrzet dech, vyfouknout.
.Nafukujeme balén“ — dlouhy vydech
,Oddechujeme ve spanku“ — v leZze na zadech, vyt&diifffffff
~Potapcéi — hluboky nadech, zadrzet dech, vydechnout
Prodluzovani vydechové faze
~Stolni fotbal“ — usngrnit vydechovy proud vzduchu
» vonime ke kyttce" — & to voni

~Foukani do p&cka“ — snaha udrzet pi€éko ve vzduchu

,,,,,,,,,,,

ooooo

~Foukame do odkvetlé pampeliSky" &ifitiati — co nejdéle
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.Mraz“ — dlouze dychame na ruce chchchchch, hhhhhhh
,10 zebe" — na jedno nadechnigkneme: ,To to zebe, je to mraz, pali nas.”

5.2 Rozvoj jemné motoriky
Urove jemné motoriky souvisi s Grovni motoriky mluvid&obre rozvinuta
jemna motorika je velmitidezita pro schopnost dte sprave vyslovovat.
Manipulace
Je mozné vyuzit mozaiky, drobné skladanky, puxadsticky, obrazky, pexesa,
domina, shirani rozsypanych drobnydedgmétia (koralky, knofliky, vEka od lahvi,
magnetky),drobnychifrodnin (zrnka kukiice, Zaludy, kaménky, musle, semena dyni,
pecky...).
.Korale" - navlékani korali, jerabin, jablkovych kostek, hrozinek...
~Snih" — trhani kousk papiru — Stipka z ukazovaku a palce
,Obrazek" — vytrhavani z papiru — Stipkou
»,Robot* — shirani drobnychipdntti — Spetkou z ukazovaku, prietiniku a palce
~Peka peie housky,ustipuje kousky" — ustipovani Spetkou lzdkiu modeliny, &sta
~Kuli ¢ky* — trhani a makani papiru
1 resre" — ustipovani Spetkou a kouleni kigk z modeliny
.Pta&ci zobaji* — sbirani Stipkou naprnicek kukuice
»VySivame" — sirkou, tkanékou apod. na perforované podlozce
.Koli¢ckovana“ — sbirani drobného materialu (papirové ckyli Satky, provézky)
pomoci koléka na pradlo
Hry s prsty
,T10 je tata“ — postupné ukazovani pirst
,Stédry medwd” — spojovani palce s jednotlivymi prsty
»Tip, tip, tip* — spojovani Stipky prave a levé yuttofetizku
,Hrajeme na piano“ — &idavé poklepavani prsty na desku stolu
.Varila myska kasiku“ — stidaw obéma rukama
~Paletek” — postupné spojovani piist palcem
»Kluci koci¢i* — natahovani a skovani prst

Textytikadel a doprovodny pohyb jsou uvedenyigze Il.
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5.3 Rozvoj motoriky mluvidel

Obratnost mluvidel jeiWezitym predpokladem pro spravnou vyslovnost hlasek
a srozumitelny projev. &i v predsSkolnim ¥ku provadji cviceni motoriky mluvidel
hravou formou. Tato cveni, pokud jsou spra¥m pravideld provadna, jsou nejlepsi
prevenci nespravné vyslovnosti.
5.3.1 Motorika rta — procvi¢ovani kruhového retniho svalu
.Kap Fik“-- nasSpuleni @&, stidavé povolovani (ZtSovani) a stahovani (zmensovani)
astniho otvoru
.pté éek”-- rty jsou do krouzku, lehce se dotykaji a odtahuji
.Ka fenka" -- vtahnuti tvdi do dutiny Ustni, pohybyirtod sebe a k séb

7 s

Jhasi¢i“-- 60-1,0-1
U-4,u-a

,sanitka”“ —
.policie"— é-0,é-0

Jdivime se* -- 0, 6, 6, 0,1, ju, ju, jo, jé, jé, jé, jé

»{o boli* -- au, au, au, au

{0 hreje"--4,4, 4, a

~pusinka“ -- naSpuleni &, s mlasknutim povolit

.kominek" -- naSpuleni i, vysunout dofedu

.piStalka” -- naSpuleni &, piskani

~foukani“ -- vydech s nasSpulenymi rty

.balonek” — tvare nafouknuté, rty seégné, pichnutim prétvyfouknout
-konik frka“ — vibrace rti pii vydechnuti

.,motorka“ — totéz s jazykem mezi rty

Lusmivani“ — Siroké roztazeni it ukazat zuby

~-mlaskani“ — pevné sekeni a odtazeniit

.Klaun“ — Siroky usmv, ukazat zuby, sidat se Spulenimirt

,Zralé a scvrklé jabli¢cko* — nafoukneme tv&, pak je splaskneme a vtahneme rty
dovnit

.Sasek 4 Saskarny" —razné komické grimasy se providpied zrcadlem
» cumacek” — nasSpulenymi rty pohybovat vSemi &m

, tukame na dvde" — naspulit rty,fuk, tuk, tuk

~pté ek v hnizd&" — naSpulit rty, pip, pip, pip

»POSli pusu® — Spulit rty
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~-nespokojeny konik" — frkat na rty
Jraktor — drn¢eni res rty bbbbbb
.Krali ¢ek” — zvedat jen horni ret
.Kap Fik" — sewit zuby k sob a Spulit kulatou pusu jako ryba
,Sasek" —sewit zuby k sob a rty stidat do Usrvu a do naSpuleni
~hvizdalek* — Spulit rty a hvizdat
Lvarime kavu" —foukat res btko do vody
.bublina“ — foukat bublifuk
Cviceni na z¥tSeni¢elistniho ahlu
,ZIVani“ — co nejvice oteiit Usta
.kouSeme jablko" — stejny postup
,0slik‘—1i-a,i—4&
,0 je teplé” — &, a, &, & — dy&rs otevenymi usty
.hroch* — Usta Siroce ote¢ena
,chrapani“ — (sta Siroce otéena
5.3.2 Motorika jazyka
U €chto cviki je dilezité fixovat ¢elist, aby se nepohybovala. Je takérglmé
zkontrolovat podjazykovou uztku.
Cviky uvnit ¥ dutiny Ustni - zvedani jazyka
~-mlsoun* — mlaskani hrotem jazyka za hornifezaky
~Konik* — mlaskani jazykem o tvrdé patro
,Simrani* — hrotem jazyka na horni alveole
» tukani“ — hrotem jazyka na horni alveolu
.p Fipichnout jazyk" — hrot jazyka na horni alveolu
srolujeme koberec* — ohnuti Spiky jazyka na tvrdém p&, prudkym vydechem
rozvinout jazyk, spojit s hlaskou t, td
,bilime strop* — pohyby jazykem zezadu digulu a zpt po tvrdém pdae
.placka“ — prisat jazyk celou plochou na horni patro, snahatgkdge vSemi zuby
Jazyk cvi &i* — pohyb jazyka od dolni alveoly k horni aégpzvétSovatcelistni uhel
»hlazeni patra“ — hrot jazyka jede po hornim gatzezadu dadgedu, zastavi se o zuby,
nevyplaznout
»hlazeni zubt" — hrot jazyka na horni alveolu, sjet po zubech, nE&zmput

.-mlsani* — hrotem jazyka olizovat med, nutelu apod. na hondae
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DalSi cviky uvnit¥ dutiny ustni

,0pi ¢ka" — jazyk vysunout stdaw pied dolni a hornifezaky, Usta zaena

,simrani“ — hrotem jazyka na dolni alveole

» tukani* — hrotem jazyka na dolni alveolu

.p Filepit jazyk" — hrotem jazyka na dolni alveolu

.placka”“ — jazyk lezi dole v duti& Ustni, snaha o dotyk se vSemi zuby

,pilime sklep* — pohyb jazyka dole v duténistni

» Cistime zuby* — piejizdime jazykem po vriti a vrEjSi strag dolnichtezalki tam a
Zpét, totéZ nahie

,poc¢itame zuby“ — pomalu pejizdime po hrah dolnich fezaki z jedné strany na
druhou, totéz nahoru

,roli ¢ka“ — zvednuti okraje jazyka nahoru

~cvakani zuba“ — hrot jazyka pitisknout na dolni alveolu, otvirat a zavirat Usta

.p Fetlacovani® — prst do pusy a Sgkou jazyka ho zkusit vyttat ven, jazyk ohnout do
oblouku, ltbet giplacnout na patro

.-mlaskani* — jazyk mlask& o palce, které jsou zahnuté mezi zuby

.~vagonek na kolejich" —jazykem couvame do krku a&phrot je dole

Cviky jazyka vné dutiny astni

.zaba" — vyplaznout jazyk co nejdal z ust agep

» certik” — rychlé vysouvani a zasouvani jazyk#,mavratu hrot cvrnka o horni ret
»=auto jede po silnici* —oliznout spodni ret tam a &ptotéz nahte

Ko ¢i¢ka se olizuje* —olizovani rti kruhovit obéma sngry

L=ukazujeme jazykem"“ — hrot dosahuje na bradu, feanos, co nejdal

.Ko €i¢ka pije mléko" — rychle vyplazovat jazyk a cestou é&pse dotykat hrotem
horniho rtu

Jlizame lizatko" — jazyk se pi lizani vysunuje fed Usta

.lizdme dobrotu“ — med, krém¢okoladu z tafie

.Jazyk cvi &i* — pohyby jazykem nahoru a dol

.Kyvadlo“ — pohyby jazyka z levého do praveho koutku &t zp

~houpacka“ — jazyk vyplaznuty, Sgka se ohyba nahoru a dol

Jestérka“ — vysunuty jazyk rychle kmita do stran

Luli €nik* — maséaz jazyka, vysouvani jazyka mezi lehcéesgumi zuby
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Cviceni napsti jazyka

.Spicka, placka“ — zaSpéatit jazyk, napnout, drzet, povolit, nechat klesnou
,l0 ¢it* — jazyk se vysune, drZocku (pozor na vdechnuti)

,Silak jazyk* — maly kouséek ¢okolady zvednout na hrot jazykaitsknout na horni
alveolu a drzet, dokud se nerozpusti

.pink, ponk" — jazyk tlai silou stidaw do levé a pravé tvé a vytvdi boulicky
5.3.3 Cviteni mekkého patra

.,masaz" —masirovat prstem

-KIOkt&ni* — procvicovani patrohltanového uzé&wu

.chrapani“ — chwni me¢kkého patra

.,masaz jazykem" —dosahovani hrotem nackkeé patro

Obrazkové pexeso na rozvoj motoriky mluvidel jeraaieno v filoze 1.

5.4 Artikulaéni cviéeni

Artikulacnimi cvicenimi rozumime gipravu pro spravné vyslovovani hlasek.
Dulezité je pelivé vyslovovani, tedy spravna artikulace.Je alérgima, aby &itelka
postupovala opaten Mohlo by totiz dojit k zafixovani jiz rozvinutéadné vyslovnosti.
Pokud to nebrani artikulaci, je dobré spojitcewii s pohybem. &i napodobuji zvuky,
které znaji ze svého okoli.
.Na zviratka“ — napodobovani hlagvirat, vhodné spojit s pohybem (haf, kva, mé...)
lokomotiva houkda &, vypousti paru ssssssss
.,Na hudebni nastroje” — buben — bum bum, houslgdh tydli, diivka —tuky t'uky,
¢inely — kink brink, triangl — cink cink, ...
»Traktory” — jedou pomalud d d d, rychled did
.Pracujeme” — bum bum, bac bac, klep klep, buchbtigk tuk
.Pté&ci — tdy tdy tdy, tda tda tda, tdé tdeé tdé, tdo tdo
»Auta“ — startujeme auto — ddddn ddddirujeme auto d dn d dn
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5.5 Rozvoj fonematického sluchu

Diky fonematickému sluchu ditdokaze rozpoznavat jednotlivé hlasky.Pokud
jej nema dobe rozvinuty, podobné hlasky mu splyvaji a rigem je ani sprawh
vyslovit. Proto rozvoj fonematického sluchu zaujim@znamné misto v prevenci
nespravné vyslovnosti. V maské Skole jej proc¥ujeme zejména pomociianych
sluchovych cueni a her rytmizaci, rymovanim, poznavanim slaldikaaek na zZstku
nebo konci slova. Podporou jsou i bd&kyi a pisntky ve spojeni s hrou nalo,
napodobovani zvuk
Identifikace zvuki
.,Hadej. Co to je?" — &né zvuky z okoli — motor auta, tikani a z¥oh budiku,
chrasténi zapalek, cinkani skletek, klepani na dve, Susini s&ku, vrzani dvs,
lamani klaciku, Splichani vody, zatahovani Zalagod.
,Hadej. Kdo to je?" — hlasy ziat — @BZna domaci a voinzijici, eventueld exoticka
zvirata — pes, kika, slepice, zaba, kukiea, lev, slon, atd.
,C0 to hraje?" — hudebni nastroje — klavir, kytafi@tna, buben, triangl¢inely,
ozvwna divka, zvonkohra apod.
.Kde je?" — dti urcuji misto a srr zvuku
,P0oznej pisniku“ — déti poznavaji pisriiku podle melodie zahrané na klavir
,Hadej, kdo mluvi.“ — poznavanit podle hlasu
,SlySis¢?" — pesgap, pecka —&i odpovidaji, jestli hlasku slysi
,CO slySiS na z&tku?" — poznavani hlasky nacagku slova
,C0 slySiS na konci?" — poznavani hlasky na konci
Rytmizovani slov aiikadel
.Délej to po mr" — rytmizace slov po vzorugitelky, kamarada
,Vymysli slovo® — na jedno tlesknuti (pes), nasdiesknuti (bota) apod.
,Paci, paci, packy*, Tuky, tuky na okénko vytleskavani rytmickyetkadel
Hry pro rozvoj fonematického sluchu
.Na robota“— ucitelka je robot, slabikuje (Dob — ry den ...)¢td piekladaji doreci
lidske.
.Najdi zvoneek" — dit se zavazanymaima hleda zvongek podle sluchu.
.Pejsku, kde jsi?* — &i sedi v kruhu, podavaji si plySovou bka, jedno di
s bubinkem stoji opodal, na ostatni nevidi,pakiiuda bubinek, podavani se zastavi.
Dité se pta: ,Pejsku, kde jsi?* a hada kdo &gt
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.Hadej, kdo jsem.” — &i se tak ptaji kamarada, ktery ma zakryté apoznava je jen
po hlase.

.Na jména" — dti, ptaek leti, ptd se naSichétd ,Déti, kdo tu je, kdo se na
S...jmenuje?* — &i odpovidaji.

,Teticka" — piijela teticka zCiny, pivezla Skopfek Spiny a nadgm plavalo pismenko
C. Degti vymysleji slova na danou hlasku.

.Na Pepika“ — jde Pepik smutrze Skoly, dostal dneszké ukoly. Kdopak mu di
radu d4, co vSechno na K..¢mad? [¥ti hledaji slova od K...

.Na vlacek" — jede vléek, kolej@&ek, co nam veze, kdo to vi? Veze ndm TA...na
zatatku. Kdo to slovo dopovi?dh vymysleji slova s danou slabikou naatku.

.Na rettz" — dti sedi v kruhu, posilaji si gk a tvdi slova na posledni slabiku slova

piedchoziho (la-no, no-ha...).¢b si také mohou ndikutalet a vybrat si poktavatele.

5.6 Rozvoj grafomotoriky

Spravié rozvinuta grafomotorika jetdezitym predpokladem pro nacvik psani.
Souvisi také s Urovni jemné motoriky, motoriky nitiel, je tedy dlezitym faktorem
pii prevenci nespravné vyslovnosti. Je vhodnéitzavolovacimi pohyby, které
vychazeji z ramene, lokte, zZ&gpi, nakonec pohyby prstem. Je mozné kreslit prstem
pisku, krupice, klacikem do &mu, kidou, mokrou houbou na tabuli (velkad svisla
plocha je velmi vhodna), &tem, silnym fixem, na velky papir. Pro nacvik sprého
drZzeni tuzky je vhodné pouzivat trojhrannékké tuzky a pastelky, které&til snaze
uchopi mezi palec, ukazovak a piesnik — Spetkou.

Grafomotoricka cvieni s doprovodnym textem jsou obsahéitopy IV

5.7 Nanéty

Pokud mé byt logopedicka prevence nespravné vyskiva gedskolnich éti
Uus@sna, je iteba, aby cwieni dti bavila. Volime proto hravou formu, vho#lrti
motivujeme, nevyhybame se ani spojenicemi s pohybem. Je vhodné vyuZzitbgh,
pohadku, zuréit zkuSenosti &t zjejich her, proZitk, pozorovani, poslechu,
dramatizace. Dlezita je také aktivnidast a spravnyecovy vzor @itelky. Pro inspiraci

uvadim rkolik nameta, s kterymi je mozné pracovat a libovéle obngnovat.
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.Na prochazce*

Jdeme na prochazku riag pisnikou ,Jdeme spolu na prochazku“, usmivame
se na slurtko (Siroky usndv), cestou si vesele pohvizdujer(reaSpulit rty), stidame.
Slunitko je veliké a kulaté, kreslime jej néjde pravou rukou, pak levou, pakdoba
(pohyb vychazi z ramenniho kloubu), potom men&higko (pohyb vychézi z lokte),
nakonec malé (pohyb vychazi ze &stf ze ti prsti Spetka). Na louce kvetou ksfkiy,
utrhneme sedmikrasku (Stipkou ze dvouiratgivonime (nosem nadech, vydech Usty
kuku, usmat se, kuku kuku...). V tiaevrka cveek ttttttttttt (rty do Usndvu) a rostou
tam jahidky, nasbirame je do misky (Spetkou sbiraeeené koralky). Z&na prset —
kap...kap...kap...kap,ijdava — kap kap kap kap @ea artikulace), utikame, utikame
pod stechu. Sedneme si a schovam® tdadame, odkud kuka kudea (poznavani
sméru zvuku). Stale prsi, zazpivame péki ,Prsi, prSi“ (pohyby préta pazi shora
dold), pak @zime zg@t do Skolky.

.Na vlacek*

Motivace pisnikou nap. ,Jede, jede vigek". Jedeme vlakem &l se chyti za
ramena a uflaji nekolik vldcka) pomalu td...td...td, zrychluje td,td,td,td, rychle
tdtdtdtdtdtdtdtd ($tdame), z kopce, po rowindo kopce. Lokomotiva viak tdhne do
kopce §...5...5...8, po rowrs,5,5,5, z kopce 555555555588 (naSpulenérery)tuRelem
zahouka huu haat, zastavi a vypusti paru ssssssssssss (rty dévusmadech nosem,
nekolikrat zopakujeme). Jedeme dal, pomalu se roijizdd...td...td, zrychlujeme...
Zkusime, jak maSinka kéu— pravou rukou uvoklné klicky, levou, ogma (pohyb
z ramene), mensi (z lokte), malé (ze &dp Spetka zefit prsti). Nakreslime maSince
kour (grafomotorické cwieni na velky format papiru,dkka tuzka, drzeni Spetkou).

» Vylet do lesa“

Je krdsy, vydame se na vylet a zazpivame si gilaninag. .,V lese je kras#'.

V lese to kras&ivoni. Zhluboka se nadechneme nosem, zadrzime dgdbchneme 44,
opakujeme (Siroce otéena Usta, dbame na spravné drzeld).t Najdeme tu pta
peicka, vezmeme g&ko do zobéku (drzime jej Stipkou), igndavame z jedné ruky
do druhé, stdame i prsty (palec - ukazovék, palec — geabtik...). Pé&cko poloZzime
na dla, ruku zvedneme, pgko vyfoukneme vziiru a snazime se je foukanim udrzet
co nejdéle ve vzduchu. ,Eeeicko.” Zahrajeme si na ptly pip, pip, pip, tip, tip, tip,
(Usta do usrvu) spojime s pohybem — gtk leti, ,Poslouchej ptku” (ucitelka fika
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raizna slova spojena s lesem, na jedno z nichétezdstavi, kdyZz zazni znovu, &p
leti). ,Ktera zviatka Zziji v lese?" — zatleskame si je (vytleskavidaivi zvirat podle
1ditste — stidani, event . ditelky), hra s prsty ,Sidry medwd”. Uvidime jeStrku,
zkusime to jako ona (vysunujeme jazyk ven z Ugiéd pohyb zrychlujeme). Potkame
hada (vysunutym jazykem pohybujeme ze strany remstrstidave pomalu a rychle).
Zahrajeme si na hada sssss (spojimerikadlo Had leze z diry $tlame s Sirokym

Usmevem SssSsS).

,Na zahradé*

Jdeme na zahradu, zpivame si ,V zaliradh hrusce* n. ,Sel zahradnik®.
Z papiru umskame koule — jabtka. Cichneme si, jabdka krasg voni daadaaaaa
(nadech nosem, zadrzet dech, vydech Usty). Skgidi hrajeme — kutélime, leame
biiSky prsti, podavame okoloéla, z jedné ruky do druhé, vyhazujeme a snazime se
chytit, pohyb doprovazime zvuky kutulilhop, hop... (dbame na spravnou artikulaci).
Ochutname jabtko (co nejvic otekit Usta), je dobré (olizujeme rty),@am, mam.
Jest si kousneme, soustadgndavame z jedné strany Ust na druhogiftia jazykem
do tv&e stidaw na jedné, pak druhé stignJabléka hodime do koSe. Jdeme dal,
pocateini pisnéku zpivame na slabiku la la la. V tealeze hlemy®’, vyléz4 z ulity,
schovava se (vysouvame jazyk z Ust atzpPozor, leti ¥elka nebocmelak?” (dti
V trav¢ beha myska. ,Kudy Bha?" Ukazujeme si to — pohyby vSemi&wn(celou pazi,
druhou, obma, totéz pedloktim, zapstim, ukazovdkem). Nakreslime si to —
grafomotorické cvieni — libovoln4 klikat&ara — uvolgny pohyb.

,O tFech prasatkach”

.V fadk za seboufit ¢unici jdou...ui, ui, ui, ui, ui...(spravna artikulacety
naSpulit, usmat se), zpivame na slabiky la, léoJilu. Prasatka si stavi dotke, prvni
ze slamy, druhé z cihelieti z klacki. Nez to udlaji, zatleskame si: sla-ma, klac-ky,
cih-ly, ko-min, les, pra-sat-ko, do-ndek...Srézi (pohyby prat a pazi ze vzpazeni
smirem doh). Je zima, dychdme si na ruce cha cha (nddechhmosglech asty).
Prasatka se natovala do svych dondki. Z lesa vysel vk, ucitil prasatka acahse
olizovat. Zafoukal do don®&u ze slamyitat (nadech nosem, vydech Usty), slama se

rozle€la na vSechny strany, prasatko utekloézilme. Pak vlk zafoukal do dorieu
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utekla — BZime. VIk zafoukal do dondku z cihel fiaud, vrazil do & bum. Au, au, au,
jau, jau, jau (spravnartikulovat). Prasatka byla schovana utratkomina se kauo —
udklame kod (smyky celou pazi, druhou, &a, pak pedloktim, zapstim,
ukazovékem). Nakonec vlezl vlk do dortleu kominem, spadl do kotle s horkou
vodou a fiukal — au, au, au, jau, jau, jau. Odplazil se &rditcse nevratil. Od té doby
bydlela prasatka v donieu z cihel a z komina se ki — grafomotorické cwieni —

kour.
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Zaveér

Cilem bakalgské pracePrevence nespravné vyslovnosti v mateké Skole
bylo zmapovat faktory , které oviiuji vyslovnost pedSkolnich i, zjistit tendence ve
stavu vyslovnosti v gfitku jedné tidy matéské Skoly a zpracovat metodicka
doporuieni k prevenci nespravné vyslovnosti. Ke gpintéchto cili jsem sngfovala
v teoretické a zvIaStv praktickécasti prace.

Teoreticka ¢ast prace obsahuje popis vyvojeci ditéte se ¥etelem na
vyslovnost. Zabyva se charakteristikodizpaky a picinami nejlgzn€jSich naruSeni
foneticko-fonologické roviny, se kterymi seigeme setkat i vdiné mateské Skole.
Jde o opozthy vyvoj feci, dale zejména o vyvojovou dyslali a dysfazii,
symptomatické poruchieci. Jsou tu objagimy stupr, metody a zasady logopedické
prevence.

Praktickacast prace je empirickd, vyuZila jsem zde poznatkakaSenosti z
dlouholeté praxeditelky matéské Skoly a logopedické asistentky. V jeji preasti je
uvedeno vyzkumné Seini, které je zaloZzené na dlouhodobém pozorov@ihndjstarsi
vékové skupiny. Je zdeipvyuziti tabulek a grdif zaznamenan stav a vyvoj vyslovnosti
téchto dti v prabéhu poslednich &i let. Z vysledk vyzkumného Séeni vyplynula
skute&nost, Zze Urowve vyslovnosti dti nejstarSi ¥kové skupiny v 1. matské Skole
v Protivire ma zhorSujici tendenci, je protaleZité wnovat se logopedické prevenci
intenzivrgji a cilert. To m& vedlo k sestaveni programu prevence nespravné
vyslovnosti pro mataskou Skolu. Jsou zde rozpracovana dechova a atikutviceni,
rozvoj jemné motoriky a motoriky mluvidel, &@ni fonematického sluchu a
grafomotorickd cveni. Je tu také uveden@kolik namsta na vyuZziti motivace i
provadni cviceni. Budeme hledat i nové priziky pro oswtu smeérem k rodéam.

Cile bakaléské prace byly spfmy. Vérim, Ze program prevence nespravné
vyslovnosti bude vyuzity jako metodicky materiéhbm vychovg vzdlavacicinnosti

v matéské skole.
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Prilohy

Priloha | Tabulka gehledu vyslovnosti

Tab. 16.4 Pfehledné rozdélenf ¢eskych souhlések (Hala, 1962)

Padle zpiisobu tvofeni Podle mista tvofeni Padle
sluchového
dojmu

désfiove
0]
.g 5
A b o .
25| i | & 2
2 5| E| = g 2 2
g1 2| 8| 8| @ i g
@ I ‘s g 2 E =
N NIZ|N|Z|NJZ|N|Z[NIZIN z
zévérové | dstni P tid d |k vybuchové
nosni m n fi
polozévérové c
Uzinové | stredové flv|s|z|8]2 i |eh h tfrené
bokové |
kmitavé F
podle tzv. hrdosti tvrdé mékké tvrde
podle druhu artikulujfciho organu retné jazyéné hlasivkove

N - souhlaska neznéld, Z — souhldska znéla.

61



Priloha Il Rikadla a doprovodny pohyb pro hry s prsty

Stédry medvéd

Tenhle med¥d rozdava med.
Dal listicce sedicce,

dal veverce do hrnce,
jezkovi dal medu soudek,
zajickovi dal na zoubek.
Zviratka se raduji,
Medwedovi dekuji.

Tip, tip
Tip,tip, tip, vrabec vrabce Stip.
Poprali se na ké&ku,

vytrhli si po pé&icku.

Tip, tip, tip, vrabec vrabce Stip.

Paletek

Muj Paleku chlapeku,

Co jsi dneska dal?

S timhle bratrem pracoval,
s timhle bratrem maloval,
s timhle bratrem tancoval,
s timhle bratrem maikym,

zpivali jsme pisraky.

Kluci ko ¢&i¢i

Kdo a kdo a kdo to je?
Co tu kolem brousi?
Kdo si neda pokoje?
VSude strka fousy?

B2 21

Ci adi acici¢i jsou to kluci kaiéi.

62

\epy palec
palespeji s ukazovakem
s proéstinikem
s prstenikem
s mékem
rychlé pohyby prsty
&ka palce postugrs ostat. prsty

Stipky vzajem#izaklesavame, otéme
zahy tukaji proti sob,
Stipkwhame pécka,

jako prvni

palec se dotkne ukazovaku
prastniku
prsteniku

maliku

Pohyby prsty, zatinani a natahovani

stidat ruce



Priloha lll Obrazkové pexeso pro rozvoj motoriky mluvidel

Cviky uvnitt dutiny astni Cviky wndutiny Ustni
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Priloha IV Grafomotoricka cvieni
Namsty jsou grevzaty z publikace: FRAIOVA, J., DV®ACKOVA, |.,
POHANKOVA, V. U¢ime se mluvit (s. 19-22)

Déti kresli kutalené jablicko

Jablicko se kutalelo,
vibec nic ho nebolelo.
Kutali se, kutali,

to jsme se mu nasmali.

Déti dokresluji kour

1. Z kominu se koufi,
slunce o¢i mhoufi,
mhuf si o¢i, mhuf,
bylo by nam hur.

2. At je teplo nebo zima,
nad tovarnou komin dyma.

Déti dokresluji $iitiru

1. Vinu, vinu drat,
nechce se mi dat.

Déti dokresluji kou¥

Jede, jede dlouhy viak,
nad nim kouf je jako mrak.

Déti dokresluji obloucky

1. Namaloval Vasek
stfechu plnou tasek.
Kocour mu tleska,
Ze je stiecha hezka.

2. Pomalouéku, polehouéku,
kreslim ¢aru do obloucku.
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Déti dokresluji obloucky

—_

. Skakal pes pfes oves,
pies zelenou louku.

2. Hopsa z kopce do doliny,
ptjdem spolu na maliny.

3. Zaba skace po blaté,
koupime ji na gaté.

4. Kdo tu skékal hop a hop,
snih nam povi podle stop.

Déti zakresluji krouzivy pohyb

1. Hola, déti, hola,
roztoGime kola.

2. Koloto¢ se toci
dokolecka, dokola,
kdo ma nohy, at se skoci,
nez nas mama zavola.

Déti kresli motani

1. ABCD kocka piede,
pes pocita,
kolik niti do desiti.

3]

. Cely den si spolu hraly
mald mys a kocicka,
motaly az zamotaly,
zamotaly, rozmotaly
kazd4 palku klubicka.

3. Viogky, vlogky, ach to laka
postavit z vas snéhulaka.

&
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Déti zakresluji krouZivy pohyb
1. B&Zi, b&Zi myska okolo rybnicka.

2. Jede myska okolo rybnicka,
veze prouti, ocaskem si krouti.

Déti dokresluji krouzivym pohybem domedek

Snetku, $netku, vystrd razky,
dam ti krejcar na tvartizky.

Déti zakresluji krouZivy pohyb

—

. Vafila mysi¢ka kasicku,
na zeleném rendlic¢ku.

2. Melu, melu p3enicku,
do zlatého hrnicku.

3. Mama vafi zasmazku,
na tu rajskou omacku.

4. Vafi dédek povidla,
ve Skatuli od mydla.

wn

. Koulelo se, koulelo
dervené jablicko,
jen se na mé nehnéve;j,
ma zlata, Anicko.

Déti dokresluji krouZivym pohybem motani

1. Melu, melu kavu,
pro naseho Slavu.

2. Melu, melu pSeniCku,
do zlatého hrnicku.
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Déti dokresluji krouzivym pohybem motani

1. Motam, motam klubicko,
uplet’ svetr, babicko.

2. NaSe kocka, kocicka,
vali p&kna klubicka.

Povidala praéka,
prat je pro mne hracka.

Elektricky motor mam,

motor vr¢i, pere sam.

Déti dokresluji paprsky

Koukej, koukej, Anicko,
jak nam sviti slunicko.
V3ak nebude dlouho tak,
aZ piileti Cerny mrak.

Déti kresli pohyb obéma sméry
1. Houpy, houpy, kogka snédla kroupy.

2. Na3e Kacka, ta je skoupa,
nejradgj se sama houpa.

3. Mame doma hodiny,
tikaji nam celé dny,
tiky taky, tiky taky.

Déti zakresluji pohyb obloukem ¢&i houpackou

1. J4 mam doma budidek tik tak, tik tak,
ale ten mi netika, tik tak, tik tak.

2. Ten na$ budik divna véc,
neji, nespi, tika prec.
Tiky taky, tiky taky.
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Déti dokresluji zuby

1. Ja mam pilu, ty mé3 pilu,
nafezeme polinka.

2. Rizy, fizy,
feu dfivi z bilé bfizy.

3. Rezu dfivi na polena,
uZ me boli i ramena,
uz mé boli cely kfiz,
fizy, rizy, tizy, fiz.

Déti dokresluji vertikilni i horizontslni cary

1. Namaluyj k tyce tygku,
postavim z nich dlouhy piot.

2. Sel zajitek kolem plotu,
roztrhal si novou botu.

3. Namaluji k ty&ce tycku,
Zebiik se z nich udéla,

na né rytmus pro pisnicku
zahraje nam kapela.

Déti procvituji vinovku

1. Viny a vinky okolo tebe,,
rybnik je plny modrého z nebe.

2. Had leze z diry, vystrkuje kniry.
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