Jiho¢eska univerzita v Ceskych Bud&jovicich

Teologicka fakulta

Bakalaiska prace

MoZnosti zaméstnavani osob s latkovymi zavislostmi v Jiho¢eském kraji

Vedouci prace: Ing. Jaroslav Setek, Ph.D.

Autor prace: Zden¢k Svoboda

Studijni obor: Socidlni a charitativni prace
Rocnik: 3.

Forma studia: Kombinovana

2023



Prohlaseni

Prohlasuji, Ze jsem autorem této kvalifikaéni prace a Zze jsem ji vypracoval pouze s
pouzitim pramend a literatury uvedenych v seznamu pouzitych zdrojt.

Datum: 20.3.2023

Zdenék Svoboda



Podékovani

Dékuji vedoucimu bakalaiské prace Ing. Jaroslavovi Setkovi, Ph.D. za cenné rady,
metodické vedeni a pfipominky.



UVOD ..ttt bttt h et e bt e bt e st et e e bt e st et e tesbeemt e tesbesaeentenbens 5
Lo ZAVISIOSE .ttt ettt b ettt s be et et ettt nne 6
1.1. DEfINICE POJINUL...eieiiieieeiieeieeieete et eteete ettt et e et e et e e tessbessseesaeesseesseanseansessseensenssennns 6
1.2. LAKOVE ZAVISIOS ..ottt st 7
1.2.1  Uzivani alkoholu dosp&lou populaci v CR .........ccooivimiieeeeeieeeeeeeeeese e, 7
1.2.1.1  Zdravotni rizika spojena s uzivanim alkoholu.............cccecerininiiiininiiceee 8
1.2.2  Uzivani nelegélnich drog dospé&lou populaci v CR...........coovevevieeeeeeeeeeeeeeeeeseneeans 10
1.2.2.1  Zdravotni rizika spojena s uzivanim nelegélnich drog..........cccceccevirenieninincnnennne. 10
1.2.3  Socialni diisledky [atkovych ZAVISIOS .......ccvveviieriieriieiieieceece e 13
1.2.4 Moznosti socidlni prace s drogove ZAVISIYMI ......c.eevvevvierieniieriereeeeeeeee e 14
1.2.5 Drogova situace v JihoCeském kraji v Cislech ........cccovvevieriinienieieeeeeeeeee 16
1.2.6  Socialni sluzby pro drogové zavislé v JihoCeském Kraji.........cccevvververvenieninnieenieenenn, 16
2. ZAMESINANOSE ...eetiiiiiiientierteeete ettt ettt ettt et sh e bbb e bt e s be e bt e bt e beenbeenneens 19
2.1. DEfINICE POJINUL...eieieiieiiieriiereerteste e st e st ee st e steesteesteestaesseessaesseessaesseesseesseesseesseessaens 19
2.2. 4 1 o) Tt USROS 19
2.3. NEZAMESTNANOST «..cenveeiiiiiiiiiinieriteetert ettt st sttt et s e e siee st satesatesaees 20
2.3.1 Charakteristika nezamestnanosti ..........coeeeuereririierenieieieescee et 20
2.3.2 TYPY NEZAMESINANOSE ...vvevvveereeieriieriiesiestesttesieeseeesaeseesseesseesseesseesseesseesseesseesseesseens 21
2.3.3 Ekonomické diisledky nezameEstnanosti..........ccceeveervereerienienieneeneeseeseeseeseeenenens 21
2.3.4 Vliv nezaméstnanosti na zdravi Cloveka...........cooeviiiiiiniinineeee e 22
2.3.5 Socialni disledky NezameEStNANOST .........cvevevereieeiieerieeiieiiere e ere e se e ene 23
2.4, Zamestnanost v JThoCeSKEM KIaji ......cccccvevierieriiiiiiiecieceeseetere e 24
3. Zaméstnavani drogové zavislych v JihoCeském kraji .........cccevvevienienienienieccece e, 25
3.1.  Zaméstnavani zavislych v rdmci socialnich sluzeb..........cccoooviiiiinininiiiee 25
3.1.1 FOKUS Ceské BUAJOVICE, Z. T ..voveeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 25
3.1.2 Projekt ,,Bud€jcka stravenka™............ccooieviiriiniinieseeseeeeere e 26
3.1.3 Pracovni program Kontaktniho centra PREVENT, Ceské Budg&jovice...................... 26
3.14 ATTAVENA, 0.D:5. tteiiteeiieetie ettt ettt e stte s tee st e e sbteeeateesabeesaseessteesnseesnseeenseesnnes 27
3.2. Zaméstnavani zavislych v ramci socidlniho zemed@lstvi .......coovveveniniiiiniiiiieee 28
ZAVER ...ttt 28
SEZNAM POUZITYCH ZDROJU .....ccvormrveirereiieeeesessessesssssesssssssssssssssssssesssnsssssssssssesesses 29
ABSTRAKT ...ttt h et b e bt et b e e ae et et e e bt e st et e st e ebe et e ntesbeeneenbennen 31

ABSTRACT ...ttt st et sttt nesae e aesne 31



UVOD

Problematika latkovych zavislosti je mi velice blizka. Sdm jsem po dobu téméf dvaceti
let Zil se silnou zéavislosti na alkoholu. Ma Zivotni cesta mé& nastésti dovedla do
psychiatrické 1é¢ebny v Cerveném Dvore, kde se mi diky velké pomoci profesionali
podafilo dojit k dlouhodobé abstinenci.

Zejména prace terapeutll v 1écebné¢ ve m¢e zanechala velice silny dojem. Po
zdarném dokonceni 1é¢by jsem hledal nejen nové zaméstnani, ale zarovei i novou zZivotni
cestu, ktera by mi mohla dopomoci k ziskdni pocitu seberealizace a naplnéni. Ptihlasil
jsem se ke studiu socidlni a charitativni prace a stal jsem se frekventantem
psychoterapeutického vycviku v integrované psychoterapii. Zaroven jsem zacal pracovat
na pozici kontaktniho pracovnika v Kontaktnim centru Prevent v Ceskych Budgjovicich.

V ramci své prace s klienty zavislymi na nelegalnich drogéach a alkoholu jsem
mohl brzy pozorovat, jak pozitivni vliv na klienty ma zameéstnanost. Predstava, ze zavisly
clovek, ktery je casto bez domova, chce zit jen z pomoci ostatnich ¢i ze statnich davek,
se brzy ukézala jako naprosto mylna. Ackoliv vétSina klientli na mém pracovisti odmita
nebo neni schopna plnit ocekdvané spolecenské role, ani jim se nevyhyba touha naplnit
potiebu seberealizace. Naopak. Mnoho klientl mé zdjem pracovat. I kdyz je jejich
motivace samoziejme¢ primarné financni, je zfejmé, ze nepohrdaji zvySenim socidlniho
statusu.

Ve své bakalaiské praci proto hodlam pfiblizit a shrnout problematiku zavislosti
a jeji specifika v kontextu zaméstnavani uzivatell drog. Dale uvedu konkrétni organizace
pusobici v rdmci JihoCeského kraje, které pomahaji problematiku zaméstnavani zavislych
osob fesit.

Prvni kapitolu vénuji tématu zavislosti. Téma se pokusim analyzovat z n€¢kolika
moznych Uhli pohledu, zaméfim se na zdravotni, psychologickou i socidlni stranku
problematiky. Uvedu také moznosti socidlni prace se zavislym klientem. Zavér prvni
kapitoly bude obsahovat konkrétni socialni sluzby, které s cilovou skupinou v ramci
Jihoceského kraje pracuji.

Druha kapitola bude vénovana tématu zaméstnanosti, trhu prace a souvisejici
nezameéstnanosti. Shrnu a popisu negativni vlivy nezameéstnanosti na zdravi ¢lovéka a
jeho socidlni fungovani.

Tteti kapitola mé bakalaiské prace bude pojednavat o konkrétnich moznostech
zaméstnavani zavislych osob v rdmci Jihoceského kraje. Priblizim aktivity organizaci,

-----

v feSeni problematiky nezaméstnanosti.

Cilem préce je propojit poznatky z oblasti zavislosti a zaméstnavani a tim pfinést
komplexni pohled na problematiku zaméstnavani zavislych. Dal§im cilem je sumarizace
a prezentace moznosti zavislych v oblasti prace v JihoCeském kraji. Zékladni zdroje, o
které se bude ma prace opirat, se skladdaji zejména z odborné literatury z oblasti
psychopatologie, psychologie, socialni prace a socidlni politiky. Déle budu cerpat
z informaci uvedenych na webovych prezentacich konkrétnich organizaci.



Ve své praci jsem se rozhodl nezpracovavat praktickou ¢ést, prace tedy
neobsahuje kvalitativni ani kvantitativni formu vyzkumu. K tomuto rozhodnuti jsem
dospél po zralé uvaze zejména z toho divodu, ze se v praci snazim orientovat na cely
Jihoc¢esky kraj. Pokud bych se rozhodl pro vyzkum mezi zdvislymi ohledné zaméstnavani
v celém kraji, nebyl bych z diivodu rozsahu takového Setfeni schopen vyzkum tspésné
realizovat. V ptipadég, ze bych vyzkum provedl na svém pracovisti, jeho zavéry by nebyly
relevantni, jelikoz by se jednalo pouze o zavislé klienty z Ceskych Budgjovic. Dalsim
diivodem, ktery mé k tomuto rozhodnuti dovedl, je objem poznatkii z odborné literatury,
které povazuji za nutné uvést, jelikoZ pfimo souviseji s komplexnim pohledem na
problematiku.

1. Zavislost

1.1. Definice pojmu

Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10) definuje syndrom zévislosti jako skupinu
fyziologickych, behavioralnich a kognitivnich fenoménd, v nichzZ mé uzivani n&jaké latky
nebo tfidy latek u daného jedince mnohem vétsi pfednost pred jinym jedndnim, kterého
si kdysi cenil vice. !

O zavislosti jako o diagndéze bychom méli hovofit pouze v pfipadé€, ze béhem
obdobi jednoho roku doslo minimélné ke tfem z téchto jevi:

a) silna touha nebo puzeni uzit latku;

b) snizena schopnost sebeovladani pii uzivani latky v ptipadé, Ze jde o zacatek a
ukonceni uzivani nebo o mnozstvi uzivané latky;

c) télesny odvykaci stav, pfi némz je latka uzivdna s imyslem mirnit pfiznaky
odvykaciho stavu;

d) prikazné zvySovani davek uzivané latky jedincem;

e) postupné zanedbavani jinych potéSeni nebo z4jmu ve prospéch uzivané latky;

f) pokracovani v uzivani latky i pfes jasny dikaz Skodlivych nasledkt takového
jednani 2

Primaf a feditel psychiatrické 1é¢ebny Cerveny Dviir, MUDTr. Jiti Dvoraéek, ptichazi
s doplijici definici, ve které se zaméfuje vice na podstatu problému. Dvoracek definuje
zavislost jako kontinualné narstajici pfeménu mozkového libostniho systému (= systému
odmény) pfi pravidelném kontaktu se silnou libosti (odménou) takovym zplisobem, Ze
Clovek ztraci schopnost zisk libosti oddalovat, planovat, regulovat a vyvijet pro jeji
dosaZeni jiné nez jednoduché strategie. *

! Srov. NESPOR, Karel. Navykové chovani a zavislost: soucasné poznatky a perspektivy léchy. 5.,
rozsifené vydani. Praha: Portal, 2018. ISBN 978-80-262-1357-4, s. 18.
2 Srov. tamtéz
3 Srov. DVORACEK a kol.autort, 2013. Cervenodvorské studijni texty. 1.vyd. Psychiatrick lé¢ebna
Cerveny Dvir, s. 17.
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1.2. Latkové zavislosti

Za latkové zavislosti povazujeme zévislosti na psychoaktivni latce ¢i latkach. Za
psychoaktivni latku povazujeme tu latku, kterd t€lu pfinasi konkrétni Gi¢inky a zménu
v&domi. Tento typ zavislosti mtize byt fyzicky i psychicky. *

Mezinarodni klasifikace nemoci rozlisuje jednotlivé tfidy navykovych latek podle
jejich obecnych ucinkt takto:

a) Alkohol — latka, kterd vznikd procesem kvaSeni sacharidd. Tato latka se v téle
vaze na dopaminové, noradrenalinové receptory a tim silné¢ ovliviiuje
neuromediator GABA.

b) Opioidy — skupina drog se sedativnim a siln¢ euforickym ucinkem. Timto pojmem
oznacujeme latky, které jsou ziskavany z opia (napt. heroin, morfin).

¢) Kanabinoidy — drogy, které se ziskavaji zkonopi. Utinky byvaji zpravidla
sedativni, euforické. Casto se pfi uzivani dostavuji také stavy paranoii &i tizkosti.

d) Stimulancia — skupina drog, které zpiisobuji celkové povzbuzeni organismu a
zvySeni psychického i fyzického vykonu. Stimulancia rozdélujeme na piirodni
(napf. kokain) a syntetické (napt. amfetamin, efedrin).

e) Halucinogeny — jsou pfirodni nebo syntetické latky, které vyvolavaji zmény
vnimani, nejcastéji ve forme halucinaci. Mezi pfirodni halucinogeny fadime napf.
psilocybin, mezkalin nebo durman. Ze syntetickych halucinogeni jmenujme napft.
LSD-25, MDMA ¢i extazi.

f) Tabak — obsahuje psychoaktivni slozku nikotin. Jedna se o alkaloid, ktery je
smrtelné jedovaty jiz v davce okolo 80 mg. Rozvoj zavislosti na nikotinu je velmi
rychly, stejné jako zvySovani jeho tolerance.

g) Léky — zejména sedativa, hypnotika, analgetika ¢i anxiolytika, mohou vyvolat
silnou zavislost. Z hlediska rizika rozvoje zavislosti odliSujeme léky opioidni a
neopioidni a benzodiazepinové.

h) Téekavé latky — jako rozpoustédla, fedidla ¢i plynné latky jako éter nebo rajsky
plyn jsou Casto uzivany pro své psychoaktivni u¢inky. °

1.2.1 Uzivani alkoholu dospélou populaci v CR

Alkohol denn€ uziva 10 % osob starsich 15 let. Z toho odhadem 11 % splnuje kritéria pro
diagnézu zavislostni poruchy. ©

Rizikove uzivani alkoholu spatfujeme u 17-19 % dosp€lé populace. V pfepoctu
se jedna o 1,5 — 1,7 mil. obyvatel CR. Do kategorie $kodlivé konzumace alkoholu spada
téméF 900 tis. obyvatel. Skodlivé piti alkoholu je dlouhodobé 2-3 x vy$8i u muzi. ’

4 Srov. KRIZOVA, Ivana. Zavislosti: pro psychologické obory. Praha: Grada, 2021. Psyché (Grada).
ISBN 978-80-271-1754-3, s. 26.

5 Srov. KRIZOVA, Ivana. Zavislosti: pro psychologické obory. Praha: Grada, 2021. Psyché (Grada).
ISBN 978-80-271-1754-3, s. 26-37.

6 Srov. CHOMYNOVA, P., GROHMANNOVA, K., JANIKOVA, B., ROUS, Z., CERNIKOVA, T.,
CIBULKA, J., MRAVCIK, V. 2022. Souhrnnd zprdva o zavislostech v Ceské republice 2021 [Summary
Report on Addictions in the Czech Republic in 20211 CHOMYNOVA, P. (Ed.). Praha: Ufad vlady Ceské
republiky. ISBN 978-80-744-0294-4, s. 52.

7 Srov. tamtéz



Tzv. Jellinekova typologie zavislosti na alkoholu popisuje 5 typt zdvislostniho
chovani:

a)

b)

Typ alfa — zde alkohol funguje jako prostfedek k pfekondvani tizivych a
obtiznych zivotnich chvil. Diky anxiolytickému a antidepresivnimu ucinku
alkoholu dochdzi k lep§imu zvladani socialnich situaci. U typu alfa jesté neni
rozvinuta fyzickd ani psychickd zévislost a uzivatel nema problém
s kontrolovanim svého piti.

Typ beta — je tzv. vikendovy uzivatel, ktery je schopen piti kontrolovat.
K ablzu dochézi zejména z ditvodii socialnich. Uzivatel se nechce odliSovat
od ostatnich a chce s nimi zistat v kontaktu.

Typ gama — jiz ma potiZe piti kontrolovat a 1ze u néj pozorovat rozvoj fyzické
zavislosti. Takovy uZzivatel dokéze abstinovat, ale dafi se mu to zejména
v pripad¢, kdy se jedna o abstinenci vynucenou (napft. hospitalizaci). Sdm vsak
jiz neni schopen uzivani alkoholu fidit.

Typ delta — je témét neustdle ve stavu subintoxikace a dlouhodobé se u n¢j
vyskytuje stala hladina alkoholu v krvi.

Typ epsilon — pfedstavuje narazové uzivani alkoholu s Casto protahovanym a
dramatickym pribéhem, ktery mize byt doprovazen psychotickymi
poruchami. V tomto obdobi neni uzivatel schopen zastavit ¢i kontrolovat své
piti. 8

Jako maximalni doporucenou davku, ktera by neméla poskozovat zdravi, uvadi WHO
24 gramu alkoholu na den pro muze, 16 gramu alkoholu na den pro zeny. Vice nez 60
grami etanolu u muze a 40 grami etanolu denné€ u Zeny povazujeme za vysoce rizikoveé.

9

1.2.1.1 Zdravotni rizika spojena s uzivanim alkoholu

Alkoholismus ovlivituje zdravotni stav v roviné somatické i psychické. Z nejcastéjSich
somatickych poskozeni jmenujme tato:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)
h)
)
i),

infek¢éni nemoci,

porucha endokrinniho systému,

onemocnéni krve a organi, které krev tvofi,

problémy s obranyschopnosti organismu,

poruchy obéhové, dychaci, nervové ¢i mocopohlavni soustavy
poruchy travent,

zhoubné nadory,

komplikace béhem téhotenstvi,

kozni a svalova onemocnéni,

poranéni a otravy. 1°

Za jeden z nejvice rizikovych faktort uzivani alkoholu povazujeme poSkozeni jater.
Jiz pfi denni konzumaci 15 graml alkoholu (odpovida jednomu pivu) muze dojit

8 Srov. KRIZOVA, Ivana. Zavislosti: pro psychologické obory. Praha: Grada, 2021. Psyché (Grada).
ISBN 978-80-271-1754-3, s. 28-29.

9 Srov. tamtéz, s. 29.

10 Srov. DVORACEK a kol.autortl, 2013. Cervenodvorské studijni texty. 1.vyd. Psychiatricka 1é¢ebna
Cerveny Dvir, s. 41.

8



ke zménam v jaterni tkédni. Masivni konzumace alkoholu vede ke tfem hlavnim typim
poskozeni jater:

a) zvétSeni jater zpiisobené steatdzou,

b) alkoholicka hepatitida — zanét a poskozeni jaterni tkan¢,

c) jaterni cirhdza — onemocnéni, které zplisobuje smrt jaternich bunék a zjizveni
jater.

U alkoholikii mtizeme déle sledovat vyrazn€ vyssi riziko rakoviny dutiny Ustni a
nosohltanu. Zvysené je také riziko rakoviny Zaludku, jicnu, tenkého stfeva, slinivky biisni
a jater. Dal$im zdravotni riziko pfedstavuje Fetdlni alkoholovy syndrom (FAS). Piti
alkoholu béhem téhotenstvi mize ditéti zpisobit mentalni retardaci, poruchy chovani ¢i
hyperaktivitu. U lidi postizenych FAS dochazi ¢asto k problémtim s alkoholem ¢i tvrdymi
drogami. !

Uzivani alkoholu vede k fadé psychickych zmén a nasledkem dlouhodobého plisobeni
alkoholu na lidsky organismus dochézi k psychickym porucham. Jednou z nejéastéjSich
zmeén, ke které pti nadmérné konzumaci alkoholu dochdzi, je zména emoc¢niho prozivani.
Alkohol posiluje tendenci k vykyviim nalad, drazdivosti a afektivni vybusnosti. Casto se
také setkavame s dysforii, tedy s naristem uzkostného prozivani a depresivniho ladéni.
Objevuji se také stavy podeziravosti a nediverivosti. Dochéazi k vyhasinani emocénich
vztahl k lidem a k odcizeni. Dostavuje se pocit osamélosti a prazdnoty. Uvazovani
alkoholikli byva méné kritické a vztahovacné. Alkoholik ma problém se zpracovanim
kolisavé, bézné jsou pocity ménécennosti a projevy sebelitosti, ale i demonstrace
nadprimérného sebevédomi. 2

Mezi psychické poruchy, které dlouhodobé piti piinési, fadime:

a) Delirium tremens — se projevuje zrakovymi, sluchovymi a pocitovymi
halucinacemi. Nemocny se tiese, ma strach a je dezorientovany.

b) Alkoholicka halucinace — je stav, kdy ma nemocny neporusené védomi, mé vSak
sluchové halucinace, kterym vé#i. Casto slysi riizné rozhovory vztahujici se k jeho
osobg, do kterych se nékdy sam zapojuje.

c) Korsakovova alkoholicka psychdéza — je porucha kratkodobé paméti, ktera se
projevuje dezorientovanosti mistem, Casem a situaci. Aby nemocny zaplnil
mezery v paméti, vymysli si vzpominky na situace, kterym véfi.

d) Paranoidni alkoholicka psychdza — je bludné piedstava o situaci nebo déni. Casto
ji mizeme sledovat v partnerskych vztazich. Dochdzi k agresivnim projevim ze
strany zavislého a k naruseni vztahu.

e) Patické opilost —je velmi vzacna porucha, kterd se jen velmi vyjimecné u stejného
cloveéka opakuje. Nastava jiz po vypiti malé davky alkoholu. Objevuji se pocity
strachu, uzkosti, zrakové a sluchové halucinace. Jedna se o poruchu védomi, pfi
které dotyény miize jednat proti svym zasadam. Casto dochézi k agresivnimu
chovani. Tento stav kon¢i po n€kolika minutach ¢i hodinach spankem, po kterém
dochazi k ¢aste¢né nebo uplné amnézii na predchozi udalosti.

f) Odvykaci stav — dochdzi k nému nékolik hodin az dni po pferuseni ¢i ukonceni
konzumace. Pfi tomto stavu se nemocny setkava s psychickymi i somatickymi

' Srov. tamtéz, s. 42.
12 Srov. VAGNEROVA, Marie. Soucasnd psychopatologie pro poméhajict profese. Praha: Portal, 2014.
ISBN 978-80-262-0696-5, s. 504-505.
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projevy. Mezi psychické projevy patii neklid, uzkost, slabost, mohou se objevit
také zrakové a sluchové halucinace ¢i poruchy spanku. Télesnymi projevy Casto
byvaji kiece a epileptické zachvaty. '°

g) Alkoholovd demence — je postupny upadek inteligence a celkova degradace
osobnosti. S timto typem demence se setkavame po nadmérném a dlouhodobém
uzivani alkoholu. '

Zavislost na alkoholu pfetrvava, i kdyz se zavisly usp&Sn¢ nauci abstinovat. Abstinent
nesmi pit uz nikdy, ani v malych davkach. '°

1.2.2 Uzivani nelegalnich drog dospélou populaci v CR

Pfiblizné Ctvrtina osob starSich 15 let mé zkuSenost s kanabinoidy. Asi 6 % osob uzilo
alesponi jednou extazi. Amfetaminy a kokain uzila alespoil jednou v Zivoté 3 % dospélé
populace. Mira uziti nelegalnich drog je az 3 x vyssi u dospélych ve véku 15-34 let a
mezi muzi. '

Odhadem pres 44 tis. lidi v CR uziva rizikové pervitin nebo opioidy. Z toho 42
tis. uziva tyto latky injek¢éné. Rizikové uzivani pervitinu sledujeme u 33 tis. osob, 11 tis.
osob rizikove uziva opioidy (zejména buprenorfin a heroin). V souvislosti s rizikovym
uzivanim konopnych latek hovofime o poctu asi 400 tis. obyvatel. !

1.2.2.1 Zdravotni rizika spojena s uzivanim nelegalnich drog

Kanabinoidy se vyznacuji tim, Ze nejsou rozpustné ve vod¢, ale pouze v tucich. To
znamena, ze se ukladaji v téle, zejména v orgdnech obsahujicich tuky, jako je mozek,
pohlavni Zzlazy, slezina, plice ¢i jatra. Odbourdvani kanabinoidd je velmi pomalé.
Ptiblizné 40-50 % THC zlstava v bunéénych membrandch az 8 dni po uziti. Az 1 % THC
lze v téle nalézt dokonce az po 138 dnech od uziti. Uzivani konopi ptedstavuje velké
riziko pro srdce a ob&hovy systém. Dochazi ke zvySeni tepové frekvence az na 160 tepti
za minutu, k rozsifeni cév a ke zvySeni krevniho tlaku. Navic dochézi ke snizeni vazebné
kapacity krve pro kyslik, mize tedy dojit k zdvratim a mdlobam. U mladSich osob byly
popsany smrtelné srdecni piithody. Marihuana ovlivituje zrani spermii a pfi dlouhodobé
konzumaci mlzeme pozorovat zménu bunééné struktury spermie, ktera vede
k neschopnosti butiky plnit svou funkeci. Pfi uziti marihuany ustava na 24 hodin tvorba
testosteronu. Kanabinoidy jsou dlouhodobé spojovany s pied¢asnymi porody, potraty a
poruchami menstrua¢niho cyklu. '#

13 Srov. DVORACEK a kol. autorti, 2013. Cervenodvorské studijni texty. 1.vyd. Psychiatricka 1é¢ebna
Cerveny Dvir, s. 40-41.
14 Srov. VAGNEROVA, Marie. Soucasnd psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2014.
ISBN 978-80-262-0696-5, s. 506.
15 Srov. tamtéz, s. 504.
16 Srov. CHOMYNOVA, P., GROHMANNOVA, K., JANIKOVA, B., ROUS, Z., CERNIKOVA, T.,
CIBULKA, J., MRAVCIK, V. 2022. Souhrnnd zprdva o zavislostech v Ceské republice 2021 [Summary
Report on Addictions in the Czech Republic in 20211 CHOMYNOVA, P. (Ed.). Praha: Ufad vlady Ceské
republiky. ISBN 978-80-744-0294-4, s. 66.
17 Srov. tamtéz, s. 67.
18 Srov. DVORACEK a kol. autort, 2013. Cervenodvorské studijni texty. 1.vyd. Psychiatrick4 1é¢ebna
Cerveny Dvir, s. 158-159.
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Mezi psychické poruchy podminéné dlouhodobym uZzivanim kanabinoidti fadime:

a) Zmeény vnimdni — marihuana patfi mezi slabé halucinogeny. V rtizné miie
narusuje vnimani reality, ackoliv skute¢né halucinace sledujeme az pii konzumaci
velké davky.

b) Kanabisové psych6ézy — mezi dlouhodobymi uzivateli marihuany je vyznamné
vyssi vyskyt psychoz.

c) Poruchy paméti a uceni — pravidelni uzivatelé marihuany potvrzuji poruchy
koncentrace, sniZzeni vnimavosti, vypadky paméti a obtiZe pii uceni a soustiedeni.

d) SniZeni motivace — marihuana velmi vyrazné narusuje motivaci ¢lovéka. Miizeme
sledovat projevy jako nedostatek zajmu, citova chudoba a otupélost. Tyto projevy
mohou mit vazné dasledky v oblasti pracovni ¢i rodinné.

e) Panické stavy — marihuana je specifickd svou nespolehlivosti u¢inku. Efekt drogy
je ovlivnén otekavanim, osobnostnim nastavenim a okolnostmi uzivani. Casto se
tak stava, Ze se misto oCekavaného euforického stavu dostavi silny stav paniky
s tzkostmi.

f) Zména nélady a schopnosti prozivat radost — ackoliv marihuana mtze zptsobovat
euforické stavy radosti, zdrovenn (jako kazdd droga) ni¢i schopnost prozivat
piijemné stavy i bez uziti drogy. '’

Odvykaci stav se projevuje velmi silnym cravingem (bazenim po droze), tizkosti,
ttesem rukou a pocenim. Silné bazeni po droze byva pfic¢inou konfliktd s druhymi lidmi,
podrazdénosti, napéti a potfebou byt na misté&, které je s uzivanim drogy spojeno. 2°

Stimulancia zpisobuji celou fadu srde¢nich a cévnich potizi. Zejména uzivani
metamfetaminu (pervitin) mize zplsobit zanéty osrdecniku. Intravendzni aplikace vede
k poskozeni cév a koznim viedim. UZivatelé se vystavuji nebezpeci ndkazy infekénimi
nemocemi (HIV, HBV, HCV, syfilis). U pravidelnych uzivatel kokainu a cracku (kokain
uréeny ke koufeni) miizeme sledovat zazivaci problémy, dehydrataci a anorexii, ztratu
sexuélni touhy, srde¢ni komplikace. Casté jsou také viedy a otoky po injekéni aplikaci.
Uzivatelé extaze mohou mit problémy s rozmazanym vidénim a koordinaci pohybi. Po
odeznéni GCinkli mize dojit ke stavu uzkosti a paranoidnim staviim. Dostavuje se
zhorSeni nalady, bolesti svalil a nespavost. Dlouhodobé uzivani vede k poskozeni jater a
kognitivnich schopnosti. 2!

Mezi psychické poruchy podminéné dlouhodobym uzivanim stimulancii patii
zejména halucinatorné-paranoidni syndrom (toxické psychéza). Po poziti latky mizeme
sledovat zvysenou paranoiu, ktera se projevuje v chovani ¢loveéka. Uzivatel mize byt
agresivni, trpét bludy tykajici se druhé osoby. Casto se dostavuji intenzivni sluchové
halucinace (,,hlasy*). 2

Nejveétsi riziko uzivani stimulancii plyne z faktu, Ze uzivatel si nikdy nemtize byt jisty,
kolik ,,Cisté* drogy davka obsahuje. Zejména do pervitinu se Casto piidava rada latek,

24

1 Srov. DVORACEK a kol. autorti, 2013. Cervenodvorské studijni texty. 1.vyd. Psychiatricka 1é¢ebna
Cerveny Dvir, s. 160-161.
20 Srov. KRIZOVA, Ivana. Zavislosti: pro psychologické obory. Praha: Grada, 2021. Psyché (Grada).
ISBN 978-80-271-1754-3, s. 32.
21 Srov. DVORACEK a kol. autort, 2013. Cervenodvorské studijni texty. 1.vyd. Psychiatricka 1é¢ebna
Cerveny Dvir, s. 172-173.
22 Srov. Toxicka psychéza — Narodni linka pro odvykani. Domii — Ndrodni linka pro odvykdni [online].
Dostupné z: https://chciodvykat.cz/clanky/toxicka-psychoza/
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samotnd droga. Dalsim faktorem zvySujicim nebezpecnost uzivani je nariistajici tolerance
drogy uzivatelem, tedy i zvySovani davek. Vzhledem k ¢astému fedéni drogy tak muize
dojit k neimysIlnému pfedavkovani. 23

Odvykaci stav se projevuje inavou, neklidem a bazenim. Dale se dostavuji poruchy
spanku, podrazdénost, depresivni a uzkostné stavy. 2*

Opioidy pisobi na centralni nervovy systém (CNS) a periferni nervovy systém
(PNS). Ptsobenim opioidi dochazi k tlumeni nékterych center automacie, naptiklad
k zastavé dechu a uduSeni. Dalsi typickym projevem je zacpa, ktera je zpusobena
zpomalenim az zastavenim viny svalovych staht, kterd posouva obsah zaludku déle do
tenkého a tlustého stfeva. Nedostatecné zvlhcovani sliznic se projevuje pocitem sucha
v ustech, ocich a nose. K obtizim se mlize pfidat také opidtovy histaminovy efekt, ktery
zplisobuje nesnesitelné svédeni, které uzivatele vede k neustalému Skrabani se, a to i ve
stavu bezvédomi. %

Dalsim projevem intoxikace, ktery miize byt pro uZzivatele smrtelny, je zvraceni.
Opioidy v prodlouzené mise drazdi ,,zvracivé centrum® a vysledné zvraceni v kombinaci
s utlumem dychani a potlacenim kaslavého reflexu mize vést k vdechnuti zalude¢niho
obsahu. Tim vznika aspiraéni pneumonie, kterd je Gasto smrtelnou komplikaci. 26

Abstinen¢ni syndrom se projevuje silnymi kieCemi v oblasti bticha, bolestmi
svall a kloubti, no¢nim pocenim, prijmy ¢i upornou nespavosti. Mizeme také sledovat
zvySeni teploty, slzeni, pokles krevniho tlaku, poruchy feci, tfesy, nechutenstvi a
dehydrataci. 2’

Halucinogeny zpisobuji silné poceni, buSeni srdce, poruchy citlivosti, brnéni
koncetin a zvraceni. Pfi uzivani vysokych davek se muzeme setkat s nevratnym
poskozenim ledvin a jater. Casté jsou také vykyvy tlaku krve. U nékterych halucinogent
negativni fyzické efekty prevazi euforicky stav a uzivateli je po poziti primarné télesné
Spatné. 8

Mezi Casté psychické symptomy fadime silny rozvoj paranoidniho stavu, pocit
ztraty kontroly ¢i poruchy vniméni vlastniho téla. Mohou se dostavit pocity deprese,
uzkosti. Halucinogeny mohou zptisobit bizarni a désivé halucinace, které mohou piejit do
strachu ze $ilenstvi, smrti nebo katastrofy. Casté jsou sebevrazedné myslenky. 2°

Na vétsiné halucinogenti nedochazi k vytvoreni fyzické zavislosti, nejsou tedy
znamy zadné typické symptomy odvykaciho stavu. I vtomto ptipadé¢ vsSak hrozi
nebezpeci smrtelného predavkovani. *°

2 Srov. DVORACEK a kol. autorti, 2013. Cervenodvorské studijni texty. 1.vyd. Psychiatrick4 1é¢ebna
Cerveny Dvir, s. 175.
24 Srov. KRIZOVA, Ivana. Zavislosti: pro psychologické obory. Praha: Grada, 2021. Psyché (Grada).
ISBN 978-80-271-1754-3, s. 33.
25 Srov. DVORACEK a kol. autort, 2013. Cervenodvorské studijni texty. 1.vyd. Psychiatricka 1é¢ebna
Cerveny Dvir, s. 180-181.
26 Srov. tamtéz, s. 182.
%7 Srov. tamtéz.
28 Srov. tamtéz, s 185.
29 Srov. tamtéz.
30 Srov. KRIZOVA, Ivana. Zavislosti: pro psychologické obory. Praha: Grada, 2021. Psyché (Grada).
ISBN 978-80-271-1754-3, s. 35.

12



1.2.3 Socialni disledky latkovych zavislosti

Ackoliv je Ceska spolecnost k piti alkeholu tolerantni, ocekava, ze uzivatelé vi, kde je
hranice pfijatelné konzumace. Pokud Clovék ztrati schopnost piti regulovat a pfestane
respektovat bézné normy, je spolecnosti odmitan. Socidlni status alkoholika je nizky.
Pokud u n¢j dojde k viditelnému upadku, byva Casto odsuzovan a vystaven opovrzeni.
Vys8i mira odsouzeni je patrna, pokud se jedna o Zenu alkoholi¢ku. 3!

Castym negativnim dopadem alkoholismu je selhani v profesni roli. Dochazi
k vyraznému zhorSeni pracovni vykonnosti a Casté absence mohou vést ke ztraté
zaméstnani. Zavisly jiz mnohdy nema dostatek energie a motivace na hledani jiného
zaméstnani. Pokud takovy clovék svou zavislost nefe$i, miZe situace dojit az
k bezdomovectvi. Rodina alkoholika ¢asto prochéazi zna¢nou materidlni, psychickou i
socialni zatézi. Tim postupné dochazi k naruseni rodinnych vztahti. Tendence
k Zarlivosti, poruchy potence a sexudlni apetence narusuji partnerské vztahy. Partner
alkoholika Casto trpi vice nez sam zavisly. Stres, ktery pifinasi pfitomnost alkoholika
v rodiné mtze vést k jejimu rozpadu. Ackoliv rodina mize plnit podplirnou funkci
v rozhodovani alkoholika o zméné€ zivotniho stylu a 1é¢bé, v urcitych piipadech mohou
nastavené rodinné vztahy naopak situaci komplikovat. Chovani jednotlivych ¢leni rodiny
a jejich rodinné role mohou lé¢enému alkoholikovi komplikovat abstinenci, jelikoz
zab&hlé rodinné fungovani doty¢nému muze pfipominat divody a obdobi uZzivani
alkoholu. Neziidka se stava, ze v disledku tniku od reality za¢nou mit problémy
s alkoholem i dalsi ¢lenové rodiny. 3

Alkohol odstranuje zabrany a narusuje schopnost sebeovladani i adekvatniho
reagovani. Vyskytuje se tedy vysoké riziko nehod, Grazi i materidlnich Skod. Dtsledkem
ztraty sebekontroly ve stavu intoxikace alkoholem dochazi k mnoha nésilnym trestnym
¢inim. Neléceny alkoholik neziidka kon¢i jako bezdomovec, ktery se o sebe nedokaze
piijatelnym zplisobem postarat. >3

Postoj ceské spolecnosti viici konzumentim nelegalnich drog je podstatné
odmitavéjsi a vice odsuzujici nez k lidem, kteti piji alkohol. Negativni ocekavani a
nedivéra v moznost napravy vede ksilné tendenci drogové zéavislé stigmatizovat a
socialné izolovat. Jednim z diivodi tohoto vyrazné¢ odmitavého postoje je omezena
zkuSenost vetSinové spolecnosti s drogoveé zavislymi lidmi a tim zplGsobena nejistota.
DalSim dulezitym faktorem je rychlejSi vznik zavislosti a s tim souvisejici negativni
zména osobnosti. Clovék, jehoZ osobnost je zménéna uzivanim psychoaktivnich latek,
nebyva Casto schopen ptekonat bariéru nedivéry a odmitani. O to snazsi je pro n¢j
identifikace s drogovou subkulturou a pfijeti jejich hodnot a norem, jelikoz je to Casto
jedina skupina, ktera zavislého neodmitd. Zavisly jedinec ptestdva plnit respektované
bézné normy. Neplni povinnosti a ¢asto prestane chodit do Skoly ¢i do zaméstnani. Pod
vlivem drogy dochazi ke ztrat¢ motivace k jakékoliv ¢innosti. Postupné dochézi ke ztraté
vétSiny socidlnich roli. Nakonec ziistava jen role drogoveé zavislého. **

31 Srov. VAGNEROVA, Marie. Soucasnd psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2014.
ISBN 978-80-262-0696-5, s. 519.
32 Srov. VAGNEROVA, Marie. Soucasnd psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2014.
ISBN 978-80-262-0696-5, s. 519-521.
3 Srov. tamtéz, s. 521.
34 Srov. tamtéz.
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Rodina, v jejimz kruhu se nachazi drogové zavisly jedinec, se vétSinou zprvu snazi
kontrolovat konzumaci drogy a snazi se piimét zavislého k abstinenci. Optimistické faze
divéry vieSeni problému stiidaji faze zklamani zneuspéchu. Postupné dochazi
k rezignaci vSech Clenil rodiny, kteti maji pocit, ze vyc€erpali v§echny dostupné prostredky
zatézuje ekonomicky i psychicky. Potfeba uzivat drogu je pro zévislého absolutni
prioritou. Pro jeji ziskani je Casto ochoten krast, podvadét a vyuzivat i nejblizsi lidi.
Hlubsi partnerské ¢i ptatelské vztahy vétSinou nevydrzi, jelikoz zavisly se stava
nespolehlivym a necitlivym k potfebam ostatnich. V ptipadé odchodu zavislého
z domova dochazi obvykle ke zhorSeni stavu. Dusledkem finan¢ni naro¢nosti uzivani
drogy a prostfedi, ve kterém se dotyCny nachazi, dochazi k pachani trestné Cinnosti.
Zména hodnotového systému a ztrata zabran zvySuje pravdépodobnost nezakonného
jednani. 3

1.2.4 Moznosti socialni prace s drogové zavislymi

Neni mozné vybrat jednu univerzalni formu pomoci drogové zavislym klientim. Pomoc

-----

uzivatelll s riznym stupném motivace a zavislosti. 3

a) Terénni programy a sluzby - jsou urCeny zejména uzivateliim, kteti z jakéhokoliv
diivodu odmitaji navstévu kontaktnich center a jinych zafizeni. Pracovnici téchto
sluzeb kontaktuji uzivatele piimo v jejich prostfedi. Nejcastéji pomoc zahrnuje
vyménu injek¢nich stfikacek, dodani sterilnich obvazi a hygienickych potieb,
informovani uzivatell o rizicich spojenych s uzivanim drog, o moZznosti navstévy
nizkoprahovych center a moznostech 1écby zavislosti.

b) Kontaktni centra - jsou G€¢innou formou pomoci zejména v oblasti harm-reduction.
Poskytuji bezpecné prostiedi pro uzivatele navykovych latek. Klienti jsou casto
vazani pouze Ustni smlouvou, pomoc tedy miize probihat anonymné, coz je pro
vyznamnou ¢ast uzivatelti velmi dilezité. Kontaktni centra kromé vymény injek¢nich
stiikacek a poskytnuti hygienickych potieb ¢asto umoziuji, aby uzivatel stravil cas
mimo své bézné prostredi. V kontaktnich mistnostech se uzivatelé mohou setkavat, je
zde moznost uvafit si kavu ¢i ¢aj. Z dalSich sluzeb, které kontaktni centra poskytuji,
jmenujme moznost sprchy €i prani pradla. Socidlni pracovnici kontaktnich center
nabizeji konzultace v mnoha smérech a jsou schopni zprostiedkovat poradenstvi
v ramci socidlni oblasti. Kontaktni centra mohou byt také ,,vstupni branou® pro
intenzivnéjsi formu pomoci, at’ uz se jedna o ambulantni ¢i Gstavni 1écbu.

c) Ambulance pro 1é¢bu zavislosti - Tato forma pomoci je G€inna a v piipade, ze lze u
klienta pozorovat motivaci k 1écbé zavislosti. Ambulance pro 1écbu zavislosti nabizeji
odbornou Iékatskou pomoc, napiiklad dohled nad uzivanim prostiedki podporujici
prevenci uzivani (napi. Antabus v piipad¢ 1é€by zavislosti na alkoholu), tak i pomoc
psychoterapeutickou. Soucasti psychoterapeutické pomoci se Casto setkdvame
s moznosti parové ¢i rodinné terapie. Ambulantni 1é¢ba je vétSinou podminéna
klientovou abstinenci, kterd je kontrolovdna (zejména, pokud je provozovana
psychiatrickou lécebnou). Prace s klientem probihd strukturované dle piedem
stanoven¢ho individudlniho planu. Ambulantni 1écba miize byt spojena s IéEbou

35 Srov. tamtéz, s. 522-523.
36 Srov. MATOUSEK, Oldtich, Pavla KODYMOVA a Jana KOLACKOVA, ed. Socidlni prdce v praxi:
specifika riznych cilovych skupin a prace s nimi. Praha: Portal, 2005. ISBN 807367002x, s. 214.
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d)

g)

substitucni, kterou zajiSt'uji substitu¢ni centra. Jedna se o 1ékaiské zatizeni, kde pod
vedenim psychiatra ¢i adiktologa dochazi k podavani latek nahrazujicich drogu, jako
napiiklad Subutex ¢i Metadon. Tyto prostfedky pomahaji klientim zvladnout
abstinen¢ni ptiznaky a vyrazn€ mirni dopady abstinence na organismus.
Detoxifikacni centra - nabizeji 1€kai'sky dohled a klinické zdzemi pro zvladnuti
abstinen¢niho syndromu. Abstinen¢ni syndrom muze u klientd s pokroc¢ilym stupném
zavislosti zplisobit velice vazné zdravotni problémy, které mizou vést az ke smrti.
Pod dohledem Iékaiti klient prochédzi procesem, pii némz z té€la postupné odchaze;ji
navykové latky. Pro zmirnéni dopadi tohoto procesu na organismus jsou c¢asto
podavany substituéni piipravky jako napfiklad Heminevrin, ktery zmirfiuje
abstinen¢ni syndrom u alkoholikii. Proces detoxifikace trva vétSinou 5-10 dni dle
stupné klientovi zavislosti na latce. Detoxifikacni centra nejsou zaméfena na prevenci
¢i ambulantni 1é€bu zavislosti. Klientiv pobyt je ukoncen v okamziku, kdy Iékat uzna
pacientlv stav za stfizlivy. Pocita se s okamzitou navazujici 1écbou, at’ jiz ambulantni,
¢i ustavni.

Psychiatrické 1écebny - nabizeji dlouhodobé intenzivni odvykaci programy
s prumérnou délkou trvani 3-5 mésici. Podminkou néstupu lécby detoxifikace
pacienta. Ta mlze probéhnout ve vySe zminénych detoxifikanich centrech nebo
pfimo v psychiatrické 1écebné. Jakmile je pacientliv organismus zbaven navykové
latky a ustoupi abstinen¢ni pfiznaky, je pacient zapojen do lécebného programu.
V CR je odvykaci program vétsinou postaven na principech polozenych psychiatrem
Dr. Jaroslavem Skélou. Zakladem lécebného programu je pravidelny rezim, jehoz
dodrzovéni je vyzadovdno a za jehoz poruSeni je pacient sankcionovan. V ramci
programu pacient prochazi denni pracovni terapii a skupinovou psychoterapii.
Psychoterapie je zaméfena na zménu vzorcii pacientova chovani, které vedou
k uzivani drogy. V pokrocilé fazi 1écby se pristupuje k praktickému nacviku Zivota
pacienta mimo lécebnu. Pacient je motivovan k vikendovym vyjezdim mimo
lé¢ebnu, do svého piirozeného prostiedi. Po zvladnuti vSech fazi 1é€by program kon¢i.
Soucasti kazdé tstavni 1écby by mél byt nésledny doléCovaci program.

Dolécovaci centra - navstévuje klient zejména po ukonceni ustavni 1€cby. Program je
zalozen na individualni ¢i skupinové psychoterapii a trva obvykle 6 az 12 mésict.
Zaroven je klientovi poskytnuto poradenstvi ve vSech oblastech socidlniho fungovani.
Soucasti dolécovaciho centra muze byt i tzv. chranéné bydleni, které klientovi
poskytuje ubytovani pod dohledem terapeutt.

Terapeutické komunity - nabizeji nejintenzivnéjsi formu 1é¢by zavislosti. Klient do
terapeutické komunity odchazi zpravidla na 12 az 18 mésicl. LéCebny program je
velice intenzivni a ndrocny. Od klienta se ofekdva maximalni koncentrace na
psychoterapeuticky program. Jedna se jakysi ,,paralelni zivot“, kdy je klient po dobu
1écby takika vyhradné v kontaktu s dal§imi klienty komunity. Komunita pfedstavuje
jakousi nahradni rodinu, ve které se klient u¢i fungovat. Tim je zajistén klientiv
absolutni klientiv fokus na jeho problém a na jeho zvladdnuti. Zarovenn dochdzi
k obnoveni socialnich dovednosti. 3’

37 Srov. MATOUSEK, Oldfich, Pavla KODYMOVA a Jana KOLACKOVA, ed. Socidlni préce v praxi:
specifika riznych cilovych skupin a prace s nimi. Praha: Portal, 2005. ISBN 807367002x, s. 215-216.
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1.2.5 Drogova situace v Jiho¢eském Kkraji v ¢islech

Piepoctem lze piedpokladat, Ze pocet obyvatel v Jihoceském kraji, ktefi se nachazeji ve
vysokém riziku vzniku problémd s alkoholem, je 58 000. Pfedpokladany pocet obyvatel
JihoCeského kraje, ktefi maji problémy s uzivanim nelegalnich drog, je 25 500.
Kvalifikovany odhad opakovaného uzivani, nebo uzivani bliziciho se rizikovému c¢i
Skodlivému uzivani nelegalnich drog by mohl €init az cca 30 000 osob. Pravidelné nebo
dlouhodobé¢ uzivani opiatil, kokainu nebo drog met-amfetaminového typu v Jiho¢eském
kraji sledujeme odhadem u 2 700 osob. Z nich se jedna o 2 100 uzivatelti pervitinu (2 000
injek¢énich uzivatelil). Podle dalSich ukazatelit odhadujeme realité blizsi pocet cca 2 200
— 2400 osob (z toho asi 1 900 - 2 100 injek¢nich uzivateld). 38

S ptihlédnutim k moznym statistickym zkreslenim lze konstatovat, Ze minimalné
5 % obyvatel JihocCeského kraje (cca 32 000 osob) se nachazi ve vysokém riziku vzniku
zavislosti (resp. by tyto osoby patrné¢ bylo mozné ptifadit velmi blizko kategorii
,,Zavisly*), spogivajicim v konzumaci navykovych latek nebo hazardni hie. 3

1.2.6 Socialni sluzby pro drogové zavislé v JihocCeském kraji

S cilovou skupinou ,,0soby ohrozené zavislosti nebo zavislé na navykovych latkach*
pracuji v ramci Jiho¢eského kraje tyto organizace: 4°

Nézev poskytovatele: ANA, z.u.
Zarizeni poskytovatele:
e ANA, z.0. Adiktologické centrum (Kozeluzska 140/3, Tébor, 390 01 Tabor 1)

Nézev poskytovatele: Arkéda - socidln€ psychologické centrum, z.u.

Zarizeni poskytovatele:

e Adiktologické poradenstvi Arkdda (Jungmannova 32/7, Vnitini Mésto, 397 01
Pisek 1)

e Kontaktni centrum Arkada (Jungmannova 32/7, Vnitini Mésto, 397 01 Pisek 1)

e Terénni programy Arkada (Jungmannova 32/7, Vnitini Mésto, 397 01 Pisek 1)

e Program nasledné péce (Husovo nam. 2/24, Budé¢jovické Predmésti, 397 01 Pisek

Y

Nézev poskytovatele: Centrum pro pomoc détem a mladezi o.p.s.

Zarizeni poskytovatele:

e Odborné socialni poradenstvi (T. G. Masaryka 114, Latran, 381 01 Cesky
Krumlov 1)

38 Srov. Aktuality - Socidlni portdl Jihoceského kraje [online]. Copyright © [cit. 15.02.2023]. Dostupné
z: https://socialniportal kraj-jihocesky.cz/files/sprss_jck na obdobi 2019-2021 zmena ¢ 1 final.pdf
39 Srov. tamtéz.
40 Srov. 108/2006 Sb. Zakon o socialnich sluzbach. Zikony pro lidi - Shirka zdkonit CR v aktudlnim
konsolidovaném znéni [online]. Copyright © AION CS, s.r.0. 2010 [cit. 17.02.2023]. Dostupné
z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-108
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e Streetwork pro mésta Cesky Krumlov a Kaplice (T. G. Masaryka 114, Latran, 381
01 Cesky Krumlov 1)

Nézev poskytovatele: Charita Tabor
Zarizeni poskytovatele:

e Adiktologicka poradna Auritus (Klokotska 114/2, Tébor, 390 01 Téabor 1)

e Auritus - centrum adiktologickych sluzeb (Klokotska 114/2, Tabor, 390 01 Tébor
1)

e Nasledna péce Auritus (Klokotska 114/2, Tébor, 390 01 Tabor 1)

e Street program Auritus (Klokotska 114/2, Tébor, 390 01 Tabor 1)

Nézev poskytovatele: ICOS Cesky Krumlov, 0.p.s.

Zarizeni poskytovatele:

e Bezplatna poradna Mezi paragrafy (Zizkovo namésti 40, 374 01 Trhové Sviny)

e Bezplatna poradna Mezi paragrafy (Nové Hrady 244, 373 33 Nové Hrady v jiz.
Cechach)

e Bezplatnd poradna Mezi paragrafy (5. kvétna 251, Plesivec, 381 01 Cesky
Krumlov 1)

e Bezplatna poradna Mezi paragrafy (Sumavska 1, 382 11 Vétini)

e Bezplatna poradna Mezi paragrafy (Namésti 70, Kaplice, 382 41 Kaplice 1)

Nézev poskytovatele: Mésto Jindfichiv Hradec

Zarizeni poskytovatele:

e Rodinna poradna Jindfichliv Hradec (Janderova 147, Jindfichiiv Hradec II, 377
01 Jindfichtv Hradec 1)

Nézev poskytovatele: Metha, z. 0.

Zarizeni poskytovatele:

e Adiktologick4 poradna (Pravdova 837, Jindfichiv Hradec II, 377 01 Jindfichtv
Hradec 1)

Nazev poskytovatele: Poradna pro rodinu, manzelstvi, mezilidské vztahy, psychosocialni,
pracovné-profesni oblast a osobnostni r0zvoj, 0.p.s.

Zarizeni poskytovatele:

e Poradna pro rodinu, manzelstvi, mezilidské¢ vztahy (Palackého namésti 97,
Strakonice I, 386 01 Strakonice 1)

Nézev poskytovatele: PREVENT 99 z.u.

Zarizeni poskytovatele:

o Adiktologické sluzby ve vézeni Prevent (Goethova 1929/1, Ceské Budgjovice 7,
370 01 Ceské Budgjovice 1)

e Adiktologické sluzby ve vézeni - povystupni péée (tf. 28. fijna 1312/16, Ceské
Budgjovice 3, 370 01 Ceské Budgjovice 1)
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e Poradna pro nelatkové zavislosti Prevent (Novohradska 1452/1, Ceské
Budgjovice 6, 370 01 Ceské Budgjovice 1)

e Poradna pro nelatkové zavislosti Prevent (U Zamecku 824, Potici, 373 82 BorSov
nad Vltavou)

e Substituéni centrum Prevent (Zizkova tf. 309/12, Ceské Bud&jovice 6, 370 01
Ceské Budgjovice 1)

o Adiktologicka poradna Prevent (Fr. Ondiicka 1088/2, Ceské Budgjovice 2, 370
11 Ceské Budgjovice 11)

e Adiktologické poradna Prevent (Primatorské 76, Prachatice II, 383 01 Prachatice)

e Adiktologickd poradna Prevent (Bezd¢kovskd 186, Strakonice II, 386 01
Strakonice 1)

e Kontaktni centrum Prevent Jindfichiiv Hradec (Karlov 42, Jindfichiiv Hradec IV,
377 01 Jindtichtiv Hradec 1)

e Kontaktni centrum Prevent Ceské Bud&jovice (t. 28. fijna 1312/16, Ceské
Budgjovice 3, 370 01 Ceské Budgjovice 1)

e Kontaktni centrum Prevent Strakonice (Komenského 174, Strakonice II, 386 01
Strakonice 1)

e Kontaktni centrum Prevent Prachatice (Primatorska 76, Prachatice II, 383 01
Prachatice)

e Dolé¢ovaci centrum Prevent (Tylova 156/23, Ceské Budgjovice 7, 370 01 Ceské
Budé¢jovice 1)

e Dolé¢ovaci centrum Prevent (Heydukova 505/3, Ceské Budgjovice 7, 370 01
Ceské Budgjovice 1)

e Dolécovaci centrum Prevent (U Zamecku 196, Pofi¢i, 373 82 BorSov nad
Vltavou)

e Jihogesky streetwork Prevent (Nova 2026/14, Ceské Budgjovice 3, 370 01 Ceské
Budé¢jovice 1)

Nézev poskytovatele: SANANIM z.1.

Zarizeni poskytovatele:
e Terapeutickd komunita Karlov (Karlov ¢.ev. 3, Smetanova Lhota, 398 04
Cimelice)
e Terapeutickd komunita Némcice (Hefmai 58, 398 11 Protivin)

Nézev poskytovatele: Spole¢nost Podané ruce o.p.s.

Zarizeni poskytovatele:
e Terapeutickd komunita v Podcestném Mlyné (Kostelni Vydii 64, 380 01 Dacice)

Nazev poskytovatele: Stfedisko pro rodinu a mezilidské vztahy a Linka davéry Ceské
Budéjovice o.p.s.

Zarizeni poskytovatele:

e Stiedisko pro rodinu a mezilidske vztahy (Nadrazni 105/47, Ceské Budgjovice 6,
370 01 Ceské Budégjovice 1)

18



e Linka davéry Ceské Budgjovice, o.p.s. (Nadrazni 105/47, Ceské Budgjovice 6,
370 01 Ceské Budgjovice 1) #!

2. Zaméstnanost

2.1. Definice pojmu

Sociologicka encyklopedie definuje zaméstnanost jako podil zaméstnanych
k ekonomicky aktivnimu obyvatelstvu, pficemz za zaméstnané povazujeme lidi, ktefi
vykonévaji jakoukoliv placenou praci a rovnéz ty, ktefi aktudlné nepracuji z ditvodu
nemoci, stavky nebo dovolené. 42

2.2. Trh prace

V ramci trzni ekonomiky soubézné funguji nejen trhy zbozi ¢i sluzeb, ale i trhy vyrobnich
faktorii, do kterych fadime i trh prace. Na tomto trhu se prodava prace, jejiz cenou je
mzda. Trh prace je vSak velmi specificky, jelikoz préace je funkci pracovni sily, a tudiz je
lzce svazana s osobnosti ¢lovéka. 42

Trh prace by mé¢l plnit dvé hlavni role:

a) zabezpeCeni ekonomiky pracovnimi silami v pozadované struktufe (oborové,
profesni, vékové, vzdélanostni apod.), tedy umoznéni produkce statktl a sluzeb,

b) zabezpeceni zajisténi pracovnich sil odpovidajicimi prostfedky, predevsim
pracovnimi piijmy, ale i zajiSténim uréité socidlni pozice, prestize ¢i
seberealizace, a to v mife, kterd odpovida jejich podilu na produkci.

Tyto ukoly jsou trhem prace feseny soubézné. Ackoliv, stejné jako na jinych trzich,
stoji 1 zde nabidka a poptavka prace ve vzajemné souteézi, nefunguji zde standardni
trzni mechanismy vyrovnavajici nabidku s poptavkou prostiednictvim mzdy.

Jak jiz bylo uvedeno, prace je neoddélitelna od osobnosti cloveka. Zaméstnanci i
zamé&stnavatelé maji rizné preference. Lidé se pii vybéru zaméstnani netidi pouze vysi
mzdy, ale také podle dalSich skuteCnosti jako je rizikovost prace, prestiz povolani,
organiza¢ni dispozice, apod. Trh prace je také zna¢né€ ovliviiovan dal§imi faktory, jako
jsou odborové organizace, které usiluji u vyssi mzdy, tedy o zvySeni ceny prace. Kromé
odborovych organizaci ovliviluje trh prace stat. Pracovni zdkonodarstvi upravuje
napiiklad pracovni dobu nebo vysi minimalni mzdy. Svym fungovanim inklinuje trh
prace spiSe k nerovnovdze a zni vyplyvajici nezaméstnanosti. Vlady modernich

41 Srov. Priivodce socidlnimi sluzbami v Jihoceském kraji 2022. [Ceské Bud&jovice]: Jihodesky kraj,
2022. ISBN 978-80-87520-70-3, s. 12-182.
42 Srov. Zaméstnanost — Sociologické encyklopedie. [online]. Dostupné z:
https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Zaméstnanost
# Srov. KREBS, Vojtéch a Jaroslava DURDISOVA. Socidlni politika. Praha: Codex Bohemia, 2015.
ISBN 978-80-7357-585-4, 5. 310
4 Srov. tamtéz.
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spole€nosti se proto zamétuji na zmirnéni této nerovnovahy pomoci makroekonomické
regulace mezi nabidkou a poptavkou po pracovni sile. 4

Zakonik prace rovnéz stanovuje rovné podminky a zakaz diskriminace v pracovné
pravnim vztahu:

., Zaméstnavatelé jsou povinni zajistovat rovné zachdzeni se vSemi zaméstnanci, pokud
Jjde o jejich pracovni podminky, odménovani za prdci a o poskytovani jinych penézitych
plnéni a plnéni penézité hodnoty, o odbornou pripravu a o prilezitost dosahnout
funkcniho nebo jiného postupu v zaméstnani.

V' pracovnépravnich vztazich je zakdzdna jakakoliv diskriminace, zejména
diskriminace z ditvodu pohlavi, sexualni orientace, rasového nebo etnického piivodu,
narodnosti, statniho obcanstvi, socialniho puvodu, rodu, jazyka, zdravotniho stavu, véku,
nabozenstvi i viry, majetku, manzelského a rodinného stavu a vztahu nebo povinnosti k
rodiné, politického nebo jiného smysleni, clenstvi a ¢innosti v politickych strandach nebo
politickych hnutich, v odborovych organizacich nebo organizacich zaméstnavatelii;
diskriminace z diivodu tehotenstvi, materstvi, otcovstvi nebo pohlavni identifikace se
povazuje za diskriminaci z ditvodu pohlavi. 46

2.3. Nezaméstnanost

2.3.1 Charakteristika nezaméstnanosti

Jelikoz je nezaméstnanost slozitym jevem, k jehoZ feSeni je potieba disponovat celou siti
dat jako napiiklad vyskyt nezaméstnanosti, trvani nezaméstnanosti, jeji mira,
predpoklady pro jeji feSeni nebo informace o nezaméstnanych, nelze ji hodnotit pouze
globdln€. Za nezaméstnané povazujeme zpravidla ty, ktefi aktivn€ hledaji praci a jsou
registrovani ufady prace. Jelikoz tato jedind charakteristika neni dostacujici, konstruuje
se celd rada dalSich ukazateld. Jednd se zejména o miru dlouhodobé nezaméstnanosti,
ktera pocitd jen s dlouhodobé nezaméstnanymi, dale o miru nezaméstnanosti

v konkrétnich v€kovych skupinach, mezi muzi a Zenami, dle vzdélani, profesi ¢i odvétvi.
47

Riziko nezaméstnanosti je ovlivnéno vzdélanim, vékem, pohlavim, zdravotnim
stavem a piisluSnosti k urcité etnické skupiné. Nezaméstnanosti jsou ohrozeni zejména
lidé s nedostatecnou kvalifikaci, ktefi zaroven stav nezaméstnanosti velmi tézko zvladaji.
Z dat vyplyva, e nezaméstnanosti jsou v CR vice postizeny a ohroZzeny Zeny.
Zaméstnavatel Casto pfedpoklada budouci t¢hotenstvi a péci o déti. Tim vznika vyznamné
socialni znevyhodnéni. Podobny problém spatfujeme v piipadé¢ etnickych menSin a
pristéhovalct, kteti jsou Casto povazovani za nevykonné a nespolehlivé pracovniky.
Dalsim klicovym faktorem spojenym s nezaméstnanosti je také osobnostni nebo socidlni

4 Srov. tamtéz, s. 311.
46262/2006 Sb. Zakonik prace. Zdakony pro lidi - Shirka zakonii CR v aktudlnim konsolidovaném
znéni [online]. Copyright © AION CS, s.r.0. 2010 [cit. 18.02.2023]. Dostupné
z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-262#p9
47 Srov. KREBS, Vojtéch a Jaroslava DURDISOVA. Socidlni politika. Praha: Codex Bohemia, 2015.
ISBN 978-80-7357-585-4, s. 312-313.
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patologie. Pii kumulaci vice zatézovych faktorti mize dojit nejen ke ztraté¢ zaméstnani,
ale i k neschopnosti tuto situaci efektivné fesit. Toto se tyka zejména jedincti, kteti nejsou
schopni zvladat bézné socidlni pozadavky, lidi s poruchou osobnosti ¢i jinymi
psychickymi potiZzemi a v neposledni fadé uzivateld alkoholu ¢i nelegalnich drog. 43

2.3.2

Typy nezaméstnanosti

Typologie nezaméstnanosti poméaha k pochopeni problému a slouZzi k jeho feSeni. Obecna
ekonomicka teorie rozlisuje naptiklad tyto typy:

a)

b)

Frikéni nezaméstnanost — je soucasti bézného zivota a spojujeme ji s hleddnim
lepsiho uplatnéni na trhu prace. Lidé nové ¢i opakované vstupuji na trh prace,
Casto vSak nemaji vSechny potiebné informace pro nalezeni chténého pracovniho
mista. Nalezeni takového mista pak ur¢itou dobu trva. Tento typ nezaméstnanosti
je ¢asové omezeny a dobrovolny.

Strukturdlni nezaméstnanost — vznikd nepomérem mezi nabidkou a poptavkou
v nekterych odvétvich trhu prace. Konkrétni segmenty trhu prace (ptfipadné také
regiony) se rozvijeji a poptavka po praci roste. Jinde vSak klesa a nezaméstnanost
roste. Mzdy na tyto skutecnosti nereaguji dostatecn¢ pohotoveé, vyrovnani a
vstiebani rozdilu nabidky a poptavky tak zna¢nou dobu trva.

Cyklickd nezaméstnanost — Vznika v ptipadé, ze je celkova poptavka po praci
nizkd a izce souvisi s ekonomickymi cykly. Nejde tedy jen o pokles poptavky
v konkrétnim segmentu.

Dalsi ¢lenéni rozdé€luje nezaméstnanost na:

a)

b)

233

Dobrovolnou — ktera vznika, kdyz ¢ast pracovni sily odmitd pfi uréitych mzdach
pracovat, ackoliv pro tuto ¢ast pracovni mista existuji, pfipadné tato pracovni sila
nechce pracovat viibec.

Nedobrovolnou — ktera vzniké v disledku ptebytku pracovniki, ktefi chtéji byt
zameéstnani, nejsou pro né vsak k dispozici pracovni mista. Poptavka po praci je
vy$8i, nez celkova nabidka. #°

Ekonomické diisledky nezaméstnanosti

Negativni ekonomické dusledky jsou spojeny s faktem, ze ekonomika nevyrabi tolik
produkce, kolik je vyradbét schopna. HDP je tim padem pod svou potencidlni hodnotou.
Rozdil redlné a potencidlni hodnoty HDP ekonomika vyc¢isluje jako ndklady stagnace.
Tento propad vyrazné ovliviuje rozvojové moznosti dané ekonomiky.

8 Srov. VAGNEROVA, Marie. Soucasnd psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2014.
ISBN 978-80-262-0696-5, s. 670-671.

 Srov. KREBS, Vojtéch a Jaroslava DURDISOVA. Socidlni politika. Praha: Codex Bohemia, 2015.
ISBN 978-80-7357-585-4, s. 313-314.

30 Srov. tamtéZ, s. 316.
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2.3.4 VIliv nezaméstnanosti na zdravi ¢lovéka

Americky psycholog Abraham Maslow v roce 1943 definoval tzv. hierarchickou teorii
potieb, ktera veSla do obecného povédomi jako ,pyramida lidskych potieb®.
V nejspodnéjsi ¢asti pyramidového zobrazeni se nachazeji fyziologické potieby clovéeka.
Tedy potieba jidla, vody, kysliku, spanku a sexu. Po uspokojeni téchto nejzakladnéjSich
potieb, usiluje clovek o bezpeci, klidny domov, stabilni praci a finan¢ni jistotu. DalSim
stupenl predstavuji socialni potfeby druznosti, lasky, ptibuzenskych vztahti, rodinnych
vazeb a Clenstvi v kolektivu. Dalsi pficku zaujimé poteba uznani, touha zastavat urcity
spoleCensky status, ziskani ucty, potieba vybudovat si vliv ¢i moc. Na samotném vrcholu
pyramidy pak stoji potieba seberealizace. Jedna se o specificky lidskou potiebu, ktera je
spojena s naplnénim vlastniho potenciélu. 3!

Z vyse uvedeného vyplyva, ze prace je jednim z nenahraditelnych faktort
pfispivajicich ke spokojenému Zivotu a k dosaZeni seberealizace. Propusténi ze
zaméstnani mize byt traumatizujicim zazitkem, ktery je spojeny s dlouhodobym stresem.
Spolecné se ztratou dulezité socialni role dochazi ke ztraté spolecenské prestize. Reakci
na ztratu zaméstnani mizeme popsat v péti fazich:

a) Faze $oku — je prvni reakci na ukon&eni pracovniho poméru. Clovék ma
obvykle problém uvéftit, ze k takové situaci viibec doslo. Po uvédoméni si, ze
se tak skutecné stalo, pfichazi smutek nebo vztek.

b) Faze optimismu a aktivniho hledani nového mista — se vyznacuje nadSenim a
virou ¢lovéka v rychlé feseni situace pomoci nalezeni vhodného pracovniho
mista. Clovék se snaZi najit novou praci dle svych moznosti. V piipadg, Ze toto
obdobi trva dlouho a nezaméstnany praci neziskd, pozitivni postoj se vytraci.

c) Féze prechodu do kategorie dlouhodobé nezaméstnanosti — po pfiblizné pul
roce nezaméstnany zjist'uje, ze problém je mnohem vétsi a komplexnéjsi, nez
si zprvu predstavoval. Clovék proziva nepohodu a stres a vytrici se
optimismus.

d) Faze adaptace na zZivot nezaméstnané¢ho — je typickd rezignaci, pasivitou a
apatii. Clovék postupné piestava byt aktivni, ztraci smysl v hledani nové
prace, snizuje své aspirace a dochazi ke ztraté zajmu o zaméstnani. Narlsta
beznad¢j, zuzuje se perspektiva, klesa sebevédomi.

e) Féaze pfetrvavajici nejistoty — je stale pfitomnd, i kdyz je jiz problém
nezaméstnanosti vyfesen. Pocit jistoty nediivéry a nejistoty ziistava. Casto se
také vyskytuji problémy s pfizpisobenim se noveé ziskané roli zaméstnance. >

U nékterych jedincti mize zatézova situace, kterou nezameéstnanost piedstavuje,
vést k riznym zdravotnim problémim. Muze dojit k zhorSeni emocniho proZzivani
(deprese, napéti, izkost, strach). Mohou se projevit pocity neschopnosti fesit svou situaci,

5L Srov. KASSIN, SaulrM. Psychologie. Brno: Computer Press, 2007. ISBN 978-80-251-1716-3, s. 409.
52 Srov. VAGNEROVA, Marie. Soucasnd psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2014.
ISBN 978-80-262-0696-5, s. 671-672.
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narust agresivity ¢i asocidlnich projevi. Tyto problémy se mohou projevit az do tii mésicti
od vzniku nezaméstnanosti. Ztrata zaméstnani snizuje duSevni pohodu, miize dokonce
narusit duSevni zdravi. Silny stres spojeny s nezaméstnanosti mize vést k nartistu uzivani
psychoaktivnich latek, ale i vybudovani nelatkovych zavislosti, jako je naptiklad
gamblerstvi, které pro nezaméstnané¢ho pfestavuje Unik od reality. DalS$im zvySenym
rizikem, kterym jsou nezaméstnani ohrozeni, je sebevrazedné jednani. Z ostatnich
somatickych potizi, které se casto projevuji, miiZeme jmenovat bolest hlavy, zvySenou
unavu, poruchy spanku ¢i zazivaci potize. Stres do zna¢né miry zplsobuje také zvyseni
krevniho tlaku a naruSuje imunitni funkce. >

V roce 1998 byl v USA proveden vyzkum na vzorku 276 dobrovolnikd. Ti byli
napied podrobeni rozhovoru o svych aktudlnich zivotnich stresorech. Nasledné byli tito
dobrovolnici vystaveni viru nachlazeni. Vyzkumnici poté zjistili, u kterych dobrovolnika
se rozvinula nemoc. Ukazalo se, Ze u dobrovolnikd, kteti trpéli dlouhodobym chronickym
stresem trvajicim déle nez jeden mésic (napf. z nezameéstnanosti), je mnohem vys$si mira
nemocnosti zpisobené ptisobenim viru nez u dobrovolniki, kteti zazivali kratké, akutni
stresové situace (napf. nadchazejici let letadlem). 3*

2.3.5 Socialni disledky nezaméstnanosti

Ztrata zaméstnani vzdy znamend zménu socialniho statusu, sociélni role nezaméstnaného
i zivotni Urovné. Hrozi také nebezpeci socidlniho vylouceni ¢i socidlniho selhdni.
Vsechny tyto disledky postihuji nejen nezaméstnaného, ale i jeho socidlni okoli, zejména
rodinu.

Ze socialnich disledk, které provazeji nezaméstnanost, jmenujme tyto:

a) Ztrata socialniho statusu — jedna se o jakousi socialni prestiz, kterou disponuje
urcitd skupina v ocich ostatnich. Prestiz je spojena s charakteristickym zplisobem
zivota, ktery se od ¢lent této skupiny ocekava.

b) Snizeni zivotni Grovné — souvisi s faktem, Ze nezaméstnany je vetejnosti Casto
vniman jako podfadny, jelikoZ neni schopen déale udrzovat svou socialni pozici.
Nékteré soucasné némecké studie ukazuji, Ze nezaméstnani vnimaji jako nejvetsi
stresor pravée fakt, Ze se nemohou dale castnit ritualit masového konzumu (napf.
rodinné navstévy hypermarketti a zdbavnich center).

c) Socialni role nezaméstnaného — klade na clovéka naroky a pozadavky
institucionalniho i osobniho charakteru. V ptipad¢ jejich neplnéni pfichdzeji na
fadu sankce. Jedna se napt. o ztratu podpory v nezaméstnanosti nebo o odsuzujici
postoj okoli. Pokud nezaméstnany nehledd praci a nema pro takové jednani
ptijatelnou omluvu, byva obvinovan s pasivity, lenosti a rezignace.

d) Socialni izolace — ztratou zaméstnani ¢lovek obvykle ztraci i kontakt s byvalymi
spolupracovniky. Vztahy zpravidla nebyvaji udrzovany, jelikoZ obéma stranam
nezlistivd mnoho spole¢ného. Pro nezaméstnaného muize byt navic kontakt

33 Srov. tamtéZ, s. 678-679.
54 Srov. KASSIN, Saul, Stephen FEIN a Hazel Rose MARKUS. Social Psychology: 9th edition. Belmont:
Wadsworth Publishing, 2013. ISBN 978-1-133-95775-1, s. 585.

23



s byvalymi kolegy nepiijemny. Nezaméstnani se Casto vyhybaji i kontaktu
s dal$imi nezamé&stnanymi, jelikoZ je jim takovy kontakt nepfijemny. Izolace se
tykd zejména starSich jedinci. Mladsi a svobodni nezaméstnani maji naopak
tendence k zivotu v SirSich spole¢enskych skupinach a snadno se mize stat, ze
soudrznost takovych skupin pferoste v kriminalitu.

e) Socialni selhdni — hrozi zejména mladym nezaméstnanym, ktefi se ocitnou
v situaci, kdy maji pfemiru volného ¢asu. V kombinaci s krizi z nemoznosti
seberealizace a absenci pozitivniho sebehodnoceni mulize dojit k zafixovani
zivotniho stylu, ktery podporuje rizikové formy dal$iho vyvoje osobnosti. Mlize
dojit ke vzniku tzv. ,,motivaéni dispozice* k nezamestnanosti, coz znamena, ze
doty¢ny ptijme zivotni styl dlouhodobé nezaméstnaného. Ke své obzive, piipadné
obzivé své rodiny, vyuziva socidlnich davek, pfipadné pfijmu z krimindlni
¢innosti. >3

Dalsim véznym dasledkem nezaméstnanosti, obzvlasté pii spojeni s faktorem
zavislosti, je bezdomovectvi. Bezdomovectvim jsou nejvice ohrozeni pravé dlouhodobé
nezaméstnani, dale pak hendikepovani obcané, seniofi, lidé adaptovani na zivot
v institucich, pfislusnici etnickych minorit a migranti. V zavislostech mezi lidmi bez
domova dominuje alkohol. Alkoholismus zde nalezneme v roli pfi¢iny socidlniho
vylougeni i jako zavislost vybudovanou b&éhem Zivota na ulici. 3

RozliSujeme dva hlavni faktory, které zptsobuji ztratu domova. Objektivni faktory
jedinec jen tézko ovlivni, jednad se napiiklad o postaveni etnickych minorit, postoj
vétSinové spolecnosti k marginalnim skupindm, socialni politiku, apod. Faktory
subjektivni utvareji celkovou socidlni situaci ¢loveéka. Ta je podminéna zejména jeho
vlastni schopnosti socidlni adaptace. Za hlavni pfic¢iny bezdomovectvi v nasi spole¢nosti
povazujeme neadekvatni politiku zaméstnanosti, nedostatek sociadlnich byt a
nevyhovujici podporu znevyhodnénych osob. 7

2.4. Zaméstnanost v JihoCeském kraji

Vroce 2021 citala celkovad pracovni sila v JihoCeském kraji bezmala 320 000 osob.
Z tohoto poctu bylo pfiblizné¢ 314 200 osob zaméstnanych. Nezaméstnanych obcanti
Jihoc¢eského kraje bylo piiblizné 5 600. Pocet ekonomicky neaktivnich osob byl ptiblizné
220 600. Obecna mira nezaméstnanosti v Jihoeském kraj v roce 2021 byla 1,87 %. Pro
tiplnost uved’'me, Ze hodnota obecné miry nezaméstnanosti v celé CR byla v roce 2021
2,8 %. Nejvice byla v JihoCeském kraji nezaméstnanosti postizena veékova skupina
obyvatel v rozmezi 40 — 44 let se stfedoSkolskym vzdélanim bez maturity. Nejvice
nezaméstnanych si praci naslo v obdobi 6 — 12 mésict od vzniku nezaméstnanosti. Mezi

55 Srov. MATOUSEK, Oldfich, Pavla KODYMOVA a Jana KOLACKOVA, ed. Socidlni préce v praxi:
specifika riznych cilovych skupin a prace s nimi. Praha: Portal, 2005. ISBN 807367002x, s. 305-306.
36 Srov. tamtéZ, s. 316-317.
57 Srov. tamtéz, s. 317-318.
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nejcastejSimi zpiisoby hledani zaméstnani jsou nejvice vyuzivany urady prace a zndmi
nezaméstnanych. 8

3. Zaméstnavani drogové zavislych v Jihofeském Kkraji

Jak jiz bylo v tomto dokumentu nékolikrat uvedeno, prace je nezbytnym prostiedkem
k naplnéni zédkladnich lidskych potieb. Zaméstnani napomaha clovéku dosahnout
seberealizace, dava mu urcity socialni statut a umoziuje finan¢ni nezavislost. Lidé
postizeni zéavislosti na navykovych latkdch nejsou vyjimkou. Vlivem vyse
popsanych psychickych, zdravotnich i socidlnich problému, které zavislost zplsobuje,
muzeme predpokladat, ze zavisly ¢lovek ma ve srovnani se zastupci vétSinové spolecnosti

cv v

Z vlastni zkuSenosti pracovnika Kontaktniho centra pro drogové zavislé mohu
potvrdit, ze se denn¢ setkavam se zavislymi lidmi, kteti o praci maji zdjem. Vyuzivaji
k jejimu nalezeni standardnich zplsobi. Byvaji tedy zpravidla registrovani na ufadech
prace a oslovuji pracovni agentury.

3.1. Zaméstnavani zavislych v ramci socialnich sluzeb

3.1.1 FOKUS Ceské Budéjovice, z. 1.

Organizace FOKUS Ceské Budgjovice, z. 1. vznikla z iniciativy lidi se zku3enosti s
dusevni nemoci. Od roku 2007 je registrovanym poskytovatelem socidlnich sluzeb a od
roku 2013 registrovanym poskytovatelem zdravotnich sluzeb. Poslanim organizace je
podporovat jak osoby s vaznym duSevnim onemocnénim, tak i osoby duSevnim
onemocnénim ohroZené, pii zvladani jejich zivota. >

Sluzba Komunitni tym je zaméfena na zvladani béznych Zivotnich roli. Jejim
cilem je:

a) Posilovat osobni kompetence (dovednosti a znalosti) klientl, které jim umozni
dosahnout samostatnosti a sob&stacnosti.

b) Poskytovat klientim praktickou podporu v jejich snaze zit bézny zivot (mit
ptatele, vhodnou praci, péstovat koniCky a zdjmy, mit pfimétené bydleni) a
posilovat jejich schopnost udrzet a rozvijet bézné socialni kontakty (vychazet s
blizkymi, v zamé&stnani, se sousedy apod.).

58 Srov. Zaméstnanost, nezaméstnanost - Kraj [online]. Ceské Bud&jovice: CSU v Ceskych Budgjovicich,
2023 [cit. 2023-02-20]. Dostupné z: https://www.czso.cz/csu/xc/zamestnanost-xc

59 Srov. Vznik, historie a ¢lenstvi - FOKUS Ceské Budgjovice. Uvod - FOKUS Ceské Budgjovice
[online]. Copyright © FOKUS Ceské Budgjovice, z. 0. [cit. 20.02.2023]. Dostupné z: https://fokus-
cb.cz/o-nasi-organizaci/vznik-a-historie/
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c) Pomadhat klientim orientovat se v jejich zivotni situaci a podporovat je ve
vyuzivani dostupnych zdroji pro jeji feSeni (v&€dét, kam se obratit o pomoc,
dokazat o ni pozadat, naudit se hledat cestu, jak situaci zvladnout apod.). ¢

Dale je poskytovana sluzba Socidlni terapeutické dilny, jejimz poslanim je
podporovat lidi s dusevnim onemocnénim pfi nacviku, posilovani a rozvoji pracovnich
dovednosti a navyki. Cile sluzby jsou:

a) Obnovit, rozvinout, posilit socidlni a pracovni dovednosti a navyky.
b) Usnadnit adaptaci klientl sluzby na naroky spojené se zaméstnanim.
¢) Umoznit klientim strukturovat a naplnit den smysluplnou ¢innosti.
d) Umoznit klientiim navazovani mezilidskych kontakta. ©!

3.1.2 Projekt ,,Budéjcka stravenka“

Projekt ,,Budgjcka stravenka® pod zastitou Charity Ceské Bud&jovice pomaha lidem bez
domova obnovovat pracovni ndvyky a nabizi jim moznost byt prospéSnymi pro
spolec¢nost. Lidé bez domova maji moznost kazdé pondé€li, sttedu a patek stravit hodinu
asu dobrovolnym uklizenim mésta Ceské Bud&jovice. Za téchto 60 minut prace je
dobrovolnikovi vyplacena stravenka v nominalni hodnoté 60 K¢&. 2

V ramci projektu spolupracovalo na tiklidu mésta jiz vice nez 120 lidi bez domova
a podafilo se ptedat vice nez 10 000 stravenek. Tento pocet neni jen Cislem v tabulce.
Zajem o projekt mezi lidmi bez domova stéle stoupa. ¢

3.1.3 Pracovni program Kontaktniho centra PREVENT, Ceské
Budéjovice

Kontaktni centrum Prevent v Ceskych Budgjovicich poskytuje zékladni kontaktni
a harm-reduction sluzby a strukturované sluzby. VSechny sluzby jsou poskytovany
anonymné, diivérné a bezplatng. ¢4

V ramci strukturovanych sluzeb je poskytovan také pracovni program. Pracovni
program je urceny vyhradné pro klienty Kontaktniho centra a poskytuje tyto moznosti:

a) Vyroba harm-reduction materidlu — klient miize po predchozi domluvé pracovat
na vyrob¢ hygienického materidlu, ktery je néasledné¢ vydavan uzivatelim drog

60 Srov. Komunitni tym (socialni rehabilitace) - FOKUS Ceské Budgjovice. Uvod - FOKUS Ceské
Budgjovice [online]. Copyright © FOKUS Ceské Budgjovice, z. . [cit. 20.02.2023]. Dostupné z:
https://fokus-cb.cz/hledam-pomoc/podpora-klientu-v-terenu-komunitni-tym/info-ze-zakona-soc-
rehabilitace/
61 Srov. Uvod - FOKUS Ceské Budgjovice [online]. Copyright © [cit. 20.02.2023]. Dostupné z:
https://fokus-cb.cz/wp-content/uploads/2023/01/2021-Vyrocni-zprava-na-web.pdf
62 Srov. Budgjcka Stravenka. Charita Ceské Budéjovice [online]. Copyright © 2023 Charita Ceské
republika [cit. 20.02.2023]. Dostupné z: https://cbudejovice.charita.cz/pro-darce/budejcka-stravenka/
63 Srov. tamtéz.
64 Srov. Kontaktni centrum CB. PREVENT 99 - Socidlni prdce, podpora rodin a vzdéldvani. [online].
Copyright © 2023 [cit. 20.02.2023]. Dostupné z: https://www.prevent99.cz/kccb/#sluzby
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vramci vyménného programu. Jedna se o Cinnosti jako napf. vyroba bréek
urenych pro inhalaci drogy, tfidéni vatovych filtri pro filtraci roztoku drogy,
pfiprava zdravotniho materidlu k distribuci klientim.

b) Uklid prostor Kontaktniho centra— od itery do &tvrtka mohou klienti Kontaktniho
centra vyuzit moznosti tiklidu prostor. Uklid probiha vzdy rano po dobu 120 nebo
160 minut.

c) XTP program — je pracovni piilezitost uréena externim terénnim pracovnikiim
z tad klientti Kontaktniho centra. Klient zatazeny do XTP programu provadi tzv.
vrstevnickou distribuci harm-reduction materidlu. V praxi to znamena, ze takovy
klient pfinasi do Kontaktniho centra pouzity material slouzici pro aplikaci drogy
(zejména injekéni stiikacky) od vice klientl, se kterymi je v kontaktu. Tento
material je urceny k likvidaci. Klient zarovenl vyzvedne sterilni material, ktery
nasledné opét distribuuje v rdmci své sit¢ kontakti. Smyslem tohoto programu je
zejména moznost sbéru infekéniho materidlu od uzivateld, ktefi nejsou klienty
Kontaktniho centra.

Klienti, ktefi jsou zapojeni do n¢které z vyse uvedenych aktivit, pobiraji mzdu ve vysi
105,- K¢ za kazdou odpracovanou hodinu. V piipadé XTP je hodinova sazba pomérnou
¢asti rozpocitana na pocet donesenych pouzitych injekénich stiikacek. Se vSemi klienty,
ktefi jsou soucasti pracovniho programu, je uzaviena dohoda o pracovni ¢innosti. 6°

3.1.4 ATTAVENA, o.p.s.

ATTAVENA je obecné prospésna spolecnost zalozend v roce 1999. Jejim poslanim je
vzdélavani, podpora osobniho rozvoje a uplatnéni osob, které maji pfistup k témto
sluzbam omezen z diivodt socialnich, kulturnich, rodinnych, vékovych nebo zdravotnich.

Tato spole¢nost pomdhd mimo jiné lidem, ktefi se 1éCici ze zdvislosti na
navykovych latkadch. Poméhat zavislym v 1écbé zacala ATTAVENA v roce 2011. Diky
spolupréci s psychiatrickymi [é¢ebnami spole¢nost nejcastéji podporuje lidi, kteti se sami
rozhodli se svoji zavislostni kariérou skoncovat, nebo s ni alespont bojuji. ATTAVENA
pro tuto cilovou skupinu organizuje vzdélavaci kurzy, prednasky, inspirativni setkan,
skupinové 1 individualni poradenstvi. Spole¢nost pomdha s doplnénim vzdélani,
s vymanénim se z dluhovych pasti a s nalezenim vhodného pracovniho uplatnéni. %

Vzdélavani téchto klientd praveé v dobé 1é€by bylo otestovano na pilotnim projektu
v Psychiatrické 1é¢ebné Cerveny Dvir. Nabizené PC kurzy, rekvalifikace, dluhové
poradenstvi 1 podpora pii hleddni zaméstnani se ukézaly jako cenny a vhodny doplnék
terapii, poskytujici nejen znalosti a dovednosti. Jejich zésadni pfidanou hodnotou je
posileni sebevédomi klienta. Moznosti dokazat sobé i okoli schopnost pracovat
samostatné a piijmout zodpovédnost, jiz diky spolecnosti ATTAVENA vyuzilo vice nez
1800 osob.

65 VAVRA, Roman, pracovnik Kontaktniho centra Prevent [ustni sd&leni]. Ceské Budgjovice, 20.2.2023.
% Srov. O nés - Attavena. Home page - Attavena [online]. Copyright © Copyright [cit. 20.02.2023].
Dostupné z: https://attavena.cz/o-nas/
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Od roku 2017 nabizi ATTAVENA vzdélavani nejen klientim 1é¢icim se v Psychiatrické
1é¢ebné Cerveny Dvir, ale také v Psychiatrické nemocnici v Jihlavé. V roce 2019 se jeji
pusobeni rozsifilo i do Psychiatrické nemocnice Marianny Oranzské v Bilé Vod¢ a
Psychiatrické 1é¢ebny Lnaie. ¢’

3.2. Zaméstnavani zavislych v ramci socialniho zemédélstvi

Socialni zeméd¢lstvi predstavuje propojeni zeméd€lského a socidlniho sektoru.
Umoziiuje zapojeni zdravotné ¢i socidlné znevyhodnénych osob do spolecnosti
prostiednictvim zaméstnavani, socialnich sluzeb a volnoc¢asovych a vzdélavacich aktivit
v prostiedi zemédélskych farem.

Socialni zemédélstvi je v Ceské republice funguje jiz nékolik let na mnoha
zemédé€lskych farmach, ¢asto ve spolupraci s nevlddnimi organizacemi. V soucasnosti
koncept socidlniho zemédé€lstvi dostava stdle vEétsi pozornost diky finanénim i
nefinanénim podporam zemédélského sektoru i osvéty u verejnosti, protoze je tato praxe
rozpoznana jako ptinosna a s velkym potencialem pro spole¢nost i venkovsky prostor. 68

V ramci JihoCeského kraje piisobi dle portdlu provozovaného ministerstvem
zem&déelstvi tyto farmy socidlniho zemédélstvi:

e Terapeuticka zeleninova zahrada, Prevalco, o.s., Ceské Budé¢jovice
e Biostatek BEMAGRO, s.r.o., Malonty

e Sdruzeni POMOC, z.s., Tyn nad Vltavou

e Farma Kalal, z.s., Jetétice

e Farma na Kotku, Kamenny Ujezd

ZAVER

Ve své bakalarské praci jsem se pokusil shrnout problematiku zaméstnavani drogove
zavislych osob v rdmci Jihoceského kraje.

Prvni kapitola je vénovana problematice drogové zavislosti. Definoval jsem
zakladni pojmy, uvedl mozné druhy zdravotnich, psychickych a socialnich problému,
které se se zavislostmi poji. Druha kapitola ptibliZzuje problematiku zaméstnanosti a trhu
prace. Soustfedi se také na problémy, které pfinasi dlouhodoba nezaméstnanost. Ve treti
kapitole jsem se zamé&fil na organizace, které zavislym pomahaji a usnadiiuji vstup na
trh prace.

Snazil jsem se pfiblizit problematiku zavislosti z co nejvice komplexniho
pohledu, jelikoz véfim, ze pochopeni fenoménu zavislosti je kli¢ové k porozuméni

87 Srov. Dal§i aktivity - Attavena. Home page - Attavena [online]. Copyright © Copyright [cit.
20.02.2023]. Dostupné z: https://attavena.cz/dalsi-aktivity/
68 Srov. Socialni zemédélstvi (Zem&délstvi, eAGRI). [online]. Copyright © 2009 [cit. 10.03.2023].
Dostupné z: https://eagri.cz/public/web/mze/zemedelstvi/aktualni-temata/socialni-zemedelstvi/
% Srov. Socialni zemé&délstvi — Socidlni zem&délstvi. Socidlni zemé&délstvi — Socidlni zemédélstvi
[online]. Dostupné z: http://www.socialni-zemedelstvi.cz/
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samotnych zavislych. Ackoliv prvni kapitola klade diraz zejména na dopady latkovych
zavislosti, obsahuje také popis konkrétnich drog a jejich plisobeni na organismus jejich
uzivatele, ktery je podstatny k vytvofeni piedstavy o prozivani zavislého ¢loveéka.

Pfi psani této prace jsem si stale intenzivngji uvédomoval, jak silnd je potfeba
seberealizace a moznosti vazit si sim sebe skrz odvedenou praci. Tato potieba je
spole¢nd vSem lidem, bez ohledu na vzd¢lani, etnickou ptisluSnost ¢i zavislost.

V riznych publikacich zabyvajici se zavislostnim chovanim se zdiraziiuje potieba
nalezeni sebehodnoty. Téma uvédoméni si ceny vlastniho j& bylo také castym tématem
skupinové psychoterapie v ramci mé vlastni 1écby v psychiatrické 1é¢ebné. Nalezeni
smyslu zivota a ziskani ztracené viry v sebe sama je velmi t€zké i za pomoci tymu
odborniktli. A pravé nalezeni vhodného zaméstnani muze byt asto feSenim tohoto
komplikovaného ukolu.

Kdyz se podivame na vSechny psychopatologické a socidlni jevy, které se
zavislosti poji a srovname je s piinosem zaméstnani do zivota ¢loveéka, zjistime, ze
pravé umoznéni prace muze byt velmi vyznamnym, v nékterych ptipadech mozna i
hlavnim faktorem, ktery umozni zavislému ptekonat své problémy a znovu se postavit
na vlastni nohy.
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ABSTRAKT

SVOBODA, Z. Moznosti zamé&stnavani osob s latkovymi zavislostmi v Jihoceském
kraji. Ceské Bud&jovice 2023. Bakalaiska prace. Jihoteska univerzita v Ceskych
Budg&jovicich. Teologicka fakulta. Katedra socidlni a charitativni prace. Vedouci prace
Ing. Jaroslav Setek, Ph.D.

Klicova slova: zavislost, nezaméstnanost, zaméstnavani

Bakalatska prace se zabyva problematikou zaméstnavani osob s latkovou zavislosti

v Jihoceském kraji. V prvni kapitole se prace vénuje se popisu a shrnuti poznatki

z oblasti latkovych zavislosti. Druhd kapitola seznamuje s problematikou zaméstnanosti
a trhu prace, zaroven také pfiblizuje zdravotni a socialni diisledky nezaméstnanosti.
Tteti Cast prace je zamétena na konkrétni organizace, které se zaméstndvanim zavislych
osob zabyvaji.

ABSTRACT

Employment opportunities for people with substance addictions in the South Bohemia
Region.

Keywords: addiction, unemployment, employment

The bachelor's thesis deals with the issue of employment of people with substance
addiction in the South Bohemian Region. In the first chapter, the work is devoted to the
description and summary of findings from the field of substance addictions. The second
chapter introduces the issue of employment and the labor market, at the same time it
also provides an overview of the health and social consequences of unemployment. The
third part of the work is focused on specific organizations that deal with the
employment of addicted persons.
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