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Anotace

Hodnotovy svét soucasné mladeze

Cilem m¢é bakalatské prace je pomoci dotazniku zjisténi hodnot stfedoskolské
a vysokoskolské mladeze. Prace se sklada ze dvou zékladnich casti, a to teoretické
a praktické, kazdd c¢ast ma nékolik kapitol. Prvni teoretickd Cast je rozdélena na 5
zakladnich okruhii. Prvni okruh vymezuje zakladni pojmy v oblasti hodnot a hodnotové
orientace, vysvétluje jejich vyznam a poukazuje na dosavadni vyzkumy hodnot mladeze.
Druhy okruh se zabyva problematikou mladeze, jeji zivotnimi problémy a cili. Tteti okruh
vymezuje zivotni obdobi adolescence. Dalsi okruh se zabyvad pojmem rodina a jejim
vlivem na vyvoj mladeze. Posledni, paty okruh fesi volny ¢as mladeze. Prakticka cast je
zaméfena na soudasnou mladez ve véku 16 az 24 let. Ukolem praktické &asti je zjisténi a
vyhodnoceni ziskanych daji o hodnotové orientaci mladeze. Cilem je také zjistit, jak
jednotlivé skupiny nahlizi na sviij dosavadni zivot, mél by také odhalit, kdo je pro né

autoritou a blizkym ¢lovékem pii feSeni svych problému.

Kli¢ova slova: hodnoty, hodnotova orientace, mladez, volny cas, rodina, vychova
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Abstract

The value world of present youth

The aim of my work is to, through the use of a questionnaire, determine the
value system of youth attending secondary schools and colleges. The work consists of
two main parts, theoretical and practical, each section has several chapters. The first
theoretical part is divided into five basic areas. The first area defines the rudimentary
concepts of values and value orientations, explains their meaning and refers to existing
studies addressing the values of youth. The second area deals with various issues of
young people, addresses their lives' challenges and goals. The third area defines life
during adolescence. The following area deals with the concept of family and its
influence on the development of youth. Finally, the fifth focus area is addressing the
topic of youth’s leisure. The practical part is focused on the present-day teenagers
between ages of 16-24. Its goal is to acquire and then evaluate the data concerning the
value system of the targeted age group. It also aims to determine how separate groups
view their lives, reveals who they see as their model and authority as well as to whom

they turn for help when in trouble.

Key words: values, value system/orientation, youth, leisure, family, upbringing
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UvVoD

V kazdé dobé, i v té& dnesni, mladez stale vzbuzuje zajem spolecnosti a stale vice
rodici 1 pedagogu fesi otazky, jaka vlastné soucasna mladez je, jak se jeji chovani vyviji,

jak vlastné k mladezi ptistupovat a jak ji vychovavat.

Téma tykajici se vztahu mladeze a dospélych je v dnesni dobé velice aktudlni. Je
sklofiovano ve vSech padech a vSechny tyto diskuze, debaty, fora spojuje jedna otazka a to,
jaka vlastné soucasna mladez je? Jaka je jeji situace a jaké hodnoty v tomto kontextu
pfijima
i vyznava. Nelze hledat chyby jen na jedné strané. Chyb se beze sporu dopoustéji oba
tabory — at’ uz se jedna o mladez a rodice ¢i mladez a vychovatele obecné, nebot’ 1 rodice
patii do kategorie vychovateli. Dulezita je komunikace, kterou v této dobé docela
postradam. Domnivam se, ze otdzka zivotnich hodnot a priorit je zasadni pro vzajemné
pochopeni. Existuje fada odbornych publikaci zabyvajicich se touto problematikou,
z nékterych budu vtéto praci cerpat. Za piinosné povazuji prace Saka, Krause,
Nakonecného ¢i Kucerové. VétSinou slychavdm, ze dneSni mléddez ve skutecnosti nic
nezajima, ze projevuje zajem o véci, které jsou pravé v ,kurzu®, ze se vytratila z jejiho
chovani slusnost a tcta. Ale je opravdu dnes$ni mladez tak Spatna? Myslim si, Ze za takové
chovani a nedostatek zakladnich hodnot nesou hlavni zodpovédnost piedev§im jejich

rodice, n€kteti totiZ prevzali tento model chovani a méli by citit ur¢itou miru odpovédnosti.

Popularni termin jsou dneska lidska prava a prava obecné, ale neméli bychom
zapominat, ze kde jsou prava, tak tam pfirozené¢ musi byt 1 povinnosti. Jsem piesvédcena,
Ze povinnosti je najit spolec¢nou cestu k feSeni problematiky nebo alespoii snaha tato feSeni
hledat. Kazda generace ma spolecné to, Ze je nespokojena s chovanim a hodnotami
mladeze. Tuto nespokojenost uz mizeme nalézt u antickych filosofii, a kdybychom chtéli,
tak na fad¢ jinych vyznamnych mist literdrnich déjin. Je to jakasi lidskéd pfirozenost byt

nespokojeny a reptat.

Svadi to k myslence, Ze tedy nemé cenu néco feSit a délat néjaké zaveéry. Sak ve
svych publikacich upozoriiuje na to, ze je tieba néjak reagovat a prehodnotit miru a

zavaznost chovani mladé generace.



Téma hodnotové orientace mladeze jsem si vybrala predevsim z divodu, ze sama
jsem matkou tfech déti a proto se domnivam, ze nejsem pouhy teoretik a dana
problematika se mne dotykd. Dva z mych potomkl zapadaji do zkoumaného vzorku a
myslim tedy, Ze jsem v urCitém ohledu pifimym pozorovatelem jejich dusevniho vyvoje
Vv oblasti utvareni zivotnich hodnot a postojii. Uvédomuji si, ze dne$ni mladez je vlastné
nastavenym zrcadlem nas samych a je velice dulezité piijimat ji a komunikovat, protoze

komunikaci povazuji za zéklad.

Tato bakalaiska prace je rozdélena do Ctyt zakladnich Casti:

Prvni obsahuje teoretické zaméfeni se strucnym popisem a vymezeni zakladnich
pojmu. Zabyvam se zde napiiklad definici, funkci a vyznamem hodnot pro ¢lovéka, teorii

hodnotové orientace a uvadim nékteré vysledky dosavadnich vyzkumii.

Druha ¢ast teoreticky pojedndva o osobnosti mladého clovéka a o vyvojovych
zméndch tohoto obdobi.
Treti ¢ast se téz v teoretické roviné zabyva pojmem volny ¢as v souvislosti jejiho

traveni mladé generace.

Celou praci uzavira ctvrta praktickd cast, kterd se zaméfuje pfedevSim na hledani
vztahil a souvislosti v hodnotové orientaci soucasné mladeze. Nastrojem tohoto zkoumani

forma dotaznika.

Hlavnim cilem mé préce je najit jednotlivé rozdily ¢i shody v hodnotovém systému
mladych lidi rizného profesniho zaméteni ve véku od 15 do 22 let, jsou zde zkoumani

studenti stfednich a vysokych Skol.



Teoreticka ¢ast

1 Vymezeni zakladnich pojmii

Pro porozuméni problematice je nezbytné hned v tivodu vyzkumu nutné vysvétlit
danou terminologii, zakladni pojmy, definovat jednotlivé kliCové terminy. V dalSich
kapitolach se pak budu zabyvat jiz mladezi a jeji hodnotovou orientaci, problémy
dospivani
a poté chci navazat predstavenim ¢i charakterizovanim Zivotniho stylu mladeze

a zpusobu, jak prevazné travi volny Cas, nebot’ to povazuji za klicové v dané problematice.

1.1 Definice hodnot

Pojem hodnota je velmi casto pouzivany, ale malokdy definovany, je tézko
uchopitelnym pojmem, proto zaddnad definice nebude zcela vystizna. Potfeba definovani
pojmu hodnoty je pro tuto praci klicova, ale zaroven je nutné si uvédomit, ze se jedna o
tézko uchopitelny termin. To piedevsim diky tomu, ze kazdy autor klade pfi vymezovani
pojmu diiraz na jiny aspekt problematiky. Jako klicovou vybirdme myslenku, kterou
v sociologickém diskursu zdiraziuje Jandourek. Tento autor podtrhuje, ze hodnota ,,je

v ’ v ro . v , 1
vedomda nebo nevedoma predstava o tom, co je zadouct. *

Spojeni hodnot s vychovou mladé generace vystihuje profesorka Stanislava
Kucerova: ,,V dobé, kdy hlediame novou orientaci a nové hodnoty pro vychovu, tak, aby
byla vychovou pro cloveka, pro vlast a narod, pro Evropu, pro cely svét, je prirozené

vevr

o . e w2
k moudrosti ¢lovéka ndaprave svéta.

Y JIANDOUREK, J. Sociologicky slovnik, Portal . 2001. 97 s. ISBN 80-7178-535-0.

2KUCEROVA, S. J. 4. Komensky a soucasnd vychova k hodnotdm. Pedagogika Praha. PedF UK. 1992.
ISBN 0031-3815.
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Axiologie (z teckého axia, znamena hodnota, cennost) je nauka o hodnotach
a hodnoceni.

Ve vSeobecném povédomi je pojem hodnota spojovan v ekonomické rovin€. Tam
se mluvi o hodnot¢ zbozi a sluzeb, sménné hodnot€, o kolisani na trhu. My se vSak chceme
zabyvat jinymi hodnotami, nikoliv témi materidlnimi, nybrz duchovnimi, jakymi beze
sporu jsou domov, rodina, rodna fe¢. S tim jsou spojené riizné symboly, které¢ maji za kol
navodit pocit sounalezitosti a jednoty. Takovymi symboly jsou napiiklad statni vlajka nebo
statni hymna. Krasny piiklad mizeme pozorovat u Americani, ktefi pti poslechu hymny

drZi ruku na srdci.

Jsou zde totiz hodnoty, které nelze vycislit penézi, nemizeme si je koupit nebo
vymeénit a piesto bez nich nemizeme existovat. Mizeme si koupit svétlo, teplo, vodu, ale
nemuizeme si koupit tieba zdravi, lasku, soudrznost, ¢estnost, pracovitost. To jsou hodnoty,

které maji spiSe moralni charakter, ktery je penézi nevycislitelny.

AC se to tak nemusi jevit, tak hodnotou je 1 vzdélavani ve spolecnosti. Milan Benes
pfipomina ideu vzdélavani masarykovského Ceskoslovenska. Cituje velkou osobnost 20.
stoleti filosofa Jana Patocku: ,,Nechceme u clovéka vychovat jen urcitou funkci, jen urcitou
cinnost. Jednotliva funkce ma byt jen jistym predpokladem, jistym vyrazem osoby. Mame

na zreteli lidskou bytost, nikoliv jednotlivou funkci.“3

Profesorka Kucerova dale zdiraziuje, ze kdyz hovofime o hodnotdch, mame na
mysli nejen to, co je K Zzivotu nutné, potiebné a uzite¢né, ale i to, ¢eho si vazime, co
obdivujeme, co ctime, i to, co milujeme, co je ndm drahé, milé, co je blizké naSemu srdci.

AV tom se jak vime, lisime.

Zajimavé nazory prezentuje Petr Sak. Vnima Clovéka jako urcity tok zmén, které
lze chapat jako nahodilé, anebo jako probihajici v rdmci urcité logiky, kterou za timto

tokem zmén nachézime. Mluvi o ¢lovéku jako o urcité struktufe a procesu. Podobné jako

® BENES a kol., Idea vzdélavani v soucasné spolecnosti, Eurolex Bohemia, rok 2002 78s. ISBN 10:80-
86432-40-8

*KUCEROVA, S. Clovék-hodnoty-vychova. Vydano vlastnim nakladem 1996, 45 s. ISBN 80-85668-34-3.
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svétlo ma korpuskularni charakter a soucasné je vinénim. Tim, jak se ¢lovek chova, co
déla, nevytvaii pouze novou objektivni skutecnost, napt. ve forme vyrobki, ale utvari také
sebe sama.

Jedinec ma urcité své zivotni cile, neplanuje pouze svou profesni kariéru, své
postaveni ve spolecnosti, zivotni styl atd., ale v druhém planu vlastné projektuje, vétSinou
nevédomé, sebe sama. Intencionalita — zaméfenost, zdmérnost, je disledkem piedchoziho
vyvoje jedince a stavu jeho socialniho pole, ale soucasné i1 specifickym vyrazem jeho

budoucnosti.’

Hodnoty lze analyzovat rovnéz z pohledu psychohygieny, hodnoty jsou zde
chapany jako vlastnosti, které jsou Clov€kem piisuzovany néjakému objektu, situaci,
udélosti nebo Cinnosti, které souvisi s uspokojovanim potieb a zajmi. Hlavnim kritériem je

zde kategorie zdravi.®

Hovofime-li o hodnotach, mnohdy mame na mysli moralni normy. Obecny je
nazor, ze moralni normy a hodnoty jsou vétSinou naucené procesy, které si malé déti
osvojuji od rodict, nasledné od uciteld, vrstevnickych skupin, sdélovacich prostfedki a
spole¢nosti. V ramci rozvijeni hodnotového systému nelze podcenovat i vliv tzv. sdélené
zkuSenosti, u niz je hlavni vlastni prozitek. To je ditvod pro¢ €lovek fadu dobfe minénych
rad nebere vazné€ az do té doby, nez se sdm piesveédci o jejich spravnosti slova. Je to totiz
Vv tom, Ze slovo obyc¢ejné obsahuje pouze informaci, ale pravé lidska zkusenost ptisobi i na

city atd., ale také varuje.

~Moudrost ovérend veéky i nasi osobni zkuSenosti nds uci, Ze individuadlni

. v rov, v . oo v . .o I ’ ’ 7
i spolecenské stesti se spojuje s chovanim zaloZenym na jistych moralnich zasadach. *

Neni nahoda, ze lidé v riznych zemich i kulturach se uci stejnym zakladnim

hodnotam. Déti zjisti metodou pokust a omyld, ze mezi Zivotem zaloZenym na hodnotach

® SAK, P. Promény ceské mlddeze. Praha: Petrklic. 2006.28 s. ISBN 80-7229-040-8.

® SPOUSTA, V. Kapitoly z pedagogiky volného ¢asu. Masarykova univerzita Brno. 1996. 12 s. ISBN 80-
210-1274-9

"KUCEROVA, S. Clovék- hodnoty- vychova, Vydano vlastnim nakladem 1996, 9's. ISBN 80-85668-34-
3.
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a pocitem $tésti existuje n¢jaka souvislost. Neptijemné pocity ze Spatného chovani mohou
pfivést dité¢ k poznani zakladnich hodnot a naucit ¢estnému chovani, tato cesta je ale tvrda
a bolestna.®

Hodnoty, s kterymi se ¢lovék ztotoziuje a vyznava je, tvoii jeho hodnotovy systém.
Cely komplex téchto hodnot, uspotfddanych do jakéhosi Zebricku tvoti hodnotovy systém
kazdého jednotlivce. Je to velmi strukturovany celek, ktery byva v zdsadé¢ délen na
hodnoty materialni a duchovni. Hodnotovy systém je dilezitym meéfitkem zamétfenosti
jedince. Stava se vyznamny pro motivaci a autoregulaci chovani. Hodnotovy systém muze
byt u nékoho relativné stabilni, ale nékteré zivotni udalosti, a u mladeze predevsim, jej
mohou podstatné meénit. Pro nas je dilezité, ze pfijiméni hodnot do hodnotové struktury
kazdého jedince podléhd veékovym zvlastnostem. Mlady clovek klade napi. v obdobi
dospivani diiraz na jiné hodnoty nez clovek, ktery je na sklonku zivota.” Tuto pasaz
povazuji za klicovou a odpovédi by mél byt vyzkum, ktery budu prezentovat v praktické

¢asti mé bakalatské prace.

1.2 Hodnotova orientace

Nakonecny ve své publikaci o psychologii popisuje ¢loveka pfichazejiciho na svét
jako biologické individuum svého druhu, ktery se stava spolecenskou bytosti se specificky
lidskou psychikou, je otazka socializace. Je to proces pfemén, které zacinaji osvojovanim
si zdkladnich kulturnich ndvykd, mluvené feci, dalSi zmény tykajici se pohlavi, orientace

o .. « i, .10
ve svéteé hodnot a jejich prejimani.

Hodnoty a hodnotovy systém se obvykle popisuji a sleduji pomoci hodnotové
orientace. Hodnotova orientace kazdého znés, ovliviiuje naSe chovéni a jednani ve

spolecnosti 1 pfirod¢. Pravé obdobi détstvi a dospivani je pro utvaieni hodnot typické.

8 KUCEROVA, S. Clovék — hodnoty - vychova, Vydano vlastnim nékladem 1996. 9 s. ISBN 80-85668-34-3.
9 KUCEROVA, S. Clovék — hodnoty - vychova, Vydano vlastnim nékladem 1996. 9 s. ISBN 80-85668-34-3.

Y NAKONECNY M. Socidlni psychologie. Praha. Academia, 2004. 5 s. ISBN 80-200-0690-7.
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Nakonecny je v kruhu odbornikii zabyvajicich se problematikou socialniho vyvoje

a vyvoje osobnosti jako celku teoretik, jehoz ptinos je vSak nezpochybnitelny.

Hodnoty a hodnotova orientace hraji v zivotnim stylu velmi dtlezitou, mozno fici
dokonce zasadni roli. V§echny hodnoty nemaji pro jedince stejny vyznam ¢i dilezitost, 1ze
je seskupit do urcité hierarchie, kterou oznacujeme hodnotova orientace, tzv. zebiiek
hodnot. Ve své podstaté vyjadiuje to, co jedinec povazuje za vyznamné, ¢i vyznamnéjsi

nez jing.

Vytvéteni hodnotové orientace jedince je ovliviiovano:

Vlivem hodnot a hodnotovych orientaci jeho nejblizsiho okoli

Vlivem hodnot a hodnotovych orientaci jinych osob napf. znamych osobnosti nebo
masmédii apod.

Systémem hodnot uznavanych v celé spole¢nosti. **

1.3 Druhy hodnot

Tfidéni hodnot patii k zdkladni axiologické problematice. Podle Hartla
v Psychologickém slovniku rozdélujeme hodnoty na:

- pfimé, ty bezprostiedne uspokojuji potieby, prani a zajmy jedince

- nepiimé

- nizsi

Hodnot pfimych dosdhneme pomoci hodnot neptimych. Hodnoty niZ§i souvisi se

zachovéanim jedince a jeho druhu. *2

Milan Nakonecny déli hodnoty na:
- obecné, které¢ vyjadiuji obecné smysl Zivota, napt. svoboda, Sté€sti, moudrost,

zdravi

Y DUFFKOVA, J. Sociologie Zivotniho stylu. Praha: Vydavatelstvi PA CR, 2007. 124 s. ISBN 978-80-7251-
266-9.

2 HARTL, PAVEL (et). Psychologicky slovnik. Praha: Portal. 2004. 27 s. ISBN 978-80-7367-569

14



- instrumentdlni, jsou ty, pomoci nichz se napliiuji hodnoty obecné, napf.

manzelstvi*®

Kucerova zduraziiuje v hodnotach vliv jednotlivych dimenzich v nichz ¢lovek

proziva sebe a svét. Jedna se tak o:

Ptirodni hodnoty-lze je jesté¢ dale rozdélit do dvou skupin na hodnoty vitalni
(souvisi se samotnou existenci jedince — pf. hodnoty Zivota, zdravi, svézesti, t€lesného

blaha apod.) a dale hodnoty socidlni (mezilidské vztahy a city)

Civiliza¢ni hodnoty — jsou podminkou 1 vysledkem spolecenské vyroby
a organizace, komunikace, techniky a ekonomiky. Uzitek, komfort zbavujici €lovéka
bezprostiedni zavislosti na pfirodé, umoziuji mu vytvaret materidlni kulturu, svét

utilitarnich vyznamt

Duchovni hodnoty — oznacuje Kucerova jako hodnoty idedlni, jsou ohniskem,
kolem kterého vyrGstad niterna kultura ¢loveka, jedince i spoleCnosti. Zahrnuji poznatky

a védomosti, normy, principy, ideje a idealy.**

1.4 Potreby a postoje

POTREBY

Podle Hudecka hodnoty 1 zdjmy maji stejny dispozi¢ni zaklad, tj. vychazeji
Z potteb. Hodnoty prostupuji celou nasi osobnost, urcuji také nas zivotni styl a jsou nécim,
k ¢emu se vztahujeme. Potfeby jsou vlastné to, co ¢loveék potiebuje k efektivnimu zivotu,

ale 1 to co je nutné k preziti.

B NAKONECNY, Milan. Socidlni psychologie. Praha: Academia, 2000. 139 s. ISBN 80-200-0690-7

Y KUCEROVA, S. Clovék-hodnoty-vychova. Vydano vlastnim nakladem, 1996.72 s. ISBN 80-85668-34-3.
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V souvislosti s hodnotami mizeme také hovofit o potiebach. Jako nazorny ptiklad
muze poslouzit pyramida potfeb podle A. H. Maslowa, jenz uvadi potieby v nasledujicim
potadi: fyziologické potieby, potfeby bezpeci a jistoty, potfeba nalezitosti a lasky, potieba
ucty a uznani a potfeba seberealizace jako potieba nejvyssi. Maslowa pyramida potieb je

vvvvvv

Maslow)

Cap toto ¢lenéni upravil nasledujicim zptsobem:
Elementarni biologické potieby

Potieba podnétl a ¢innosti — potieba odpocinku a spanku
Potieba péce o potomstvo

Potieba sexudlni

Potteba jistoty, bezpeci a sebezachovy

Potfeba osobniho vztahu, potfeba milovat a byt millovan
Potfeba dobrého vykonu, Gspéchu, uznani druhymi
Potieba kompetence

Potieba radosti, smichu a dobré nalady

Potteba poznavaci

Potteby estetické

Potieba cile a sméfovani k nému, potieba smyslu, potieba seberealizace

Béhem zivota mohou nékteré naSe potieby ustoupit do pozadi, minimalizovat,

maximalizovat, mohou byt i frustrovany a to i tfeba vlivem napodobovani nasich vzora.*

5 CAP, Jan. Psychologie pro ucitele. 1.vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1980. 66, 67 s.
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POSTOJE
Velky prostor vénuje postojim Nakonecny ve své Socialni psychologii. Ztotoziuje
se s vykladem Thomase a Znanieckého a ve své publikaci je cituje: ,, individualni protéjsek

spolecenské hodnoty “ a hodnotou to, co je ,,objektem spolecensky diileZitym. * 16

Nakonecny se touto problematikou zabyva na seridzni Grovni a bere v uvahu, ze
toto pojeti zptesnil Allport: ,,Postoj je mentalni a nervovy stav pohotovosti, organizovany
zkuSenosti, vyvijejici direktivni nebo dynamicky viiv na odpovedi individua vici vsem

objektiim a situacim, s nimiz je v relaci. '

Jina definice uvadi: ,,Postoj miZe byt definovan jako tendence nebo predispozice
individua k oceniovani uré¢itého objektu, nebo symbolu tohoto objektu, uréitym zptisobem.*
Presto ani definice Allporta neni zcela vystiznd a v druhé poloviné 20. Stoleti prichazeji
dalsi autofi nov¢jSich definic. Pojmem postoje je propojena fada dalSich termini, které
S postoji souvisi. Jsou to motivy (ty totiz mohou byt za ur€itych okolnosti s postoji
sméSovany), minéni (hodnoceni, jez je vyjadieno slovy), piesvédCeni (zafixované
hodnoceni). Dtlezité je pfipomenout, Ze veiejné vyslovené minéni nemusi vzdy vyjadiovat
skute¢ny postoj, ktery clovék k dané¢ problematice zaujima. ,,Proto jsou respondenti
dotaznikd slouzicich k méfeni postoji anonymni.“ NakoneCny pfichazi s terminem
»postojoveé diskrepantni chovani — takovym typickym piikladem je lichoceni a to osobam,
kterych si ale subjekt ve skutecnosti nevazi, ale takové pochlebovani mu piinese néjaky

prospéch. 18

Postoje maji urcity individudlni vyznam, jsou to zkuSenosti organizované vztahy
K hodnotam a maji rizné funkce:

Instrumentalni funkce

Ego-defenzivni funkce

Hodnotové expresivni funkce

Kognitivni funkce

* NAKONECNY, M. Socidlni psychologie. Praha: Academia, 2000. 131 s. ISBN 80-200-0690-7
Y NAKONECNY, M. Socidlni psychologie. Praha: Academia, 2000. 134 s. ISBN 80-200-0690-7

8 NAKONECNY, M. Socidlni psychologie. Praha:Academia, 2000. 131 s. ISBN 80-200-0690-7
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Je piirozené, Ze postoje si béhem zivota utvaiime: Postoje vyjadiujici vztah
K hodnotam predpokladaji vétsi ¢i mensi miru orientace ve svété téchto hodnot, ktera je
zaloZena na zkuSenosti, a jsou tedy jako takové produktem uceni. Postoje mizeme i ménit.
Vyznamné postoje jsou podle Nakonecného stabilizované. A pokud by se takové postoje
zménily, pak by to bylo vyvoldno néjakym psychickym otfesem, zivotni krizi, ztratou
jistot. Bez povSimnuti by nem¢l zlstat fakt, ze psychické trauma mize vyvolat zésadni
zmény v zivotnich postojich. Pfikladem muze byt znasilnéni Zeny, kterda pak zméni postoj
ke vSem muzim, typickym piikladem je osobni zkuSenost se zvérstvy nacistickych
a komunistickych koncentrac¢nich taborti. Z téchto lidi se pak stavaji zaryti odpurci téchto

rezimi.. Pod dojmem takovych silnych prozitkd se lidé mohou stat v&Ficimi.*

Za ur€ity druh postojii musime povazovat 1 pfedsudky. Jsou to emocné silné
akcentované postoje. Velmi nebezpecné jsou rasové piedsudky. Byl ale provadén i zcela
odlisny vyzkum a to ,, proc jsou ,, krasnym lidem** prisuzovany pozitivni socialni viastnosti

a naopak. “ 20 A konkrétné mladez je v ohledu krasna velice snadno manipulovatelna.

1.5 Vyvoj hodnotové orientace

Ve svych prednaskach poukazuje Sak na empirické poznatky, které ukazuji, ze
nova mladd generace neni vylepSenou projekci predchéazejici generace mladeze, ale je

vysledkem odlisnych podminek socidlni reprodukce a novych jevii ve spole¢nosti.

Od piedchozich generaci mladeze se odliSuje hlavné fenoménem drog, digitalizaci
zivotniho pole a Zivotniho stylu, existen¢ni Uzkosti z budoucnosti a rozlomenim mladé
generace, jejiz ¢ast se ocita za digitalni pfehradou s hrozbou socialniho vyfazeni. Dostupné

dne 25. 11. 2010 na: http:// www.insoma.cz-piednasky-P.Sak

Tady je tfeba si uvédomit dulezity fakt, ktery fada rodi¢a ¢i vychovateli nebere na
zietel. A to je doba a mozZnosti, které¢ skytd dneSni mladezi. MiZzeme fict, Ze dneSni

spolecnost 1ze povazovat za konzumni. Mladez tedy casto pfijima ochotné to, co se ji

¥ NAKONECNY, M. Socidlni psychologie. Praha:Academia, 2000. 149 s. ISBN 80-200-0690-7

2 NAKONECNY, M. Socidlni psychologie. Praha: Academia, 2000. 154 s. ISBN 80-200-0690-7
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serviruje. Nema problém sehnat drogy, zit virtudlnim Zivotem, jako to bylo

nepiedstavitelné v dob¢ mladi rodica.

Vyvoj hodnotové orientace mladeze je utvaien ve slozitych podminkach.
V soucasnosti neni jiz mladez nositelem zmény jako tomu byvalo v minulosti. Soucasna

vvvvv

spolecnosti dospélych.

Burianek ve svych vyzkumech potvrzuje, Ze hodnotovy Zebti¢ek mladeze viceméné
kopiruje primérné hodnoty celé populace. Zvyraznény jsou ponckud hodnoty pratelstvi,
volného Casu a cestovani. Mensi spokojenost projevuji i u hodnoty penéz, bydleni

a demokracie. %

Nejvétsi pokles zaznamenavaji z raznych socialnich hodnot vyzkumy u hodnoty

,,byt uzite¢ny druhym lidem*, ktera vyjadiuje vztah cloveka k ¢loveku. 22

Zakladni trendy nejvystiznéji vyjadiuji vyzkumy P. Saka realizované v prabchu
devadesatych let a na pocatku nového tisicileti. Neméni se potfadi hodnot na prvnich tfech
mistech. Je to zdravi, laska a zivot v miru bez valek. Narlstd také vyznam vzdélani,

. e s VT 23
majetku, uspéSnosti v zameéstnani, platu, uspokojovani zajma, svobody.

Vznik i zmény stupnice hodnot jsou zavislé na tadé Cinitell, jsou to napi. vek,

inteligence, vzdélani, rodina, vychova, zaméstnani nebo spolecenské zatazeni.

Petr Sak ve své sociologické analyze postaveni mladeZe ve spolecnosti zdiiraziuje
stimuly, kterymi ptisobi spole¢nost na jedince a které maji rizny vliv na hodnotovy systém

Vv zavislosti na Zivotni fazi. U dospivajiciho vSe probihd v ramci socializace a socialniho

2L KRAUS, B. et al. Stiedoskolska mlddez a jeji svét na prelomu stoleti. Brno: Paido, 2006. 61 s. ISBN 80-
7315-125-1.

22 KRAUS, B. et al. StFedoskolskd mladez a jeji svét na prelomu stoleti. Bmo: Paido, 2006. 62 s. ISBN 80-
7315-125-1.

2 KRAUS, B. et al. StFedoskolskd mladez a jeji svét na prelomu stoleti. Bmo: Paido, 2006. 61 s. ISBN 80-
7315-125-1.
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zrani, naopak u dospé€lého jedince jde o pfipadnou resocializaci, pokud mé stimul na

osobnost n¢jaky dopad.

Lze fici, Ze béhem uplynulého stoleti nastava urcity rozpor, praxe a realita je jinad
oproti pivodnimu hodnotovému sméfovani, roste jednostranna orientace na materidlni
stranku civilizace (konzum véci a sluzeb). Toto je pochopitelné vzhledem k tomu, jaké
udalosti se béhem tohoto stoleti udaly. Dvé svétové valky a nasledné rozdé€leni svéta do
dvou neprtatelskych tdborii na dlouhd 1éta predurcilo chovani jedinct a jejich hodnotovou

orientaci.

U mladé generace dle vyzkumil Petra Saka vidime vyvoj za poslednich devét let.
Mladez stale jeste preferuje zdravi a mezilidské vztahy pied kariérou a UspéSnosti, ale je

, “ , , NP . 24
zaznamenano znacné oslabeni. Naopak vyznam hodnoty ,,uzit si zivota“ nabyva posunu.

Sak se domniva, Ze se bude do budoucna vyvijet ve sméru naplnéni své

potencionality a vyrovnani se sou¢asnymi spolecenskymi vlivy.

Rika, Ze jiz dnes je souasna generace mladeZe diferencovéna a tato diferenciace
bude pokracovat i1 v dalSich fazich zivota. Hlavnim diferencia¢nim faktorem je schopnost
odolavat dekultiva¢nim tlaktim spole¢nosti, které piisobi predevSim prostfednictvim médii.
Z4dna generace mladeZe nebyla tak sekularizovand a konzumné orientovana jako ta
soucasna, a v zadné generaci mladeze pravdépodobné nebyly skupiny s tak hlubokou
spiritualitou, jako v té dnesni. (Dostupné dne 25. 11. 2010 na: http//: www.insoma.cz,
prednaska Petr Sak)

Podle Prichy (2000) jako nejvyznamnéjsi zdroj pfenosu hodnot je povazovana
rodina, a jeji vliv je pokladan za zcela rozhodujici a duilezity (Pricha 2000). V rozporu

stim na zdkladé¢ vyzkumi M. Wernerové, respondenti uvadéji, ze je rodi¢e vyrazné

# KRAUS, B. et al. StFedoskolskd mladez a jeji svét na prelomu stoleti. Bmo: Paido, 2006. 61 s. ISBN 80-
7315-125-1.

20


http://www.insoma.cz/

ovlivnili ve vztahu ke vzdélani, ale pokud jde o hodnotovou orientaci, tak se rodice

objevuji na poslednich mistech (Wernerova 2000).%

Vyvoj hodnotového systému u mladych vSak jest¢ neni zcela dokoncen, proto

i n&které preferované hodnoty podléhaji svému vyvoji. %

1.6 Vyznam hodnot pro ¢lovéka

Hodnotovy Zebficek ¢i vyznam hodnot se v pritbéhu lidského zivota proménuje.
Jiné hodnoty bude mit malé dit¢ a jiné vysokoskolsky student. Souvisi to taky s obzory,
které se Cloveku oteviraji. Mizeme to pfirovnat k objevovani zavienych pokoju. Je velmi

dualezité si hodnoty vytvaret, budovat je, péstovat zdravou hierarchii hodnot.

Vyznam hodnot pro jednani jedince je vSeobecné znamy a pfijimany. Hodnotovy
systém spolecnosti zase prostfednictvim novych generaci, které si systém osvojuji a dale
ho tim reprodukuji, ziskdva dynamiku. Pfi osvojovani spolecenského hodnotového
systému neni dité a mlady jedinec pasivni, ale plisobi v tomto procesu jako aktivni subjekt.
Hodnotovy systém spolecnosti je strukturovany a jedinec pfejiméd v zavislosti na svém
socialnim poli a individualni osobnosti do svého individualniho hodnotového systému jen
¢ast ze spolecenskych hodnot. Také vyznam — preference hodnot a celkova hodnotova
orientace se od jedince k jedinci odlisuje. Tyto individualni modifikace nejsou nahodilé,
odpovidaji stavu spolecnosti a trendim jejiho vyvoje. A protoze hodnotovy systém neni
néco nezavislého na lidech, souhrn téchto individudlnich hodnotovych modifikaci
proméiuje  aktudlni hodnotovy systém spolecnosti. Osvojovani spolecenského
hodnotového systému jedincem ma tak dvé stranky. Na jedné strané jde o individudlni
proces — individualizaci hodnotového systému, na druhé strané jde o spoleCensky proces —
dynamizaci spolecenského hodnotového systému. Na utvafeni hodnotového systému

jedince vSak plsobi i hodnoty, které jsou za jednanim dospélych, i1 kdyZ jednajici dospé€ly

% KRAUS, B. et al. StFedoskolskd mladez a jeji svét na prelomu stoleti. Bmo: Paido, 2006. 64 s. ISBN 80-
7315-125-1.

% KRAUS, B. et al. StFedoskolskd mladez a jeji svét na prelomu stoleti. Bmo: Paido, 2006. 61 s. ISBN 80-
7315-125-1.
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se védomé nesnazi o tento vliv, anebo si ¢asto dokonce tento vliv na dospivajiciho nepieje.
Nezamérny, necileny pfenos hodnot je funkcionalni ptisobeni. Z kazdodennosti spole¢nosti
a jednani dospélych dit€¢ a dospivajici jedinec abstrahuje hodnoty, jejichz objektivizaci je

zpusob jednani sledovaného subjektu. 2

Otazka vychovy mladé generace je pfedmétem fady textl profesorky Kucerové.
Védomi hodnot motivuje tvorivé uGsili Clovéka a davd mu vyssi a uslechtilejsi smysl

1 formu. Hodnota je to, co je, resp. ma byt predmétem lidského chténi.

Hodnotit znamena pficitat nebo upirat vyznam, dileZzitost, cennost n¢jakému jevu
Z hlediska lidskych tuzeb a snah). Polarita subjektu a objektu, idedlu a skutecnosti déva
lidskému hodnoceni humanni dimenzi a kulturni vyznam. Rozdily a konflikty mezi lidmi
jsou déany odli$nostmi na urovni hodnot. Kulturni odli$nosti jsou dilem diverzity hodnot.
Problém hodnot, jedna z nejdiskutovanéjsich otdzek soucasného civilizovaného svéta se
K nam vraci po ¢tvrtstoleti umélého zbrzdéni jako vyraz potteby znovu definovat vyznam
vychovy a vzdélavani, spoleCenského pokroku, smyslu Zivota a $tésti, idedli, charakteru
a moralky cloveéka, svédomi, vkusu, zivotniho stylu, kultury zivota vefejného
i soukromého, jako vyraz potieby pochopit samu logiku rozvoje Zivota v posttotalitni
spolecnosti a ujasnit nové poslani vychovy: Pomadhat ditéti, aby se stalo skutecnym

¢lovékem, a to 1 v podminkéch, které jsou pravé lidskosti ¢asto na prekazku. 28

1.7 Dosavadni vyzkumy hodnot mladeze

V poslednich letech byla provedena celd fada prizkumi hodnotové orientace
mladych, napf. Sak (1998), Kolai (1997), Crha (2006), Durisova (2007) nebo Sipek
(2007). Tyto prizkumy jsou c¢asto orientovany — S riznou kvalitou jejich zpracovani, na
obecné otazky tykajici se vSech aspektii zivota nebo jsou zaméfeny na urcitou uzkou

problematiku ¢i skupinu respondentti. Pro ilustraci nasi problematiky vybirame nékteré

27 SAK, P. Promeény ceské mladeze. Praha: Petrklic. 2006. 14 s. ISBN 80-7229-040-8.

% KUCEROVA, S. A KOL. Texty ke studiu otdzek vychovy. Brno: Masarykova univerzita. 1994. 14 s. ISBN
80-210-0432-0
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z vysledkit vyzkumu doc. Petra Saka, ktery nastifiuje vyvoj volnocasovych aktivit

zkoumané v delsi casové perspektive:

Vékova skupina 15 — 18 let
Skala 1-5, 1—nikdy 5 — denné

Graf ¢. 1 Vyvoj volnocasovych aktivit mladeze od roku 1982 do roku 2005 dle

vyzkumu Petra Saka
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Zivot mladeZe do znatné miry probiha v medidlni a virtualni realité. Zatimco
doposud ptevazoval v Zivotnim poli pfirozeny svét a do zivotniho pole postupné pronikala
medialni a virtualni realita, v soucasnosti se jiz déti rodi do svéta, ktery je ve velké mife
vytvafen medialné a virtudlné. Od narozeni jsou média vedle rodiny vyznamnym
socializa¢nim institutem. Dostupné dne 25. 11. 2010 na: http//:www.insoma.cz-prednaska
Petr Sak

Pro studenty je vyznamnym krokem volba jejich budouciho povolani. Podle Setfeni
Cervenky (2005) je v hodnoceni prestize povolani na prvnim misté 1ékat, nasleduje védec
a ucitel na vysoké skole. Setieni probihalo v obdobi 8. — 15.2004, dotazovano bylo 1027

obcani CR ve v&ku nad 15 let.
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S rostoucim vékem roste dilezitost hodnot stability, jistoty, rodiny, mladi lidé jsou

ochotni ménit misto bydlisté, zit v zahrani¢i, pracovat mimo svij obor a mezi jejich

hodnoty patii také spoleCensky zivot a zabava. 29

» PRUDKY, L. a kol. Inventura hodnot. Academia Praha, 2009. 192 s. ISBN 978-80-200-1751-2.
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2 Zivotni cile a Zivotni problémy mladeZe

Zivotni cile a Zivotni problémy specifickym zpasobem vypovidaji o souasné
mladé generaci. Mira jejich obecnosti umoziuje konstrukce tzv. ,,zivotniho modelu®.

Ten je tvofen Ctyfmi kategoriemi:

-scéndf zivota

-Zivotni cile

-zivotni draha

-zivotni problémy

Jedinec se rodi do urcité pozice ve spolecnosti, ta je odvozend od socidlni pozice
jeho rodiny. Teorie socializace objasnuje pusobeni spole¢nosti na jedince, hlavné v détstvi
a v mladi. Podobn¢ jako ma jedinec v sobé zakodovany jakysi biologicky harmonogram

Zivota, ma v sob¢ zakddovany i socialni harmonogram Zivota.

Zivotni cile jsou ve spoleCenské urovni odvozeny od hodnot spolecnosti,
v individualni roviné€ od hodnotové orientace jedince. Zivotni cile jsou jednotlivé prvky, ze

kterych je vystavén Zivotni scénaf spolecnosti.

Zivotni problémy ¢lovéka jsou podminény individualng a spoletensky. Kazdy
z téchto problémii ma rizny pomér obou slozek. Nektery problém je vice podminén
spolecensky, jiny individudlng. Problémy ceské mladeze jsou tedy vypovédi o jejich

osobnosti a o jejich Zivoté, ale také sdélenim o spolecnosti.

Zivotni cile ukazuji zakladni smér a motivacni silu populace. Mladi lidé bez
zivotnich cili mnohem snadnéji za¢nou experimentovat a negativnimi spolecenskymi jevy,

jako jsou napiiklad drogy. ¥

% SAK, SAKOVA. Midde na kiizovatce. Praha. 2004. 145 s. ISBN 80-86320-33-2.
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2.1 Problematika mladeze z vyvojového hlediska

Wtart lide veri vsemu, lideé stredniho véku nediveruji nicemu, mladi lidé vedi
vSechno. “

Oscar Wilde

Jedno z nejcastéjSich a nejbanalnéjsich témat rozhovora starsi generace je nafikani

nad chovanim a stylem Zivota dneSni mladeze.

O mladezi existuje fada mytld. Jiz z doby filosofa Sokratese, si starSi generace
stézuje na chovani mladeze a v porovnani se svym mladim ji vidi jako zkazenou, milujici
luxus, mysli si, Ze ma $patné chovani, opovrhuje autoritami, neprokazuje tctu star$im,

doma nepomaha a jen tlacha hlouposti. **
Kazd4 odborna publikace definuje mlddez s menSimi rozdily:

Kraus ve své publikaci o stiedoskolské mladezi hovoti o mladezi jako o urcité ¢asti
populace, ktera ma spolecné znaky, kterymi se praveé lisi od déti a dospélych. Uvadi, ze

polovinu nasi planety tvofi déti a mladez. 32

Sak definuje mladez jako soubor jedincd, ktery ma své specifické postoje,
postaveni a svou roli. Lidé, ktefi zkoumaji mladez a pisi o ni a pro ni, se shoduji na tom, Ze

dospivani je ptechodné obdobi mezi détstvim a dospélosti.

., Vmladi se ¢lovek ocitd na krizovatce déjin — vytvari si svou identitu a mladi svym

zpiisobem Zivota regeneruji spolecnost,, (ERICSSON 1963)

V souvislosti s mladezi mluvime o velké socialni skuping lidi se specifickou pozici

a ulohou ve spolecnosti. Do této skupiny jsou zatazovani jedinci ve véku od ukonceni

3L SAK, SAKOVA, Midde na kiizovatce. Praha 2004. 7 s. ISBN 80-86320-33-2

%2 KRAUS, B. et al. StFedoskolskd mlddez a jeji svét na prelomu stoleti. Bro: Paido, 2006. 7 s. ISBN 80-
7315-125-1.
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zakladni Skolni dochazky do véku ukonceni socidlni zralosti, pfevzeti v§ech roli dospélych
a ziskani plnohodnotného ob¢anského statutu. Za horni hranici je obvykle povazovan vék
26 az 30 let. Vyznam této skupiny obyvatelstva je malokdy docenovan, piestoze je mladez
subjektem témétr vSech reprodukcénich procest. V dobé véku mladeze je realizovana
biologickd reprodukce spole¢nosti, zakladd se rodina a rozhoduje se na jaké materidlni

. ;. . . v r v v v .r 33
a sociokulturni Grovni bude rodina napliiovat své funkce, véetné vychovy déti.

Hartl, Hartlova definuji mladez jako socialni skupinu tvofenou lidmi ve véku
pfiblizné od 15 do 25 let, ktefi jiz ve spolecnosti neplni role déti, avSak spolec¢nosti jim
jesté neni priznand role dospélych. Mé sviij charakteristicky zptisob chovani a mysleni,
jiny systém vzord, norem a hodnot. Kazda generace mladeze reprodukuje nekteré kulturni
hodnoty dané spolecnosti, jiné odmitd a vytvaii hodnoty nové. Vznikd tak v pribc¢hu
socializace mladeze urcité napéti, které je vyvolané jeji veétsi schopnosti prosazovat nové

véci, ale mensi ochotou spole¢nosti tyto zmény pripustit. 34

Prostfednictvim mladeze dochédzi k vyvoji hodnotového systému spolecnosti,
protoze interiorizace hodnotového systému spolecnosti se nedéje mechanickym
kopirovanim. Mladez je v tomto procesu aktivnim subjektem a piebird jednotlivé hodnoty
diferencované a tak zpétné modifikuje hodnotovy systém spolec¢nosti. Mladez vnasi do
spolecnosti inovace, napf. tato soucasnd generace mladeze byla subjektem computerizace

spolecnosti. 3

MladeZz je vSak vyraznym aktivnim subjektem i negativnich jevli a procest.
V soucasnosti mad spolecenskd deviace sviij zaklad také ve skupiné mladeze. Narusta
kriminalita mladeZe a snizuje se vék mladistvych pii pachani trestnych Cinli a zvySuje se
I brutalita. V tomto obdobi zacinaji mladi lidé sexualné zit, coz vnasi novou kvalitu do

jejich zivota. V poslednich letech vSak vyrazné klesa v€k zahajeni sexualniho zivota.

3 SAK, P. Promény ceské mladeze. Praha: Petrklic. 2006. 13 s. ISBN 80-7229-040-8.
% HARTL, P., HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik. Praha, 2000. 133 s. ISBN 80-7178-303-X.

% SAK, P. Promény ceské mladeze. Praha: Petrklic. 2006. 14 s. ISBN 80-7229-040-8.
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V posledni dobé& nariistd negativni jev pro mladez a to je podil nezaméstnanych
mladych lidi. Z vyspélych zemi, které maji dlouholetou zkuSenost s nezaméstnanosti je
znamo, ze obé&ti nezaméstnanosti je v prvni fadé mladez. S narGistem nezaméstnanosti je
spojen rust jak extrémnich negativnich jevi, jako jsou drogy, alkoholismus, gamblerstvi,
kriminalita, tak i neosvojeni ¢i ztrata socidlnich dovednosti, deprese a pocity spole¢enské

Y .36
vykotenénosti.

Pokud méa clovék vést psychicky, citové a télesné zdravy Zzivot musi v dobé
dospivani splnit ¢tyfi zakladni ukoly:

-Vytvorit si spolehlivou a pozitivni identitu

-Ziskat nezavislost na dospélych opatrovnicich a rodi¢ich

-Najit blizké osoby mimo okruh rodiny

-Najit smér profesni kariéry, zajistit si ekonomickou nezavislost a najit si misto ve

wix 37
svets. 3

% SAK, P. Promény ceské mladeze. Praha: Petrklic. 2006. 14 s. ISBN 80-7229-040-8.

37 CARR-GREGG, M., SHALE, E. Pubertici a adolescenti. Praha: Portal, 2010. 69 s. ISBN 978-80-7367-
662-9
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3 Adolescence

Vedle pojmu mladez se v soucasnosti v podobném ¢i stejném vymezeni pouZziva
pojem adolescence, adolescent (pfedevsim v psychologii). Toto obdobi je druhou fazi
pomérné dlouhého obdobi dospivani. Je to dynamické obdobi, kdy dochazi k postupnému
vyhranovani povahovych vlastnosti. Je to prechod ditéte do dospélosti, je to obdobi

velkych komunikacnich i vztahovych zmén v roding.

Termin adolescence je odvozen z latinského slova adolescere, tzn. dorUstat,
dospivat. Pojem adolescence je typické pro psychologii, zatimco oznafeni mladez je

charakteristické spiSe pro pedagogiku a sociologii.

Odborna ¢eska literatura definuje tento termin jako vékové obdobi dospivani, které
nasleduje po pubescenci a piedchazi rané dospélosti. Casové rozmezi se nejéastdji udava
mezi 15 a 20 lety. U divek nastupuje i1 kon¢i dfive. Adolescent je mlady ¢clovek ve véku
adolescence. Jeho fyzicky a psychicky vyvoj se blizi k svému dokonceni, socialné
1 mravné¢ byva nevyzraly. Vazby srodi¢i se uvoliuji, je preferovan styk s vrstevniky,
rozviji se intenzivni emocionalni Zivot. Obdobi hledani jistot, nedivéry k autoritam,

tendenci riskovat.

Sociolog Jandourek v definici v Sociologickém slovniku neuvadi pojem mladez,
ale adolescence a oznacuje jim Zivotni fazi ,, navazujici na pubescenci (obvykle mezi 14. a
22. rokem Zivota). Ze sociologického hlediska je to obdobi prebirani role dospélého,
zapojovani se do spolecenského Zivota a jeho instituci, definovani vlastni socialni pozice
a poznavani ndroku spolecnosti. Adolescence znamena také fazi rozvinuti genitalni
sexuality a celkovych zmén v organismu, coZ ve spojeni s ndroky spolecnosti miize

v vy 39
znamenat pro adolescenta znacnou zdtez.

% pPRUCHA, J. WALTEROVA, E. MARES, Pedagogicky slovnik, Praha: Portal, 1995. 81 s. ISBN 80-7178-
029-4.

% JANDOUREK, J. Sociologicky slovnik, Praha: Portal, 2001. 128 s. ISBN 80-7178-535-0
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Adolescence je rovnéz svou podstatou zamétena na dospélost, ke které se snazi
postupné pfiblizit a v niz pfechdzi. Rozdily mezi chlapci a divkami v tempu a prub¢hu
somatického a fyziologického vyspivani se postupné vyrovnavaji. %0 Krok do obdobi
adolescence je biologicky ohrani¢en pohlavnim dozranim. V této fazi adolescenti vstupuji

do dal$iho biologického procesu, kterym je prvni pohlavni styk.

Dospivani je tradicn¢ povazovano za etapu sexualniho rozvoje. Chlapci a divky si
upftesiiuji roli svého pohlavi. Je to doba, ve které nabyvaji na vyznamu problémy intimniho
ivota a lasky a stivaji se pro mladé lidi velmi naléhavymi. ** Ackoliv Taxové tuto
publikaci napsala pied vice jak dvaceti lety, tak maji tato tvrzeni stale stejnou platnost.

Sexualni rozvoj je kli¢ovym ve vyvoji mladeze.

Uvédomovani si vlastni sexuality a touha poznavat a objevovat zakdzané a

nepoznané je spole¢nd generaci rodicl i jejich potomkd.

Nalezeni identity je ukolem véku adolescence. Identita j4 se mlze uskutecnit jen
bezvyhradnym a vaznym uznanim vykont mladistvého. Neni-li mu déna moznost, aby se

rozvijel nebo byl uznavan ve své identite, pak se bude branit a bojovat o své uskutecnéni.

Existuji-1i pochybnosti o vlastni identité, pak dochézi nezfidka ke kriminalnim nebo
psychotickym epizodam. Mnoho mladistvych, kteti se nedokdzou srovnat s piijatymi
rolemi, vnucenymi jim neuprosnou standardizaci, utika. Prchaji ze Skoly, z pracovisté do

samoty, do skupin, do part, do kriminality, do drogového prostiedi.

Aby prolomili nemoznost dospét k vlastni identité, spojuji se mladistvi ¢asto do

skupiny nebo se identifikuji s filmovymi herci, hvézdami popu atd.

V obhajobé této své ,,vypujcené” identity jsou cCasto intolerantni a agresivni.

vvvvvv

®TAXOVA, J. Pedagogicko psychologické zvldsmosti dospivdni. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi,
1987. 71 s.

" TAXOVA, J. Pedagogicko psychologické zvldsmosti dospivdni. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi,
1987. 67 s.
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pfistupovat i k intoleranci naSich vlastnich mladistvych s porozuménim a radou nez

s frazemi a zakazy. *

Hlavnim a zasadnim ukolem dospivani je pravdépodobné vytvotfeni spolehlivé
a pozitivni identity. Jestlize si v mladi ¢lovék vytvoti o sobé pozitivni identitu, pozitivné to
ovlivni jeho schopnost vyrovnavat se s ukoly adolescence a hlavné zjistit kdo vlastné je.
Jestlize ma jedinec pocit, Ze je ostatnimi lidmi nepiijiman, pfipada si bezcenny a nemuze si
proto vytvofit pozitivni identitu. Tyto pocity mohou vést k tzv. emocni stagnaci, tito mladi

lidé mohou byt vystrageni, naladovi a vztekli. **

V této situaci hraje dalezitou tlohu rodina, rodice by svého dospivajiciho potomka
meli yjistovat, ze ho maji stdle rddi bez ohledu na nc¢ho studijni, sportovni nebo

spolecenské vysledky.

Komensky pfipisoval vychové podstatnou ulohu a vychovatelim velkou
zodpovédnost. Také Taxova ve své publikaci apeluje na vychovatele a uvadi: ,,Vsichni
vychovatelé se musi snaZzit, aby zaky jen nevedli, nybrz je méli téz radi, tj. aby byli také
prdteli tém, jimZ jsou videi, “ **

Mezi typické vlastnosti adolescenta obvykle patii kriticnost a touha po prezentaci
vlastnich nazort a vlastnich systémt hodnot. Tato touha se nésledn¢ té¢zko vyrovnava se
snahou dospélych ptedavat mladym jiz dana hodnotova pravidla, s tim Ze jejich nazory
a presvédceni pfijmou a budou je pokladat za jediné spravné. Puberta je velmi citlivé

obdobi, které nesnasi poucovani, rady, kritiku kamaradii, omezovani a zakazovani. 45

* FURST, M. Psychologie. Votobia, 1997. 150 s. ISBN 80-7198-199-0

3 CARR-GREGG, M., SHALE, E. Pubertdci a adolescenti. Praha: Portal, 2010. 70 s. ISBN 978-80-7367-
662-9

“ TAXOVA, J. Pedagogicko psychologické zvldsmosti dospivani. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi,
1987. 26 s.

*® TAXOVA, J. Pedagogicko psychologické zvldsmosti dospivani. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi,
1987. 73 s.
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Literatura o psychologii sportu uvadi, po ptekonani puberty je pfiznivé obdobi pro
rozvoj motorickych schopnosti a dovednosti. Zacind se projevovat zasadni rozdil ve
vykonnosti chlapct a divek. Vlastni télo, jeho vzhledova a sociélni atraktivita je soucasti
identity jedince stejné jako potieba vykonu. Biologicky vyvoj piedchazi vyvoj psychicky.
Adolescent je fyzicky i psychicky pfipraven podavat vykony na horni hranici svych
moznosti a tuto hranici posunovat. Je schopen dlouhodobé pracovat na technické
dokonalosti pohybové struktury. Motorika, ktera byla  doposud zaméfena na

zdokonalovani dovednosti ma nyni vykonové zaméteni. 46

Adolescenti v posledni fazi dospivani hledaji své misto ve svéteé. O jednu nebo dvé
generace diive adolescenti jiz pracovali na plny tvazek a vétSinou se st€¢hovali od rodici,
naopak dnes mnozi lidé celi svétu plnému nejistot, které se tykaji jejich studia a
zaméstnani, to vSe piirozen¢ zvysuje tlaky, které na mladé¢ lidi pisobi. Mnozi mladi lidé

tak ziji u rodicd, misto aby se osamostatnili.

To samo o sob¢ neni Spatné, ale ma to za disledek to, ze adolescenti védome Ci

nevédoms hledaji jiné zpiisoby, jak dat najevo své oddéleni od rodici. *’

O adolescenci se také tvrdi, Ze ptinasi jakési uklidnéni po emociondlnich bouftich.
(Prihoda, 1967, Komarek, 1979.) Nastava vSak obdobi dal§iho vyrazného citového rozvoje
osobnosti. V chovani i v citovém zivoté se uplatiiuji jako sebekontrola a sebeovladani.
Adolescenti se postupné stavaji schopngjSimi rozumét svym pocitim, reflektovat a

analyzovat je, své afekty a nalady kontrolovat. 48

46 SLEPICKA, P., HOSEK, V., HATLOVA, B. Psychologie sportu. UK Praha: Nakladatelstvi Karolinum,
2009. 45 s. ISBN 978-80-246-1602-5

47 CARR-GREGG, M., SHALE, E. Pubertici a adolescenti. Praha: Portal, 2010. 57 s. ISBN 978-80-7367-
662-9

*® TAXOVA, J. Pedagogicko psychologické zvldsmosti dospivani. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi,
1987.181s
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4 Rodina

Pokud dame dohromady vSechny existujici rodiny, madme spolecnost. ,,Vychova
V jednotlivé rodine ma sviij odraz ve spolecnosti, kterou tyto rodiny tvori. Rodina
a spolecnost jsou mala a velka verze stejné podstaty. Obé se skladaji z lidi, kteri spolu musi
pracovat, a spojuje je stejny osud.* Kazda rodina uc¢i podle svého jak se chovat k vnéjsimu
svétu, jak postupovat a stavét se k nespravedlnosti, k osklivym vécem svéta a jaky vztah

k tomu zaujmout.*

Vztahy v primarni rodiné jsou vétSinou v obdobi adolescence zasadnim faktorem
pro socializaci a individualitu jedince. Pro toto obdobi jsou charakteristické konflikty

Vv potiebach dospivajiciho a rodicu.

,,Cim kvalitnéjsi jsou rodice a jejich vychova, tim klidnéjsi je puberta. Ve stari se
scitaji hrichy mladi, v puberté se scitaji hrichy nasi vychovy. %0

Zajimavé a praktické rady uvadi PhDr. Lidmila Pekafova ve své publikaci
o psychologii ditéte od pfedSkolniho véku do dospélosti, jedna se tzv. slabikat vychovy.
Jeji nazory nelze nez citovat: ,,Co je vychované a zpevnéné, to uz puberta nepokazi. Co

r v r v v r v (X 51
neni vytvorené, budeme tézko dohaneét.

Rodina vychovou rozviji nejen psychické funkce ditéte, ale i celou osobnost.
Dédi¢nost do urcité miry ovliviiuje rodinnou vychovu. Ta je disledkem aktivity rodici, na

jejich chovani se nemalou mérou podileji 1 jejich vrozené predpoklady. >z

* SATIROVA, V. Kniha o rodiné, Praha: Prah, 2006. 335 s. ISBN 80-7252-150-0
0 PEKAROVA, L. Jak Zit a nezbldznit se. Poznani, 2006. s. 146 ISBN 80-86606-49-X
S' PEKAROVA, L. Jak Zit a nezbldznit se. Poznani, 2006. s. 146 ISBN 80-86606-49-X

2 VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stdFi, 1.vyd. Praha: Portal, 2000. 230 s.
ISBN 80-7178-308-0.
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Pro Végnerovou piedstavuji rodi¢e pro adolescenta model urcitého zplisobu zivota
Vv dospélosti, ktery by je mél cekat v budoucnosti... Adolescentim se hodnoty a zivotni
styl rodicovské generace Casto jevi ubohé a prazdné, jejich snazeni nesmyslné a vzajemné

vztahy pokrytecké a neupﬁmné.53

Jednim ze zdkladnich pilifii rodinného systému je komunikace a méa bezesporu
velky vyznam pro individualni rozvoj ¢lenti rodiny. Rada autort vidi soucasnou situaci
rodiny jako krizovou. Divodem je vysokd rozvodovost, vysoky pocet déti narozenych
mimo manzelstvi. Alarmujici je zvySujici se poCet zneuzivanych a tyranych déti v samotné

rodin¢, mladistva kriminalita a agresivita.

Piesto se Satirova domnivd, Ze v dnesni slozité spole¢nosti nemizeme od rodin
ocekavat, ze nauci své déti vSemu. ,,Mame instituciondlni odborniky, kteri berou cast
vyucovaciho procesu na sebe, a mohutny technologicky vzestup nds zahnal do véku

. 0 54
specializace. *

Pro naSe ucely mtizeme vymezit Ctyfi zakladni funkce rodiny:

-Reprodukéni funkce, ta zajistuje reprodukci lidské populace a zajistuje ditéti
potiebné podminky pro jeho vyvoj

-Ekonomicka funkce, tzn. zajisténi hmotného a finan¢niho zazemi

-Emocionélni funkce, ta zajist'uje potfebné zazemi, bezpeci a jistotu

-Vychovnd a socializani funkce, ta umoZznuje ditéti rozvijet své schopnosti,
pfipravuje dit€ na vstup do spole¢nosti, tato funkce nejvice ovliviiuje dité v souvislosti

S piijimanim hodnot a vzorcli chovani.

Sveé specifické problémy maji rodiny s dospivajicimi chlapci a dévcaty. To jak
rodic¢e zvladnou problémy, které v této souvislosti vznikaji, to podstatn¢ ovlivni, jak jejich

déti projdou tzv. branou mezi détstvim a dospé€losti. Problém miize byt v tom, ze rodice

3 VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie 1. Praha: Karolinum, 2005. 198 s. ISBN 80-246-09-8

* SATIROVA, V. Kniha o rodiné, Praha: Prah, 2006. 337 s. ISBN 80-7252-150-0
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mnohdy nechédpou zakladni potfebu dospivajicich déti, a to potfebu uskuteciovat sdm sebe.

, . e 1 Levs . (s 55
Neznamena to vsak, ze by dospivajici nemé¢l byt i nadale vychovavan.

Dospivajici maji sviij rozum, své predstavy, vytvoieny hodnotovy systém, plany,
potieby. Rodice by méli byt v kamaradském vztahu a kazdy by si jiz mél nést odpoveédnost

, 56
sam za sebe.

® HELUZ, Z. Vyznat se v détech, SPN Praha, 1984. 95 s.

% PEKAROVA, L. Jak Zit a nezbldznit se, Poznani. 2006. 128 s. ISBN 80-86606-49-X.
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5 Volny c¢as

Podle sociologickych kritérii je volny ¢as povazovan za Cas, ve kterém si jedinec

svobodné na zékladé svych zajmil, pocitl a nalad zvoli svoji ¢innost.

Volnocasové aktivity déti a mladeze maji sva specifika, vtomto se utvaii
hodnotovy systém jedince, miizeme ho povazovat za zaklad utvéfeni zivotniho zptsobu.
Mléadez ma oproti dospélym vétsi socidlni flexibilitu, protoze uz v zadném dal§im zivotnim
obdobi nemé jedinec moznost zabyvat se o tak Siroké spektrum aktivit jako v détstvi

r 17 r 7 v I I v ’ . < v v 57
a mladi. Sféra volného ¢asu ma proto velky vyznam pro celoZivotni orientaci ¢lovéka.

Existuji koncepce volného Casu analyzujici Zivotni styl ¢lovéka z nejriznéjsich
postoju, hledisek autord, na zékladé rtiznych filozofickych pfistupti. Typické je, ze fada
znich vychdzi zkritiky jednotlivych prvkd spotifebniho zplsobu zivota, snahy zlepsit
pracovni prostiedi a pracovni podminky. Mnozi autofi ptecenuji vliv vychovy a Skoly a jini

na n&j neberou ohled.

Volny cas je také prostorem pro sebevychovu a moznosti k obohaceni zivota
kazdého jedince. Proto je mimotadné duilezité usmérnovani vyuZziti volného ¢asu mladeze,

tak aby vedlo k bohatému proZivani Zivota a vhodného Zivotniho stylu.*

Slepickova klade diraz na propojeni volného Casu a sportu. Kdy se rozhoduje

o rozvoji talentu mladého jedince a naplnéni jeho potieb a zajmi a na druhé stran€ se tlumi

tendence k negativnimu socialnimu zrani. ®

S SAK, P., SAKOVA, K. Mlddez na kiiizovatce. Praha:Svoboda Servis, 2004. 9 s. ISBN 80-86320-33-2.

%8 KUCEROVA, S. A KOL. Texty ke studiu otdzek vychovy. Brno: Masarykova univerzita. 1994. 119 s,
ISBN 80-210-0432-0

¥ KUCEROVA, S. A KOL. Texty ke studiu otdzek vychovy. Brno: Masarykova univerzita. 1994. 119 s.
ISBN 80-210-0432-0

% SLEPICKOVA, 1. Sport a volny ¢as. UK Praha: Nakladatelstvi Karolinum. 2000. 131 s. ISBN 80-246-
0044-7.

36



Cinnosti ve volném ¢ase a jejich vychovné aspekty dle Stanislavy Kugerové:

e Kulturni ¢innosti

Cetba knih, novin, Casopisi: pravidelnd informovanost ze vSech oblasti Zivota,
prohloubeni zajmové ¢innosti

sledovani televize, rozhlasu:zde je dulezity vybér programti odpovidajici
osobnostnimu zaméfeni, 1ze rozsifit sféru zajmt na dalsi hodnotné programy

aktivni a pasivni provozovani hudby a zpévu

navstéva kina, divadla, vystav, kulturnich zatizeni

fotografovani, filmovani, kresleni

e Rodinné ¢innosti

- prochdzky s rodinou, pée o domécnost, rodinné sportovani, spole€né navstévy
kulturnich a sportovnich zafizeni, tyto Cinnosti umoziuji ziskat praktick¢ dovednosti

nezbytné pro zivot, vedou k vzajemné spolupraci, respektovani druhého

e Rekreacni ¢innosti

- vychdzky do pfirody, hry s prateli i chvilky samoty, to vSe pfispiva k duSevni

rovnovaze a zlepSuji fyzickou kondici

e Technickeé ¢innosti

- rukodélné Cinnosti, modelafstvi, elektrotechnika, zdjmové technické krouzky:
slouzi k aktivnimu odpoc€inku, pfindseji pozitivni citové zazitky, vedou ke sdruzovani lidi

stejného zaméfeni a tim ke zkvalitiovani mezilidskych vztaht

e Sportovni ¢innosti
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- jedinec ziskava piislusné dovednosti, rozviji rysy charakteru, pozitivni mezilidské
vztahy, sport ma vyznam pro duSevni hygienu a pomaha pieklenout naro¢né obdobi
puberty

e Spolecenské Cinnosti

- besedy s prateli, tanec, to piispiva k seberealizaci, k rozvijeni socidlni interakci

a komunikaci, vede k uspokojovani spole¢enskych potieb

e Piimé vzdélavani

- ucast na vzdé€lavacich akcich, jazykovych kurzech, studium, rekvalifikace,
studium poskytuje hlubsi poznani, zvySuje kvalifikaci, napomaha pii sebepoznavani a

dusSevni hygiené

e Vefejna ¢innost, spoleenska a politicka aktivita

e Ostatni ¢innosti

H. W. Opaschowski uvadi podrobny ptehled hlavnich potieb, analyzovanych
z moderniho vyzkumu volného ¢asu, dovolené a zdravi, kterym vystihl aktualni poZadavky
¢lovéka na konci 20. stoleti:
e rekreace: potfeba zotaveni, osvéZeni, zdravi a dobrého pocitu
e kompenzace: potieba vyrovnani, rozptyleni a potéSeni
e edukace: potieba poznéni, u¢ebniho podnécovani a dalSiho vzdélavani
e kontemplace: potieba klidu, pohody, rozjimani a sebevédomi
e komunikace: potfeba sdéleni, kontaktu a druznosti
e integrace: potfeba spolecnosti, kolektivniho vztahu a tvofeni skupin
e participace: potfeba ucastenstvi, angazovanosti a socialniho sebepojeti
e enkulturace: potieba kreativniho rozvoje, produktivniho uplatnéni a G€asti na kulturnim

ve v 61
zwote.6

1 VAZANSKY, M. Zdiklady pedagogiky volného ¢asu. Brno: Print-Typia spol. s r.0., 2001. 36 s. ISBN 80-
86384.00.4.
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Bila kniha z roku 2002 uvadi tyto

v Ceské republice:

funkce vychovna
funkce vzdé€lavaci
funkce kulturni
funkce zdravotni
funkce socialni

funkce preventivni

5.1 Mladez a volny ¢as

zékladni

funkce traveni

volného casu

Pojem volny ¢as definuje Pedagogicky slovnik jako Cas, se kterym ¢lovék miize

nakladat podle svého uvazeni a na zdklad¢é svych zajmi. Je to doba, kterd ziistane z 24

hodin po odecteni Casu vénovanému praci, péfi o rodinu a domécnost, péci o vlastni

fyzické potieby (v€etn¢ spanku). Na vychovu a vzdélavani ve volném Case je zaméfena

pedagogika volného &asu.

Kucerova hovofti o volném ¢ase jako o ur¢itém mnozstvi ¢asu vyplnéné svobodnou

volbou &innosti. &

Z hlediska sportu je mozné volny ¢as v souhrnu definovat jako dobu, Casovy

prostor, v némz jedinec nema zadné povinnosti vici sobé ani druhym lidem a v némz se

pouze na zakladé svého vlastniho svobodného rozhodnuti vénuje vybranym cinnostem.

Tyto ¢innosti ho bavi, pfindseji mu radost a uspokojeni, nikdy obavy ¢i pocity uzkosti.

« 64

2 pRUCHA, J. WALTEROVA, E. MARES, Pedagogicky slovnik, Praha: Portal, 1995. 283 s. ISBN 80-
7178-029-4.

8 KUCEROVA, S. A KOL. Texty ke studiu otdzek vychovy. Brmo: Masarykova univerzita. 1994. 120 s.
ISBN 80-210-0432-0

 SLEPICKOVA, 1. Sport a volny ¢as. UK Praha: Nakladatelstvi Karolinum. 2000. 12 s. ISBN 80-246-0044-

7.
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Bfetislav Hofbauer uvadi tuto definici volného casu: Volny cas je Cas, kdy ¢lovek
nevykonava ¢innosti pod tlakem zavazki, jez vyplyvaji z jeho socidlnich roli. Piesnéjsi
a uplnéjsi je vSak jeho charakteristika jako Cinnosti, do niz ¢lovék vstupuje s ocekavanim,
ucastni se ji na zékladé¢ svého svobodného rozhodnuti, a ktera mu piinasi zazitky

.. 65
a uspokojeni.

Zakladni funkci volného Casu je odpocinek, zabava, aktivni souziti se socialnim
prostiedim, zdjmova Cinnost a vzdélavani. U volného cCasu je vyznamna mozZnost
seberealizace jedince. ®

To jak travi dospivajici volny Cas je vyznamny znak charakterizujici jejich zivotni

styl. Aktivity volného ¢asu odrdzi moznosti, z4jmy cile a hodnoty ¢lovéka.

Ve sféfe volného casu se rozhoduje o rozvoji talentu mladého jedince
a naplnéni jeho potieb a z4jmid a na druhé strané se tlumi tendence k negativnimu

socialnimu zrani. &

V dob¢ kdy narista kriminalita mladistvych je pedagogické ovliviiovani volného
¢asu vyznamnym cCinitelem pii formovani déti a dospivajicich v oblasti utvaieni hodnot
a moralnich vlastnosti. Odbornici se shoduji, ze dit€, které ma svého konicka a naplnény
volny ¢as, nepodlehne tak snadno negativnim asocidlnim vlivim. Je nutné obzvlaste
velkou skupinu mladeZe inspirovat k aktivnimu a hodnotnému traveni volného casu, je
znamo, ze jaky styl v tomto obdobi pfijme jedinec za svij, takovy bude i v pribéhu jeho

nasledujiciho zivota.

Jak uvadi, ve své publikaci Irena Slepickova je nutné vénovat zvySenou pozornost
skupiné déti a mladeze, ta se nejvice pohybuje v prostiedi rodiny, Skoly
a ve skupin¢ svych vrstevnikii. Na prvnim misté je rodina, kterd ma na jedince velky vliv.

K vlivim rodiny se postupem doby pfipojuji vlivy SirSiho socidlniho prostfedi jako je

% HOFBAUER, B. Déti, mladez a volny cas. Praha: Portal, 2004. 13 s. ISBN 80-7178-927-5.

% SPOUSTA, V. Kapitoly z pedagogiky voiného ¢asu. Masarykova univerzita, Brno. 1996. 16 s. ISBN 80-
210-1274-9.

" SAK, P. Promény ceské mlideze. Praha: Petrkli¢. 2006. 131 s. ISBN 80-7229-040-8.
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Skola, kamaradi a rizné organizace. Pokud ma volny cas plnit pozitivni socidlni funkci,

. < < < - 68
musi spole¢nost vénovat témto vliviim pozornost.

V soucasnosti je volny Cas a zivotni styl mlddeze vyznamné ovlivnén hromadnymi
sdélovacimi prostiedky. Hromadné sdélovaci prosttedky se déli podle tady kritérii.
Hovotime o elektronickych médiich a o ti§ténych médiich. Dominantni pozici ma televize,

je jiz fadu let na prvnim misté aktivit ve volném c¢ase mladeze.

Nové technologie zptisobuji to, Ze nelze v mnohych kritérii porovnavat souc¢asnou

generaci mladeze s predchozimi generacemi, prosté proto, ze u mladeze dfive neexistovaly.

Nejvétsi rozdily jsou v oblasti informacni technologii. o

% SLEPICKOVA, 1. Sport a volny ¢as. UK Praha: Nakladatelstvi Karolinum. 2000. 16 s. ISBN 80-246-0044-
7.

% SAK, P., SAKOVA, K. Mldadez na kifizovatce. Praha:Svoboda Servis. 2004. 124 s. ISBN 80-86320-33-2.
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Prakticka c¢ast

6 Popis problematiky

Nazory na téma hodnoty a hodnotové orientace slychavam v soucasné dob¢ velice
Casto. Pri diskusi vétSinou neni jednotny pohled na danou problematiku a nézory na toto
téma jsou velice odlisné. Proto mne k vybéru tématu tohoto vyzkumu motivovala potieba
ujasnit si hodnotovou orientaci v konkrétnim vzorku respondenti. Hodnotova orientace
dnedni mladeZe je v posledni dob& rovnéZ pfedmétem vyzkumu fady odbornikii. U nés jsou

to nejznaméjsi vyzkumy Petra Saka, ktery se danou problematikou zabyva dlouhodobé.

Cile praktické ¢asti BP

Cilem vyzkumu je analyza pomoci dotaznikového Setfeni hodnotové orientace
sttedoSkolské a vysokoSkolské mladeze a hledani souvislosti a preferenci hierarchie hodnot
sledovanych skupin mladeze. Zajimaji nds rozdily mezi hodnotami stfedoskolské
a vysokoskolské mladeze. Chceme zjistit, jaké hodnoty mladeZz uznava, zda a jaky ma
zivotni cile, jaké ma problémy, jakych povahovych vlastnosti si ceni nejvice. Dalsi z cili je

zjistit, které osoby jsou mladeZi nejblizsi a které jsou pro né autoritou.

Metody vyzkumu

Pro vyzkum v praktické ¢asti bakalatrské prace jsem pouZila dotaznikového Setfeni.
Jednd se o nestandardizovany dotaznik vlastni konstrukce. Respondenti vypliovali
dotaznik samostatné a anonymné. Pouziti dotazniku jako vyzkumné sondy mélo urcité
vyhody a to hlavné moznost oslovit velky pocet respondentl a ziskat tak velké mnoZstvi

dat v relativné kratkém dase.
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Dle E. Novotné™ je dotaznik formulaf, ktery je uréen k zaznamenavani odpovédi
respondentli, mize se jednat o metodiku dotazniku nebo rozhovoru. Formulaf dotazniku je

bud’ individualni, nebo hromadny.

Piedpoklady BP

1) Lze predpokladat, Ze hodnotova orientace studentd stiednich a vysokych Skol

bez ohledu na pohlavi bude odlisna, bude vykazovat vyznamné odliSnosti.

2) Predpokladam, ze existuje rozdil mezi sledovanymi skupinami mladeze v jejich

nazorech na dnes$ni mladez.

3) Lze predpokladat, ze studenti stfednich a vysokych $kol pojmenuji stejny

klicovy problém svého Zivota.

4) Lze predpokladat, Zze nebude rozdil mezi stfedoskolskou a vysokoskolskou

mladezi ve vnimani Zivotnich situaci, které oznacuji pro sebe jako vyznamné.

5) Lze piedpokladat, ze bude rozdil ve vnimani vztahu k autorité mezi studenty

stfednich a vysokych skol.

Charakteristika vyzkumného vzorku

Vyzkumu se zlcastnili studenti tfetiho a ¢tvrtého ro¢niku stfednich $kol rizného
zamé&feni a studenti prvniho a druhého ro¢niku vysokych Skol. Zkoumany soubor tvofili
studenti Gymnazia Ceska ul. v Ceskych Bud&jovicich, Obchodni akademie v Ceskych
Budé&jovicich, Stfedni odborné Skoly ochrany zivotniho prostfedi ve Veseli nad Luznici
a studenti Skoly Centrum odborné pfipravy se zaméfenim na strojirenstvi a pocitacovou
grafiku v Sezimové Usti. Druhym zkoumanym vzorkem byli studenti Jiho¢eské univerzity

v Ceskych Budgjovicich.

" NOVOTNA, Eliska. Lokdlni ankety. Praha:Economica, 2008. 55 s. ISBN 80-245-0829-X
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Véek respondentli byl od 16 do 24 let. Celkovy pocet respondentll a spravné
vyplnénych dotaznikti byl 200. Ztoho 100 stfedoskolskych a 100 vysokoSkolskych
studentii. Na zpracovani dotazniku méli respondenti 2 tydny. Dotazniky byly piedkladany
pomoci studentii a vyucujicich profesorti. Reakce studenti a piistup ke sbéru dat byl
celkem pozitivni. Pocet chlapct a divek, ktefi odevzdali spravné vyplnény dotaznik, neni

vyrovnany. Vyzkumu se zacastnilo 121 divek a 79 chlapcti.

Tabulka ¢. 1: Charakteristika vyzkumného vzorku

RESPONDENTI | CHLAPCI DIVKY [SOUHRN | %
VS 33 67 | 100 50
SS 46 54 | 100 50
celkem 79 121 | 200 100
% 39,5 60,5 [ 100

6.1 Vyhodnoceni dil¢ich vysledkii u stifedoSkolské mladeze

Zjisténi Zivotniho cile mladezZe.

1) Kazdy z nas ma v zivoté ur¢ité né&jaky cil, ktery si vice ¢i méné uvédomuje. Zkuste
se zamyslet, co by mohlo byt tim cilem, at’ se jedna o blizkou budoucnost ¢i cil

Zivotni.

Tabulka ¢. 2: Hodnoceni zivotnich cild u stfedoskolskych studenti

ZIVOTNI CIL FREKVENCE ODPOVEDI %
dobra prace 58 34,6
rodina 44 26,1
vzdélani 40 23,8
majetek 12 7,2
cestovani 8 4.8
spokojeny zivot 6 3,5
Celkem 168 100 %
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U této otdzky byla moznd vicecetnd odpovéd’ a studenti neméli na vybér zZadné
nabizené varianty, odpovédi uvadéli podle sebe a presto u vétSiny respondentii byla na
prvnim misté odpoveéd’ ,,dobra prace* (58 odpovédi), spolend ,,se zaloZenim rodiny “(44
odpovédi) nebo ,,dosazenim dobrého vzdelani* (40 odpovédi). Dalsi z cilu studenti uvedli
»mit velky majetek (12 odpovédi), ,,cestovat™ (8 odpovédi) a ,.spokojeny Zivot (6

odpovédi). Jiné cile studenti neuvedli.

Zjisténi typickych vlastnosti dneSni mladeze.

2) Jak byste charakterizoval(a) dnesni mladez? Vyberte, co je pro Vase vrstevniky

typické.

Tabulka ¢. 3: Hodnoceni mladeze z pohledu sttedoskolskych studenti

CHARAKTERISTIKA MLADEZE | FREKVENCE ODPOVEDI %
zkaZena 50 12,1

stejna jako u predchozi generace 6 1,4
agresivni 28 6,8

vyspélejsi 36 8,6

je obrazem nasi spolecnosti 36 8,6
vzdelana 6 1,4
nevychovana 48 11,6

drza 46 11
lina 64 15,4
neuznava autority 48 115
optimisticka 20 4,9
bezstarostna 28 6,7
celkem 416 100%

U této otazky byly nabidnuté moznosti charakteristik dneSni mladeze, opét zde byla
mozna vicendsobna odpovéd’. VéEtSinou byla charakterizovana jako ,,/ind* (64 odpovédi),
nasledovala odpovéd’ ,.zkazena*“ (50 odpovédi) a ,,nevychovand“ (48 odpovédi). Pouze

okrat uvedli studenti moznost ,,vzdéland* a ,, stejna jako u predchozi generace®.
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Zjisténi vyznamnosti hodnot.

3) Jak jsou pro Vas osobné nejvice dulezité tyto hodnoty?

Tabulka €. 4: Nazor stfedoskolskych studentl na hierarchické uspotradani hodnot

HODNOTY NEJVETSI VYZNAM NEJMENSI
VYZNAM
Zivot v miru 36 2
bezpecnost naroda 32 2
moje osobni svoboda 46 1
muj zdravotni stav 43 1
laska 39 3
uznani dospélych 24 4
vztah s matkou 42 0
vztah s otcem 37 8
vztah se sourozencem 39 2
byt fyzicky krasny 17 9
vydélavat hodné penéz 27 2
mit velky majetek 16 12
mit praci, kterd by mé bavila 45 1
uZzivat si Zivota 40 2
partnersky vztah, rodina, déti 38 3
zdravé Zivotni prostiedi 32 4
vzdélani 28 6
charita, pomoc ostatnim 32 11
spoleCenska prestiz 19 13
nabozenstvi, vira v Boha 3 33
poznavat pravdu, h4jit ji 30 3
politicky se angaZovat 3 41
je dilezité, co si 0 me& mysli 11 18
ostatni
pratelstvi 43 2
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(13

Na otazku vyznamnosti hodnot byla pfifazena nejvétsi dilezitost ,,osobni svoboda
(46 hlasi), ,,mit v Zivoteé praci, ktera by mé bavila* (45 hlasi) a ,,zdravotni stav* (43 hlasi)
a ,pratelstvi (43 hlast). Naopak nejmensi vyznam maji studentii hodnoty ,,politicka
angazovanost (41 hlasn), ,,ndboZenstvi a vira v Boha* (33 hlast) a ,,to, co si o mé mysli

ostatni* (18 hlast).

Zjisténi povahovych vlastnosti nejvice cenénych.

4) Jakych povahovych vlastnosti si cenite nejvice?

Tabulka €. 5: Nejlépe cenéné povahové vlastnosti

POVAHOVE VLASTNOSTI | FREKVENCE %
poctivost 58 18,6
laskavost 50 16,1

zodpovédnost 44 14,1
veselost 42 13,4
ochota 28 9
piivétivost 26 8,3
intelekt 24 7,7
sebekontrola 22 7,1
logika 18 5,7
celkem 312 100%

Povahové vlastnosti, které jsou u mladeze nejvice cenény jsou ,,poctivost™ (58

hlast), ,,laskavost* (50 hlast) a ,,zodpovédnost™ (44 hlasu) a ,,veselost™ (42 hlasu).
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Tabulka €. 6: Nejhtie cenéné povahové vlastnosti

POVAHOVE VLASTNOSTI | FREKVENCE %
svobodomyslnost 21 21
poslusnost 20 20
Cistota 15 15
ctizadostivost 12 12
fantazie 11 11
shovivavost 9 9
intelekt 6 6
ptivétivost 6 6

celkem 100 100 %

M¢ nejvice piekvapil vysledek nejhiife cenénych vlastnosti a to ,,svobodomysinost* (21

hlast), ,,poslusnost (20 hlast) a ,,cistota* (15 hlast).

Zjisténi nejveétsi autority mladeZe.

5) Vyberte z nasledujici nabidky, kdo je nebo byl ve Vasem Zivoté nejvétsi autoritou.

Tabulka ¢. 7: Autorita stfedo$kolské mladeze

AUTORITA | FREKVENCE %
otec 28 28
matka 27 27
dédecek 18 18
babicka 8 8
ucitel 4 4
sportovec 6 6
umeélec 5 5
politik 2 2
nikdo 2 2
celkem 100 100 %
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Nejvetsi autoritou pro dnesni mladez je ,,otec (28 hlasii)“a ,matka“ (27 hlast). Na
tretim nejcastéjSim misté byl oznacen ,,dédecek™ (18 hlasti). Pouze Ctyii respondenti
oznacili za autoritu ,,ucitele a jen dvakrat byla oznacena odpovéd ,,nikdo*.

Zjisténi vztahi v rodiné.

6) Jak byste oznacil(a) vztahy ve Vasi rodiné?

Tabulka ¢. 8: Situace v roding stfedoSkolské mladeze

VZTAHY V RODINE FREKVENCE
dobré 46
vyborné 30
obcasné problémy 18
velmi $patné 6

Vztahy v rodin¢ respondentti jsou uvadény jako ,,dobré* (46 odpovédi) a ,,vyborné*

(30 odpovédi). Sest respondentii oznaéilo vztahy ve své rodiné za ,,velmi Spatné*.
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Zjisténi kladnych nebo zapornych vlivii Zivotnich situaci.

7) Jak Vas ve Vasem zivoté ovlivnily nasledujici situace.

Tabulka €. 9: Situace, které ovlivnily zivot sttedoskolské mladeze

ZIVOTNI SITUACE POZITIVNI VLIV | NEGATIVNI VLIV
volnoc€asové aktivity 84 0
pfijeti na Skolu 84 8
cesta do zahranici 36 4
prestehovani na jiné bydlisté 30 20
zklaméni nebo zrada blizké osoby 4 82
hledéani a nalezeni Boha 10 6
aktivni sportovani 64 8
zkuSenost s prvni laskou 38 34
rodi¢ovska vychova 92 2
neshody v rodiné 2 54
prodélana nemoc 10 36
pratelstvi 92 2
Cetba knih 66 4
ptijem informaci z médii 32 8
prvni seznameni s internetem 62 4
Casté uzivani alkoholu 32 14
uziti drogy 10 12

Na tuto otdzku respondenti zcela jednoznaéné odpoveédéli a to 92 hlasy, Ze je
nejvice pozitivn€ ovlivnili ,,rodice* a , pratelstvi, dale ,,volnocasové aktivity* (84 hlast) a
Lwprijeti na Skolu* (84 hlast). Zajimavé zjisténi pro mé bylo to, Ze na tfetim misté se objevil
kladny vliv ,,knihy “ (66 hlasti) na mladez. Naopak nejvétsi negativni vliv dle respondentl
ma ,,zklamani nebo zrada blizké osoby* kterou oznacili celkem 82 hlasy a ,,neshody

V rodiné* (54 hlast). Jiz v tomto véku ma na dosavadni zivot negativni vliv ,,prodéland

nemoc* (36 hlast), jejiz uvedeni skoncilo na misté tietim.
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Zjisténi, co povaZzuje mladeZ za sviij nejvétsi problém.

8) Co povazujete za sviij soucasny nejvetsi problém.

Tabulka ¢. 10: Kli¢ovy problém zivota mladych

PROBLEM FREKVENCE %
citovy zivot 48 28
sexualni zivot 20 11,7

penize 29 17
situace v roding 6 3,5
Skola, studium 60 35
kamaradi 4 2,4
alkohol, drogy 0 0
7adny 4 2,4
celkem 171 100 %

U této otazky byla opét mozna vicedetna odpovéd. Udaje o hlavnich Zivotnich
problémech mladeze uvadi, ze mladi lidé maji dva hlavni problémy. Na prvnim misté je to
»Skola a s tim spojené studijni problémy* (60 odpovédi), na druhém misté ,,citovy Zivot*
(48 odpovédi). ,.Financni problémy* s?29 hlasy jsou uvedeny na misté tfetim. Dalsi
problémy jsou sexudlni zivot, situace v rodin¢ a kamaradi. Nikdo z dotdzanych neuvedl

jako problém alkohol a drogy a pouze ¢tytikrat studenti tvrdili, Ze nemaji Zadny problém.
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Zjisténi nejblizsich osob pri FeSeni problémii mladezZe.

9) Komu se nejvice svéfujete, popt. radite s uvedenymi problémy.

Tabulka €. 11: Nejblizsi osoba v dosavadnim zivoté stfedoskolské mladeze

AKTIVITA MATKA | OTEC | DEDA | BABICKA | SOUROZENEC | UCITEL | KAMARAD/KA | PRITEL/
TRENER KYNE
spravna zivotosprava 56 10 0 0 4 4 30 18
moznost vydélku 56 38 0 0 12 4 34 16
vybér budouciho povolani 74 44 2 6 18 8 24 28
sexudlni zivot 8 2 0 0 4 0 48 44
nazor na penize 44 30 2 2 16 0 54 18
problémy ve skole 50 20 0 2 18 4 42 28
s prvni laskou 18 2 0 2 8 0 48 8
o zivobyti 58 18 2 4 4 0 22 26
vztahy s kamarady 42 0 0 2 20 0 52 38
o svych zajmech 48 26 4 6 24 0 72 46
nazory na nabozenstvi 22 6 4 4 2 6 38 18
ekologie 22 8 4 4 2 18 24 12
0 své budoucnosti 74 40 6 10 18 6 40 38
o zdravi 76 24 2 6 8 2 20 30
finan¢ni problémy 58 24 2 4 12 2 28 22
o sportovnich vysledcich 30 30 10 8 20 12 48 26

Z nasledujici tabulky je zifejmé, Ze pro mladé lidi jsou nejbliZz§i osoby pro
komunikaci a feSeni svych problémi ,,matka“ a ,.kamaradi“. Matka je nejdulezitéjsi pti
komunikaci v otazkdch spravné Zivotospravy, moznost vydélku, vybéru budouciho
povolani, feSeni problémil ve Skole, o Zivobyti, své budoucnosti, o zdravotnich problémech

a pii feSeni finan¢nich problémi.

Kamardd nebo kamarddka jsou dllezitymi osobami pii komunikaci o svych
zajmech a sportovnich vysledcich, svéfovani se s ndzory a problémy se sexualnim Zivotem,
problémy financ¢ni, zkusenosti s prvni laskou, fesi s nimi nazory na nabozenstvi a ekologii.

S otcem nejvice mladi lidé fesi otazky vybéru budouciho povoldni, svou budoucnost a
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moznost vydélku. S ucitelem nejvice diskutuji o otazkach ekologie, ale pouze studenti se
zamé&fenim na ochranu zivotniho prostiedi. Na dal$ich mistech jsou sportovni vysledky a

vybér budouciho povolani.

6.2 Vyhodnoceni dil¢ich vysledku u vysoko$kolské mladeze.

Zjisténi zivotniho cile mladeze.

1) Kazdy znas ma v zivoté urCité néjaky cil, ktery si vice ¢i méné uvédomujete.
Zkuste se zamyslet, co by mohlo byt tim cilem, at’ se jedna o blizkou budoucnost ¢i

cil Zivotni.

Tabulka ¢. 12: Hodnoceni zZivotnich cilti vysokoskolské mladeze

ZIVOTNI CiL FREKVENCE ODPOVEDI %
dobra prace 42 26,4
rodina 20 12,6
vzdélani 68 42,8
majetek 9 3,8
cestovani 8 5
spokojeny zZivot 12 7,6
celkem 159 100 %

U této otazky byla mozna vicecetna odpovéd’. Na otazku jaky Zivotni cil maji, byla
na prvnim misté odpoved’ ,,vzdeldani*“(68 hlasli), u vétSiny z nich byla odpoveéd’ spolecna se

wzalozenim rodiny™ (20 hlast), na druhém misté znéla odpoveéd’ ,,dobra prdce* (42 hlast).
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Zjisténi typickych vlastnosti dneSni mladeZe.

2) Jak byste charakterizoval(a) dnes$ni mladez? Vyberte, co je pro VaSe vrstevniky

typické.

Tabulka €. 13: Hodnoceni mladeze z pohledu vysokoskolské mladeze

CHARAKTERISTIKA FREKVENCE %
MLADEZE ODPOVEDI
zkazena 44 7
stejna jako u predchozi generace 28 4,5
agresivni 26 4,2
vyspélejsi 66 10,6
je obrazem nasi spole¢nosti 49 7,9
vzdélana 21 3,4
nevychovana 62 10
drza 69 11,1
lina 61 9,8
neuznava autority 75 12
optimisticka 52 8,3
bezstarostna 70 11,2
celkem 623 100 %

Charakteristika dneSni mladeZe podle svych vrstevnikt byla nadpoloviéni vétSinou
charakterizovana jako ,ta, co neuznava autority” (75 hlasi), nasledovala odpovéd’
nwbezstarostna® (70 hlasi) a ,,drzd* (69 hlasti). Na poslednim misté byla uvedena odpoveéd’

nvzdeland®™ (21 hlast) a ,,agresivni* (26 hlast).
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Zjisténi vyznamnosti hodnot.

3) Jak jsou pro Vas osobné nejvice dalezité tyto hodnoty.

Tabulka ¢. 14 Nazor vysokoskolskych studentti na hierarchické uspotfadani hodnot

Zivot v miru 56 12
bezpecnost naroda 52 20
moje osobni svoboda 71 16
mij zdravotni stav 73 8
laska 69 4
uznani dospélych 41 11
vztah s matkou 57 7
vztah s otcem 60 12
vztah se sourozencem 62 17
byt fyzicky krasny 12 29
vydélavat hodné penéz 49 11
mit velky majetek 25 30
mit praci, ktera by m¢ bavila 79 0
uzivat si zivota 60 5
partnersky vztah, rodina, déti 70 3
zdravé zivotni prostiedi 69 2
vzdélani 62 4
charita, pomoc ostatnim 24 18
spoleCenska prestiz 19 13
nabozenstvi, vira v Boha 15 35
poznavat pravdu, h4jit ji 40 5
politicky se angazovat 2 58
je dilezité, co si 0 mne 23 24
mysli ostatni
pratelstvi 71 2
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Na otazku vyznamnosti hodnot ma nejvétsi vyznam pro mladez ,,mit v Zivoté praci,
kterda by mé bavila* (79 hlast) a ,,zdravotni stav (73 hlasu), dale ,,osobni svoboda* (71
hlasi) a ,,pratelstvi (71 hlasii).

Naopak nejmensi vyznam maji ,politicka angazovanost* (58 hlast), ,,nabozenstvi
a vira v Boha* (35 hlast) a ,,to, co si 0 mé mysli ostatni *“ (24 hlast).
Zjisténi povahovych vlastnosti nejvice cenénych dneSni mladezi.

1) Jakych povahovych vlastnosti si cenite nejvice.

Tabulka ¢. 15: Nejlépe cenény povahové vlastnosti

POVAHOVE VLASTNOSTI | FREKVENCE %
veselost 78 14
privétivost 77 13
zodpovédnost 77 13
laskavost 73 9
poctivost 61 12
sebekontrola 60 11
ochota 58 10
odvaha 55 9,4
ctizadostivost 51 8,6
celkem 590 100 %

Povahové vlastnosti, které jsou u mladeze nejvice cenény, jsou ,veselost (78

hlast), ,,privetivost” (77 hlast) a ,,zodpovédnost* (77 hlast) a ,,laskavost™ (73 hlast).
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Tabulka €. 16: Nejhtife cenény povahové vlastnosti

POVAHOVE VLASTNOSTI | FREKVENCE %
svobodomyslnost 42 22,3
poslusnost 40 21,2
ctizadostivost 24 12,8
distota 24 12,8
fantazie 22 11,7
intelekt 18 9,6
shovivavost 18 9,6
celkem 188 100 %

Nejhuite z cenénych vlastnosti dopadly ,,svobodomyslnost* (42 hlasi), ,,poslusnost

(40 hlasn), ,,ctizadostivost a ,,Cistota (24 hlasi).

Zjisténi nejvétsi autority mladeze.

5) Vyberte z nasledujici nabidky, kdo je nebo byl ve Vasem Zivoté nejvétsi autoritou.

Tabulka ¢ 17: Autorita vysokoSkolské mladeze

AUTORITA | FREKVENCE %
otec 29 29
matka 27 27

dédecek 14 14
babicka 13 13
ucitel 10 10
sportovec 0 0
umeélec 0 0
politik 0 0
nikdo 7 7
celkem 100 100 %
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Na otdzku kdo je Vasi nejvétsi autoritou oznacilo nejvice respondentt jako autoritu
,otce” (29 odpovédi), s minimalnim rozdilem na druhém misté oznacili ,,matku“ (27
odpovédi). Na tietim nejcastéjSim misté byl oznacen ,,dédecek™ (14 odpovédi). Pouze deset
respondenti oznacilo za autoritu ,,ucitele”. Sportovce, umélce a politika neoznadil jako

autoritu nikdo z dotazanych.

Zjisténi vztahi v rodiné.

8) Jak byste oznacil(a) vztahy ve Vasi rodiné?

Tabulka ¢. 18: Vztahy v rodiné vysokoskolské mladeze

VZTAHY V RODINE FREKVENCE
dobré 22
vyborné 39
obcasné problémy 34
velmi Spatné )
celkem 100

Vztahy v rodiné respondenti vysokoskolak jsou uvadény jako ,,vyborné“ (39
odpovédi). Tésné€ za nimi vSak uvedli respondenti ,,obcasné problémy* (34 odpovédi). Pét

dotdazanych ma vztahy v rodin€ ,,velmi Spatné*.
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Zjisténi kladnych nebo zapornych vlivii Zivotnich situaci.

9) Jak Vas ve Vasem zivoté ovlivnily nasledujici situace.

Tabulka ¢. 19: Vnimani zivotnich situaci.

ZIVOTNI SITUACE POZITIVNI VLIV | NEGATIVNI VLIV
volnocasové aktivity 79 0
pfijeti na skolu 81 0
cesta do zahranici 33 0
prestehovani na jiné bydliste 25 17
zklaméni nebo zrada blizké osoby 19 91
hledéani a nalezeni Boha 18 0
aktivni sportovani 80 0
zkuSenost s prvni laskou 36 39
rodi¢ovska vychova 87 6
neshody v rodiné 18 76
prodéland nemoc 12 41
pratelstvi 85 0
Cetba knih 48 0
pfijem informaci z médii 21 19
prvni seznameni s internetem 64 8
Casté uzivani alkoholu 20 35
uziti drogy 0 29

Na tuto otdzku respondenti zcela jednoznacné odpovedéli a uvedli, ze je nejvice
pozitivné ovlivnili ,,rodice a jejich vychova* (87 hlasi) a ,pratelstvi (85 hlast), dale
Lwprijeti na Skolu, kterou pravé studuji* (81 hlast). Na ¢tvrtém miste se objevil kladny vliv
»aktivniho sportu® (80 hlasti). Naopak nejvétsi negativni vliv dle respondenti ma
»ZKlamani nebo zrada blizké osoby “(91 odpovedi) a ,,neshody v rodiné (76 odpovédi). Na
dosavadni Zivot ma na tfetim misté negativni vliv ,,prodélana nemoc* (41 odpovédi). Na

patém a Sestém misté skoncilo ,,casté uzivani alkoholu a uziti drogy *“ (35 a 29 odpovedi).
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Zjisténi, co povaZzuje mladez za sviij nejvétsi problém.

8) Co povazujete za svij souc¢asny nejvetsi problém?

Tabulka €. 20: Nejvetsi problém soucasné vysokoskolské mladeze

PROBLEM FREKVENCE
citovy Zivot 39
sexualni zivot 0
penize o7
situace v rodiné 12
Skola, studium 9
kamaradi 15
alkohol, drogy 13
zadny 4

Udaje o hlavnich Zivotnich problémech vysokoskolské mladeze uvadi, ze mladi lidé
maji dva hlavni problémy. Na prvnim misté to jsou ,financni problémy* (57 odpovédi),
druhym problémem je ,citovy zivot* (39 odpovédi). ,,Kamaradi (15 odpovédi) jsou
uvedeny na misté tfetim. Za dalsi problémy uvedli alkohol a drogy a situace v roding.
Nikdo z dotazanych neuvedlo jako problém sexualni zivot a pouze Ctyfikrat uvedli, ze

nemaji zadny problém.
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Zjisténi nejblizsich osob pri FeSeni problémii mladezZe.

9) Komu se nejvice svéfujete, popt. radite s uvedenymi problémy.

Tabulka €. 21: Nejblizsi osoby v zivoté vysokoskolské mladeze

AKTIVITA MATKA | OTEC | DEDA | BABICKA | SOUROZENEC | UCITEL | KAMARAD/KA | PRITEL/
TRENER KYNE
spravna zivotosprava 74 6 3 - 4 19 35 6
moznost vydélku 48 49 - - 2 - 46 23
vybér budouciho povolani 50 58 - 3 24 3 27 43
sexudlni Zivot 3 2 - - 16 - 51 49
nazor na penize 45 46 4 8 17 - 20 28
problémy ve Skole 51 46 - - 17 - 34 17
s prvni laskou 15 3 2 2 21 - 29 2
0 Zivobyti 62 49 - - 2 - - 40
vztahy s kamarady 14 2 - 2 28 - 46 39
o svych zajmech 37 40 2 6 25 3 45 40
nazory na nabozenstvi 42 4 2 4 4 - 42 4
ekologie 3 3 2 4 8 5 10 8
o své budoucnosti 53 48 2 2 21 - 21 26
0 zdravi 85 26 - 2 2 - - 26
finan¢ni problémy 45 48 - - 6 - 22 31
o sportovnich vysledcich 5 17 - - 10 5 14 17

Pro vysokoskolskou mladez jsou nejbliz§i osoby pro komunikaci a feSeni svych

pii komunikaci v otazkach spravné zivotospravy, feSeni problému ve skole, o zivobyti, své
budoucnosti. Kamardd nebo kamarddka jsou dllezitymi osobami pii feSeni svych
problému v sexualnim zivote, pii diskusi o svych zajmech, zkusSenosti S prvni laskou, fesi
S nimi nazory na nabozenstvi a ekologii. S otcem nejvice mladi lidé fesi otazky vybéru
budouciho povolani, finan¢ni problémy a moznost vydélku. S ucitelem nebo trenérem
nejvice diskutuji o otdzkach spravné Zivotospravy. Oproti stiedoSkolské mladezi se daleko
ve vetsi mife sveruji a fesi problémy se svym pfitelem ¢i pritelkyni. Je to hlavné v oblasti

sexualniho Zivota, vybéru budouciho povolani a zivobyti, a také diskutuji o svych zdjmech.
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6.3 Vyhodnoceni vysledkii souvisejicich s piredpoklady prace

Ptedpoklad 1:
Lze predpokladat, Ze hodnotova orientace studentu stif‘ednich a vysokych $kol bez

ohledu na pohlavi bude odliSna, bude vykazovat vyznamné odliSnosti.

Graf ¢. 2. Hodnotova orientace stiedoskolské a vysokoSkolské mladeze — nejlépe

cenéné vlastnosti
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Graf ¢. 3: Hodnotova orientace stfedoSkolské a vysokoSkolské mladeze — nejhiife

cenéné vlastnosti.
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Dle vysledkd uvedenych v grafu ¢. 2 a 3 je ziejmé, Ze pro stiedoskolskou mladez je
oznacili pojem ,,mit praci, kterd by mé bavila“ a pro 43 respondent je dilezity zdravotni
stav a pratelstvi. Vysokoskolaci ptikladali daleko vétsi vyznam hodnotdm mit praci, kterd
by m¢ bavila, tuto variantu oznacilo 79 respondentii, dale kladou vyznam ve zdravi,
zdravotnimu stavu, ten oznacilo 73 dotazanych, néasledovaly hodnoty pratelstvi, osobni
svoboda a partnersky vztah a rodina. Velké rozdily byly v dileZitosti vzdélani, které
oznacilo 62 vysokoskolakt, ale pouze 28 stiedoskolaku.

U hodnot nejmenSiho vyznamu nebyly velké rozdily mezi stfedoSkolskou
a vysokoskolskou mladezi. Nejmensi vyznam maji politickd angazovanost, naboZenstvi a

vira v Boha a to, co si o m¢ mysli ostatni.

Vzhledem k velkym rozdilim u nejvétsi vyznamnosti hodnot konstatuji, Ze:

Pi‘edpoklad ¢. 1 byl potvrzen.
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Predpoklad 2:
Piedpokladam, Ze existuje rozdil mezi sledovanymi skupinami mlideze

V jejich nazorech na dnesSni mladez.

Graf ¢. 4: Nazor na dneSni mladez o¢ima svych vrstevnikii.
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Z tohoto grafu jsou ziejmé velké rozdily v hodnoceni dne$ni mlédeze a to
predevsim u charakteristik ,,vyspélejsi, ,,stejna jako u ptedchozi generace®, ,,bezstarostna*
a ta co ,,neuznava autority. Tyto vlastnosti pfifazovali dneSni mladezi vice vysokoSkolsti
studenti.

Minimalni rozdily a tedy v podstat¢ shoda v nazorech na dnes$ni mladez byly
u vlastnosti ,,zkazend*, ,,optimisticka* a ,,lina*.

Piedpoklad ¢. 2 tedy nebyl potvrzen.
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Predpoklad ¢. 3
Lze predpokladat, Ze studenti stiedni Skoly a studenti vysoké §koly pojmenuji

stejny klicovy problém svého Zivota.

Graf ¢. 5: Soucasny problém stfedoskolské a vysokoskolské mladeze
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Na zakladé vyhodnoceni vysledkt v dotazniku jsme zjistili, Ze pro stfedoSkolskou
mladeZ je vétSinou hlavnim problémem Skola, tu uvedlo celkem 60 respondenti. MiZe to
byt zdivodu, Ze vétSina stfedoSkolskych respondenti maé pied maturitou. Dalsi
vyznamnou kategorii je citovy Zivot a financni situace. Naopak studijni problémy nejsou
pro vysokoskoldky v podstaté zddnym problémem. Pro vysokoskolskou mladez je hlavnim
problémem financ¢ni situace, citovy zivot a kamaradi. Dal$im rozdilem je uziti alkoholu a
drogy, kterd je u vysokoskolakii uvedena 7krat, ale stiedoSkoléci tento problém neuvedli
ani vjenom piipadé. 20 respondentii stfedoskolské mladeze uvedlo za sviij problém
sexudlni Zivot, na rozdil od vysokoSkolské mladeze, ktera tento problém neuvedla ani
V jednom ptipadé¢.

Piedpoklad ¢. 3 nebyl tedy potvrzen.
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Predpoklad ¢. 4
Lze predpokladat, Ze nebude rozdil mezi stfedoSkoliky a vysokoSkolaky ve

vnimani situaci, které je ovlivnily.

Graf ¢. 6: Pozitivni vliv na zZivotni situace
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Graf ¢. 7: Negativni vliv na zivotni situace
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Pti zjistovani kladi a zaport vlivu na ur€ité zivotni situace oznacili shodné studenti
sttedni 1 vysoké Skoly, ze je nejvice pozitivné ovlivnila rodicovska vychova a prozité
pratelstvi, dale shodné€ uvedli kladny vliv pfijeti na Skolu, kterou pravé studuji a dobry vliv

na n¢ maji také volnoCasové aktivity a seznameni se s internetem.

Pti zjistovani negativnich vlivii uréitych situaci na studenty stfedni a vysoké skoly
doslo opét ke shodé. Nejvétsi negativni vliv na mladez mé zklamani nebo zrada blizké
osoby a neshody v rodin€. Tady vidim maly rozpor mezi odpovéd'mi v dotazniku u otazky

¢. 6, kde byly vztahy v rodiné oznaceny jako celkem za uspokojivé.

Piedpoklad ¢. 4 byl potvrzen.
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Ptedpoklad ¢. 5
Lze predpokladat, Ze bude rozdil ve vnimani vztahu Kk autorité mezi

stiedoSkolskou a vysokoSkolskou mladezi.

Graf ¢. 8: Vnimani autority stfedoskolské a vysokoskolské mladeze.
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Pomoci otazky ¢islo 5 v nasem dotazniku jsme zjistili, kdo je pro dneSni mladez
uznavanou autoritou. V obou ptipadech jsme dostali nejcastéjsi odpovéd’ ,,otec a matka“.
Na dal$im misté byl uveden dédecek. Rozdil byl u moznosti sportovec, umélec a politik,
které neuvedl nikdo z vysokoSkolskych studentd ani v jednom ptipadé, stiedoskolsti

studenti je za autoritu uvedli ve 12 ptipadech.

Predpoklad €. 5 nebyl tedy potvrzen.
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7 Zavér

Ve své bakalafské praci jsem se zaméfila na zjiStovani souvislosti mezi
hierarchiemi hodnot u stfedoskolské a vysokoskolské mladeze a jejich utvafeni béhem
lidského vyvoje. Zaroven jsem se snazila odhalit, jakym zpiisobem jednotlivé skupiny
mlédeZze nahlizi na sviij dosavadni zivot, co povazuji za své nejveétsi zivotni problémy, zda,
a jaké maji Zivotni autority a jakym zplsobem je ovliviiuji situace, s nimiz se ve svém

zivoté setkali.

V zavéru prace je nutné konstatovat, zZe z celkem péti predpokladii, které jsem si
stanovila pfed provedenim vyzkumu, se potvrdily pouze dva znich. V prvé tadé se
potvrdila skutecnost, Ze existuji vyznamné odliSnosti Vv hodnotové orientaci studentd
vysokych
od vysokoskolaki, ktefi ptikladaji nejvétsi dualezitost praci, kterd je bavi a jejich
zdravotnimu stavu. Rovnéz tak se podaftilo potvrdit i druhy predpoklad, kde se na rozdil od
prvého nepotvrdil rozdil mezi tim, jak vnimaji stfedoSkoléci a vysokoskolaci situace, které
je pozitivn¢ nebo naopak negativné ovlivnili v jejich dosavadnim zivoté. Jako zcela
nespravné se ukazali ptedpoklady o podobném vnimani a ndzorech na dne$ni mladez
Z pohledu sledovanych dvou skupin respondenti a ve stejném klicovém problému studentti
sttednich
a vysokych skol. Ani posledni ptredpoklad, Ze existuje rozdil ve vnimani vztaht k autorité

mezi sttedoSkolskou a vysokoskolskou mladezi se provedenym vyzkumem nepotvrdil.

Pozitivnim zjis§ténim mé prace je skute¢nost, ze soucasnd mladez ma pomeérné jasné
stanoveny své zivotni cile. Jako Zivotni cil zde dominuje ziskéni dobré préce, a to je ptimo
podminéno dosazenim dobrého vzdélani. Tuto skutecnost si sou¢asnd mladez velice dobie

uvédomuje a na tyto cile navazuje zaloZenim rodiny.

Velmi negativné m¢é naopak prekvapilo zjiSténi, Ze mladeZz sama sebe
charakterizuje jako linou a zkaZenou a jen pouhych 6 procent respondentd si mysli Ze je
mlédezi vzdélanou. Tento fakt dle mého nazoru nepovidd mnohé o skutecné urovni zvlaste

sttedoSkolského Skolstvi v naSi soucasné spolecnosti. Podobné negativni vysledky ukazal
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vyzkum i ve vztahu mladeze k politické angazovanosti nebo obecné¢ k nabozenstvi a k vite
v Boha. Tato skute¢nost ukazuje na soucasnou negativni politickou situaci v nasi

spolecnosti.

Za povsimnuti stoji i skuteCnost, Ze mezi nejvice cenéné vlastnosti soucasné
mladeze patii poctivost, zodpovédnost a laskavost. U vzora hraje nejvétsi roli rodina, tj.
hlavné otec a matka a jen 14 respondenti z celkového poctu 200 oznacilo jako svoji
nejvetsi autoritu ucitele, coz je dle mého nazoru opravdu velice malo. Zajimavé se jevi i
vysledku vyzkumu v oblasti zjistovani nejvétSich problému soucasné mladeze. Mladi lidé
citi jako nejvice problémové své vlastni studium a Skolu a sviij citovy zivot. Naopak nikdo
Z dotazovanych nemé zadny problém s alkoholem a drogami, coZ naznacuje, Ze dneS$ni
mladez je k alkoholu a drogdm velmi benevolentni, a ze si pravdépodobné ne zcela

uvédomuje rizika spojena s témito druhy zavislosti ve svém zivot¢.

Na uplny zavér bych si dovolila podotknout, Ze ke zvoleni tématu mé bakalarské
prace mé vedl piredevS§im milj osobni zajem o mladez jako celek, o to jakym zplsobem k ni
pristupovat a hlavné jak se spravné naudit ji vyChovavat tak, abychom na ni mohli byt, jako
jejich soucasné zivotni autority, v budoucnu hrdi. Pro mé osobn¢ jako matku tfi déti je to o

vvvvvv

styd¢la, a nerada bych se v nich zklamala, stejné tak jako ony ve mné.
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Ptiloha ¢.1 DOTAZNIK

Dobry den,

Obracim se na Vas se zadosti o vyplnéni tohoto dotazniku. Jeho cilem je zjisténi, co
je pro soucasnou mladez dtilezité a co ovliviiuje jeji hodnotovou orientaci.

Dotaznik je anonymni, proto prosim o co nejupiimnéjsi vyplnéni vSech otazek.
Ziskané informace jsou pro m¢ velice dulezité, protoze bych je chtéla vyuzit jako podklad
pro nejdulezitéjsi cast mé bakalaiské prace.

Dé&kuji Vam za spolupréci.

1) Oznac ktizkem odpovidajici variantu:
Jsem: MUZ ZENA
Vék:.......
Navstévuji
(BKOLA) . et
2) Kazdy z nds ma v zivoté urcité néjaky cil, ktery si vice ¢i méné uvédomuje.

ZKuste se zamyslet, co by mohlo byt tim cilem, at’ se jedna o blizkou
budoucnost €1 cil Zivotni.



3) Jak byste charakterizoval(a) dne$ni mladez? Vyberte, co je pro Vase vrstevniky
typické:

........ zkazena

........ stejnd jako u predchozi generace
........ agresivni

........ vyspélejsi

........ je obrazem nasi spolecnosti

........ vzdélana

........ neuznava autority
........ optimisticka
........ bezstarostna

........ JINA, Uvedte: ..ot e,

4) Jak jsou pro Vas osobné nejvice diileZité tyto hodnoty? Prectéte si vSechny
nabidky a zakrouzkovéanim jednoho ¢isla na stupnici od 1 do 5 jim pfifad’te
vyznamnost, jakou pro Vas maji:

1 =nejvétsi vyznam 2 =vysoky 3 =stfedni 4 = maly 5 = nejmensi vyznam

Zivot v miru 1 2 3 4 5
bezpecnost 1 2 3 4 5
naroda
moje osobni 1 2 3 4 5
svoboda
mj zdravotni
stav 1 2 3 4 5
laska 1 2 3 4 5
uznani dospélych 1 2 3 4 5
_vztah s matkou 1 2 3 4 5
je pro me dilezity
wahsotceme |y, T
pro m¢ dualezity
vztah se
sourozencem je pro 1 2 3 4 5
dilezity




5)

b}ft f}fZley 1 2 3
krasny
Vydelayat hodné 1 5 3
penéz
mit velky 1 5 3
majetek
mit v zivoté
préci, kterd by m¢ 1 2 3
bavila
uzivat si zivota,
uspokojeni svych 1 2 3
zajmu
spokojeny
partnersky vztah, mit 1 2 3
vlastni rodinu a déti
5 Zl:[ ve Zdrziver,n 1 2 3
zivotnim prostredi
vzdélani je
dilezité L 2 3
charlta}, pomoc 1 2 3
ostatnim
pratelstvi 1 2 3
spole?(v:enska 1 5 3
prestiz
nabozenstvi a
vira v Boha 1 2 3
poznrgya't‘ pravdu 1 2 3
a hjit ji
chci §e politicky 1 2 3
angazovat
je pro mé
dulezité, co si 0o mé 1 2 3
mysli ostatni

Jakych povahovych vlastnosti si cenite nejvice?
Oznacte podle diilezitosti od nejveétsi (1) po nejmensi (17):

........ veselost
........ privétivost
........ ctizadostivost
........ zodpovédnost
........ svobodomyslnost

........ sebekontrola




........ shovivavost
........ éistota

........ odvaha

........ poctivost
........ fantazie
........ nezavislost

........ intelekt

6) Vyberte z nasledujici nabidky, kdo je nebo byl ve Vasem Zivoté nejvetsi
autoritou:

........ sportovec
........ umeélec
........ politik

........ nekdo jiny, uvedte: .. ..o

7) Jak byste oznacil(a) vztahy ve Vasi rodin€? Oznac kiizkem.



8)

Jak Vés ve Vasem zivot¢ ovlivnily nasledujici situace?

pozitivné

negativné

neovlivnily

volnocasové aktivity

pfijeti na Skolu,
kterou pravé studuji

cesta do
zahrani¢i

prestéhovani na
jiné bydlisté

zklamani nebo
zrada blizké osoby

hledani a
nalezeni Boha

aktivni
sportovani

zkuSenost s
prvni laskou

rodi¢ovska
vychova

neshody v rodiné

prodélana nemoc

pratelstvi

Cetba knih

pfijem informaci
z médii

prvni sezndmeni
s internetem

Casté uzivani
alkoholu

uziti drogy




9) Co povazujete za svlij soucasny nejvetsi problém?

........ citovy zZivot

........ sexualni zivot

10)  Komu se nejvice sv€fujete, popt. radite s uvedenymi problémy:

pritel/

otec | déda | babi¢ka | sourozenec | ulitel/trenér | kamarad/ka kyné

matka

spravna
Zivotosprava

moznost
vydélku

vybér
budouciho
povolani

sexualni zivot

nazor na
penize

problémy ve
Skole

S prvni laskou

0 Zivobyti

vztahy
S kamarady

0 svych
zdjmech

nazory na
naboZenstvi

ekologie

0o své
budoucnosti

0 zdravotnich
problémech

finan¢ni
problémy

o sportovnich
vysledcich







