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UvoD

Na zakladni $kole s nami chodil do t¥idy chlapec, jmenoval se Mirek, kterého si
neustale spoluzaci, hlavné chlapecka ¢ast tiidy, dobirali. Délali si z néj legraci, nebo mu
provadéli razné . klukoviny*“. Mirek uz to tenkrat nemel vibec jednoduché, jeho matka
byla rozvedend, coZ tenkrat v nasi vesnici bylo néco vyjimeéného, navic v Cechach
netravila mnoho ¢asu, a tak Mirka vychovavala jeho babicka. Také tim se mimo jiné
Mirek odlisoval od svych spoluzaki, vedle toho byl ve viem ponékud neobratny a
pomalejsi a navic nosil silné dioptrické bryle, které byly také ¢asto teréem posméchu a
nepiijemnych vtipa se strany spoluzaku. Divéi ¢ast tiidy se k Mirkovi chovala mnohem
pratelstéji nez chlapci, a proto Mirek travil vétSinu piestavek a volnych hodin spise
s dévéaty. Ze zkuSenosti totiz védél, ze se ho dévcata v pfipadé néjakého utoku ze
strany chlapci zastanou. Problém pro n¢j ale znamenaly hodiny télesné vychovy, které
méli chlapci od ur¢itého véku oddélené. Béhem téchto hodin byl vydan na milost a
nemilost chlapcim. Pfi prevlékani na hodinu télesné vychovy se casto stavalo, Ze
chlapci vzali Mirkovi napfiklad nékterou ¢ast obleceni a zacali si s ni hazet a Mirek ve
snaze dostat obleceni zpét mezi nimi k velkému veseli ostatnich zmatené pobihal. Jindy
mu zase néktery z chlapct vzal a pred jeho o¢ima snédl jeho svacinu. Toto chovani

chlapcii ke svému spoluzakovi lze povaZovat za $ikanovani.

V dnedni dobé se toto téma stava velmi aktualnim. Z novinovych ¢lank, televiznich
programt a dalSich zdroji se dozvidame, jak se dne$ni Zaci chovaji ke svym
spoluzaktiim, jak se vyrazné zhorsilo chovani ze strany zaka k uciteli. Jde o zavazny
problém, ktery je tieba fesit. O Sikané a agresivité se piili§ nemluvilo, zabyvali se jimi
pouze odbornici — psychologové. Je tedy dulezité, aby jak rodice, tak také Skola a Sir§i
vefejnost, ktefi prichazi do styku s mladezi, byli seznameni s timto nebezpec¢im a védéli,

jak mu zabranit.

Touto praci bych chtéla podat ucelené informace o tomto aktudlnim problému,
kterym Sikana v soucasné dobé je. Dale si kladu za cil, aby tato prace byla nipomocna

viem, kdo se o tuto problematiku zajima nebo se bude v budoucnu zajimat.




L.TEORETICKA CAST

1. VYMEZENI ZAKLADNICH POJMU

1.1. Agrese u ¢lovéka

Kazdy den mizeme slySet, precist si, nebo na vlastnim téle si zazit, jak dovedou byt
lidé kruti. Pro vétSinu z nds je nepredstavitelné, jak ¢loveék dokéaze ublizit druhému jen
proto, aby ziskal penize, moc, nebo aby z toho mél dokonce potéSeni.

Prvni otazku, kterou si kazdy z nas bude klast, je, kde se vibec agrese v ¢lovéku
bere. Je to néco, s &im se ¢loveék narodi, co je ¢lovéku vlastni? Nebo se ¢lovek stava
agresivnim v prib&hu svého vyvoje tieba v disledku toho, Ze je nespravné vychovavén
v rodiné?

Podivame — li se do pfirody, miZeme zaznamenat, ze spousta zivoc¢ichi se chova
agresivné na zakladé vrozenych instinkti z divodu hédjeni a udrzeni si vlastniho uzemi.
Podobné se chova i ¢lovek. Lidské déjiny jsou prostoupeny projevy nasili. Lidé byly
Gcastniky mnoha bitev, vélek, které se neobesly bez bezcitnosti, krutosti, brutality a
nasili. Ur€ita mira agresivity je dana kazdému z nés, jinak by ¢lovék, jako Zivy tvor,
neprezil.

Cim to tedy je, Ze se v nasi spole¢nosti najdou lidé dobii a na druhou stranu najdeme
lidi z1é a bezcitné? Rodi se zlo a dobro v ¢lovéku, nebo se ¢lovék dobrym a zlym stava
béhem svého Zivota?

Neéktefi myslitelé se zabyvali otazkou dobra a zla. Napfiklad nazor J.J. Rousseaa,
ktery vé&fil v pfirozenou dobrotu ditéte, kterou mizZe zkazit pouze zkaZena a Spatna
spole¢nost, a proto je tedy tieba dité chranit pfed touto spolecnosti. S jinym nazorem
pfichazi Kalvin, ktery tvrdi, Ze ¢lovék je preduren k tomu byt dobrym nebo zlym

k druhym.

Faktory podminujici vznik agrese

To, jakym se &lovék stane, zavisi na mnoha faktorech. Obecné miizeme hovorit o
biologickych  dispozicich  (dédi¢nost,  chromozomalni  poruchy, hormony,
neurotransmitéry..), dale o prostiedi, ve kterém dité vyrista (zpusob vychovy, ...) a
vnemalé mife hraji roli i spoletenské vlivy jako jsou média. Samoziejmé mira

ovlivnéni jednotlivymi faktory zavisi na osobnosti kazdého ¢loveka.




Velice podrobné o biologickych piedpokladech agrese pise Ivo Cermék v knize
.Lidska agrese a jeji souvislost” (1999). MuiZeme se vni dodist o zajimavych
vyzkumech. Zminila bych se o nékterych.

Asi nas bude nejvice zajimat vliv heredity (dédi¢nosti) na vznik agrese. Vyraznéji
by tato problematika méla byt zastoupena u lidi, ktefi jsou v tésném pribuzenském
svazku. Bylo provedeno nespocet vyzkumu. Nekteré studie prinaseji jen malo dikazi
pro dédi¢nost agrese, jiné studie naopak prokazuji, Ze geny jsou velmi dulezité ve
vztahu Kk agresivnimu chovani.

Velice zajimavy je Rushtoniv vyzkum (1986), na kterém se nejsnaze prokazuje vliv
dédi¢nosti. Jde o studium monozygotnich (jednovaje¢nych) dvojéat. Pii vyzkumu se ale
musi brat v potaz, ze dvojcata vyrlstaji ve stejném prostiedi a jejich vychovatelé maji
tendenci se k nim chovat, jakoby byla totoznymi jedinci. (Cermak, 1999, s.15)

Jiny vyzkum byl zaméfen na zkoumani monozygot a dyzygot. Vysledek studie
pfinesl zjisténi, Ze monozygota ve vétsi mife sdili altruismus, empatii, pééi o jiné,
agresivitu a asertivitu nez dyzygota.(Cermak, 1999, s.15) Jestlize se na n&jakém druhu
chovani nebo jiné vlastnosti podili pouze dédi¢nost. pak se tato vlastnost objevuje u
obou paru jednovaje¢nych dvoj¢at, u dvojvaje¢nych dvojcat mize postihnout jednoho
¢lena paru.

Podle odborniku lze tedy predpokladat vliv genetickych faktori na agresi jedince,
pokud jsou splnény tyto podminky:

1. Jedinec z normalni rodiny se chova extrémné agresivné. Pokud se zbytek rodiny
chova normalné, pak to mize znamenat, Ze rodinné prostiedni je nepatologické. Z toho
divodu je mozné, Ze agrese jedince je geneticky podloZena.

2. Velky pocet ¢lenu rodiny je agresivnich. Nelze ani vyloucit spole¢né prostiedi
jakozto faktor.

O dalsich podnétech, které mohou ovlivnit vznik agresivniho chovani (vychova

v roding, média, spole¢nost), se budu zminovat v kapitole nazvané , Negativni podnéty*.

1.1.1 Ruzné definice agrese
Podle psychologli neni snadné agresi definovat. UZ jenom proto, Ze v sobé zahrnuje

velkou 8kalu projevi. Agrese pak mize byt obecné chapana jako nasilné naruSeni prav

jiného ¢lovéka, jako ofenzivni jednani nebo procedura, ale také jako projev asertivniho
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chovani. Agrese muze byt vymezena i jako vyhledavani zaliby v ublizovani jinym
lidem. V tomto pripadé je agrese zdrojem poté3eni, uspokojeni sebe sama. (Cermak,
1999)

Slovnik cizich slov (1985) definuje agresi jako uto¢né jednani vici druhé osobeé,
tendenci znicit nebo poskodit néjaky objekt. Miize byt také definovana jako nasilny
zpusob dosahovani cile nebo destruktivni chovani sméfujici k fyzickému, slovnimu
nebo symbolickému ttoku vici jinému jedinci (predmétu).

O agresi se miuzeme podrobné docist v mnoha knihach z obecné psychologie. Milan
Nakonec¢ny (1997) uvadi, Ze tento pojem v sobé zahrnuje spoustu riznych aktivit, které
vyjadiuji tendenci tuto¢it, napadat, resp. i poskozovat, ni¢it. Zautocit lze na nékoho
péstmi, ale i slovy, zni¢it 1ze nékoho fyzicky (zranit, zbit, usmrtit), ale i socialné (znicit
jeho povést pomluvami, intrikami apod.). Agrese nemusi byt vzdy provazena pocity
nepratelstvi Gto¢nika vuci obéti.

Agresivnim aktem je v3ak také uz pouhé vyhroZovani. Obecné znamena agrese
utoCeni ¢i napadani, které mize mit mnoho riznych forem a pfinejmensim dva rizné
psychologické duvody: 1. nasilim odstranit, zni¢it piekdzku na cest¢ kcili a 2.
demonstrovat hrozbu, silu, pfevahu a tim vyvinout tlak na toho, jemuZ je tato
demonstrace adresovana. V prvnim piipadé je agrese spojena s pocity vzteku a postoji
nepiatelstvi, v druhém jde ¢isté o instrumentdlni akt (socialni techniku). (Nakoneény,

1997)

Kazdy pokus o jednotnou definici agrese vyvolava fadu otazek. Presto lze z vySe
uvedenych moZnych definic sestavit jadro definice, které nam bude ur¢itym voditkem
pro dalsi praci: ,,Lidskou agresi je mozné definovat jako zamérné, chténé jedndni, jehoZ

cilem je ublizit jinému clovéku*. (Cermak, 1999, s.14)

1.1.2 Druhy agrese
Casto se stava, ze spousta znds povaZuje pojmy agrese a agresivita za totoZné.

Zakladni rozdil agresivity a agrese:
Agresivita je do ur¢ité miry kazdému znas vlastni. Je pojiméana jako tendence
k agresivnimu jednani. Clovék, ktery je nadan vysokou mirou agresivity, je Casto

v mnoha situacich nachylnéjsi jednat agresivné.
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Agrese je forma chovini, jehoZz cilem je zamérné poskodit nebo ubliZzit. Agrese je
vlastné vyjadfeni agresivity navenek v podobé slovni, fyzické, vici zvireti a viadi
nezivému predmétu. Nejcastéji se agrese rozdéluje na emociondlni a
instrumentalni.(Cermak, 1999)

Emociondlni agrese (nebo také zlostni, hnéviva, afektivni) je vyvolana silnym
podnétem a je charakteristicka pritomnosti silné negativni emoce. Nékdy jedinec jedna
tak intenzivné, Ze nevi, co déla. Za tuto agresi neni dobré trestat. SpiSe pomaha metoda
silného objeti, popf. je uc¢inné nechat agresi z jedince vyprchat a potom jeho chovani
rozebrat.

Instrumentdlni agrese je prostredkem, jak dosahnout vnéjsiho cile. Jedinec pouziva
agresi s jasnym umyslem néco ziskat. Pokud ptjde o tento druh agrese, jedinec by mél

byt za sviij ¢in potrestan. Trest vSak musi mit sva pravidla. (PaedDr. Zdené¢k Martinek)

1) Trestat vzdy s rozvahou ( nikdy ne okamzité ), kratkodobe, ale pomérné intenzivné.
2) Trest musi byt vZzdy dodrzen, nikdy neustupovat.

3) Dité musi vzdy védét, za co je trestano. Nikdy jeho prohifesek pouze neokomentovat
slovy: “Zlobil jsi!*, ale vzdy pfesné vyjasnit, jak zlobil a jak by mélo vypadat spravné
chovani.

4) Trest by mél byt jakousi o¢istnou procedurou, proto se po odpykani trestu nikdy k
prohiedku nevracime, nevyhrozovat stylem: "Vi§, co uz jsi proved! a jak jsi byl tenkrat
za to potrestan?".

5) V maximalni moZzné mife chvalit za snahu ke zlepSeni, potvrzovat, Ze tuto snahu

vidime.

Nestarnouci a stale psychology vyuzivana je Moyerova klasifikace agresi. Moyer
formuloval sedm riznych druhi agrese. Je zaloZena na studiu chovéni zvirat, ale
pfinesla uzitek pro porozuméni lidské agrese.(Cermék, 1999, s.10), (Fromm, 1973,
5.107)

1. Predatorska agrese je Gtoénym chovéani zvifete proti pfirozené kofisti. Jde
vétsinou o mezidruhovy typ agrese. I ve Skole se chovame jako lovci, obzvlasté proti
détem, které nam jsou nesympatické. Rovnéz Sikana je predatorskou agresi.

2. Agrese mezi samci je vnitrodruhovou agresi slouZici k nastoleni hierarchie

dominantnich a submisivnich samcl ve skupiné. Mezi samicemi se vyskytuje jen
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ziidka. Je to snaha silngj$iho vladnout smecce. U déti ve tiidé je tendence vladnout
kolektivem tidy.

3. Agrese vyvolana strachem se vyskytuje v situaci, ktera neumoziuje unik a ktera
ohroZuje jedince. VZdy ji predchézi pokus o uték. Casto vedeme déti jiz od raného véku
k ziskani pocitu strachu, napt. pfichod ¢erta a Mikulase. Rodi¢e vyhrozuji détem, ze ho
tyto bytosti, kdyZ nebude poslusné, odnesou. Strach u ditéte mohou vyvolat 1 rodice
v piipadé, ze od né) ocekavaji néjaké vysledky. Vyhrozuji jim trestem za 3Spatné
znamky.

4. Drazdiva agrese je vyvolana riznymi Zivymi nebo neZivymi objekty. Moyer
predpoklada, Ze tomuto druhu agrese ptfedchazi frustrace, bolest, hlad, unava,
nedostatek spanku a jiné stresory. Tato agrese mnohdy vznika pietizenim ditéte,
v zajmu piedat mu co nejvice informaci, co nejvice ho naucit.

5. Materskd agrese je vyvolana reakci matky v situaci, kdy se jeji mladé dostane do
pfimého ohrozeni. MuZe byt rovnéz i otcovska. Nesmime zapominat na fakt, Ze rodic¢
ma pravo branit své dité a Ze rodi¢ vzdy vychovava své dité tak nejlip, jak to umi. A to,
Ze je to vnaSich ocich $patné, je jina véc. V pripadé, Ze se setkame s agresivnim
rodi¢em, je dobré hlidat si kontakt o¢i. Neni na misté¢ zahrnovat ho radami, ale spiSe ho
nechat popsat, co na jeho dité nejvice zabira a co by mohl ucitel ve Skole pouzit.

6. Sexualni agrese je vyvolana stejnymi podnéty, které jsou pfi¢inou sexudlnich
reakci. Vyskytuje se hlavné u samc.

7. Agrese jako ochrana teritoria se objevuje jako reakce na naruSeni vymezencho
uzemi. Kazdy z nas ma vymezené urcité misto a nelibi se nam, kdyz nam nékdo do néj
vstoupi. Proto je nutné respektovat vymezené misto jak u dospélych, tak 1 u déti.
Teritoriem pro dit¢ muZe byt misto ve tfideé, v lavici i 8kolni taSka. Proto neni dobré

Casto stiidat mista déti. MliZze u néj vzniknout nesoustfedénost a hyperaktivita.

Z praktického hlediska stoji za to odli§it pfimou a nepiimou agresi, verbalni a
fyzickou agresi. PFima fyzickda agrese je v ptipadé napadnuti jedince v podobé kopnuti,
cloumani. Prima verbdlni agrese ma podobu nadavek, osocovani, zesmésinovani.

Agrese muze byt i nepiima. Je to v pripadé, Zze se jedinec boji trestu za agresi
pfimou. Projevem neprimé fyzické agrese je nic¢eni majetku, neprimou verbdlni agresi
pfedstavuji pomluvy, Zerty. Podle aktivity se déli agrese na aktivni (itok) a pasivni
(neucast a piihlizeni). (Cermak, 1999, s.11) Kombinaci téchto dimenzi vznikne osm

druhti agrese:




1. fyzicka aktivni pfima (biti)
fyzicka aktivni nepfima (najmuti vraha)

fyzicka pasivni pfima (fyzické branéni nékomu v dosahovani jeho cilt)

oo

fyzicka pasivni nepfima (odmitnuti splnit pozadavky, napf. pfi demonstraci
uvolnit silnici)

verbalni aktivni pfima (urazet nékoho)

verbalni aktivni nepfima ($ifeni pomluv, které nékomu ublizuji)

verbalni pasivni piima (odmitnuti s nékym mluvit, odpovidat na otazky)

® N o W

verbalni pasivni nepfima (nezastat se nékoho)

Souvisejici pojmy s agresi (Cermaik, 1999)
Za zminku budou stat i dal§i pojmy, které souviseji s projevy agresivniho chovani.
Pojmy agresivita a agrese byly jiz definovany v kapitole nazvané ,,Druhy agrese®.

e Asertivita je projev chovani zaloZzen na vysokém sebevédomi, kdy clovék
dokaze prosadit se bez zjevné agresivity. Jde o to pfimét okoli, aby pfipustilo, Ze
jedinec ma pravo se rozhodnout, jak bude myslet a jednat.

e Nasili je definovano jako zameérny pokus nékomu fyzicky ublizit. Néktefi autofi
rozeznavaji urCity rozdil mezi pojmem agrese a pojmem nasili. Agrese
piedstavuje motiva¢ni zdroj nasili, kdeZto nasili mize byt jen jednim z projevi
agresivniho chovani.

e Hnév je velmi emocionalni stav, ktery v mnoha pfipadech agresi doprovazi.
Hnév ale nemusi byt vZzdy nezbytnou podminkou agrese.

¢ Hostilita je definovana jako negativni postoj k jedinci nebo k vice lidem.
Hostinni jedinec se projevuje tak, Ze kriticky hodnoti jiné lidi.

e Autoagrese a autoagresivita je agrese a agresivita zaméfend proti sobg.

1.1.3 Formy agrese ve §kole
U rtznych autori najdeme rtuzné clenéni forem agrese. Zaujimaji pii tom rizna

kriterialni hlediska. Kolaf (1997) vychazi napiiklad ze zpusobu, kdy obét’ je tryznéna
agresorem. Jedny z nejcastéjSich forem agresi, o kterych uz byla zminka a se kterymi se
setkavame nejcastéji ve Skole, jsou agrese fyzicka a slovni. Projevi fyzické agrese je
cela fada (kopani obéti do téla, pfivazovani obéti za nohy k lustru aj.), slovni agrese

muze mit podobu vyhroZzovani obéti, nebo obét’ je urazena svymi vrstevniky. Za jistou




formu agrese muzeme povazovat i ni¢eni a kradez véci. Obét’ chodi domu casto
s poni¢enymi vécmi, nevysvétlitelné ztraci Skolni véci. I dal$i formu agrese muzeme
povazovat za zavaznou. Jedna se o manipula¢ni a nasilné prikazy agresoru. Obét je
nucena délat véci proti své vili, ¢imz je poniZena a zesmé3néna pied okolim. (Kolaf,

1997, 5.42)

1.2 Pojem Sikana

Kazdy z nas se alesponi jednou v Zivoté setkal stimto pojmem a jeho projevy.
Sikana dnes patii k nejzavazn&j$im negativnim jeviim v soucasné $kole. Jedna se o
komplexni problém psychologicky, pedagogicky a mravni.

Oproti diivéj$im dobé miZeme zaznamenat vy3si nartst piipadu Sikany, sniZovani
vékové hranice agresorti, zvySenou brutalitu a nasili. Setkame se sni kdekoli, na
pracovisti, v détskych domovech, diagnostickych ¢i vychovnych ustavech, sportovnich

klubech, ve véznicich, ale i ve Skole, at’ uz jde o materskou ¢i zakladni.

Vymezeni pojmi Sikana a teasing

O sikané uvazujeme tehdy, kdyz jeden nebo vice zakt imyslné, vétSinou opakované
tyra spoluzaka nebo spoluzaky a pouziva k tomu agresi a manipulaci. Teasing je chapan
jako nevinné 3kadleni mezi détmi, kde jsou sily vyrovnané. VétSinou se miZeme

s teasingem setkat mezi divkami a chlapci v obdobi puberty.

Podle Pavla Ricana (1995, s.25) pojem Sikana pochazi z francouzského slova
chicane, coz znamena ,zlomyslné obtézovani, tyrani, suzovani, pronasledovani,
byrokratické Ipéni na litefe pfedpist, a to napiiklad vici podiizenym nebo vici
ob¢antim, od nichz Sikanujici ufednici zbyte¢né vyzaduji nova a nova potvrzeni a

razitka, nechavaji je pro nic za nic ¢ekat atd™.

Pavel Rican (1995, s. 26) uvadi ve své knize ,Agresivita a Sikana mezi détmi*
definici, se kterou pracuji v posledni dobé piedni britsti badatelé. , Sikanovdni Fikdame
tomu, kdyz jedno dité nebo skupina déti Fika jinému ditéti osklivé a neprijemné véci, bije
Jje, kope, vyhroZuje mu, zamyka je v mistnosti a podobné. Tyto incidenty se mohou casto
i opakovat a pro Sikanované dité je obtizné, aby se samo ubranilo. Jako Sikanovani

mohou byt oznaceny také opakované posmésky nebo osklivé poznamky o rodiné. Jako
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Sikanovani vsak obvykle neoznacujeme obcasnou rvacku nebo hadku priblizné stejné

vybavenych souperu .

1.2.1 Sikana v historii
Kdybychom se podivali do historie, zjistime, Ze Sikana ma v historii hluboce

zakofenéné kofeny. Jiz v 17. stoleti jsme se sni mohli setkat na internatech a na
univerzitach, kde siln€jsi studenti napadali slabsi a nezkuSené novacky.

Jako pfiklad mizeme pro zajimavost uvést tzv. kitici praktiky, odbornym slovem
nazyvané ,pennalismus ¢i fagging* jako jakési pfijimani mlad$ich ¢leni do okruhu
¢lenu starich, které byly provadéné na univerzitach v 17. stoleti.

Znamé jsou i praktiky probihajici na americkych univerzitach, kde existuji jakési
., Elitni studentské kluby . Pokud by se nékdo chtél stat jejim ¢lenem, musi prokazat jak
psychickou, tak i fyzickou odolnost, zvladnout natlak a poniZovani ze strany starSich

¢lent klubu.

1.2.2 Sikana nejen ve $kole
Ma diplomova prace je zaméiena predevSim na projevy agresivity a Sikany na

prvnim stupni zakladni koly. Piesto bych se rada zminila i o dalich oblastech, kde se s

Sikanou muzeme setkat i dnes.

Sikana v armadé

V soucasnosti tento jev v armadé jiz tolik aktualni neni, nebot ACR je jiz plné
profesionalni. Setkavali jsme se s nim vSak dosti hojné v nedavné minulosti pii plnéni
prezenéni sluzby. Obét'mi se stavali predevsim novaccei, ktefi nastoupili do sluzby. Od
novacku, tzv. bazanti, se po nastupu ocekavala podfizenost starSim vojakim -
mazakum. AZ po ur€ité dobé, po splnéni riznych tkoli, mohl novacek vstoupit do

vrstvy mazaku.

Sikana na pracovisti

Sikanu miZeme zaznamenat i mezi lidmi na pracoviiti. Cizim slovem $ikanu na
pracovisti nazyvame ,,mobbing™. Mobbingem se obecné rozumi riizné zptisoby, kterymi
je znepfijemfiovan Zivot druhého. Radime mezi né nadavky a pomluvy mezi kolegy na

pracovisti s cilem pfimét Sikanovaného odejit z pracoviité. O mobbing se jedna tehdy,
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jestlize se na postizeného utoc¢i alespon jednou tydné a nejméné po dobu pil roku a
itoky provadi jedna ¢i vice osob. Sikana muze vychazet i ze strany nadfizeného, pak

mluvime o bossingu (Sikana ze strany $¢fa vici podfizenému).

1.3. Podnéty z okoli

Diive, nez se budu zminovat o Sikané ve Skole, zminila bych se o podnétech, které
mohou ovlivnit chovani ditéte. Jedna se o podnéty, se kterymi se dité setkava jesté pred
vstupem do Skoly. Pokud tyto podnéty pusobi na dit€¢ negativné, pfispivaji k rozvoji

asocialniho chovani, které je pozdéji prenaseno do Skoly.

1.3.1. Negativni podnéty

Vychova v rodiné

Jedna teorie, ktera hovoii o vzniku agrese u ¢lovéka, vychazi z toho, Ze ¢lovék se
uc¢i agresivné reagovat dvéma zpusoby. Tyto dva zplsoby jsou pFimé zpeviiovani a
zastupné zpeviovani. PFimym zpeviovanim rozumime to, Ze agresivni chovani jedince
je odménovano. Znamena to, Zze vede k uspéchu (napf. protivnik je zastraSen nebo se
vzda). Proto ¢lovek tento zpusob opakované pouziva a tim se mu také uci.

Nas bude zajimat druhy zplsob a to zdstupné zpeviiovdni agresivniho chovani.
Rozumime jim uceni agresi prostiednictvim pozorovani uspésného agresivniho chovani
v kruhu znamych, ve 8kole, v mediich a v rodiné. Jedinec se tak pozorovanim uci
novému zptsobiim chovani.

V mnoha pripadech se déti seznamuji s agresi v rodinného prostiedi. Zvlasté v
ptipadé, kdyz je doma tyrané a zneuzivané. Podle Koukolika (2001) riziko vzniku
poruchy chovani v détském véku a v dospivani je u déti, jejichz biologicky nebo
adoptivni rodi¢ ma nebo mél antisocialni poruchu chovani. Vy38i vyskyt poruchy
chovani je mezi détmi, jejichz rodice jsou zavisli na alkoholu a drogach.

Rodina je bezpochyby nejdilezitéjsi skupinou spolecenského vyvoje ditéte, kde se
formuji prvni socidlni vztahy ditéte. Rodina poskytuje ditéti zazemi, u¢i ho dodrzovat
zakladni spole¢enské normy a pravidla, které jim jsou piedkladané na zékladé ur¢itého
zpusobu vychovy. Rodi¢e pouzivaji rizné typy vychovy (autoritativni, liberalni,

rozmazlujici...). Nemuzeme ale fici, ktera vychova je pro dité nejlepsi, ani ktera by mu
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mohla uskodit. PotiZ je v tom, ze kazdé dité je jiné. Proto i piistup ke kazdému bude
jiny. Co se nam osveéd¢i v jednom pripadé, nemusi pak platit ve druhém.

V praxi znamena vychova vzdy ur¢ity zasah do chovani, mysleni a citéni ditéte.
Rozdil mezi chovanim a vnitinimi procesy, jako je mysleni a citéni, spoc¢iva z hlediska
vychovného pusobeni vtom, Ze vychovny zasah piinasi viditelné a kontrolované
vysledky, kdeZto to, co si dit¢ mysli a jak citi je velmi tézké pozorovat. Dité se sice
muze fadné chovat, ale vytvofi si pfitom své vlastni mySlenky, které nejsou v souladu
s jeho chovanim a v nepfitomnosti vychovatele se bude chovat jinak. (Brockert, 1996)

Vychova v rodiné pfedstavuje tedy velmi dulezity odrazovy mustek pro dité. Jeho
chovani, vystupovani, mysleni, citéni, proZivani, to vSe byva odrazem rodinného

prostiedi.

Spole¢nost a dnesni dité

Dalsi podnét, ktery muze negativné ovlivnit chovani ditéte, je dnesni spole¢nost.
Spole¢nost nam predklada ur¢ité normy jednani, pravidla spole¢enského chovani,
prostiednictvim kterych jsou utvafeny socialni vztahy. (Bendl, 2001)

V soucasné dobé miZeme zaznamenat v nasi spole¢nosti velky pokles moralky,
nedostatek kazné, netolerantnost, narust kriminality. Upada autorita nejen v roding, ale 1
ve skole. Upozoriiuje se na zvySenou neukaznénost nadi mladeze, vzristajici brutalitu a
agresivitu mezi détmi, Sikanovani a brani drog. Objevuji se také nové druhy détské
kriminality: détska prostituce, pornografie a drogova kriminalita. To v3e dnes nabyva na
svém rozsahu. Smutné na tom je, Ze se bohuzel tyto patologické jevy posouvaji stile
vice do oblasti nizsi vékové kategorie. UZ i v piedSkolnim véku miZeme zaznamenat
projevy agresivniho chovani — prekriminalita. Spole¢nost by se méla zamyslet nad touto

problematikou a za¢it déti vice chranit pred negativnimi vlivy z vnéjsku.

Média

Meédia maji v dnesni dobé obrovskou moc. Ovliviiuji nase mysleni, jednani a citéni.
Nebezpeti této moci je vtom, ze média nam mohou podavat zkreslené informace,
zjednoduSovat realitu a upfednostiiovat jen nékteré nazory a potlatovat, co je ve
skute¢nosti dilezité. Skute¢nost je takova, Ze se na televiznich obrazovkach ¢im dal tim
vice objevuje nasili.

Déti maji neomezeny piistup k televiznim obrazovkam, kde mohou shlédnout

televizni pofady, které jsou plné nasili, brutality, necitelnosti, agrese. To vSe a mnohem
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vice je obsahem televiznich filmu, které zaplavuji nas trh a které jsou dostupné ditéti
v libovolném ¢ase. Opakovanym shlédnutim téchto filmu se u ditéte vytraci soucit se
slabym, schopnost empatie a naopak se zacinaji chovat agresivné. Vizualni podnét
pusobi totiz na dité siln€ji nez auditivni. Agrese v televiznich filmech muzZe slouzit
ditéti jako prvek napodoby. Agresivni chovani se stane soucasti kognitivni vybavy
ditéte, které je pfipravené kdykoliv ho pouzit. Déti napodobuji rizné akéni scény, prvky
bojového uméni a potom rady tyto prvky zkousi i v praxi, napf. ve Skole. Dité, které
Casto pozoruje nasili v médiich, se uéi slozitym scénaiim pro socialni chovani.
Nebezpeci je voziveni tohoto scénafe nasili. Po shlédnuti akéniho filmu si dité
zakoduje udalosti, které se udaly, identifikuje se s hrdinou a jakmile se dostane do
zdanlivé podobné situace, nasko¢i myslenky, jak by se muj hrdina asi choval v této
situaci a vzorec chovani pouzije. (PaedDr. Zden¢k Martinek)

V knize Ivo Cermaka ,Lidska agrese a jeji souvislosti™ se docteme, Ze byly
provadény vyzkumy, které se zabyvaly otazkou: ,Jaky vliv ma televize na vznik
agrese?". Z nékterych vyzkumu vyplyva, Ze asté pozorovani nasili upeviluje divakovo
presvédceni, Ze agrese je piipustny a zadouci prostiedek feSeni interpersonalnich
konfliktii. Nadmérné sledovani televize buduje nedivéru ¢loveka k jinym lidem, svét je
formulovan jako néco nebezpec¢ného. Pozorovani nasili muze pusobit jako piedpis a
posilovat zménu hodnoceni agresivniho chovéani. Déti, ale i dospéli se mohou stat
tolerantnéj$imi vici nasili. (C‘ermék. 1999, s. 93,95)

Televize ale nepfinasi jen zaporné véci, pro déti ze socialné nizSich vrstev a pro
jedince s nizsi inteligenci mize byt velkym pfinosem pro jejich rozumovy vyvoj a pro

rozvijeni jejich schopnosti ucit se.
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2. AKTERI SIKANY

Hlavni aktéfi, protagonisté¢ Sikany jsou oznaCovani jako obét a agresor, nebo

Sikanovany a Sikanujici, popf. napadeny a uto¢nik.

2.1 Charakteristika agresora

Podle ¢eho pozname aktéry, ktefi Sikanuji své okoli? Jaké maji vlastnosti? Z jakého
prostiedi pochazeji?

Pokud bychom mluvili o fyzické strance, jde vétSinou o silné, obratné a
nadprumérné télesné zdatné jedince, mluvime - li o chlapcich. Typicka pro né je touha
dominovat, ovladat druhé a bezohledné se prosazovat. Ale vzdycky to tak nemusi byt.
Nedostatek sily mize byt vyvazen inteligenci spojenou s krutosti a bezohlednosti.

K psychickym vlastnostem agresora patii touha byt dominantnim, ovladat druhé,
bezohledné se prosazovat, ublizovat druhym osobam. Agresor byva velmi necitelny
vaci své obéti. Za své chovani se neciti byt vinen. To je pouze jeden scénaf. Druhym

byvi to, Ze agresor trestd na obéti to, co jemu samotnému je nepiijemné.

Typologie agresoru podle Kolafe (2001)

1. typ - Hruby, primitivni, impulsivni, fyzicky zdatny s kazenskymi problémy,
naru$enym vztahem k autorité, nékdy zapojeny do gangti pachajicich trestnou ¢innost.

Vnéjsi forma Sikanovani: Sikanuje masivné, tvrdé a nelitostné, vyzaduje absolutni
posludnost, pouziva Sikanovani cilené k zastraSovani ostatnich, vymysli si rtzné
rafinované a bolestivé zpisoby trapeni obéti.

Specifika rodinné vychovy: vétsinou byva vychovavan tvrdou a netiprosnou rukou
v roding, Casty je vyskyt agrese a brutality rodic¢, biti a fyzické trestani. Agresor jakoby
nasili vracel nebo napodoboval.

2. typ - Kultivovany, narcisticky Slechtény, zvySen¢ uzkostny, nékdy 1 se
sadistickymi tendencemi v sexualnim smyslu. Na prvni pohled velice sluSny a
k u¢itelim ochotny.

Vnéjsi forma Sikanovani: nasili a muceni je cilené a rafinované, déje se spiSe ve
skrytu, bez ptitomnosti svédk.

Specifika rodinné vychovy: ¢asté uplatiovani disledného a naro¢ného piistupu,

neékdy az vojenského drilu bez lasky.
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3. typ - ,.Srandista", optimisticky, dobrodruzny, se zna¢nou sebedtivérou, vymluvny,
neziidka oblibeny a vlivny. Vse, co se déje obéti, je legrace, nic neni myS$leno vazné. |
ve Skole se chova tak, Ze pusobi legraci ve tiidé, ma vétSinou tendenci svalovat vinu na
obét’.

Vnéjsi forma Sikanovani: Sikanuje pro pobaveni sebe 1 ostatnich, patrna snaha o
vypichnuti "humorné" a "zabavné" stranky.

Specifika rodinné vychovy: pochazi vétSinou z rodiny, kde je viechno povoleno,
jsou zde velice $iroké hranice v chovani. Pouze v obecnéjsi rodiné je pritomna citova

subdeprivace a absence duchovnich a mravnich hodnot v rodiné.

Ve spole¢nosti pievlada dojem, Ze Sikanujicim ¢lovékem se stava clovek, ktery je
neuspésny ve Skole, zavistivy, trpi komplexem ménécennosti. Logicky by to bylo
mozné. Sikany se ale ¢ast&ji dopoustéji sebejisti, netizkostni jedinci (chlapci, dévéata).
Ti poéitaji s podporou nebo minimalné s loajalitou nejbliz§iho okoli a pomoci slovni
agrese, psychického ¢i fyzického nasili zvySuji své sebevédomi a uspokojuji potiebu
zviditelnéni své osoby ¢i pozice ve skupiné. Maji vyvinuty smysl vycitit Sanci, kdy obét’
je neschopna se branit. Ml¢eni obéti si zajistuji jednak fyzickou silou, pfedevsim ale
psychickou silou, ktera je pii troSe Sikovnosti a vhodné socialni pozici agresora
prakticky nedokazatelna.

Agresorem se také v mnoha pfipadech stava osoba, ktera pochazi z disharmonické
rodiny, kde se rodi¢e dopousti fyzického nebo psychického nasili. Timto zpusobem se
dité od rodi¢e u¢i, Ze nasilnym chovanim lze dosahnout svého cile. Rodice také byvaji
Casto tolerantnéjsi k agresivnimu chovani, pouzivaji k feSeni problému fyzickych tresti
a tim se vyrovnavaji s problémy. V Zivoté se nesetkdvame jen pouze s chlapci, ktefi se
dopoustéji ikanovéni. Sikanovat mohou i divky. Rozdil je ale v tom, Ze chlapci si svoji
obét’ nevybiraji jen ze svého pohlavi, ale Sikanuji i opa¢né pohlavi. Zatimco divky se
Sikanuji pfevazné jen mezi sebou. Forma Sikanovani u divek a chlapct se vyrazné lisi.
Sikanovani mezi divkami byva skryt&jsi a spo¢iva predevsim v psychickém Sikanovani
nez fyzickém. Probiha v podobé pomluv, 3ifeni 1zi a drbt.

Nebezpe¢nym dusledkem pro agresora do budoucnosti je zafixovani si zkuSenosti.
Jedinci, ktefi kdysi Sikanovali, se stavaji v mnoha ptipadech i ¢leny pochybnych skupin,
které se dostavaji do konflikti se zdkonem. Pokud zachytime zpisoby asocidlniho

zpusobu chovani u ditéte v¢as, snizime tim dali $ifeni kriminalizace.
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2.2 Charakteristika obéti

Obéti Sikany se muze stat prakticky kterékoliv dité. Drtiva vétSina je vSak néjak
odlisna o ostatnich. Trpi néjakym handicapem. Miuze to byt handicap vzhledovy (dité
nosi bryle, kulha), fyzicky handicap (dit¢ obézni, neobratné, slabé, neschopné se
branit), nebo psychicky handicap (sniZzena sebedlivéra, sebeticta, déti uzkostné, plaché,
uzaviene).

Mize to byt ale i dit¢ ze socialné slabé rodiny, dité suréitou piednosti jako
premyslivost nebo dobry vztah k uciteli. Obét’ je zpravidla ticha, citliva, bez kamaradda,
radéji se podfidi, ma odmitavy postoj k nasili, je neschopna se branit. Obecné lze fici, Ze
obét’ se da vytipovat. OhroZengj$i a rizikovéjsi byvaji vétSinou déti z rodiny, kde chybi
otec, nebo kde je hyperprotektivni vychova, v ramci které se ditéti ,,umetava cesticka™ a
kdy je zejména matka zahrnuje a svazuje svou péci. Aby se nékdo stal obéti Sikanovéani,
rozhodujici nejsou pouze osobni vlastnosti ¢i jednani obéti, ale existence a pusobenti
viech faktori utvafejicich situaci nasilné interakce. To je agresivni jednani pachatele,
pasivni chovani obéti a podminky. v nichZ k nasilné interakci dochazi (pfedevsim
socialni klima, lhostejnost a nev§imavost vSech ucastniku situace). Proto hrozi Sikana
komukoliv.

Sikana hrozi i ditéti, které se stane novym &lenem kolektivu. 1 v tomto ptipadé se u
nového c¢lena tfidy najde né&jaka odlisnost - dobfe se u¢i, ma dobry prospéch. Stéle
Castéji se terc¢em Sikanovani stavaji deti, které trpi specifickymi poruchami uéeni,
télesnymi, popi. smyslovymi vadami. DuleZitym podnétem agresora k Sikané je i rasova

odlisnost.

Typologie obéti (Kolar, 2001)

1. typ - Obét, ktera na prvni pohled vysila do okoli signal ,,na mé muzes*. Jedna se o
jedince submisivni, s nizkym sebevédomim a slabé.

2. typ - Dité s néjakym handicapem (vzhledovy, fyzicky, psychicky).

3. typ - Ucitelské dite.

4. typ - Dite, které je dlouhou dobu pod ochranitelskymi kiidly matky nebo babicky.

Nisledky Sikanovani pro obét’

Dlouhodobé a opakované puisobeni na obét’ se odrazi v budoucim vyvoji jeho

télesné (somatické) a psychické stranky. Obét’ si nese nasledky Sikanovani po cely Zivot
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a v nékterych piipadech saha az k sebevrazdé, nebot’ neni schopné unést takovy tlak ze
strany agresora.

Mezi psychické poruchy fadime napi. podrazdénost, sklon k uzkosti, depresivni
ladéni, vykyvy nalad, Spatné soustiedéni se. Poruchy spanku a usinani, sniZeni imunity,

vétsi sklon k prozivani bolesti, tyto projevy fadime mezi télesné (somatické) poruchy.

V zavaznéjsich pripadech se muze jako dusledek dlouhodobého Sikanovani dostavit
u ¢lovéka tzv. Posttraumaticka stresova porucha (PTSP). Je to onemocnéni, kterého
si lékafi zacali v8imat u vojaku v prubéhu 1. a 2. svétové valky. Pozdgji bylo toto
onemocnéni zjisténé i u lidi véznénych v koncentraénich taborech, u lidi mucenych, u
obéti terorismu. PTSP je stav dospélého clovéka nebo ditéte, ktefi se stali svédky
udalosti, jejiz soucasti bylo bezprostiedni ohroZeni na zivoté. Jde o zavazny nasledek

tézkého traumatu, ktery vede k pocitiim hrizy, strachu o Zivot a pocitu bezmoci.

Klinicky obraz PTSP vykazuje nasledujici charakteristiky

1. Jedinec znovuproziva traumatické udalosti, které se opakuji v myslenkach nebo
vzpominkéch a snech. Casté jsou flashbacky, vracejici se obrazy, zvuky, chuté
nebo jiné dojmy. U déti se objevuji traumatické sny. Pro znovuprozivani
traumatu maji dalezitou ulohu podnéty (doba, kiik, zbran atd.), které trauma
pfipominaji.

2. Jedinec se vyhyba podnétim nebo ustrne v reagovani. U menSich déti miZeme
pozorovat tézké regrese se ztratou jiz dosazenych schopnosti, n&kdy
s odmitanim verbélniho kontaktu. Starsi déti se snazi vyhnout uritym mistim,
myslenkam, tématim hry i interpersonalnim kontaktim, které trauma
pripominaji.

3. U jedince se objevuje stav zvySené vegetativni hyperaktivace, ktery se projevuje
poruchami spanku, zvySenou drazdivosti, poruchami koncentrace, zvySenymi
tlekovymi reakcemi a rovnéz projevy agresivity. Poruchy spanku jsou spojeny
s désivymi sny, které opakuji traumatickou situaci. Velky pozor bychom si m¢li
davat u ditéte kolem 12. roku véku tzv. kriticky bod smrti. Toto obdobi je
charakteristické tim, Ze dit¢ je zvySené vnimavé ktémto katastrofickym

udalostem.
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Odpovéd’ na prozité trauma zalezi na mnoho okolnostech. Roli hraje geneticka
vybavenost, vyvojové obdobi, ve kterém k proZiti traumatu dojde, intelektovy a
kognitivni vyvoj a predchozi zkuSenosti ze zevniho prostiedi. (Koukolnik, Drtilova,

2001, s.250)




3. SIKANA VE SKOLE

3.1 Sikana jako problém ve $kole

Skola je mistem, kde se o problému Sikany v posledni dobé velice ¢asto hovofi. Ve
§kole jsou pro Sikanu idealni podminky. Velikda koncentrace déti, dostateCny "vybér
obéti", fada prostort, kam oko pedagoga nedohlédne. Do této kapitoly se pokusim

zahrnout vSe, co se tyka Sikany ve $kole.

Co je a co neni Sikanovani
Ve skole se setkame se situacemi, kdy mame rozhodnout, zda se jedna o Sikanu ¢i
nikoliv. Je opravdu velmi obtiZzné urcit pfesnou hranici mezi tim, co Sikanovani je a co
neni, jaké chovani miZeme povazovat jiz za projev Sikanovani. Takova hranice vlastné
ani neexistuje.
Sikanou rozumime opakované obtéZovani druhého ¢lovéka. To ale nefesi otazku, co
Sikana je a co neni. Mame totiZ spoustu zpusobu, jakym obtézovat druhého ¢loveéka. Ani
na otazku, zda opakované obtéZovani je uz projevem Sikanovani, neni lehké odpoveédeét.
Pedagogové se nékdy dopoustéji jedné chyby. Berou vazné pouze ty zplsoby
sikanovéni, které jsou viditelné a prinadeji uréité nasledky. Radime sem napfiklad
zranéni, hmotné Skody. Ale opakované urazky, posmésky, nadavky, tém uz neptikladaji

zavaznost.

3.2 Vyvoj Sikany

Sikana se vyviji v podstaté nevinnym zpiisobem. Zprvu se projevuje v podobé
nadavek, posmeéski, urazek, které se nam zdaji banalni a kterym nevénujeme takovou
pozornost, i kdyZ bychom méli. Ze zacatku je to legrace, kterd se najednou presmykne
do zavislosti jako zname napf. u drog. Agresor proziva pfi trapeni obéti pfijemné pocity
slasti, které chce opakovat a zvySovat. Obét’ se zpocatku hie podvoli, vyhledava ji.
Duvodem muze byt i obdiv k autoritam. Ale pak se za¢ne trapeni zvySovat a obrana
obéti pred bolesti, at’ uz fyzické nebo psychické, se prolomi. Plivodné nevinné Zertiky

prertistaji v zavazné formy Sikanovani jako jsou rvacky, opakované ublizovani nebo

fyzickée napadani.




Podle Kolafe je nutné tento fenomén poznat vicerozmérné, tedy zvenci i zevniti, a
postihnout ho ze tii praktickych hledisek. Mluvi o tzv. trojrozmérném praktickém

pohledu na Sikanovani. (Kolar, 1997)

1.Sikanovdni jako nemocné chovdni

Jak pozname nemocné chovani, které oznacujeme jako Sikanovani? Patii sem
prevazné ty projevy, které poruduji S8kolni pravidla. Kolar (1997) ve své knize ,,Skryty
svét Sikanovani ve Skolach™ uvadi pfehled konkrétnich typti a forem agresi a

manipulaci. Cteni téchto priklada kazdému pfibliZi, co Sikanovani vlastné je.

Zpusoby sikany
1. Fyzicka agrese - patii sem biti, duseni, pichani kruzitkem, tuzkou, kopani.

2. Slovni agrese — mluvime o zastraSovani, vyhroZzovani zabitim, nadavky, urazeni

rodi¢i, sourozencl, vysmivani se neuspéchum, vtipy na ukor obéti. Rejstiik tohoto
druhu je asi nejcastéj$i, protoZe rozzlobenému se ulevi, pouzije — li ,,ventilové™ slovo.

3. Kradeze, ni¢eni a manipulace s véemi — mluvime o brani penéz, svaciny, osobnich
véci, poskozovani obleceni, pomticek, prepisovani znamek.

4. Nasilné a manipula¢ni prFikazy — mluvime o riznym posluhach, donuceni
k poniZzenému chovani, zesmésnovani, prace za agresora.

5. Zranovani izolaci — patii sem ignorace obéti, nadavky, poniZzujici SMS, pomluvy,
rozsifovani nepravdivych 1zi.

Tyto zplsoby Sikanovani jsou pro obét’ velmi bolestivé a vétSinou se déji za
nepiitomnosti pedagoga, proto je velmi tézké je odhalit. Vice nds upozoriiuji na to, Ze
neni néco vpofadku, tzv. nepiFimé varovné signaly. Patii k nim mimnéjsi zpusoby
Sikanovani, které 1ze zaregistrovat (brani pera pred psanim, poniZujici pfezdivka, smich

pii netspéchu..).

2. Sikanovani jako zavislost

Druhy princip se tyka vzajemné vazby mezi agresorem a obéti. Je urCen prevazujici

lidskou strategii: skryt vlastni strach a zaroven vyuZit strachu druhého. Tento
princip déli Zaky ve skupiné na silné a slabé. Ti silni skryji sviij strach tim, Ze ho
vyvolaji v téch druhych. Slabi zase diky strachu ukazou vSechny slabosti, které se

snazili zakryt. Od pocatku se mezi témito skupinami vytvaii trvala vazba. U

pokroc¢ilych stadii Sikanovani dojde k zavislosti mezi agresorem a obéti. Agresor
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ziskava vetsi a veétsi pocit nadiazenosti a absolutni moci nad obéti. Dale stupnuje a

zdokonaluje utrpeni obéti, stale vice obét’ potfebuje a stava se na ni zavislym.

3. Sikanovdni jako porucha vztahii ve skupiné

Posledni princip, ktery je dualezity pro praxi, nahlizi na Sikanovani jako na poruchu
vztahi ve skupiné. Sikanovani neni problémem pouze mezi agresorem a obéti, ale tyka
se 1 celé skupiny, ve které k Sikané dochazi. Na ¢i stranu se vlastné stavi tiida v prab¢hu
Sikany? Ukazalo se, ze détem jsou agresofi a obéti méné sympati¢ti nez ostatni ¢lenové
tiidy. Agresofi ze stran chlapci jsou jesté méné oblibenymi nez jejich obéti. U divek je
tomu naopak. Divky ,,agresorky* nasly vice sympatii v kruhu tfidy nez jejich obéti.

Kolar (2001) hovoii o Sikané jako o chorob¢, ktera se 3ifi od své zarode¢né podoby
tzv. ostrakismu k nejvy$§imu, patému stupni ni¢eni pozitivnich vztahu mezi ¢leny

skupiny. Rozdélil vyvoj této ,.choroby* do péti stadii.
Piehled péti vyvojovych stupiia Sikanovani

Prvni stadium: zrod ostrakismu

Mezi pedagogy 1 rodi¢i pfevazuje nazor, ze ke zrodu Sikanovani jsou za potiebi
urc¢ité podminky, napi. pritomnost patologického sadisty, velka nekazen ve tridé. Kolar
(2001) tvrdi, ze Sikanovani se muZe objevit téméf v kazdé skupiné a podminky k jeho
vzniku mohou byt bézné a nendpadné. V kazdé tridé se totiz najdou déti, které jsou
nejméné oblibené. Jedna se o jedince, ktefi se nachazeji na tzv. sociometrickém
chvostu (outsider, obétni beranek). Na tyto déti jsou potom aplikovany urcité prvky
Sikanovani, tzv. ostrakismus. Jedna se o mirné, zpravidla psychické formy nasili. Dité
stoji na okraji skupiny, je neoblibené, nemilované, neuznavané. Ostatni déti ho odmitaji,
nebavi se snim, pomlouvaji ho. Tato podoba pfedstavuje zarode¢nou podobu

Sikanovani a skryva v sobé riziko dal3iho vyvoje.

Druhé stadium: fyzickd agrese a pFitvrzovdani manipulace
Ostrakismus muze pierist do dal$iho stadia. Pfi¢in maZe byt nékolik.
1) Ve tfidé mohou vzniknout naro¢né situace. Vzrusta napéti a ostrakizovani Zaci
se lehko stanou ter¢em utoka ze strany spoluzaku. Slouzi jim k odreagovani se,
zbaveni se nepfijemného pocitu, napi. pifed ofekavanou zkouskou, pisemnou

praci. Nebo prosté jen k tomu, Ze se ve Skole nudi a nebavi je do $koly chodit.
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Tady zafind dochazet k prvnim naznakim fyzické agrese a Kk pfitvrzovani
manipulace.

2) K pritvrzovani miize Casto dochazet i v situacich, kdy spolu Zaci travi hodné
¢asu. Prikladem mohou byt Skolni vylety. Nékterym Zikim se mohou tyto
vylety zdat nudné, nezabavné, a proto si vyhledavaji zabavu na spoluzacich, o
kterych vi, Ze jsou lehko zranitelni.

3) Velky problém nastane v situaci, kdy se ve tfidé sejde vice agresivnich a
asocialnich déti, kter¢é od samého pocatku budou pouzivat nasili pro

uspokojovani svych potieb.

Osud dalsiho vyvoje zalezi na skupiné, na jejim pozitivhim zaméfeni a na postoji
zaku k otazkam Sikanovani. Pokud bude ve skupiné existovat soudrznost, vziajemna
davéra, kamaradsky vztah a nazor, Ze ndsili a ubliZovani druhému je $patna véc, pak
rozvoj Sikany nema Sanci. Na vytvofeni takovéto skupiny a péstovani téchto nazort by

se z velké ¢asti mél podilet pedagog. Neni to ale otdzka pouhého tydne ¢i mésice.

Treti stadium: klicovy moment — vytvoreni jadra

Jestlize se hned od pocatku nepostavime proti negativnim zpiisobiim chovani, zaCne
se ve skupiné vytvafet podskupina agresori, tzv. jadro agresori. Clenové této
podskupiny zanou spolupracovat a systematicky Sikanovat nejslabsi jedince ve

skuping.

Ctvrté stadium: vétSina pFijimd normy agresoriu
JestliZe se ve skupiné nevytvofi zadna pozitivni podskupina, potom taZzeni agresori
muzZe vesele a nerusené postupovat dal. Pravidla a normy agresorti jsou pfijimany, nelze

se proti nim postavit.

Paté stadium: totalita neboli dokonala Sikana

Pokud se neobjevi néjaka pomoc zvenci, je paté stadium charakterizovano prijetim
norem a pravidel podskupiny agresori, které musi byt respektovany vSemi Cleny
skupiny, popf. téméf viemi ¢leny skupiny. V tomto stadiu dochazi k rozdéleni skupiny
na siln&jsi a slabsi. Tento stav miZeme pfirovnat ke vztahu krale a poddaného. Kral v
podstaté ovlada cely zivot poddaného, ma nad nim veskerou moc, déla si naroky na vSe,

co poddany vlastni.




Nasili a agresivita stale vice narusta, agresofi ztraceji posledni zbytky zabran, jsou
nuceni k opakovanému nasili. Brutalni nasili se zaCina povaZovat za normalni, dokonce
za vybornou legraci. Pivodné pozitivni skupina se zvnitifiuje se skupinou agresoru,
pozoruji se zajmem jejich jednani a sami se postupem c¢asu pripojuji k tyrani nebo
k samostatnému Sikanovani.

Obéti ¢im dal tim castéji délaji, co je po nich Zadano. Hriizné na tom je, Ze tyrana
obét’ pfijima normy Sikanovani za své, ze strachu o vlastni Zivot, ma zakazané o
Sikanovani mluvit pod vyhrizkou fyzického ubliZeni na zdravi. Toto velké utrpeni fesi
obét’ riznym zpusobem - unik do nemoci, zaSkolactvi a v krajnim pfipadé muze tuto
situaci fesit sebevrazdou.

Potieba znalosti péti stadii Sikanovini pro praxi

Znalost vech stadii Sikanovani nam pomuze v¢asné zastavit zrod Sikany ¢i zastavit
dalsi sifeni Sikanovani. Kazdé stadium vyzaduje odlisny zpusob zasahu, a proto se
nemizeme pouze zaméfit na vnéjsi projevy Sikanovani (odchylky od Skolnich a
spoleenskych pravidel chovani), ale musime respektovat zvlastnosti jednotlivych

stadii. (Kolar, 1997, s.41)

3.3 Priciny Sikanovani ve Skole

Na vzniku a vyvoji Sikanovani se podili mnoho pficin, faktori a vlivi. Nékteré

faktory lze odstranit jednoduse, nékteré jen stézi. Mezi né miZeme zafradit osobnostni
charakteristiky agresora a obéti, podminky, ve kterych se dne$ni mlada generace \r
nachazi, prostiedi, ve kterém Zije, pokles autority rodi¢u a ucitelt ve Skole. ]‘

Sikana mize vzniknout i neuspokojenim zakladnich potieb ditéte (nedostatek lasky,
citovy chlad). Jeden faktor, v dne$ni dobé velmi aktudlni, ktery se podili na vzniku

Sikanovani, je narist socialnich rozdila mezi lidmi. Tento faktor je pfenasen i do Skoly.

Dal&imi spoustécimi faktory Sikany mohou byt i osoby (rodice, ucitelé), ktefi svym
jednanim mohou prispét ke vzniku tohoto patologického jevu. Tito lidé by méli byt
spise ochranci slab$ich a ne svym jednanim podporovat dalsi Sifeni Sikany a tim
navozovat pocit, Ze Sikana je néco normalniho. Bendl (2003) je nazyva ,prilévadi oleje
do ohné&“. Ug¢itelé, ktefi svym jednanim, necitelnym chovanim k Zakovi v podobé
ironickych poznamek, zesmésiiovanim, uraZzenim nebo i tim, Ze piehlizeji Sikanovani ve

téidé, davaji impuls k Sifeni Sikany.
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Neékteii rodi¢e zplisobem vychovy uci déti, jak se co nejlépe prosadit v dne$nim
~zkazeném* zivoté. Domnivaji se, ze svét, ktery nas obklopuje, je plny nasili, a proto
pouzivaji takovych vychovnych prostredki, pfi kterych se snazi dité vést k tomu, aby se
prosadilo v zivot¢ nikoliv poctivosti, slusSnym chovanim a vystupovanim, nybrz
nasilnickym jednanim. Snazi se ditéti opakovat, Ze jen nejsiln€j$i v tomto svété piezije.
Slusnost, obétavost a laskavost povazuji za piezitek, fyzickou silu a hrubost za prvky
preziti. S témito rodi¢i je velmi tézké spolupracovat. Kdyz se jejich dit€¢ dopousti
Sikanovani ve $kole, maji déti jejich obrovskou podporu a nasilné jednani vidi za

normalni prostfedek dosahovani cili. (Rican, 1995, s.34)




4. PREVENCE SIKANY

Existuje cela fada opatfeni k prevenci a feSeni Sikanovani. Jednotliva opatieni se od
metody pracujici jenom s obét'mi, nebo jen s agresory, popi. scelou skupinou), tak

principy, na kterych jsou zalozeny. (Bendl, 2003, s.66)

4.1 Druhy prevence

V oblasti Sikany rozliSujeme dva druhy prevence — primarni a sekundarni.

1. Primdrni prevence je uplatiovana tehdy, kdyz k Sikané jesté nedoslo. Jedna se o
vychovu ditéte v harmonickém prostiedi, péstovani kamaradskych vztahti ve Skole,
posileni jeho zdravého sebevédomi a informovanosti déti, rodi¢t a okoli o Sikané.

2. Sekundarni prevenci uplatnime v piipade, Ze Sikana byla jiZ zaznamenéna a nabrala
urcitého stupné vyvoje. Je nutné volit takové prostiedky, které zabrani dal$imu jejimu
Sifeni. Mezi dulezita opatieni fadime v¢asnou diagnostiku Sikany a jeji feSeni. Dale sem
fadime praci s agresorem a obéti, ochrana obéti pred dal$im nasilim, rozhovory s rodici

aktért $ikany, jednani s kolektivem ttidy.

4.2. Zakladni piehled opatieni k prevenci a FeSeni Sikanoviani na Skolach

Kazdy, kdo se alespon trochu zabyval otazkou Sikanovani, asi vi, co tento problém
obnasi. Bendl (2003) a Ri¢an (1995) uvadéji piehled moznych opatieni, kterd lze vyuzit

pfi vyskytu Sikany na Skolach.

1. Utopicka opatfeni

Toto opatieni je zaloZeno jak na tniku pred agresory, tak pred stavajici podobou
Skoly. Opatieni, jak se zbavit Sikany, je velmi jednoduché, ale v praxi téZko
realizovatelné. Patii sem tyto zakladni okruhy:

Vyloudeni agresoru ze $koly - Toto opatieni, pokud se bude tykat zakladni Skoly,
neni v soucasné dobé& oficidlné mozné. Zadny feditel $koly k tomu neméa kompetenci.
Da se teSit formou dohody srodi¢i agresora a feditelem jiné Skoly ¢i spolupraci se
socialnim kuratorem Zavazn€jsi formy se fe$i umisténim agresora do ustavli se

specifickymi vyvojovymi poruchami chovani (diagnosticky tstav, napravna zafizeni..).
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Domaci vzdélavani - Tento princip je zaloZen na domacim vzdélavani déti, které
jsou vzdéldvané svymi rodi¢i nebo najatymi pedagogy. Uloha $koly spo¢iva v dohledu
nad spravnym prubéhem vzdélavani, prezkuSovanim déti (dvakrat do roka), nad
vedenim dokumentace o Zacich a poskytnutim veskerych materialnich pomucek.

Duvodu, pro¢ rodi¢e voli tento zptsob vyuky, je nékolik. Jeden z velmi Castych
duvodu je strach rodi¢t pred negativnimi vlivy, se kterymi se Zak ve Skole muze setkat.
Protoze tento zpusob vyuky je povolen pouze pro prvni stupen zdkladni Skoly, neni
nikde napsané, ze se zak Sestého ro¢niku s témito negativnimi vlivy nesetkd. Domaci
vzdélavani ma svoji myslenku. Rodice pfitom zapominaji, Ze od prvni tfidy se zacinaji
formovat t¥idni kolektivy a déti ziskavaji prvni socialni zkudenosti v Zivoté. Zak, ktery
nastoupi do nového kolektivu, se velmi lehce mize stat obéti Sikanovani. Dal$imi
divody mutze byt nespokojenost s podminkami a s pribéhem vyuky, nespokojenost
s volbou u¢ebnich metod, nevhodny piistup ucitele k Zakiim nebo diivod skrze rodinny,

moznost vice se vénovat ditéti a travit s nim vice ¢asu.

2. Solidarita se slabymi jako zaklad Fizeni tFidy”

Obéti Sikany se stava zak néjakym zpisobem ,,slaby®, at’ uz fyzicky nebo psychicky,
ten ktery svym chovanim nedovede vzbudit sympatie déti, je plachy, izolovany. U¢itel
by si mél téchto déti zamérné vsimat a pii kazdé piileZitosti je pochvalit, povzbudit,
dodat jim odvahy, aby posilil jejich sebevédomi a ujistil je, Ze jsou stejné hodnotnymi
jako ostatni. Mél by jim dat prilezitost v nééem vyniknout, zapojit je do spole¢né

¢innosti. (Ri¢an, 1995, 5.71)

3. Podpora autority ucitele

Podle Pavla Riana (1995, s.75) je .dpadek autority jednou z pFicin krize
spolecnosti ",
Zvyseni autority ucitele a Skoly jako celku je nezbytnou podminkou toho, aby se
vypofadala se Sikanou a aby plnila své poslani. Dokud si ué¢itel musi nechat libit od
asocialnich déti oteviené urazky, lze tézko mluvit o tom, jak ma chranit slusné déti pred
rvadi, obéti pied agresory. Posileni autority uditele je 1 plné v rukou feditele, ktery by
mél za svym pedagogickym sborem stat a podporovat jejich autoritu za vSech okolnosti.
Ucitel ma pravo obritit se na feditele nebo zkusen¢jsiho pedagoga ze Zadosti o pomoc,
aniz by riskoval, Ze bude poucovan. Pokud jde o détskou agresi, ma ucitel plné pravo

opustit danou tfidu, kterou v dané situaci nedokaze zvladnout a zadat feditele o razantni
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zasah, ktery mu umozni, aby se s obnovenou autoritou ujal své role. Naopak autoritu
ucitele mohou oslabovat postoje nékterych pedagogt k otazce feSeni Sikany. Ucitelsky
sbor by mél vzajemné spolupracovat a ne aby si kazdy ucitel Sel svou vlastni cestou.
Autorité neprospiva také to, kdyz jeden ucitel jde proti druhému ve snaze ziskat si Zaky

na svou stranu.

4. Aktivizujici vyuka a vztah k RVP
. Rika se, Ze kdo si hraje nezlobi a ten, kdo pracuje, nemd cas na lumpdrny. I
ztélesnéné dobro, pokud se nudi, zacne myslet na vselijaké nepravosti.” (Bendl, 2003,

s.84).

V soucasné dobé klesa zajem zaki o $kolni vyuku. Sviij nezajem mohou Zéci
vyjadfovat prostiednictvim asocialnich forem chovani, véetné Sikanovani. U Zzakua
neuspéje ucitel, jehoz vyuka bude bez motivace a ktery bude Ipét na pouhém
memorovani poznatki. Uc¢itelé by méli pfipravovat takovou vyuku, ktera bude pro zaky
zajimava a pestra. To zvy3si jejich zdjem o Skolu a posili jejich sebedlvéru a
sebevédomi. Piikladem mohou byt programy Zdrava Skola, Zacit spolu, Tvofiva skola.
Tyto programy vyuzivaji mimo jiné problémové metody, pii kterych je Zak postaveny
pied né&jaky problém. Ten se na zakladé svého mysleni, nékdy samostatné, jindy ve
skupiné, snazi najit cestu, jak by se dal dany problém fe$it. Tim se podporuje rozvoj
samostatnosti, kritického my3leni a rozviji se i tvofivost. Dal$im namétem by mohla byt
projektova vyuka. Na mnoha kolach se potadaji tzv. projektové dny. Zak, ktery je
zapojen do projektu, se podili i na jeho pfipravé, planovani, organizaci a realizaci za
spoluprace ucitele. Témata projektu byvaji rizna. Mohou se dotykat drog, Sikany i
dalsich témat, kterd se poji s problémem kéazné. Projektové vyucovani ma velice
pozitivni dopad na chovani zaki. Spojuje zdky do skupin, ve kterych spole¢né
spolupracuji, vymeénuji si vzajemné nazory na feSeni konkrétnich problému a pomahaji
si. Soucasné se u nich buduje vzajemna duvéra.

Tyto aktivizujici metody jsou navrhovany i1 v nové zavadéném ,Ramcovém
vzdélavacim programu zakladniho vzdélani (RVP ZV). Skoly si v sou¢asné dobé na
zikladé RVP ZV vytvaieji své vlastni tzv. Skolni vzdélavaci programy. Z hlediska
problematiky vychovy, kazné, socialnich vztaht jsou v RVP ZV velmi zajimava tzv.
prufezova témata. Obsah prufezovych témat se podili na rozvoji osobnosti Zaka nejen

v oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti, ale pfedev§im v oblasti postoju.
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Prifezova témata tak napomahaji k zvladnuti vlastniho chovani, pfispivaji k utvafeni
dobrych mezilidskych vztaht ve tfidé i mimo ni. Také napomahaji primarni prevenci
socialné patologickych jevu a skodlivych zptisobii chovani, podporuji dobré vztahy,
schopnost empatie, tolerance a respektovani slabsim jedinct.

Ucitelé maji i moznost zucastnit se kurzi a v ramci nich si sami vyzkouset nové
alternativni zplsoby vyuky. Néktefi ucitelé se ale boji nové metody vyuky pouzit

z divodu ¢asoveé a organizacni naro¢nosti.

5. Mravni vychova a princip kooperace ve vychové

Nezbytnou souéasti prevence Sikany je vychova spocivajici v dodrZzovani zakladnich
mravnich hodnot (licta ke kazdé bytosti, solidarita, soucit, obétavost, Cest atd.). Se
zasadami mravni vychovy se Zaci mohou seznamit pfi kooperaénim uceni, které spociva
vtom, Ze Zaci plni ukoly spoleéné a uspéch potom zavisi na vSech c¢lenech
spolupracujiciho tymu. Pfi dobrém vedeni se utvaieji pozitivni vztahy mezi détmi, roste
vzajemné porozuméni. Vytvafeni koopera¢nich tymu podporuje i zapojeni outsidert do
skupinové aktivity. Pomuze jim to ziskat respekt tiidy, vyssi sebetctu a sebejistotu.

Pti kooperacni vyuce neni vhodné zaélenovat do jednoho tymu vice agresori nebo
agresora a obét. Agresor by mél byt v tymu déti, které nema Sanci Sikanovat. Pozdéji je
mozno zafadit agresora a obét’ do stejného tymu, oviem spolu s détmi, které nepfipusti,
aby bylo obéti jakkoliv ubliZeno. Princip kooperace je mozné uplatnit i pfi ¢innostech

mimo vyuku, napiiklad na skolnim vyleté. (Ri¢an, 1995, 5.82)

6. Ochrana déti pred vlivem médii

Média, jakoZto prostiedek, ktery muze negativné ovliviiovat dité, byl zminén jiz
v predchozich kapitolach. Nasili a agrese, které propaguje spousta filml, jsou pro
psychicky a mravni vyvoj ditéte velmi Skodlivé. Deformuje jeho citovy vyvoj a oslabuje
jeho mravni hodnoty. Ukolem rodinné vychovy a $koly je naudit déti, aby vyuzivaly

média v rozumné mife.

8. Dozor a jemu blizké prostredky

Dozor dospélych nad zaky je jednoduchym a ucinnym prostiedkem proti Sikané.
Dozor mizeme vymezit jako pozorovani a sledovani toho, co se déje kolem nas. V
souvislosti se Skolou se uplatiiuje hlavné o pfestavkach, rano pii vstupu do Skoly v

Satnach, ve Skolni jidelné, na $kolnich akcich (vylety, kulturni akce) a ve tfidé. Pedagog
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by mél prochazet nejen tiidy a chodby, ale vSechny prostory, zejména malo
frekventovana zakouti, kde by mohlo k Sikané dochazet.

Dozor na skolach je uplatiovan z mnoha divodi. Je to velmi dobry prostiedek,
ktery muze odhalit Sikanu, omezuje volny pohyb zakt po Skole a Zaci jsou pii ném
u¢itelem vychovavani (omezovani pouzivani sprostych slov, boj proti agresi,
respektovani norem). Je to také dobra piilezitost k blizSimu poznani zaku a navazani
komunikace s ucitelem.

V kazdé Skole existuje pevny rozpis dozoril, pfesto mnoho pedagogli podcenuje
jejich vyznam o prestavkach. Vykonavani dozoru byva nékdy jen pouhou formalitou,
ktery plyne napfiklad znavy ucitele. Pfi nahodné navstévé Skoly pak mizeme
shlédnout, jak Zaci do sebe strkaji, perou se, nadavaji si, jsou neukaznéné a to vSe se
déje pred zrakem ucitele, ktery tomu nevénuje pozornost. Vykonavani dozoru by
nemélo byt brano na lehkou vahu. Méli bychom si uvédomit, Ze plné¢ zodpovidime za

zaky.

9. Prace s aktéry Sikany

Nedilnou soucasti prevence a feSeni Sikany je také prace sagresorem a obéti.
V knize Stanislava Bendla .Prevence a feSeni Sikany ve $kole* najdeme rizné hry,
aktivity, metody, které se uplatiuji jak pfi praci s obéti, tak pfi praci s agresorem.
(Bendl, 2003, s. 104-118) V piipadé obéti je nutné vybudovat v jejich osobnosti
odolnost, nabidnout jim nacvik takovych dovednosti, diky kterym se nauci nebat se
zvladat konflikty spojené se Sikanou.

Ani déti, které se zucastnily zavazné Sikany nebo ji dokonce zosnovaly, bychom
neméli odepsat ani odsoudit. Je dilezité je pozorné sledovat a zakro€it pii prvnim
naznaku recidivity. Utlumu u agresivnich skloni dosdhneme témito postupy:

a) uzivat co nejvice pochvaly a zvlasté ocenit, kdyz se jim povede zvladnout impulsivitu
v provokuyjicich situacich

b) zaméstnat je ¢innosti, ktera je pro né atraktivni, ve které mohou vyniknout

¢) u¢it je socialnim dovednostem a pomahat jim, aby si vybudovaly osobni perspektivu,
aby védely, co ¢ekaji od budoucnosti a kviili ¢emu stoji za to zit podle mravnich zasad a

hodnot
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10. Posileni demokracie ve tFidé a ve Skole

Vychova déti k demokracii spociva ve stylu jednani ucitele s détmi a jejich rodici.
Rican (1995) uvadi $est hlavnich zasad k posileni demokracie ve tFidé:
1. Ptat se déti na jejich nazor a pfani, trpélivé a s respektem jim naslouchat a diskutovat
S nimi.
2. Davat détem moznost volby (pii vhodnych piilezitostech).
3. Podporovat Zzakovskou samospravu a najit takové prilezitosti, pii ktery se déti budou
ucit vstupovat do role autority a jednat jako zastupci skupiny s vyssi autoritou, ktera si
s nimi radi a povzbuzuje je.
4. Oteviené informovat rodi¢e o problémech 3koly i1 o nepiijemnych udalostech, o
chybach, ke kterym dos$lo. Rodi¢e maji byt o nebezpeci Sikany informovani co nejdfive.
6. Umoznovat rodi¢iim co nejcastéj§i pristup do Skoly. Rodi¢e se mohou ucastnit
vyudovani a na zakladé svych zvlastnich znalosti a dovednosti mohou vyuku obohatit.
7. Podnécovat aktivitu rodicovské organizace na Skole. Poskytovat jim co nejvice

informaci, umoznit jim spolupracovat a pfenaset na né jistou miru zodpovédnosti.

11. Spoluprice rodiny se §kolou

Spoluprace rodiny se 3kolou je dulezitym prostiedkem v boji proti Sikang.
Spoluprace by méla probihat se viemi rodi¢i. Skola by méla rodice dikladné informovat
o tomto fenoménu v podobé informacnich schiizek, letacki, prfednasek, seznamit je o
prevenci Sikanovani a moznostech feSeni. Seznamit je, co délat, kam se obratit
v piipadé, Ze zjisti, Ze je dité Sikanované nebo naopak, ze Sikanuje jiné déti. DileZité je,
aby rodice ziskali duvéru ke Skole. I $kola by méla projevit zajem se viemi rodi¢i bez
rozdilu spolupracovat. Jedna se hlavné o rodice agresora a obéti. V pfipadé rodici obéti
by Skola méla nabidnout pomoc, dohodnout se na daldim postupu, udélat takova
opatieni, ktera zajisti ditéti ochranu pied agresorem. Najdou se ale feditelé Skol, ktefi si

nepiipousti, Ze se néco déje. Obdvaji se, Ze by to poskodilo povést Skoly.

12. Spolupriace Skoly s institucemi
Skola by vedle spoluprace srodi¢i méla spolupracovat i s institucemi, které se
vénuji problematice Sikanovani. Pro pfehled bych rada uvedla nejznaméjsi centra a

stru¢né je charakterizovala. (Bendl, 2003, s. 168)
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1. Instituce povinné ze zakona - tyto niZze uvedené instituce ,musi* se zakona
spolupracovat se $kolou, fesit projevy asocidlniho chovéani zaka, vychovné problémy

zaku a vychazet vstiic Skole v zavaznych problémech v chovani zakua.

e Pedagogicko-psychologicka poradna (PPP)

PPP vykonava pedagogicko-psychologickou, poradenskou a terapeutickou ¢innost.
Pracuji sjedinci, ktefi maji problémy schovanim. Resi problémy zaskolactvi,
Sikanovani, agresivity, vandalismu a dal$i projevy asocidlniho chovéani. PPP
spolupracuji vedle kol a s dal$imi zafizenimi, s organy statni spravy a samospravy ve
Skolstvi, poradenskymi, zdravotnickymi a socidlnimi atd. Poradnu miizou kontaktovat

vedle Skoly i rodice.

e Kurator pro mladez
Kurator je odborny specializovany pracovnik socialniho referatu (odboru socidlnich
véci obecniho Gfadu s roz§ifenou ptisobnosti), ktery se zabyva:
e nezletilymi détmi do 15 let, které se dopustily trestného ¢inu nebo piestupku
e mladistvymi (15 — 18 let), u nichZz bylo zahajeno trestni stihani, nebo ktefi se
dopustily prestupku
e détmi mladistvymi s opakovanymi poruchami chovani zavazného razu (3ikana,

agresivita, zaskolactvi, atéky z domova, alkoholismus)

V ramci této péce zajist'uje kurator pro mladez tyto ukoly: (pro pfedstavu uvedu jen

nekteré)

e vede rejstiiky trestné ¢innosti nezletilych do 15 let a na zdakladé pozadavki
organi ¢innych v trestnim fizeni podava kvalifikované zpravy o osobach
nezletilych a mladistvych, které se dopustily trestného ¢inu

e provadi vychovna opatfeni u obtizn¢ vychovatelnych déti

e spolupracuje na zlepSeni podminek vrodinach obtizné¢ vychovatelnych
nezletilych a mladistvych, u kterych je vykonavana ustavni nebo ochranna
vychova s cilem umoznit jejich navrat do rodiny

e zastupuje déti s poruchami chovani v fizeni o Gstavni vychové a zcastiiuje se

trestniho fizeni proti mladistvym
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Spoluprace kuratora se $kolou vypada v praxi tak, Ze feditel (ucitel, vychovny
poradce) sepiSe zpravu o nevhodném chovani zaka ve Skole a zaSle ji kuratorovi.
Kurator provede Setieni ve 3kole, spoji se s rodi¢i doty¢ného, pokud zjisti, Ze piipad
neni vazny, ukonci celou véc pohovorem s zakem. Pokud dojde k zavéru, Ze se jedna o
vaznou véc, posle dité k psychologovi do pedagogicko — psychologické poradny, ktery
vypracuje zpravu. Ten muZe doporucit napf. psychiatrii nebo pobyt v diagnostickém
ustavu.

Pokud rodi¢e nesouhlasi s pobytem v diagnostickém ustavu, poda kurator soudu
navrh na vychovné opatieni, kterym muze byt dohled kuratora. Ten muze kdykoli
navstivit rodinu a pokud neni spokojen, poda soudu navrh na ustavni vychovu. Pokud
soud rozhodne s ustavni vychovou, dit¢ je poslané do piislusného diagnostického

ustavu.

e Deétské krizové centru (DKC)
Toto zafizeni se zaméfuje na diagnostiku, terapii tyranych, zneuZivanych a

zanedbavanych déti. Poskytuje pomoc Sikanovanym détem a jejich rodinam.

e Détsky diagnosticky ustav (DDU)

DDU je regionalni zafizeni, které piijima déti kolniho véku obtizng vychovatelné,
mravné naruSené a delikventni, déti, u kterych selhala rodina a z dalSich dtvodu.
Diagnosticky pobyt trva na dobu 6 — 8 tydnti.

Podnétem k umisténi do DDU je:

- soudem vystaveném Piedbézné opatieni soudu na zadost Organu péce o déti

- soudem nafizena ustavni vychova

- zadost rodi¢i pfi  nahlém zvratu vchovani ditéte Kk souhlasovému

(dobrovolnému) pobytu ditéte

VDDU se dit¢é podrobi komplexnimu pedagogickému, psychologickému,
didaktickému, socialnimu i zdravotnimu vysetieni, které je podle potieby rozsiteno i o
dalsi odborné konzultace. Soucasti DDU je zékladni i zvladtni $kola. Mimoskolni
vychovna ¢innost je koncipovana tak, aby pokryla viechny vychovné zadouci aktivity a
v maximalni mife stimulovala situace do bézného Zzivota vrodiné. Obsahuje proto
pracovni, sportovni, zajmovou, rekrea¢ni a kulturni ¢innost. Béhem pobytu jsou rodice

informovani o chovani i o zdravotnim stavu ditéte. Na zavér jsou seznameni s vysledky
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pozorovani a jsou doporu¢eny vychovné postupy ¢i pomoc daldich odborniku, instituci

apod.

e Psychiatricka lé¢ebna
V téchto zafizenich konci jedinci s narusenou psychikou, osoby zavislé na drogach,
agresivni lidé, sociopaté aj. Casto se v psychiatrické lécebné vyskytuji jak déti, které

byly Sikanované, tak déti poruchami chovéni.

e Policie CR

Policie CR republiky je organ, na ktery ma pravo se obratit kazdy. Skola se
napadeni a zranéni obéti nebo ucitele. Ta se dostavi do $koly, provede vyslech Ziaka na
misté, nebo ho odveze v doprovodu ucitele na policejni pracovisté. Policie musi ithned

kontaktovat rodi¢e a kuratora pro mladez.

1 Instituce nepovinné ze zakona - pouze nabizeji dobrovolnou pomoc Skolam a

dopliuji ¢innost instituci verejné spravy.

e Linky davéry

Dnes jsou zaci seznamovani vedle telefonnich ¢isel policie, hasi¢l, zachranné
sluzby i s ¢islem linky divéry. Jedna se o instituci, ktera poskytuje pomoc v krizovych
situacich jak détem, které jsou obéti Sikany, tak i mladistvym, ktefi maji problémy a
nemaji se komu svéfit. Tato instituce funguje na zékladée telefonického rozhovoru, ktery
je bezplatny. K vyhodam linky davéry patii snadna dostupnost, rychlost, neomezeny

provoz, bezplatnost a anonymita.

e Prev - centrum

Toto centrum poskytuje zakladnim $kolam spoustu programu, které se tykaji napi.
drogové zavislosti, ale i programy zaméfené na Sikanu. Je zalozené na komunikaci
s zaky, ktera se realizuje formou rozhovoru, dramatické vychovy. Cilem je ovlivnit

postoj zaka, vést jeho chovani a vystupovani pozitivnim smérem.
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5. DIAGNOSTIKA SIKANY

Dnes uz asi nenajdeme $kolu, kde by nebyl zaznamenany alespon jeden pripad

Sikanovani. Konkrétné v dneSni dobé by méli mit ucitele o¢i oteviené a pii sebemensich I

znamkach Sikanu na misté feSit. Nékdy je to opravdu obtizné, protoze Sikanovani Zaci
se o tom, co se d¢je, boji mluvit, nebot’ jim je vyhroZovéano. Je jen malo déti, které se
nékomu sveéfi. Je mozné, ze Sikana ve tiidé nebo na skole existuje, déti jsou tyrané, 'l
poniZzované, vydirané a zastraSované. Ale ucitele nevédi nic, protoZe funguje obvykle

utajeni pod hrozbou jesté hordi agrese. Je mozné, ze déti se svéfily svym rodi¢am, ale '
rodi¢e obéti se jako jejich déti obavaji, ze Skola jejich stiznosti neuvéfi, nebo nebude
schopna zaleZitost dovést do konce a jejich dité pak bude vystaveno jesté krutéjSimu 1
nasili. Kazdy z nas by se mél naucit nejen piedchazet Sikané, ale umét ji diagnostikovat I

a fesit. '
5.1 Kde nejéastéji doch4zi k Sikanovéni w\

Dité mize byt Sikanované kdekoli, cestou do skoly 1 ze Skoly. K Sikanovani ale vice .
dochazi ve Skole, konkrétné o piestavkach, v Satnach, na WC, v jidelné, na skolnim “
hfisti, ve Skolni tfidé nebo na dalSich mistech, kde nefunguje dozor. Jsou to skryta
mista, kterd unikaji nasi pozornosti. A pravé na tato mista bychom se méli nejvice

zamerit.
Skolni t¥ida

Mluvme ted” o problému Sikany ve tiidé. Statisticky je dolozeno, Ze nejkriti¢téjSim
mistem pro Sikanovani je samotna tfida. Kazda trida je né¢im specificka. Navstévuji ji
deti, které se né¢im odlisuji od ostatnich. At uz to jsou rodinné pomeéry, majetkove
poméry, zpusoby chovani, odlisnymi zajmy.

V kazdé tiidé panuji vztahy mezi détmi. Vznikaji rizné konflikty, déti se dostavaji
do sport a soupefi spolu o postaveni ve tiidé. Ucitel v roli spravedlivého soudce by mél
v téchto situacich zasahnout. Jeho tkolem je péstovat spravedlivost mezi détmi, spory a

konflikty fesit, nikoli je piehliZet. Jeho tkolem je i predchazet konfliktim.

Role ucitele je nesmirné dilezita. Jeho kol by mél spocivat i v dobrém vedeni

tiidniho kolektivu a potencialni obéti Sikany ochranovat a podporovat.
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5.2 Varovné signaly Sikany pro ucitele a rodice

Pro ucitele ale i rodice je velmi dilezité, aby poznali, Ze je dité Sikanované. K tomu
jim pomize znalost pfimych a nepfimych znamek Sikanovini (Ri¢an, 1995, 5.49),
které nam pomohou Sikanu zaregistrovat. Pfimé i nepfimé znamky Sikanovani mohou
byt riizné zavazné podle toho, jak se ¢asto opakuji. Nékteré znamky mohou byt nevinné.
Proto nelze usuzovat pii kazdé niZze uvedené znamce, ze jde o Sikanu. K béznému déni
ve tiidé totiz patii détsky teasing. Déti se poStuchuji, perou se, honi, berou si psaci
potieby, ale pfesto nejde o Sikanu. Musime tedy vychazet z definice $ikany, ktera pravi,
ze ,jeden nebo vice Zdaku umysiné, vétSinou epakované tyra spoluzaka ¢i spoluzacky a

pouziva k tomu agresi a manipulaci . (Kolar, 1997, s.20)

e PFimé znimky Sikanovani: tyto znamky je mozZné, pokud si viimame okoli,
postiehnout.
1. Posmeéch, nadavky, poniZzovani, hrubé Zerty na osobo obéti.
2. Kiritika ditéte, vytky na jeho adresu, pronasené nepiatelskym tonem.
3. Priikazy, které dité dostava od jinych déti a musi se jim podfidit.
4. Honéni, strkani, Stouchani, kopani, které tfeba nejsou silné, ale je napadné, ze je
obét’ neoplaci.
5. Rwvacky, v nichZ jeden z G¢astniki je zietelné slabsi a snazi se uniknout.
e Nepiimé znamky Sikanovani: z nich lze usuzovat, Ze je dité Sikanované, i1 kdyz
nejsme piitomnymi svédky ve chvili, kdy k ubliZovani dochazi.
1. Dite je o pfestavkach ¢asto samo, ostatni se s nim nebavi a odstrkuji ho.
Pii tymovych sportech byva dité voleno do muZstva mezi polednimi.
O prestavkach vyhledava blizkost vyucujiciho.
Ma — li promluvit pfed tfidou, je nejisté, ustrasené.
Jeho Skolni prospéch se zhorsuje.

Ma Casto poSkozené osobni véci, zaSpinény odév.

M@ BB W

Na jeho téle najdeme odieniny, Skrabance. Jejich vznik neumi vysvétlit.

Vedle uciteli mohou i rodi¢e zaregistrovat, Ze s ditétem neni vie pofadku. Dité
nema ani jednoho kamarada, se kterym by travilo volny ¢as, nema chut’ jit rano do
Skoly. Zvlasté napadné je to v pfipadé, kdy dit¢ dfive melo $kolu rddo. Chodi domu

hladové (agresofi mu berou svadinu a penize na jidlo), usina s platem a ma neklidny
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spanek. Dité se zdrzuje doma vice, nez bylo u néj zvykem a stéZzuje si na neuréité
bolesti biicha a hlavy.

Jestlize ucitel (popfipadé jiné osoby jako rodi¢e, spoluzak) pojme jakékoli podezieni
a je presvédéen, Ze dochazi k opakovanému a stupniovitému projevu Sikanovani, je
nutné, aby na misté zasahl a vyvodil disledky. Potom pfichazi ta nejobtizné;si ¢ast a tou

je vySetfovani.
5.3 Prostiedky vedouci k odhaleni a diagnostikovani Sikany

K diagnostikovani a k odhaleni Sikany existuje spousta prostiedki. Pro piehled bych

uvedla tfi snadno dostupné prostiedky. (Bendl, 2003, s.87)

1. Pozorovani

Odhalit Sikanu znamenda v prvé Fadé vice se divat kolem sebe, vice si vSimat déni ve
tFideé, o prestavkach a chovani jednotlivych Zaku. (Bendl, 2003, s.87)

V ramci pozorovani bychom se méli zaméfit na piimé a nepfimé znamky
Sikanovani, které byly jiz zminéné. Tyto znamky nam napovi, Ze s zakem neni néco
v potadku. Cim vice piiznaki se ndm povede zaregistrovat, tim je vetsi
pravdépodobnost, Ze Sikanu odhalime.

Ucitelé by se méli véimat hlavné téch zaka (v tomto pfipadé budoucich agresori),
ktefi svym jednanim vici svym spoluzakim poukazuji na znamky Sikany. Neméli by
piehlizet ani mozné obéti Sikany.

2. Rozhovor a naslouchani

Role ucitele pii rozhovoru je velmi dulezita. Kazdy ucitel by mél umét zakovi
naslouchat, mél by mu vyjit v kazdé situaci vstfic, umét mu pomoci. Pokud chceme dité
Gspédné vychovavat, musime ho pfedevsim znat, rozumét mu, védét, v jakych
podminkéch vyrista, zajimat se o to, co mu déla radost, ale i to, co mu plisobi starosti a
problémy.

3. Dotaznik

Abychom se dozvédéli o pripadu Sikany ve Skole, praci nam usnadni, kdyz
piesvéd¢ime Sikanované zaky i ostatni zaky Kk tomu, aby se nebali oznamit ucitelim
piipady Sikany ve Skole. K tomu je mozné pouzit jak rozhovor, tak pisemnou formu
v podobé dotazniku. Konkrétnéji se budu dotaznikem zabyvat ve své praktické Casti,

kde uvedu 1 blizsi charakteristiku.
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6. VYSETROVANI SIKANY

Resit a nasledné vyfesit Sikanovéani neni vibec jednoduché. K feSeni Sikany je
zapotiebi zvolit vhodné podminky, respektovat zasady vysetiovani (oddélit vySetfovani
agresora a obéti) a pouzivat takové metody, které jsou v souladu s konkrétni situaci.

Dulezitym pifedpokladem je pfipustit si, Ze Sikana mizZe kdykoliv vzniknout a
existovat na $kole. Nazor nékterych pedagogu, Ze ,,nam se to nemuzZe stat”, je velmi
naivni.

Dilezité je, abychom u Zaku péstovali nazor, Ze Sikana je néco zlého. Pokud Zaci
tento nazor pfijmou, neni potom obtizné piesvédcCit je, aby sebemensi naznak Sikany
oznamili kompetentni osobé. Tou osobou by mél byt ¢loveék, kterému déti duveéruji
(ucitel, rodi¢ nebo jina osoba) a ktery se postara o zastaveni Sifeni tohoto asocidlniho
chovani. Usp&snost prace pedagoga spo¢iva vtom, Ze si vede o piipadech 3ikany
peclivy zaznam, ktery potom vyuzije jako dikazny material pfi vySetfovani.

Velkym nedostatkem v dneSnich $kolach je nizka vzdélanost a informovanost
pedagogu, vychovatell o prevenci a feSeni Sikanovani. Je tedy nutné, aby feditelé Skol,
pedagogové, vychovni poradci, vychovatelé a Zaci byli seznameni s metodami prevence
v boji proti Sikané, s podstatou, pfi¢inami a dusledky Sikany. Tim by se omezila spousta
chyb, které pedagogové pii vySetfovani Sikany délaji. Abychom uspésné bojovali proti

dikané, musime se naucit vyvarovat niZze uvedenym chybam. (Bendl, 2003)

neberou Sikanu na védomky (,,Nezaluj!*),

- podcenuji zavaznost nasledkut Sikany (pro obét’, agresora, kolektiv)
- ptima konfrontace agresora a obéti (nékdy dokonce i pred tiidou)

- odsoudi $ikanujiciho a nikoli jeho chovani

- ustoupi agresorovi na ukor obéti nebo celé skupiny

VySetfovani Sikany byva naro¢né. Ucitel, ktery se podili na jejim vySetfovani, musi
ziskat co nejvice informaci. V zavaznéjSich pfipadech Sikanovani byva pfizvan
vychovny poradce nebo specializovany poradensky psycholog. Metody, které k tomu
pouziva, jsou velmi naro¢né. Neni mozné je Casto opakovat, protoze tfida, jako socialni
skupina, se méni. Proto by mél byt na misté ucitel a v§imat si vieho, co se déje v jeho
okoli.

Pokud ucitel na celou véc nesta¢i, mél by byt pfipad ucitelem oznamen fediteli

Skoly. Zkuseny feditel vi, ze chyba nemusi byt vzdy na strané tfidniho ucitele.
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Duvody k vySetfovani

Jaky divod k vySetfovani mizeme povazovat za dostatecny k tomu, abychom zacali
s vySetfovanim Sikany? Tim hlavnim divodem jsou pifimé a nepfimé znamky
Sikanovani, o kterych byla fe¢ v kapitole nazvané ,Piimé a nepfimé znamky

Sikanovani‘.

6.1 Odhad zavaznosti Sikany

Sikana neni jen zéileZitosti pouze agresora a obéti, ale je to onemocnéni, které se
muze tykat celé skupiny. Prvni tkol vySetiovani je odhad zavaznosti onemocnéni
skupiny, diky kterému zjistime, o jak velky problém se jedna. Je to dulezité z toho
davodu, Ze u pokro¢ilého stadia Sikanovani volime jiny postup vySetiovani nez u
pocate¢niho stadia Sikany.

Odhad zavaznosti onemocnéni mizeme pro praktickou potiebu rozdélit na potiebu
rozpoznani a znalosti dvou stupiii onemocnéni:

a) Podateéni onemocnéni, do kterého zafazujeme prvni, druhy a treti stadium Sikany,
se vyznaluje tim, Ze normy a postoje vaci Sikanovani nejsou ve skupiné piijaty vSemi
Cleny.

b) Pokro¢ilé onemocnéni, tedy ¢tvrty a paty stupen Sikanovani, se vyznacuje piijetim

norem a postoji vuci Sikanovani viemi ¢leny skupiny.

Piehled podateénich a pokrodilych stadii onemocnéni. (Koliar, 1997)

1.Chovani, spoluprace, vztahy, celkova atmosféra

e Jak se deéti chovaji a jak odpovidaji?

a) pocateéni stadium - Pomérné oteviené mluvi o tom, co se jim stalo a kdo je
sikanoval.

b) pokrocilé stadium - Necht&ji prozradit, kdo jim ublizil, muZeme zaznamenat
ustraSenost.

e Jak svédkové spolupracuji?

a) pocate¢ni stadium - Vyjadfuji nesouhlas se Sikanovanim a bez vétSiho strachu
vypovidaji.

b) pokro¢ilé stadium - Odmitaji vypovidat. Tvrdi, Ze nic nevidéli a neslySeli, obcas

priznavaji, Ze nesmi nic fict, protoze by méli peklo.
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e Jak se o konkrétnim nasili vyjadiuji ostatni ¢lenové skupiny?

a) pocate¢ni stadium - Nasili nepopiraji a vyjadiuji vii¢i nému své vyhrady.

b) pokrocilé stadium — Nasili bagatelizuji nebo popiraji.

e Jak se ¢lenové skupiny vztahuji k trpici ¢i zranéné osobé?

a) pocate¢ni stadium - PFitomnost soucitu s obéti a porozuméni neférovosti ublizovani
silnych slabym.

b) pokrocilé stadium - Obét’ je kritizovana a znevaZovana. Casto je obvinéna, Ze si to
vlastné zpusobila sama.

e Jak se svédkové vztahuji k podezielym agresorim?

a) pocateéni stadium - Nevidi je pouze ,.bile”, ale diferencované, a neboji se to vyjadfit.
b) pokro¢ilé stadium — Oceiiuji, chrani a chvali agresory.

e Jaka je atmosféra ve skupiné?

a) pocateéni stadium - Mala soudrZnost, nespoluprace, ¢aste¢na svoboda néazoru.
Atmosféra je jeSté ,,ziva“.

b) pokro¢ilé stadium — Tézka atmosféra strachu, napéti a nesvobody. Spatné se tu

,»dycha®.

2. Zavaznost a ¢astost agresivnich projevu
Pokud jde o pokro¢ilé stadium Sikanovani, predpokladame vy3si miru brutality a

agresivniho chovani.

3. Doba trvani Sikanovani
Doba trvani Sikanovani je dalsim ukazatelem poc¢ate¢niho nebo pokrocilého stadia
Sikanovani. Pokud Sikanovani trvalo déle jak tfi mésice, pravdépodobné piljde o

pokrocily stupei Sikanovani.

4. Pocet obéti a agresoru
Pokud se dozvime o vétsim poctu obéti (Ctyfech a vice) a agresoru (Ctyfech a vice),

lze usuzovat, Ze vétdina ¢lent skupiny piijala normy Sikanovani za své.

Doporuceni pro praxi
Pokud rozpozname pocateéni stadium, situaci miZeme vyfesit sami. Pokud ale

pozname, 7e se jedna o pokroc¢ilé stadium Sikanovani, v prvni fadé musime zajistit
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ochranu obéti, nedélat nepromyslené kroky vySetfovani a wvyuzit spoluprace

s odborniky.

6.2 Strategie vySetfovani

Hlavni zasady spravného postupu (Ri¢an, 1995)
1. Zdroj informaci, které ziskame, nesmime prozradit a musime je chranit.
2. Prozradit co nejméné o tom, co nam uZ je a zejména co nam dosud neni znamo,
nebo to nemuizeme dokazat.
3. Kazdy, kdo byl ucastnikem Sikanovani (agresor, obét, svédci), musi byt
vyslechnut zvlast, oddélené.

4. Vsechny vypovédi peclivé zaznamenat.

Michal Kolai (1997) uvadi dva typy strategii. Prvni vnéjsi a lokalni, druhou vnitfni
a globalni. Strategie se déli podle Grovné cilii a rozsahu vySetiovani. To, co maji
spole¢né, je zabranit prozrazeni toho, kdo podal dilezité informace o Sikanovani a
chranit informatory pied agresory. Jde o to, aby vySetfovani obéti, informatorii a

agresoru probihalo tak, aby si nikdo nemohl vyhodnotit, co kdo fekl.

Strategie vnéjsi a lokalni: Tato strategie se také nazyva ,strategie prvni pomoci".
Lze ji pouZit v ramci bézné pedagogické odbornosti, neni ¢asové naro¢na. Ukolem je
zmapovani symptomu, vnéj$iho obrazu a specifické vysetfovani vybranych zaki.

Strategie vnitini a globalni: Druhou strategii je strategie vnitini a globalni.
Ukolem je postihnout vnitini vyvoj — konstelace postojii k Sikanovani, specialni
sociometrické Setfeni celé skupiny a vySetiovani vSech Zaka. Tento druhy typ se
pouziva pii vySetiovani pokrocilych Sikan a vyZaduje odborny a psychologicky piistup.
Pfi kazdém vySetfovani musime poditat s velkym mnozstvim kiivych vypovédi, téméf

v8ichni 1Zou a zapiraji.
6.3 VySetfovani pocatecnich Sikan
U pocatecnich Sikan se nepouzivaji specidlni metody, jak je tomu v pfipadé

pokro¢ilych sikan. Metody maji podobu piekvapeni, snahou je vySetfovaného zaskocit.

Rozhovory s informatory, obét'mi a svédky jsou realizovany tak, aby to ostatni nevédéli.
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Uvedeme si prvni typ strategie. (Kolar, 1997, s. 94-96) Pijde o strategii lokalni a
vnéjsi, tedy o strategii prvni pomoci. Tato strategie je obecné platna a ucinna pro
pocatecni a méné pokrocila stadia Sikanovani.

Ukolem této strategie je zmapovat vn&jsi obraz $ikanovani. V praxi to znamena
nalézt odpovéd’ na tyto otazky: Kdo je obéti a kdo je agresorem? K jakym zavaZznym
agresivnim projevum doslo? Jak dlouho $ikanovani uz probiha?

K jednotlivym otazkam je nutné zaznamenat si odpovédi. Musime mit jistotu, jak
Sikanovani konkrétné probihalo. Nejdulezitéjsi je vypracovat si piehled hlavnich
agresoru a u jejich jmen si zaznamename, kde, kdy, jak a komu ubliZili. Je to dulezité
pro nas, abychom byli chranéni pied stiznostmi ze strany rodi¢u agresort. Hlavné pii
pokro¢ilych Sikanach si rodice stéZuji nadfizenym organiim, nebot’ se snazi uchranit své

dité za kazdou cenu.

Kostra ,,pétikrokové® strategie vySetiovani (Koliar, 1997)

1. Rozhovor s informitory a obét’mi:

Prvnim krokem vySetfovani je rozhovor sinformatorem a obéti. Ucitel nejprve
necha informatora vypovidat, ubezpeci ho, Zze v3e, co fekne, se nikdo nedozvi. Vyptava
se ho na okolnosti, co se presné délo, kdo byl pfitomen, co tomu predchazelo, jak se kdo
choval atd. Dulezité je také zjistit vztah informatora k obéti a k agresorovi. Thned po
rozhovoru s informatorem nasleduje rozhovor s obéti (ne s podezielymi pachateli!).
Pokud hovofime s obéti Sikanovani, musime ji ujistit, Ze nam muze plné divéfovat.
Obét’ potiebuje povzbudit a podpofit. Musi citit nasi oporu a pochopeni. Zajistime ji

ochranu pred dalsim nasilim.

2. Nalezeni vhodnych svédku

Spoluprace informatori a obéti je velice dulezita. V tomto kroku se déla nejvice
chyb. Jde o vytipovani ¢lent skupiny, ktefi budou pravdivé vypovidat. Zpusob nalezeni
vhodnych svédki neni u pocatecnich Sikan obtizné. V podstaté jde o to, abychom za
pomoci informatora a obéti vytipovali zaky, ktefi udrZuji dobry vztah s obéti,

kamaradi s ni a zaky, ktefi nejsou zavisli na agresorovi.
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3. Individualni, popripadé i konfrontaé¢ni rozhovory se svédky (nikoli konfrontace
obéti a agresoru!)

Nasleduje rozhovor se svédky. VétSinou postaci, kdyZz mluvime s jednotlivymi Zaky.
V piipadé, Ze se vyskytnou potiZe, je na mist¢ udélat dopliujici rozhovory nebo
konfrontaci svédku. Jedna ze zasadnich chyb, které se Casto dopoustéji nezkuSeni

vysetfovatelé (pedagog...), je konfrontace agresora a obéti.

4. Zajisténi ochrany obétem
Nékdy je jasné jiz o zacatku, Ze obét’ je v pifimém ohroZeni. Je to v situaci, kdy se od
informatora dozvime, Ze agresofi maji v planu napadnout obét’ napiiklad o prestavce.

Udélame takové opatieni, aby k tomu nedoslo a zajistime ji maximalni ochranu.

5. Rozhovor s agresory, pripadné konfrontace mezi nimi

Na rozhovor s agresory musime byt pfipraveni. Musime mit dikladné zmapovanou
vnéjsi situaci a nashromazdéné diukazy. Neni — li to tak, je to pro nas ztrata Casu,
protoZe agresofi vSe zapfou a vyvrati obvinéni. Navic je ve velkém ohroZeni obé&t,
nebot” to je pro agresora dukaz, Ze nékdo ,bonzoval“. S agresorem jedname
individualné. Rozhovor s agresorem slouzi k tomu, abychom ho zastavili a chranili jak
obét, tak jeho samého pied nasledky svého ¢inu. U mladSich déti staci agresorovi pouze
domluvit a sam si uvédomi, Ze jeho jednani prekrocilo ramec legrace. Domluva by méla
obsahovat i hrozbu sankcemi. Kazda sankce musi byt agresorovi, popfipadé jeho
rodi¢im, jasné vysvétlena.

Napiiklad ho upozornime, Ze pokud se u né&j prokaze, ze v Sikanovani pokracuje,

bude mu udélena niz§i znamka z chovani, bude muset uhradit $kodu aj.

Pfi vySetfovani Sikany je nutné dodrzet pofadi vSech krokii a Zzadny znich
nevynechat. Pouze se ¢tvrtym krokem je mozno podle nutnosti hybat a posunout ho na
piedni pozice.

V pripadé, ze k Sikan¢ pfijdeme a vidime ji na vlastni o1, miZeme s vySetfovanim
hned zacit. Je nutné zajistit bezpeci obéti a zaroven dozor jiného dospélého, aby se
agresofi v dobé nepfitomnosti uCitele nemohli dohodnout, jak budou vypovidat.
Zaroven je nutné vyhnout se nespravnym zpusobum reakce na zjisténi Sikany jako je

chaos a tnik, regrese, svalovani viny, apod.( PaedDr.Zdenék Martinek)
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Na zavér této kapitoly bych uvedla dvé zasady trestani, které zminuje Pavel Ri¢an
(1995) ve své knize ,,Agresivita a Sikana mezi détmi*:
1. Prohiesek ma byt za pouziti trestu co nejrychleji vyfeSen a nema se détem dale
pfipominat.
2. Odsuzujeme ¢in, nikoli dité. Na kazdém sebehor3im provinilci se snazime najit

néco pozitivniho, at’ uz je to jeho inteligence, talent nebo ispéch v nécem.
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II. PRAKTICKA CAST

7. PRUZKUM VYSKYTU AGRESIVITY A SIKANY U ZAKU 1. STUPNE ZS

7.1 Cil vyzkumného Setieni

Hlavni cil
- zachyceni a zmapovani projevi agresivity a Sikany nebo alespon jejich naznaki na 1.

stupni zakladni $koly.

Dilci cile
- srovnani situace na meéstskych a vesnickych Skoléach.
- navrzeni a popsani vychovnych postupt, které ucitelé nejcastéji vyuzivaji jako

prevenci i jako feSeni téchto projevi chovani.
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7.2 Stanoveni hlavnich a dil¢ich hypotéz

Hlavni hypotézy:

H1:
Vyskyt zamérného ublizovini (Sikany) bude na méstskych Skolich vySsi nez na

vesnickych Skolach.

H2:
Projevy agresivniho chovani vramci vSech kol se nebudou vyskytovat

rovnomérné ve viech roénicich zkoumaného vzorku na 1. stupni zikladni Skoly.

Dil¢i hypotézy:

H3:
Mistem, kde dochazi nejéastéji k ublizovini mezi détmi na obou typech $kol,

bude $kolni trida.

H4:

Vice nez polovina Zikiu celého zkoumaného vzorku by se s tim, Ze jim bylo

ublizovano, svérila tiridnimu uditeli.

HS:
Jednim z moZnych podnétu vzniku agresivity a Sikany ve tfidé je nedodrzovani

pedagogického dozoru.
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7.3 Charakteristika vyzkumného souboru

V praktické ¢asti diplomové prace se snazim zachytit a zmapovat projevy agresivity
a Sikany u zaku na prvnim stupni zakladni skoly. Pro tento vyzkumny zamér prace jsem
vyuzila metodu dotazniku pro zaky prvniho stupné a metodu fizeného rozhovoru u
ucitelt tak, aby bylo mozné porovnat vypovedi ucitelt a zaka.

Dotaznikové Setfeni probéhlo v lednu a unoru 2006 vregionu kraje Vysocina.
Jednalo se o dvé vesnické a dvé méstské Skoly. Prvni vesnickou §kolu (n.§. I) navstévuje
108 zaku, druhou (n.§. II) 140 zakt. Do méstské skoly (m.S. I) dohazi 472 zaki, do
méstské Skoly (m.§. IT) 230 zakd.

Vyzkum byl proveden u zaki tietich, &tvrtych a péatych tiid. Na dotaznik
odpovédélo celkem 200 probandu. Pocet dotazovanych zakl ve mésté a na vesnici byl
stejny, tedy 100+100. Na venkovskych a méstskych $kolach ¢inil pocet déti ze tretich
tiid 63, ze ¢tvrtych 64 a z patych 73.

Rozdélime — li vzorek podle pohlavi, pak mi odpovédélo celkem 92 divek a 108
chlapcii. Skoly jsem si vybrala zamérné v tomto kraji, nebot’ mé zajimala situace tam,
kde jsem sama vykonavala Skolni dochazku (jedna ze 8kol souboru).

Na viech zakladnich $kolach mi vSichni velmi ochotné vysli vstiic. Prace s détmi
podstaté prob&hla bez problému a v pfijemné atmosfére.

Rizené rozhovory s uciteli byly provedeny v mésici biezen ve dvou zvyse
uvedenych zakladnich 3kol (n.3.II, m.8.I). Jednalo se o vzorek 30 ucitelt z prvniho
stupné - 15 z vesnice, 15 z mésta. Rizeny rozhovor probihal v ramci pfestivek nebo
volnych hodin. Na dotaznik mi odpovédélo 27 ucitelek a 3 ucitelé. Rizeny rozhovor

trval maximalné dvacet minut.
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7.4 Pouzité vyzkumné metody

Dotaznik pro Zaky

Pro zjisténi pozadovanych tudaju byla zvolena metoda dotazniku. Dotaznik je
popisovan jako metoda, ktera umoziuje ziskani diagnostickych utdaji o Zakovi
z hlediska jeho nazort, zazitku, postoju, hodnotovych orientaci, zajmu, jeho sebepojeti,
ale také udaje o socialnich vztazich.

Dotaznik pro zaky 1. stupné zakladnich Skol obsahoval celkem ¢trnact otazek. Pri
sestavovani dotazniku pro zaky bylo dilezité formulovat otazky tak, aby odpovidaly
urovni dotdzanych a to jak po strance vécné, tak po strance jazykové. Musely byt
srozumitelné, jasné a konkrétné formulované, aby respondent pochopil pfedmét sdéleni.

Samotné otazky v dotazniku pro zaky byly zaméfené jednak na zjisténi vztahii mezi
zaky, zpusoby ublizovani, nejbéznéjsiho mista i casu vyskytu agresivity a Sikany.
Rovnéz mne zajimalo to, komu se svéiuji a v neposledni fadé jejich vztah k u¢iteltim.

V dotazniku pro zaky byly kombinovany polozky oteviené a uzaviené. U polozek
otevienych se sam respondent rozhodoval, jak bude znit jeho odpovéd. Uzaviené

poloZky nabizely respondentovi volbu mezi dvéma i vice uvedenymi moznostmi.

Rizeny rozhovor pro uditele

Pro zjisténi pohledu ucitelli na problematiku agresivity a Sikany byla pouZita metoda
fizeného rozhovoru. Rozhovor byl sestaven zosmi otazek, které byly dopliiovany
otazkami z mé strany. S uciteli jsem hovofila individualné a jejich odpovédi jsem
pisemné zaznamenavala.

Zde bylo hlavnim zamérem popsat pohled uditelti na vyskyt agresivity a Sikany,

informovanost o této problematice, jejich zplsoby feSeni atd.
Metoda obsahové analyzy zikladni dokumentacni ¢innosti

Zjisténé udaje z dotaznikt byly zapsany (v programu Microsoft Excel) do tabulky,
ktera byla vychodiskem pro sestaveni kontingenéni tabulky. V této tabulce byly hledany

souvislosti mezi jednotlivymi otazkami z dotazniku (napiiklad rozdilné projevy

v ublizovani chlapct a divek, agresivita a Sikana na mésté ¢i na vesnici atd.). Absolutni
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udaje byly vyjadfeny procentuelné a zpracovany do tabulek a grafi. Pro lepsi
piehlednost byly pouzity sloupcové, pruhové a predevS§im vysecové grafy. Graficka
vyjadieni byla doplnéna privodnimi zpravami a komentafi k potvrzeni ¢i vyvraceni

danych hypotéz.

7.5 Postup vypracovani

Postup vypracovani diplomové prace sestaval znékolika na sebe navazujicich
krokt. Prvnim tukolem bylo seznameni se s danou problematikou, k tomuto tc¢elu bylo
nutno shromazdit dostupnou literaturu a tu nastudovat. Zakladnim stavebnim kamenem
této prace byl sbér potfebnych dat, sestaveni hypotéz a nasledné dotazniku. DalSim
dilezitym bodem, bez néhoz by nebylo mozno dosahnout ptresnych vysledki, bylo
statistické zpracovani dat. Poté bylo mozno piikro¢it k posouzeni a interpretaci
vlastnich vysledki a srovnani s idaji v odborné literature. Zavére¢nym bodem tohoto

postupu bylo stanoveni zavéru.

7.6 Realizace vyzkumu u Ziku

Pfed samotnym pfedloZenim dotazniku zaktiim bylo tfeba Zaky k vyplnéni dotazniku
motivovat a ziskat jejich pozornost a zajem. Pfi motivaci nebyl pouZit pojem dotaznik,
nybrz bylo détem feceno, ze jde o muj doméci ukol, ktery musim odevzdat ve Skole, a
proto bych byla moc rada, kdyby mi s nim pomohly. Byl vidét obrovsky zajem ze strany
zaku a ochota pomahat a spolupracovat.

Na zacatku jim bylo zdiraznéno, Ze nejde o Zadnou pisemnou praci, a proto nemusi
mit strach ze §patné znamky. Dale bylo také podotknuto, Ze dotaznik (domaci tkol) je
anonymni (Zaci se nepodepisuji) a kazdy by mél pracovat a odpovidat samostatné.
Casové nebylo vyplnéni dotazniki pro zaky viech tiid prili§ naroéné. Cas, ktery byl
vénovan vypliovani dotaznikd, byl samoziejmé individudlni. Pohyboval se zhruba
kolem 30 minut.

Ve vsech tfidach jsem dotaznik zadavala osobné. Bylo nutné jednotlivé otazky
postupné zakum preCist. Nékteré otazky musely byt zvlast pro bliz8i pochopeni
okomentovany, a proto ptikladam pro predstavu jednotlivé otazky dotazniku a popisuji

jejich podstatu a cile.
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Dotaznik pro zaky

Otazka ¢. 1. Jsi rad v této tridé?

Dilezité je, aby se kazdy zak citil ve tfidé co nejlépe. V této otazce jsem se pokusila

zjistit, jak se déti citi ve své tridé. Otazka byla ur¢ena pro vSechny respondenty.

Otazka ¢. 2. Mas ve tridé dobrého kamarada?

S tim, jak se déti citi ve své tfidé, souvisi i kamaradské vztahy, které jsou velmi
dulezité pro vytvaieni pozitivniho klimatu. Touto otizkou mélo byt zmapovano, zda
Zaci maji ve tiidé jednoho kamarada, vice kamaradu, nebo zda se také vyskytuji Zaci,
ktefi nemaji ve tfidé kamarada zadného. Na tuto otazku odpovidali vSichni Zici

zkoumaného vzorku.

Otazka ¢. 3. Mas pocit, Ze ti nékdo ublizuje ne Skole?

Tato otazka byla v dotazniku velmi dulezita, protoZze se od ni vyvijely otazky
nasledujici. Proto bylo Zakim tieba vysvétlit, co se mysli pojmem ubliZovani. Za
ublizovani se da povazovat takové chovani zaka vici jinému zakovi, kdy dochazi
k opakovanym utoktim, at’ uz slovnimu ¢i fyzickému, které maji za cil poniZit Zaka,
nebo ho piivést do jinak nepfijemné situace. Pokud Zaci méli pocit, Ze jim je ublizovano
opakovang, nejedna se tedy o teasing (kamaradské skadleni). V tomto ptipadé méli Zaci

zatrhnout odpovéd” ANO.

Otazka ¢. 4. Jakym zpusobem ti ublizuje?

Ucelem této otazky bylo zjistit, jaké jsou nejcastéjsi zptisoby ublizovani mezi détmi.
Respondenti méli na vybér mezi 10 moZnostmi, z nichz méli vybrat jednu nejcasté;si.
Mezi prvnimi deseti moznostmi si vybirali zaci, ktefi v pfedchozi otazce uvedli, Ze jim
je ublizovano ve Skole. Posledni alternativa, tedy ze zaku ve tfidé neubliZzuje nikdo, bylo
urCena détem, ktefi v predchozi otazce uvedli, Ze jim ve Skole ublizovano neni.

V nékterych pripadech se stalo, Ze zaci méli problém vybrat pouze jednu

z nabizenych alternativ a ptali se, zda mohou zaskrtnout vice moZnosti. Pokud by vSak
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zaci vybrali vice nez jednu moznost, nasledné vyhodnoceni otazky by bylo obtiZnéjsi
nehledé k tomu, Ze Gcelem této otazky bylo zjistit nejcastéjsi zpusob, jakym si zaci
ubliZuji.

Ale prfes upozornéni, Ze maji vybirat moznost pouze jednu, se v nékterych
piipadech stalo, Ze bylo vybrano odpovédi vice. V téchto situacich byla ze zaSkrtnutych
odpovédi vybrana odpovéd’ jedina a to formou losovani, coZ spliuje predpoklady

nahodného vybéru.

Otazka ¢. 5. Jak ¢asto ti ublizuje zpusobem, ktery jsi zaSkrtnul?

Ukolem této otazky bylo zjistit frekvenci utokii ze strany agresora. Zaci méli na
vybér mezi ¢tyFmi alternativami a to nikdy, obcas, stale a nahodné. Moznost nikdy byla
mezi odpovédi zafazena v navaznosti na posledni alternativu v predchozi otdzce a tykala
se zaku, kterym ve tfidé nikdo neublizuje. Tito Zaci v této otazce vybirali moZnost
&tvrtou, tedy Ze jim neni ubliZovano nikdy. Pred zodpovézenim otazky bylo tieba détem
vysvétlit vyznam nabizenych moznosti. Pokud je zakovi ublizovano nahodné, znamena
to, ze mu je ublizovano vyjime¢né, tedy maximalné jednou nebo dvakrat za meésic,
ob¢as znamena maximalné dvakrat do tydne a stale znamena kaZdy den nebo jednou za

dva dny.
Otéazka ¢. 6. Kde je ti ublizovano?

Na zjisténi mista, kde dochazi nejcastéji k ublizovani, byla zaméfena otdzka ¢islo
Sest. Ublizovanym zakim bylo nabidnuto 9 alternativ, ze kterych méli vybrat pouze
jednu. Odpovéd’ posledni byla uréena pro ty Zaky, ktefi uvedli v otdzce &islo 3, Ze jim
nebylo nikdy ublizovano. Jednotlivé alternativy nebylo nutné zdlouhavé vysvétlovat.
Otazka ¢. 7. Kdy je ti ubliZovano?

Kdy dochazi nejéastéji k ublizovani mélo byt zjisténo z odpovédi v otazce ¢islo

sedm. Zaci vybirali z p&ti moZnosti pouze jednu. Tato otazka neplatila pro Ziky, ktefi

uvedli v otazce &islo tii, Ze jim ve $kole nikdo neublizuje.
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Otazka ¢. 8. Travi vas tFidni ucitel(ka) prestavky ve tFidé?

Tato otazka vychazela z predpokladu, Ze Zaci travi vétSinu prestavek ve tride.
Ukolem této otazky bylo zmapovat, zda t¥idni ucitelé travi prestavky ve svych tfidach s

zaky. Na tuto otazku odpovidal cely vzorek, tedy 200 respondentii.

Otazka ¢. 9. Pokud vas tFidni ucitel(ka) neni o prestavce ve tFidé, kontroluje vasi

tiidu jiny(a) uditel(ka), ktery(da) ma priavé dozor na chodbé?

Tato otazka méla zjistit dodrzovani dozoru ve tiidach o pfestavce ze strany ucitele,
ktery ma dohlizet na déti. Détem bylo vysvétleno, Ze dozorem/dohledem je minéno to,
zda ucitel, ktery kona dozor, obchazi v pribéhu prestavek tridy a kontroluje chovéni

zaku ve tridach. Odpovidal cely vzorek 200 deéti.
Otazka ¢. 10. Ten, kdo ti ubliZuje, je chlapec nebo divka?

Zamérem této otazky bylo zmapovat, jaké pohlavi agresora mezi détmi prevlada.
Platila pouze pro zaky, ktefi v otazce Cislo tii zaskrtli, Ze jim je ve tfidé ubliZovano.
Ostatni zbyvajici Zaci nic nezaSkrtavali. Tuto otdzku nebylo détem nutné dlouze

vysvétlovat.
Otazka ¢.11. Kolik je téch, kteri ti ublizuji?

Otazka cislo 11 byla zaméfena na to, zda ublizuji pouze jednotlivei nebo skupinky
zaka. Pokud by slo pouze o jednotlivce, agresivita a Sikana by nemusela mit dalsi
piivrzence, ktefi by s ublizovanim souhlasili. Pokud se ale objevi odpovédi, Ze agresoru
je vice, je mozné usuzovat, Ze agresivita a Sikana se rozrusta do okoli. Odpovidali pouze

ti Zaci, ktefi uvedli v otazce ¢islo 3, Ze jim bylo ublizovano.
Otazka ¢. 12. Komu by ses svéFil(a), Ze je ti ublizovino?

Cilem této otazky bylo zjistit, kdo je podle déti ta nejdivéryhodnéjsi osoba, které by

se mohly v piipadé néjakého problému svéfit. Respondentim bylo nabidnuto S3est
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alternativ, z nichz pata byla oteviend, kde mohli napsat jinou osobu, ktera nebyla
v moznostech uvedena. Byla jim nabidnuta moznost trenér, vedouci zajmového

krouzku, prarodice atd. Otazka byla ur¢ena pro vSechny respondenty.

Otazka ¢. 13. Pozadal(a) bys o pomoc tfidni(ho) ucitele(ku)?

Vztahy ve tfidé mezi Zzaky a mezi ucitelem jsou velmi dualezité, protoze se podileji
na vytvafeni pozitivniho tfidniho klimatu. Cilem této otazky bylo zjistit, jaké jsou
vztahy v dnesni Skole mezi uditelem a zakem a do jaké miry zaci svému tiidnimu uciteli

davetuyi.

Otazka ¢. 14. Vi§, kde najdes ve Skole schrinku duvéry?

Pokud je v arealu $koly umisténa schranka davéry, je povinnost Skoly upozornit
zaky na ni a na jeji funkci. Na problematiku schranky duvéry byla zaméfena otazka ¢.
16. Otazka se tykala vSech déti, které se vyzkumu zacastnily. Cilem bylo zjistit, zda
Zaci vubec védi, co je to schranka davéry, k ¢emu slouzi a kde ji ve Skole najdou. Pfi
vypliovani dotazniku probéhla s détmi diskuze na toto téma, bohuzel se naSly déti,
které tento pojem slySely poprvé. Bylo jim vysvétleno, Ze schranka duvéry plni funkci
postovni schranky, kam se hazi dopisy, které déti napiSou v piipadé, Ze se jim ve Skole
néco nelibi, co by chtély zménit a také v piipadé, Zze jim nékdo ublizuje. VSechny
dopisy pak putuji k hodnému panu postakovi, ktery ma déti rad, ten si viechny dopisy
dikladné procte, na dopisy odpovi a viem pomiize.Ale nemusi se jednat vZdy jen o

smutné dopisy. Panu post'akovi mohou byt napsané i veselé dopisy.

7.7 Realizace vyzkumu u ucitela

Pied samotnou realizaci fizeného rozhovoru jsem se ucitelim nejprve predstavila a
nasledné¢ jsem je seznamila stématem mé diplomové prace. Nasledoval fizeny
rozhovor. Kazda otazka byla ucitelim kladena jednotlivé a odpovédi ze strany uciteli
byly zaznamenany. Rizeny rozhovor netrval dlouho. Setkala jsem se s ochotnou a

spolupraci ze strany uciteli.
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OtazKky pro uditele

1. Setkal(a) jste se ve své tFidé nebo na Skole s agresivitou a Sikanou mezi détmi?

Jednozna¢na odpoveéd’ na prvni otazku zni ano. V3ech tficet dotdazanych ucitelt totiz
uvedlo, Ze se s timto jevem setkalo. Slo predeviim o agresivitu. Z odpovédi uéitelt
vyplynulo, ¢ mnoho ziki napodobuje vzory. Jde o vzory zteleviznich filmi a
pocitacovych her, kde je spousta nasili, které vede k agresivnimu chovani. Tyto porady

povazuji ucitelé za nevhodné.

2. Pokud ano, o jakou formu $lo?

Dotazani se setkali jak s psychickou, tak i s fyzickou formou agresivity a Sikany.
Nejcastéjsi psychickou formou jsou podle uciteli provokace a urazky. Naopak
nejbéznéjsim prostredkem fyzické formy je podle nich napadani a poSkozovani véci,
rvacky a pésti. 25 uditeli ze triceti dotazanych uvedlo, Ze v jejich piipadé fesili spise
fyzickou agresivitu u chlapcti, pouze v 5 pripadech se ucitelé setkali s agresivitou u
dévcat.

Pro ptedstavu uvadim piibéh z vypravéni pani ucitelky, ktery se stal ve druhé tfidé.
Jedna divka ze tiidy se posmivala své spoluzacce, Ze se paradi, nosi kabelku a sukné.
Strhla na svoji stranu jesté dvé své spoluzacky, které se ji také zacaly posmivat. Divka
nikomu nic nefekla. Upozornila na to az maminka, ktera si viimla, Zze divka nechce
chodit do $koly, vymlouva se na bolesti a place pokazdé, kdyz ji maminka rano budi do
Skoly. Navic vzdy rano zvracela a nékolikrat se pozvracela i o hodiné ve Skole.
Maminka ji musela vodit do skoly. Cela situace se vyfesila pohovorem s rodi¢i danych
divek a feditelskou dutkou. Zarazejici na tom je, Ze tento stav uz pry pietrvaval od

Skolky.
3. Jak jste danou situaci Fesil(a)?
Vétsina ucitelli se shoduje, Ze danou situaci fe$i domluvou, napomenutim, zvlastnim

e

s rodi¢i nebo konzultace s vychovnym poradcem. Pokud ani tato feSeni nepomohou,
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pfistoupi dotazovani ucitelé k vychovnym opatfenim (tfidni, feditelska datka) a ke
spolupraci s pedagogickou — psychologickou poradnou.

Nasli se pouze dva ucitelé z celého vzorku 30 dotazanych, ktefi mi uvedli, Ze vyse
uvedené sankce nemaji v dnesni dobé pfili§ vahu. Plati pouze u mladsich zaka.

Lépe je danym situacim predchazet formou komunikaéniho kruhu, ktery zaroven
pusobi 1 jako prevence proti patologickym projeviim chovani mezi détmi. Téma, ktera
se napiiklad probiraji, jsou: Jaké nasledky muze mit ublizeni na zdravi? Jak se citi
clovek, kterému nékdo ublizuje? U vSech dotazanych uciteli $lo zatim jen o nezavazné
projevy agresivity a Sikany mezi détmi, které byly pokazdé vyfeSeny.

4. Které vychovné postupy nejcastéji pouZiviate jako prevenci téchto projevi

chovani?

Nejcastéjsi vychovné postupy, které ucitelé zduraznovali, jsou neustala komunikace
se zaky a rozbor jejich chovani, jiz vyse zminény komunikativni kruh, forma pisemnych
praci na témata, ktera se dotykaji tohoto problému, a také hry a dramatizace riznych
situaci.

Dale je dilezita spoluprace s rodici i kolegy ze $koly. Jedna pani ucitelka zvolila
takovy postup, Ze pokud k néjakému pfipadu dojde, vinik sam formuluje své chovani do
vét, zapisuje je do notysku jako zpravu pro rodice, kterou musi donést druhy den
podepsanou.

V piipadé agresivniho jedndni je nutné pfipominat rizika pro obét i vinika
(poskozeni zdravi, vy¢itky svédomi, penézity postih pro rodice aj.). V neposledni fadé

dotazani uvedli dislednost ve vychové.

5. Myslite si, Ze jste dostate¢né informovian(a) o této problematice?

Vétsina dotazanych si mysli, Ze je dostate¢né informovana. Tak odpoveédélo 18 (60
%) z 30 ucitelt. Néktefi z nich se navic zicastnili vzdélavacich seminait, Skoleni, kurzi
z této oblasti a studovali dostupnou literaturu tykajici se poruch chovani. Jedna pani
ucitelka absolvovala statni zavére¢nou zkousku z etopedie. Naopak nedostateéné

informovéano je podle odpoveédi zbylych 12 ( 40 %) ucitelt.
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Pan PaedDr.Zdenék Martinek upozoriuje na to, Ze dne$ni pedagogicka vefejnost ma
velice malé ponéti o tom, jak fesit agresivitu a Sikanu ve tfidé. Sklouzavaji ke dvéma
extrémim — trest a domluva. To ale neni feSeni, znova podotyka, Ze zacit by se mélo

s vytvarenim pozitivniho klimatu Skolni tiidy.

6. Pokud byste si nevédél(a) rady, jak danou situaci reSit, na koho byste se

obritil(a)?

Ucitelé by se nejprve obratili na své kolegy nebo vedeni $koly a situaci fesili
interné. V piipadé nutné pomoci zvenci by nasledoval navrh na specidlni vy3etfeni u
odbornikli (vychovny poradce, etoped a psycholog z pedagogicko-psychologické
poradny aj.).

7. Myslite si, Ze je dulezité dodrzovat dozor? A pro¢?

Dotazani uvedli, Zze dodrzovat dozor je dulezité. Dozor uditelé povazuji za
prostiedek utuzeni kazné a zajisténi bezpeCnosti déti ve Skole. Z odpovédi dale
vyplynulo, Ze dozor mize vhodnym zptisobem omezit agresivitu mezi zaky. Nikdy vSak

nebude stoprocentnim feSenim.

Libila se mi reakce jedné pani ucitelky na tuto otazku. Cituji: ,, NepouzZivam slovo
dozor. Neustale jsem mezi détmi, nemam prestavky pro osobni potFebu. Pokud jsem byla
svédkem néceho, co bylo neprimérené, nedustojné clovéku, vidycky jsem zasahla.
Kontroluji déti, i kdyZ si mysli, Ze je nevidim. Pedagog by mél byt takovy, aby se

pohyboval s ocima otevienyma, usima slysicima a hlavou otevienou .

8. Myslite si, ze dozor ve Vasi tFidé je vzdy zajistén?

V této otazce se 24 uciteli jednozna¢né shodlo, Ze dozor v jejich t¥idé je vzdy

zajistén. Zbylych Sest uvedlo, Ze spiSe neni. Snazi se ale, aby dozor ve tfidé byl, ale

nékdy je to velmi obtiZzné. Neni totiz mozné byt na nékolika mistech najednou.
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7.8 Vychovné postupy ucitelu

Vychovné postupy, které ucitelé nejéasté)si pouzivaji jako prevenci proti agresivité
a Sikané, jsou neustala komunikace se zaky a rozbor jejich chovani, hry a dramatizace
riznych situaci, komunikativni kruh, forma pisemnych praci na témata, ktera se
dotykaji tohoto problému. Dale je dulezité dodrzovat daslednost ve vychové.

Podle nazoru pana PaedDr. Martinka je lépe agresivité a Sikané piedchazet, nez ji
pozdéji fesit. Pokud jde o prvni dvé stadia Sikany, mél by kazdy ucitel zvladat ,, metodu
vrstevnického programu®, ktera je nastavena tak, aby urovnala vztahy ve tfidé bez
,2humbuku®* a vyraznéjsiho trestani. U vyssich stadii by doporucoval v kazdém piipadé
obratit se na specialistu.

Ucitelé by také méli patrat po klimatu Skolni tfidy. Klima Skolni tfidy lze
diagnostikovat riznymi metodami - pozorovanim, rozhovorem a také dotaznikem ,Nase
tiida“. V tomto dotazniku se sleduje pét oblasti, spokojenost, tfenice, soutézivost,
obtiznost u¢eni a soudrznost tfidy. Je velmi jednoduchy na zadavani i na vyhodnoceni a
neni ani ¢asové naro¢ny. Tento dotaznik lze délat pouze v pripadé, Ze souhlasi rodice
déti.

Podle mého nazoru by se kazdy, kdo chce vykonavat ucitelskou praci, mél zamyslet
sam nad sebou, jaky je jeho vztah k détem. Ucitel je nejen ten, ktery by mél déti
vzdélavat, ale vedle toho i vychovavat a byt pro né spravnym Zivotnim piikladem.
Kazdy zak totiz vyciti, jak ho uéitel vnima. Dilezité je byt dobrym pozorovatelem,
viimat si vztahli mezi détmi a hned od zac¢atku péstovat radostné klima ve Skolni tfide.

V praktické c¢asti je zpracovana kapitola, ve které najdeme prehled mozZnych
opatfeni k prevenci a feSeni Sikanovani na $kolach. Tato opatieni by mohli ucitelé vedle
téch, ktera nejCastéji uvadéli, také ve své praxi vyuzit. Jedno z moznych opatieni je
vyuka, kterd bude zaky motivovat a zvysi jejich zajem. Dale je to vyuZiti projektivnich
a problémovych metod, spoluprace $koly a rodiny, dodrzovani dozoru, vychova déti

k dodrZzovani zakladnich mravnich hodnot (solidarita, soucit, obétavost, cest).
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8. VYSLEDKY A INTERPRETACE

V této kapitole jsou zpracovany vysledky z dotazniki pro zaky i fizenych rozhovorti
ve vztahu k jednotlivym hypotézam a cilim vyzkumu. Absolutni a relativni hodnoty
jsou pro piehled prezentovany v tabulkach a grafech (sloupcovych, vyseCovych a
pruhovych). K jednotlivym grafim piikladam vlastni komentai. Vzor dotazniku pro

zaky a vzor otazek pro uéitele pfikladam v pfilohach.

8.1 Vyhodnoceni hlavnich hypotéz

H1:
Vyskyt zamérného ubliZovini (Sikany) bude na méstskych Skolich vy33i nez na
vesnickych Skolach.

V souvislosti s vyhodnocenim prvni hlavni hypotézy byly vyuZity otazky
z dotazniku ¢&. 1, 2 a 3. Pro tuto hypotézu (HI) je otazka Cislo tii nejdulezit&jsi. Pied
samotnou otazkou bylo zajimavé se déti zeptat, zda chodi rady do tfidy ¢i nikoli a jaké
jsou kamaradské vztahy. Nasledné na tyto otazky bylo navazano otazkou, zda je nebo

neni détem ublizovano.

Rad ¢i nerad ve tridé

graf €. 1 Rad ¢&i nerad (pocet)

nerad

@ vesnice
m mésto




Jak je patrné z grafu, 175 (87,5 %) vSech dotazanych zaki uvedlo, Ze jsou ve své
tiidé spokojeni. Z toho 85 zakl z venkovské $koly a 90 zaku z méstské. Naopak do své

tiidy chodi nerado 25 zakd, 15 na vesnici a 10 ve mést€.

Kamarad ve tridé

graf &€.2 Kamarad ve tiidé (pocet)

jeden

@ vesnice
@ mésto

vice

N

151 zakd (75,5 % celého souboru) odpovédélo, ze ma ve tfidé vice kamaradi.
Dalsich 47 (23,5 % souboru) uvedlo jednoho kamarada, pouze 2 Zaci z vesnické Skoly
(zbylé 1 %) nemaji ve tfidé Zadného kamarada. Z tohoto zjisténi vyplyva,ze témér
kazdy zak ma ve tfidé alespon jednoho dobrého kamarada. Z grafu je patrné, Ze situace
na vesnické a méstské Skole z hlediska vice, jednoho a zadného kamarada je témér

vyrovnana.

Ublizovani

Pii analyze polozky dotazniku &3 byl zji§tén pocet vSech Sikanovanych Zzaka
zkoumaného vzorku, dale byl porovnan pocet sikanovanych na méstskych a vesnickych
Skolach, rozdily v jednotlivych obcich i odli$nosti podle pohlavi. Vysledky jsou

prezentovany v nasledujicich grafech.




Graf &. 3 Zaci celkem (v %)

jejim
~._ ubliZzovano
r e " 43%
neni jim
ublizovano
57%

Zkoumany soubor tvofilo celkem 200 Zzaku meéstskych a vesnickych Skol. Z
odpovédi viech dotazany respondenti vyslo, Ze ublizovano je celkem 85 zakim (43 %)
a zbylych 115 zaka (57 %) odpovédélo, ze nema pocit, ze by jim bylo opakované

ublizovano. Byla porovnana i situace na méstsky a vesnickych Skolach

Graf &. 4 Sikanovani ve mésté a na vesnici (%)

méstské Skoly
46%

vesnické Skoly
54%
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Z celkového po¢tu 85 sikanovanych Zzaku je jich 46 na vesnickych Skolach (coz tvofi

54 %) a 39 na méstskych skolach (46 %).

Graf &. 5 Pocet Sikanovanych v jednotlivych
obcich

m Pocet zaku

vs. L vs. Il m.S. | m.S. IL.

Byla také porovnana situace v jednotlivych obcich. Vysledky ukazaly, zZe situace na
vesnickych Skolach byla vyrovnana. Podstatné se lisi situace na méstskych Skolach. Na
méstské Skole (m.8. 1.) bylo zaznamenano nejvice piipadu Sikany (27 zaka, 32 %).
Oproti tomu na druhé méstské kole (m.§. I1.) byl zaznamenan nejnizsi pocet (12 zaku,
14 %) sikanovanych zakd. Velmi zajimavym zjisténim bylo, Ze na druhé méstské Skole

(m.§. IT) je méné Sikanovanych nez na $kolach venkovskych (23 zaku, 27 %).

Graf &. 6 Sikanovani v jednotlivych obcich (v %)

m3. Il

vs. |l
14% 279%
ms. L
2 vs. |l
27%




Na zakladé zjisténych vysledki lze konstatovat, ze zcelkového poétu 85
Sikanovanych zaku je 54 % na vesnickych $kolach a 46 % ve Skolach méstskych.

Graf €. 7 Poéet Sikanovanych ve mésté a na

chlapci

divky
chlapci

divky

vesnici podle pohlavi (pocet)

10 20 30 40

| [ na vesnici @ ve mésté

Zajimavé bylo porovnat i polet ublizovanych na vesnické a méstské Skole
z hlediska pohlavi. Z celkového poétu 85 Sikanovanych zaki bylo 71 % chlapct (32 na
vesnici, 28 ve mésté) a 29 % divek (14 na vesnici, 11 ve mésté). Vysledky tedy ukazaly,

Zze vice se Sikana vyskytla na vesnici u chlapci i divek.

T ey

vaky vky

Tabulka ¢.1 Pohlavi agresora (pocet)

R e |____.______._
6 7 ' 12
17 20 23
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Z grafu Cislo sedm lze konstatovat, ze je vice ublizovano chlapcim nez divkam.
Rovnéz také astéji ublizuji chlapci nez divky, coz je patrné z tabulky ¢. 1. Obecné tedy

dochazi k Sikané vice mezi chlapci ve viech sledovanych tfidach.

V souvislosti s ublizovanim mezi zaky bylo zajimavé zmapovat, kolik je agresort,
ktefi ublizuji, zda je jeden, dva, tfi nebo vice jak tfi. Z odpovédi zakl vyplynulo, ze
jeden agresor ublizuje 62 procentim z poctu 85 ublizovanych zaki. Byla to tedy
nejcastéjsi odpovéd. 20 % zaku uvedlo, Ze je Sikanovano dvéma, 12 % tiemi a 6 %

dokonce vice jak tfemi agresory.

Graf &. 8 Pocet agresoru (%)

O jeden
mdva

ot

0 vice jak tfi

Z vysledku je patrné, ze pievlada pouze jeden agresor. Vysledek této otazky byl
konzultovan sPaedDr. Zdefikem Martinkem, ktery puasobi v pedagogicko-
psychologické poradné v Pelhfimové jako specialni pedagog a problematikou agresivity
a Sikany se zabyva i ve své praxi. Podle jeho nazoru a podle jeho zkuSenosti z praxe je
malo pravdépodobné, Zze v 62 % utoci agresor sam bez podpory jinych. Casto se stava,
7e na ob&t’ fakticky utoli skutetné pouze jeden agresor, ktery je vSak podporovan
dal§imi skrytymi agresory, ktefi s jeho jednanim souhlasi. Obét’ vak tyto souvislosti
v okamziku ohrozeni neni schopna rozpoznat a soustiedi se pouze na jedince, ktery pro

n&j v dané chvili predstavuje bezprostredni ohrozeni.
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Graf €. 9 Jak ¢asto dochazi k agresivité a
Sikané

EIV ni;dyi 7
B obéas

O stale
mnahodné

57%

Do souvislosti se zjisténym poétem agresori bylo dano, jak ¢Casto dochazi
k ublizovani. V grafu jsou zahrnuty udaje celého souboru 200 zaku. Stale ( kazdy den,
obden) je ublizovano 18 % Zakii, na moznost ob&as (mysleno 2krat tydn€) odpovédélo

20 % zaku, 5 % uvedlo nahodné. Zbylym 57 % Zakd neni ublizovano viibec.

Zavér hypotézy:
Hypotéza (H1) tedy potvrzena nebyla. Z vysledki vyplyvd, Ze u nami
zkoumaného vzorku ziki je vice Sikanovanych na vesnickych $kolich nez na

Skolach méstskych.
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H2:
Projevy agresivniho chovani v ramci vSech Skol se nebudou vyskytovat

rovnomérné ve viech roénicich zkoumaného vzorku na 1. stupni zakladni Skoly.
Pro vyhodnoceni druhé hlavni hypotézy byla vyuzita polozka €islo 3 dotazniku.

Z grafti &islo 10 a 11 Ize vy¢ist pocet Sikanovanych podle jednotlivych tfid v ramci
celého vzorku 85 Sikanovanych zakl. Nejvice Sikanovanych déti se ukazalo byt v paté
tiidé a to 35, nasleduje &tvrta, ve které bylo ublizovano 27 détem a nejméné
Sikanovanych bylo 23 déti ve tfeti tfidé. Lze konstatovat ur€itou souvislost mezi vékem
74k a pottem Sikanovanych. Mezi star§imi zaky dochazi k ubliZovani Castéji, coz bude

patrné i v nasledujici tabulce &islo 2.

Vysledky této hypotézy byly konzultovany s panem PaedDr. Martinkem. Cim by to
mohlo byt, Ze s vékem roste agresivita a Sikana mezi détmi? Ur¢ité to nebude pouze
jeden faktor, ktery ovliviiuje vznik agresivity a Sikany. Nachazime se v dobé, kdy déti
maji neomezeny pfistup k televiznim obrazovkam a pocitatovym hram, které jsou
prostoupeny nasilim a brutalitou. To je jeden z moznych divodi. Déti €asto nechapou,

pro¢ si lidé na obrazovkach ublizuji, ale kdyz vidi, ze to délaji ostatni, mysli si, Ze

mohou také.
Sikana a agresivita podle t¥id
Graf &. 10 Sikana a agresivita ve tfidach
5. trida
4. tida (@ Poset 22k
3. trida




Graf &. 11 Sikanovani v jednotlivych tiidach (v %)

4ci 3. tiidy
27%

Zaci 5. tiidy
41%

Tabulka &. 2 Sikana a agresivita podle t¥id v jednotlivych obcich (poéet)

Celkem v.5. I v.& IL m.§. 111 m.s. IV.
Trida 200 ano Ne ano ne ano  ne ano Ne
Treti 63 9 10 5 || 6 & 14 2 10
Ctvrta 64 8 8 -;i;';_:_’.; N 7 11 6 2 16
Pita 73 6 13 ,tss | 3 9 12 |8 10

Kdybychom vyhodnotili vyskyt agresivity a Sikany podle tfid v jednotlivych obcich,
zjistime, ze kromé jedné Skoly (n.8. I) je nejméné Sikanovanych déti ve tietich tfidach.
Ke zvySené agresivité a Sikané dochazi ve Ctvrtych tfidach, kromé& meéstské Skoly (m.3.
II), kde je zaznamenany nejvyssi pocet Sikanovanych déti (11) ze vsech tfid této Skoly.
V méstské Skole (m.5. IV) se zase objevuje stejny pocet Sikanovanych zaka ve tieti a
Ctvrté tiide (2).

Podle vysledkil jsou nejvice Sikanované déti v patych tiidach a to 12 déti vesnické
skoly (v.8. IT) a 8 déti na méstské §koly (m.§. IV). Vesnicka $kola (v.5. I) ma naopak

nejméné Sikanovanych déti v paté tfidé a to 6.
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Zavér:
Druha hypotéza (H2) se potvrdila. Vyskyt Sikany ve zkoumanych ro¢nicich

vyzkumného souboru rovnomérny nebyl.
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8.2 Vyhodnoceni dil¢ich hypotéz

H3:
Mistem, kde dochizi nej¢astéji k ublizovani mezi détmi na obou typech skol,
bude $kolni tFida.

Pro vyhodnoceni tieti hypotézy byla pouZita otazka &. 6. V souvislosti s mistem, kde
dochazi nejéastéji k ublizovani, byla také pouzita otazka Cislo Ctyfi, ktera byla zameéfena
na zmapovani zpiisobu, jakym si déti ubliZzuji a otazka Cislo sedm, ktera zjidtovala, kdy

je zakum ublizovano.

Nejbéznéjsi misto

Graf ¢.12 Nejbéznéjsi misto (%)

chodba Ostatni
satna 8% 3%
12%

wcC
18%

59%

Podle mého o&ekavani se mistem, kde bude nejvice dochazet k agresivité a Sikané
mezi détmi, stala $kolni tfida. Takto odpovédéla vice jak polovina (59 %) zaki, kterym
je ublizovano. Nasleduje WC (18 %), Satna (12 %), chodba (8 %). Zbyla 3 %
piedstavuji télocviénu, jidelnu, hiisté a skolni druzinu. S vysledky vyzkumu souhlasi i
pan PaedDr. Martinek, ktery je zkonfrontoval s vysledky ze své dlouholeté praxe. Podle
néj je i statisticky dokazané, ze mistem, kde dochazi nejastéji k agresivité a Sikané, je

Skolni tfida.
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Mize to byt zpusobené tim, ze déti travi vice Casu ve své tfidé, nedodrZzovanim

dozoru o prestavkach atd.

Graf €. 13 Ublizovani podle obci (pocet)

ostatni
|
chodba |
. ml:l vesnice
satna
= mésto
8
WC 8 |
|

V grafu &islo deset je porovnana situace na vesnickych a méstskych Skolach. I
z tohoto grafu je patrné, kde dochazi nejvice k agresivité a Sikané. Na obou typech kol

je to Skolni tfida.

Projevy agresivity a Sikany

Graf &. 14 NejCastéjSi projevy agresivity a

Sikany
whriizky ostatni fyzické nasili
12% 4% 21%

nadavky
13%

pomlouvani

poéko'zqvénl 19%
veéci provokace
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Ze ziskanych vysledki je patrné, Ze nejCastéjSim projevem ublizovani mezi détmi je
fyzické nasili (21 %), ale rozdil mezi fyzickym ubliZovanim a dal$imi dvéma nejcastéji
uvadénymi zptisoby pomlouvani (19 %) a provokace (18 %) je maly. Podily vSech tfech
vy$e uvedenych zpusobu ublizovani je vyrovnany a pohybuje se okolo 20 %. Dale déti
uvadély nadavky (13 %), poskozovani véci (13 %) a vyhrizky (12 %). Mezi ostatni

projevy (zbyla 4 %) patii napfiklad byt sluhou dané osobé, ¢i postuchovani.

| @ chlapci @ divkyJ

Zajimavé je porovnani projevil chovani u divek a chlapct. Jedna — li se o fyzické
nasili voli, teto zptsob nejvice chlapci a to v 16 piipadech, u divek pouze ve dvou.
Pomlouvani je naopak nejéastéjsi zpuisob agresivity a Sikany u divek (10 divek).

Podle pana PaedDr. Martinka se tato situace shoduje s praxi. Pro chlapce je od
narozeni vétsi zbrani fyzicka sila, k jejimuz pouzivani jsou v mnoha piipadech ze strany
rodi¢t vedeni. Rodi¢e Casto tvrdi: ,Méj ostré lokty, co mizes urvat, urvi, zadarmo ti

nikdo nic neda.“ (Ri¢an, 1995, s. 34) Divky spise ublizuji psychickou formou.
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I Ri¢an (1995) tvrdi, ze se v Zivoté nesetkivame pouze jen s chlapci, ktefi se
dopoustéji sikanovani. Sikanovat mohou i divky. Rozdil je ale v tom, Ze chlapci si svoji
obét’ nevybiraji jen ze svého pohlavi, ale Sikanuji i opaéné pohlavi. Zatimco divky se
Sikanuji pfevazné jen mezi sebou. Forma $ikanovani u divek a chlapcu se vyrazné lisi.
Sikanovani mezi divkami byva skryt&jsi a spo¢iva predevsim v psychickém Sikanovani

nez fyzickém. Probiha v podobé pomluv, $ifeni 1zi a drbu.
Kdy dochazi k agresivité a Sikané

Jak bylo predpokladano, k ublizovani bude dochazet nejvice o prestavkach (male,
velké, poledni) ve §kole, coz je patrné v nasledujiciho grafu. Tato skute¢nost mize byt
zpusobena tim, Ze déti travi Casto prestavky ve tfidach a ne vzdy jsou po celou dobu
prestavky pod dohledem ucitele. Ale i v pfipadé, Ze ve tfidé ulitel o piestavce je, mize
pro n& byt velmi tézké uhlidat vSechny Zzaky, zvlasté v pfipadé, ze je ve tiidé zaka
mnoho.

Vétsina dotazanych zaki (61%) zvolila velkou pfestavku. Nasledujicich 21 % zakt
uvedla malou a 12 % poledni piestavku. Moznosti ostatni (6 %) byla mySlena cesta do

Skoly a ze Skoly.

Graf €. 16 Kdy (%)

6% T T
@ velka prestavka

B mala prestavka
B poledni prestavka

12%
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Graf &. 17 Kdy je ublizovano podle obci (pocet)

— S—

do Skoly
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poledni
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velka
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Porovnani situace na vesnické a méstské ukazalo, ze velké vétSiné déti je ublizovano

o velké piestavce. A to jak v pripadé vesnické (28 déti), tak i méstské Skoly (24 déti).

Zavér hypotézy:
Stanovena hypotéza (H3) se potvrdila. Na zikladé dosazenych vysledku se

mistem, kde dochazi nejcastéji k ubliZovani, stala $kolni tfida. Potvrdilo se to na

souboru vesnickych i méstskych $kole.
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H 4:

Vice nez polovina ziku celého zkoumaného vzorku by se s tim, Zze jim bylo

ublizovano, svérila tFidnimu uciteli.
Pro vyhodnoceni &tvrté hypotézy byly pouzity otazky &islo 12, 13 a 14.

Osobé, které by se probandi podle odpovédi svéfili nejvice, by byla maminka (41
%). Dale by zaci divéfovali uditeli (26 %), kamaradovi (16 %) a tatinkovi (5 %). 12 %
by se svéfili jiné osobé (trenér, vedouci krouzku, prarodice aj.).

Pfi porovnani divek a chlapci pii vybéru divérné osoby nejsou vyrazné rozdily.
V obou pfipadech je na prvnim misté maminka. Vétsi divéru k uciteli maji (mozna

piekvapivé) chlapci.

Graf ¢. 18 Davérna osoba (%)

nékdo jiny tatinek
12% 5%
maminka

| 41%
| kamarad
' 16%

ucitel

26%

Vysledek této otazky byl okomentovan panem PaedDr. Martinkem nasledovné.
Vysledek pro ucitele (26 %) z této otazky neni uspokojivy. Duvéra Sikanovaného Zaka
k uditeli je velmi nizka a varujici. UCitel by mél byt pro déti velkou oporou a vytvaret

takové Skolni klima, kde se déti budou citit v bezpe¢i. Diivéra klesa tim, jaké se vytvafi

tfidni klima.




Zajimavé je také nizké ohodnoceni otcti. Je nékolik diivodu, pro¢ déti nevyhledavaji

pomoc a nesvéfuji se tatinkovi. Jeden zduvodu je, Zze otcové travi vice Casu

v zaméstnani a nezbyva jim ¢as na rodinu. Muzi mivaji ¢asté&ji sklon v3e fesi fyzickou

silou. S détmi o problémech moc nehovofi, spise jim poradi, aby se poprali. V souasné

dobé je velka rozvodovost a po rozvodu je vétsina déti vychovavana maminkou. Méni

se vztah k rodi¢i, v tomto piipadé k otci, ktery od rodiny odejde. Otec uz neni soucasti

kazdodenniho Zivota, je to pouhy navstévnik, ktery do rodiny nepatfi. A to je dalsi

duvod, kvili kterému klesa divéra ditéte k otci.

Pozadat o pomoc udlitele

Graf €. 19 Duvéra k tridnimu uciteli

nepozadali by o
pomoc
23%

poz4dali by o
pomoc
7%

Tabulka €. 3 Duvéra k tfidnimu uditeli et

Roénik Celkem Ano J Ne

Treti 63 54 I 9

Ctvrty 65 48 I 17

H Paty 72 51 r 21
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77 % vsech dotazanych zaku by se nezdrahalo obratit se na svého tfidniho uditele
v pfipadé nouze. Jak je vidét v tabulce, diivéra k tfidnimu ugiteli klesa s vékem. Cast&ji
by se na svého tfidniho ucitele obratili Zzaci z nizsich ro¢niku.

Tento graf a navazujici tabulka byly vychodiskem pro vyhodnoceni druhé dil¢i

hypotézy. Tyka se tedy pouze vztahu zaka k tfidnimu uciteli.

Schranka divéry

Graf ¢. 20 Schranka duvéry (%)

21%

Pokud zaci ve $kole nikomu nedivéfuji, Skola by méla zajistit jinou alternativu,
kterou je schranka diivéry. Pfiznivym zjisténim je to, Ze Zaci védi, kde hledat ve skole
schranku divéry. Odpovédélo tak 79 % vsech dotazanych zaki. Mensina (21 % Zzaki)

tuto informaci nema.

Zavér.

Hypotéza, kteri se tykala divéry Ziki k tFidnimu uciteli, se v podstaté
potvrdila. 77 % respondentii, tedy vice jak polovina sledovaného souboru, by o
pomoc tiidniho uéitele pozidala a to i piesto, Ze jeho diivéra je u Ziku statisticky

vyznamné niz$i nez divéra v matku.
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HS:
Jednim z moZnych podnéti vzniku agresivity a Sikany ve tfidé je nedodrzovani

pedagogického dozoru.

Pro vyhodnoceni posledni hypotézy byly z dotazniku pouzity otazky ¢. 8 a 9. Tuto
hypotézu lze konfrontovat sodpovéd'mi ugiteli zfizeného rozhovoru, kde byly

pedagogtim prvniho stupné kladeny otazky tykajici se dozoru a jeho dodrZovani.

Z koneéného vysledkii je patrné, Ze déti maji pocit, Ze vice jak polovina tfidnich
uciteli (57%) netravi piestavky ve svych tfidach. Naopak 43 % je se svymi Zaky o

piestavkach ve tridé.

Graf &. 21 Prestavky

43%

@ travi
O netravi

57%

Rovnéz se mnoho zaki (63 %) shodlo na tom, ze dozor jejich tfidu o prestavce
nekontroluje, coz je mozné vidét v grafu &. 22. Otazkou vsak ziistava, zda zaci viibec o
piestavce zaregistruji, ze tam dohliZejici ucitel je. Pokud dohlizejici ucitel do tfid o

piestavkach nechodi, umoZziiuje tim agresorovi ublizovat svému okoli.
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Graf ¢. 22 Kotrola tiid uéitelem o prestavkach (podle
odpovédi zaku)

tridy kontroluji
37%

tridy
nekontroluji
63%

Pana PaedDr. Martinka prekvapuji odpovédi ze strany zaki a uciteli ohledné
dodrzovani dozoru.

V dotazniku v otazkach ¢ 8 a 9 byli zaci tazani, zda jejich tfidni ucitel(ka) travi
prestavky ve tfidé a pokud ne, jestli jiny uditel(ka) kontroluje tfidu, ktery ma pravé
dozor na chodbé. Vice jak polovina vSech dotazanych zaki (60 %) se shodla v obou
otazkach, ze dozor neni vzdy dodrzen. Naopak velka vétSina ucitelt uvedla, ze dozor je
ve tiidé vzdy dodrzen. Na ¢i strané je tedy pravda?

Potvrdilo se, ze néktefi uclitelé, pokud jsou v praxi dlouhou dobu, trpi tzv.
~provozni slepotou®. Mysli si, ze je ve pofadku, a nepfemysli o tom, Ze by to tak

nemuselo byt.

Zavér:
Na zdkladé odpovédi vSech dotiazanych Zaka se posledni hypotéza potvrdila.

Nedodrzovani dozoru by mohlo byt povaZzovino za jeden z moZnych podnéti,

ktery se podili na zvySeném vyskytu agresivity a Sikany.
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9. ZAVER

Agresivita a Sikana se stavaji problémem, ktery postihuje stale vice osob, nejcastéji
déti a dospivajici. Je to velmi aktualni téma, kterym by se méli zabyvat nejen rodice, ale
i Skola. Rodina se stava pro dité prostredim, ve kterém se vytvaieji prvni socialni
kontakty a mravni navyky. Rodina vymezuje ditéti pevné hranice, které¢ nesmi byt ze
strany ditéte prekroCeny. Dité tim nabyva dojmu, jaké jednani je spravné, co si muze
dovolit a co ne. Také 8kola se podili na kultivaci celé osobnosti ditéte. Neméla by se stat
pouze instituci, ktera predava ditéti poznatky a rozviji jeho rozumové schopnosti.
Vzhledem k mnozstvi ¢asu, ktery dité ve Skole travi, by méla plnit i dalsi funkce. Ve
Skole by méla byt mezi zaky podporovana solidarita, vzajemné tucta, pochopeni a
respekt. V prvni fadé je nutné, aby Skola, tedy pfedevsim pedagogové pfipustili, Ze
Sikanovani na $kolach je a muze se stat zavaznym problémem v piipadé, Ze bude
podcenéna. V nékterych pfipadech $kola na vyskyt Sikany nereaguje odpovidajicim
zplsobem. Problém Sikany je Casto piehlizen, bagatelizovan, ¢i dokonce maskovan,
aby nevznikl nepfiznivy dojem v hodnoceni uéitele ¢i tirovné celé Skoly. Ukazuje se, Ze
soucasna $kola neni vzdy dostate¢né odborné pripravena problém Sikany feSit. Je tieba
zajistit dostate¢nou informovanost pedagogii o této problematice, naucit je projevy
agresivity a Sikany v praxi rozpoznavat a adekvatné je fesit. V této souvislosti je mozné
odkazat na velké mnozstvi odborné literatury, kterd k tomuto tématu existuje a z niz
byly Cerpany informace i pro udely této diplomové prace (viz. seznam pouzité

literatury).

Tato diplomova prace se zabyvala problematikou agresivity a Sikany u zaki prvniho
stupné zéakladni 3koly a pfinesla velice zajimavé poznatky. Vysledky praktické Casti
ukazuji, do jaké miry jsou dnesni déti na zakladnich 3kolach, konkrétné na prvnim
stupni, vystavovany agresivité a Sikan¢ ze strany svych spoluzakd. M¢ obavy ze
spoluprace s zdky prvniho stupné zakladnich $kol byly zbyte¢né. Pii ziskavani dat
formou dotaznikového Setfeni jsem se setkala ze strany déti s velkou ochotou

spolupracovat. Celkové Setfeni probéhlo bez vétsich problémi.

Celkem bylo vyhodnoceno pét hypotéz, dvé hlavni (H1 a H2) a tii dil¢i (H3, H4 a HS5).
Pfinesly nasledujici vysledky:
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H1

Tato hypotéza potvrzena nebyla. Predpoklidala jsem totiz, Zze vyskyt Sikany
bude na méstskych $kolich vyssi nez na vesnickych. Z vysledku vyplyva, Ze u nimi
zkoumaného vzorku ziku je vice Sikanovanych na vesnickych $kolich neZz na
§koliach méstskych.
H2

Druha hypotéza se potvrdila. Vyskyt Sikany ve zkoumanych rocnicich
vyzkumného souboru rovnomérny nebyl.
H3

Stanovena hypotéza se potvrdila. Na zikladé dosazenych vysledku se mistem,
kde dochazi nejéastéji k ubliZovani, stala $kolni tFida. Potvrdilo se to na souboru
vesnickych i méstskych Skole.

H4

Hypotéza, ktera se tykala duvéry ziaku k tFidnimu uciteli, se v podstaté
potvrdila. 77 % respondenti, tedy vice jak polovina sledovaného souboru, by o
pomoc tridniho uditele pozadala a to i pFesto, Ze jeho duvéra je u zaku statisticky
vyznamné nizsi nez diuvéra v matku.

HS

Tato hypotéza se potvrdila. Nedodrzovani pedagogického dozoru je jednim z

moznych podnétu, ktery se podili na zvySeném vyskytu agresivity a Sikany.

Provedeny vyzkum poskytl i dalsi informace. Ze zkoumaného vzorku déti nebylo
ublizovano 57 %, piesto bychom neméli piehlizet vysoké procento déti (43 %), které
ukazalo opak. Nejcastéj$imi zplsoby, kterymi si déti mezi sebou ublizuji, jsou fyzicka
agrese v piipadé chlapcu. U divek $lo nejvice o pomluvy. Mistem, kde dochazi nejvice
k agresivité a Sikané je Skolni tiida, nejCastéji se tak déje o velkych ptestavkach a to jak
na vesnické, tak méstské skole. Nejvice si ublizovali Zaci patych tfid.

Dale byla velice zajimava konfrontace odpovédi ucitelt a zaki k otazce dodrZzovani
dozoru. Odpovédi se ruznily. Ucitelé tvrdily, Zze dozor ve tfidé je vZdy zajistén. Naopak

vice jak polovina zikl uvedla, Ze ucitelé dozor ve tfidé nedodrzuji.

Pro mne samotnou bylo zpracovavani této diplomové price velmi piinosné.

Predeviim jsem si rozsifila znalosti o tomto tématu. Pfinosem bylo pfecteni novych
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knih, které se zabyvaji touto problematikou. Obrovskou zkusenosti pro mé byla rovnéz
spoluprace s odbornikem, panem PaedDr. Zdenkem Martinkem, ktery se ve praxi
zameéfuje na problematiku agresivity a Sikany mezi détmi a ktery mi poskytl spoustu
uzite¢nych informaci.

Doufam, Ze tato diplomova prace bude pfinosnym materialem pro odborniky, ktefi
se zabyvaji timto tématem, ale i pro studenty, ktefi se budou zabyvat problematikou

agresivity a Sikany v nasi spolec¢nosti.
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11. Prilohy
Piiloha 1: Dotaznik pro zaky

Mily kamardde

Ne v kazdé tFidé jsou vztahy takové, jaké by sis predstavoval. Ur(ité se stavd, Ze si s
nékterymi spoluZdky rozumis vice a s nékterymi méné. Chtéla bych té poprosit, jestli
bys mi nenapsal(a), jak se citi§ ve své §kolni tiidé. Nemusis se bdt napsat mi pravdu,

protoZe to, co mi napises, se nikdo jiny neZ ja nedozvi.

1. Jsi rad v této tridé? [ano [ ne

2. Mas ve tFidé dobrého kamarada?

[J mam vice kamaradu

[ mam jednoho dobrého kamarada, se kterym si rozumim
[0 nemam Zadné kamarady ve tiidé

3. Mas pocit, Ze ti nékdo ublizuje ve Skole? [Jano [ ne

4. Jakym zpusobem ti ublizuje?

) provokuje mé

0 nadava mi

O vyhroZuje mi

O urdZi mé a mou rodinu

() pomlouva mé a roz8ifuje o mné nepravdivé 1Zi
) poskozuje mi $kolni potfeby, obleceni
U poStuchuje mé

[J bije m& a kope

[J nuti mé&, abych mu slouZil

0 jiny zplsob...

O nikdo mi ve tndé neubthJe

5. Jak casto ti ublizuje zpusobem, ktery jsi zaSkrtnul?
[J stéle(skoro kazdy den)

) ob¢as (jednou tydné)

() ndhodné

[ nikdy

6. Kde je ti ubliZovano?
O ve tfidé

[ na chodbé

0 v Satné

0 na WC

0 v jidelné

[J cestou do Skoly nebo ze Skoly
0 v télocvicné

(] na hiisti

(] ve Skolni druziné

[J neni mi ubliZovano




7. Kdy je ti ubliZovano?
) o malé prestivce

0 o velké piestiavce

0 o poledni pfestidvce

[J cestou do Skoly

[ cestou ze Skoly

8. Travi vas t¥idni uditel prestavky ve tiidé?
a) o malé prestavce Oano [ ne
b) o velké piestavce Oano (0One

9. Pokud Vas tFidni uéitel(ka) neni ve tiidé, kontroluje vasi tFidu jiny(a) ucitel(ka),
ktery(4) ma pravé dozor na chodbé?
Oano [One

10. Ten, kdo ti ubliZuje, je chlapec nebo divka?
O divka
O chlapec

11. Kolik je téch, ktefi ti ublizuji?
[ jeden

O dva

Ot

[J vice neZ tfi

12. Komu by se svéril(a), Ze je ti ublizovano?
O maminka

O tatinek

0 uditel

] kamarad

0 nékdo jiny, napi$ kdo(trenér, vedouci krouzku)
U nikomu jsem to nefekl

13. Pozadal(a) by jsi o pomoc tFidniho uditele? [l ano O ne

14. Vi3, kde najdes ve Skole schranku duvéry? [Jano [l ne



Priloha 2: Otazky pro ucditele

ViZend pani ucitelko, pane uditeli.

Touto cestou bych Vis chtéla poZdidat o zodpovézeni otdzek, které se tykaji vyzkumné
sondy na téma ,,Projevy agresivity a Sikany u Zakia 1.stupné Z8<. Cilem je zjistit, zda
jsou pedagogové vdnesni dobé dostatecné informovdni na svych S$kolach o
problematice agresivity a Sikany mezi Zdaky a zda vi, jak Fesit pFipady Sikany. Dékuji
predem za pravdivé zodpovézeni otdzek.

1.

oy

Setkal(a) jste se ve své tiidé nebo na Skole s agresivitou a Sikanou mezi
détmi?

2. Pokud ano, o jakou formu Slo?
3
4

Jak jste danou situaci Fesil(a)?

Které vychovné postupy nejéastéji pouzivate jako prevenci i jako FeSeni
téchto projeva chovani?

Myslite si, Ze jste dostateéné informovan(a) o této problematice?

Pokud byste si nevédél(a) rady, jak danou situaci FeSit, na koho byste se
obritil(a)?

Myslite si, Ze je dulezité dodrzovat dozor? A pro¢?

Myslite si, Ze dozor ve Vasi tFidé je vZdy zajistén?



Piiloha 3:

SIKANA Z PRAVNIHO HLEDISKA

O Sikané se muZeme z trestniho hlediska podrobnéji doéist v ,Metodickém pokynu
ministerstva Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovini mezi ziky
Skol a Skolskych zafizeni,” ktery byl sepsian na$im ptednim pravnikem JUDr. PhDr.
Oldfichem Chudérou. Sikanu z pravniho hlediska zpracovivi Michal Kolai (1997)
v knize ,,Skryty svét Sikanovani ve §koldch®.

Platnd pravni dprava pojem Sikana nebo Sikanovani nepouZiva. V pravni praxi podle
Oldficha Chudéry byva pojem Sikana pouZivin jako synonymum pro ,,iimyslné
jednani, které je namifeno proti jinému subjektu a které ito¢i na jeho lidskou
dustojnost.* Z hledisky vykladu pojmu Sikanovani neni duleZité, jestli k nému dochdzi
verbdlnimi dtoky nebo fyzickym ndsilim nebo hrozbou nésili. Rozhodujici je, Ze se tak
déje imysIné. Samotné jednani muZe spocivat bud’ v bezprostiednim kondni pachatele,

anebo naopak v tom, Ze se pachatel néjakého jednani zdrzi.

Podminky trestni postiZitelnosti pachatelua Sikany

Aby mohla byt postiZzena Sikana z pravniho hlediska, je k tomu zapotiebi splnit dvé
podminky trestni odpovédnosti: naplnit materidlni a formalni stranku trestniho ¢inu.
Materidlni stranka trestniho ¢inu je postavena na tom, Ze se pachatel dopustil jednani,
které spliiuje znaky konkrétniho trestného ¢inu tak, jak jsou vymezeny v trestnim
zdkoné.

Formélni strdanka trestniho ¢inu spo&iva ve dvou vécech, jednak v imyslu pachatele se
takového <¢inu dopustit (za predpokladu, Ze se jedna o pachatele trestné
odpovédného), a jednak toho, Ze mira spolefenské bezpeénosti jeho jednani
dosahuje intenzity uvedené v zakoné.

NemiiZzeme — li skutek pachatele pod nékterou skutkovou podstatu trestného ¢inu
(materidlni podminka) zafadit, nemiZeme mluvit o trestném ¢inu, a to ani v piipade, Ze
se bude jednat o velmi zdvazny ¢in. To oviem neznamend, Ze jednini pachatele nemuiZze
byt postiZzeno tieba pfestupkem.Musi byt ale splnény zakonné podminky.

Trestni ¢in je definovdn jako jednani, které je nebezpecné pro spolecnost, jehoz
znaky jsou uvedeny trestnim zdkoné. Cin, jehoZ stupefi nebezpe&nosti je nepatrny pro

spole¢nost, se za trestni ¢in nepovaZzuje, i kdyZ prokazuje znaky trestného ¢inu.



Spolecenskd nebezpecnost jednani se posuzuje jak z hlediska konkrétniho ¢&inu, tak
z hlediska roz3ifenosti tohoto konkrétniho jevu ve spoleénosti. Jedndni, které se
v spole¢nosti  vyskytuje jen zfidka, miZe byt povaZovéno za spolefensky mdlo
nebezpetné. Naopak jednéni, které je ve spole¢nosti hodné rozsifené a projevuje
tendenci se déle rozSifovat, miZe byt povazované za trestni ¢in.

V trestnim pravu jesté rozliSujeme Gmyslné a netimysiné spachani trestniho ¢inu. O
piimém umyslu pachatele mluvime v piipadech, kdy pachatel chtél svym zpisobem
jednanim (uvedené v trestnim zdkoné) porusit nebo ohrozit zijem chrianény
ustanovenim trestniho zdkona, tedy v piipade, jestlize pachatel védél, Ze se svym
jednani trestného ¢inu dopousti a tento trestni ¢in spichat chtél.

U nepifimého umyslu jde o to, Ze pachatel vi, Ze muZe zpisobit poruceni nebo
ohroZeni zajmu chranéného trestnim zikonem, a pro p¥ipad, Ze se tak stane, byl
s tim srozumén. Tato formulace uvedena v zdkoné je velmi sloZitd na pochopeni. Pro
zjednoduSeni se tato formulace vyklada tak, Ze pachatel védél, Ze muze svym jednani

s we

spachat trestni ¢in, ale bylo mu to jedno.

Sikana — naplnéni skutkové podstaty ¥ady trestnich &iné

Sikana byvé asto postihovéna podle ustanoveni trestniho zdkona. V souvislosti se
Sikanou dochézi k pachéani dalSich trestnich ¢int proti lidské svobodé. Jednim piikladem
je omezovani lidské svobody, které se dopousti jedinec, ktery bez opravnéni brani
uzivat osobni svobody. Pod tuto skutkovou podstatu Ize zafadit rizné formy Sikanovén{
jako napf. zavirdni obé&ti, pfivazovani obéti aj.

Jingm trestnim Cinem je vydirdni, kdy aktér nuti, pod vyhruZkou usmrceni, Gjmy na
zdravi, obét’, aby néco délala proti své vili.

Dal3imi trestnimi ¢iny jsou loupeZe, poSkozeni cizi véci, a v pfipadé sexuilnich forem
Sikanovéni jde pfedevSim o znasilnéni, pohlavni zneuZivani a nebo trestni &in kupliFstvi.
Sikana se miZe projevit i na zdravotnim stavu poSkozeného. V takovém piipadé se

jedna o trestn{ ¢in ubliZeni na zdravi.

Trestni odpovédnost pachateli Sikany
K tomu, aby byl pachatel postizen, musi dosdhnout ur¢itého véku. Z mladistvé jsou
povaZovény osoby star$i 15 let, za dospélou osobu z hlediska trestni odpovédnosti je

povaZovana osoba, ktera dosédhla 18. roku véku.



Dité, které je mladsi 15 let, nemuzZe byt trestné postiZeno. Proti ditéti nelze vyuZit Zadné
sankce tykajici se trestniho ¢&i prestupkového prava. Existuji pouze opatieni, kterd maji
podobu sankce. Dit¢ muzZe byt umisténé do diagnostického ustavu & vychovného
dstavu, miZe byt stanoven dohled nad chovéinim ditéte.

V soucasné dobé se diskutuje, zda by nebylo dobré sniZit trestni zodpovédnost ditéte, a

to na 14 let i méné let.

Odpovédnost rodica

Kazdy rodi¢ nese zodpovédnost za vychovu svého dité. Pokud je vychova zanedbdna
(déti se potuluji po ve¢erech mimo domov, dopoustéji s pfitom asocidlniho chovani),
podle trestniho zdkona muiZe byt rodi¢ stihan za ohroZovani mravni vychovy mlideZe.
Trestného ¢inu ohroZovani mravni vychovy mlddeZe se dopousti i ten, kdo vyda, byt
z nedbalosti osobu mladsi nez 18 let nebezpe¢i zpustnuti tim, Ze ji umoZni vést
nemravny Zivot.

Odpovédnost Skoly

Pokud je dit¢ Sikanovdno ve Skole, béhem vyucovéni, nebo na Skolnich akcich, nese
plnou zodpovédnost za vzniklou Gjmu Skolské zafizeni (podle § 27 nafizeni vlady ¢.
108/1994 Sb. A podle Pracovniho fddu pro zaméstnance kol a Skolskych zaiizeni).
Pokud ma Skola priavni subjektivitu, nese odpovédnost Skola, v opaéném piipadé
ziizovatel Skoly (Skolsky ufad). Neznamend to ale, Ze feditel a zaméstnanci Skoly
nenesou odpovédnost. Mohou byt postiZeni pracovnépravné.

V piipadé podezieni, Ze Sikanoviani napliiuje skutkovou podstatu pfestupku nebo
trestného &inu, je feditel povinen oznimit piipad Policii CR nebo orginu sociilné-
pravni ochrany ditéte, pokud je Zdk ohroZovéin, nebo Zdk spéachal trestni ¢in a dale
opakované pacha prestupky.

Pokud $kola nevystupuje razantné proti Sikan¢, vystavuje se riziku trestniho postihu pro
neoznameni, popf. nepiekaZeni trestného ¢inu nebo schvalovéni trestného ¢inu.

V piipadg, Ze Sikanovanému dité vznikla §koda, rodi¢ nebo zdkonny zastupce muzZe na
Skolnim zafizeni poZzadovat nihradu $kody. Skoda miZe mit nejriizné&jsi charakter,
poCinaje Skodou na majetku (poni¢ené uéebni pomicky, roztrhané odévy), az po
psychickou a fyzickou Gjmu na zdravi.

Pokud dit€é nemuZe navStévovat Skolni zafizeni v disledku Gjmy, i v tomto piipadé je
Skola povinna nahradit rodi¢im vzniklé $kody (uvolnéni ze zaméstnani, zajisténi

ndhradi péce).



