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1 Uvod

Téma mé bakalarské prace VyuZiti psychomotoriky u déti v batolecim véku jsem si

vybrala z nékolika ruznych davodd.

Jednim z dualezitych divoda byl fakt, ze psychomotorickymi cvi¢enimi pro déti
V batolecim veku se V literatufe zabyva velmi omezeny pocet autorii. Daleko vét$i mnozstvi
autorl se zamefuje na vyuziti psychomotoriky déti v predskolnim ¢i Skolnim véku. Téma
prace jsem zvolila také na zédklad€ své vlastni pracovni zkuSenosti, jelikoz vedu lekce cviceni
rodi¢t s détmi od osmi mésicii a lekce déti v predSkolnim véku. Proto je mi obsahem velmi
blizké. A v neposledni fad€ jsem si tento ndzev prace vybrala také proto, ze jako studentka
Katedry vychovy ke zdravi, se domnivam, ze je velice dilezité zacit se zdravym pohybovym

rezimem jiz ve velmi nizkém v&ku. Dé&ti si tak pohyb brzy zamiluji a stane se jejich soucasti.
Tato bakalaiska prace bude rozdélena do Casti teoretické a do Casti praktické.

V teoretické Casti této prace se, po prostudovani odborné literatury, zaméiim
na vyvojovou psychologii déti v batolecim véku, psychomotoriku a cviceni rodic¢i s détmi.
Zminim se vni také o nékterych specifickych pomuckach, které jsou pro batoleci vek
acviceni rodict s détmi vhodné. Dale popiSu vyznam a dulezitost détskych bdasnicek
a fikanek, které hraji vyznamnou roli ve vyvoji fe¢i a paméti ditéte a mohou byt velmi

uzite¢né také z hlediska koordinace pohybu.

Cilem bakalaiské prace je vypracovani metodické pfirucky, ktera bude obsahovat
edukacni jednotky pro cvic¢eni rodict s détmi v batolecim véku. Podle této metodické ptirucky
budu nasledné tfi mésice vézt lekce cviceni rodict s détmi a po absolvovani téchto lekei,
zjistim spokojenost rodict s kurzem pomoci dotazniku (zpétné vazby). Ziskana data nasledné

vyhodnotim a graficky zndzornim.



2 Teoreticka ¢ast

2.1 Osobnost ditéte v batolecim véku

V této kapitole se zaméfim na osobnost ditéte ve véku od jednoho do tii let, kdy batoleci
obdobi trva. Jedna se o velice dilezité obdobi ve vyvoji kazdého jedince. Batole se u¢i novym

dovednostem témét kazdy den a méni se tak rodi¢iim témet pred o€ima.

Podivame-li se zejména na vné&jsi zmeény v chovani, patii mezi né¢ pokrok v hrubé i jemné

motorice, a také v fe¢i (LANGMEIER Josef, 2006).

V tomto véku se dité stdvd samostatnéjSim, aktivnim subjektem, védomym si své vlastni
existence a moznosti, které¢ ovSem ale také pottebuje pevné vedeni a kontrolu, jelikoz se jeste
nedokéaze vzdy spravné orientovat. Stale dokola zkousi, kde leZi jeho limity (VAGNEROVA,
2008).

2.1.1 Socialni vyvoj batolete

Socializace ditéte probiha piedevsim v ramci rodiny (VAGNEROVA, 2008).

V obdobi mezi prvnim a tfetim rokem zivota ditéte, jsou z hlediska socialniho dileZzité
nckteré zasadni pojmy. Dité si zacind naplno uvédomovat svou vlastni identitu, a s tim
pichazi také tzv. faze vzdoru, nékdy také oznaovana jako fize negativismu. Cim vice se
batole stava vyzralou autonomni osobnosti a uvédomuje si moznost vzit si cokoli a dojit

kamkoli, tim vice to miiZze pfinaset rizné strasti pro rodinu a praveé probihajici vychovu ditéte.

"‘ "‘

Velice Casto pak slychame véty typu: ,,Ja chci!* a ,,Ja sam!“. Slovo ne, se stava slovem, které
déti nejen Ze velice Casto pouzivaji, ale znamena pro n¢ také moznost volby, kterou zaCinaji

plné vnimat.

Negativismus se Vv plné mife objevuje mezi druhym a tfetim rokem Zzivota a trva zhruba

jeden rok (LANGMEIER Josef, 2006).

Dle Vagnerové (2008) 1ze negativismus interpretovat také jako pocatecni projev nezralé

détské ville (VAGNEROVA, 2008).



Velmi dutlezitou roli vtomto obdobi hraje také tzv. separace neboli odpoutani se

od matky.

Odpoutani je dilezitym vyvojovym meznikem, ale je mozné jen tehdy, kdy mélo dité
moznost prozit stabilni a spolehlivou citovou vazbu. Pokud tomu tak nebylo, neni se od ¢eho
odpoutavat a dominantni dité¢ potiebou je takovou vazbu vytvofit. Citove stradajici batole
by i vtomto v€ku usilovalo o infantilni zplisob uspokojeni potieby citové jistoty a bezpeci

(VAGNEROVA, 2008).

U déti v batolecim véku je bézné, Ze se pokousi napodobovat své okoli a chovani

ostatnich lidi. A nezalezi na tom, jestli jde zrovna o ndpodobu Zddouciho chovani ¢i nikoli.

Specifickou variantou napodoby je identifikace, kterd se projevuje ztotoznénim se
s modelem, potiebou byt jako on a tudiZ se i stejn¢ chovat. Batolata se Casto identifikuji se
svymi rodi¢i a to nejCastéji stejného pohlavi. Osvojuji si vzorce chovani a zplisoby feSeni

problémil, které jsou pro identifikaéni model typické (VAGNEROVA, 2008).

2.1.2 Vyvoj motorickych dovednosti batolete a vyvoj feci

Podivame-li se na vné&js$i chovani batolete, je patrné, ze hlavni pokrok se odehrava
ve dvou dilezitych oblastech, kterymi jsou rozvoj hrubé a jemné motoriky a rozvoj feci

(LANGMEIER Josef, 2006).

Podle Vagnerové (2008) je dité¢ v batolecim veéku schopné zpracovavat a uchovavat
predstavy jako jednotlivé symboly. Ty lze chapat jako oznafovani néceho konkrétniho
prostfednictvim néfeho jiného jako naptiklad obrazku, slova ¢i gesta. A od této doby se

zacina rozvijet fec.

Jazyk je zakladnim nastrojem socidlniho pfizplisobeni. Batole ji pfijima v konkrétni,
hotové a konvenci dané podobé&. Pravé proto potifebuje model, ktery by mohlo napodobovat
a osvojit si tak stejny jazykovy systém. Jeho verbalni dovednosti jsou také velmi citlivym

ukazatelem kvality vychovného piisobeni rodiny (VAGNEROVA, 2008).

U batolat se sémanticka slozka fec¢i velice rychle rozviji a k akceleraci rozvoje slovni
zasoby dochazi vobdobi mezi 18-24 mésicem, kdy se détsky slovnik dokonce

zdesateronasobi (SIEGLER, 1998).



Vyvoj motoriky souvisi podle Vagnerové (2008) zejména s nartistajici potiebou aktivity,

ktera je v tomto véku uspokojovana predevsim pohybem.

Pro zdokonalovani motorickych dovednosti déti, potiebuji batolata nejriiznéjsi podnéty,
které by je nepfesytily nadmérnou intenzitou ¢i frekvenci, nenudily stereotypii a zaroven byly
alespon do urc¢ité miry srozumitelné, aby mohly byt lakavé a nevyvolavaly v nich strach svou

nejasnosti.(Vagnerova, 2008)

Pohybové aktivity vSeho druhu byvaji v pocatcich svého rozvoje pro dité zajimavé samy
o sob&. Proto batolata se svymi pohybovymi dovednostmi riznym zpisobem experimentuji

(VAGNEROVA, 2008).

vvvvvv

Vv batolecim véku méni témét kazdy mésic.

2.1.2.1 Rozvoj hrubé motoriky u déti batoleciho véku

Vyvoj hrubé motoriky je patrny na prvni pohled. Primérné batole zalind s prvnimi
kricky jiz v jednom roce, teprve aZ mezi tfinactym a patnactym mésicem zacind ale chodit
samostatné a umi se rozejit a zastavit ve volném prostoru bez opory (LANGMEIER Josef,
2006).

vvvvvv
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poustét v ten pravy okamzik (BACUS, 2009).

Dle Kiedronové (2010) je osmnacty mésic ditéte, obdobim lokomo¢ni posedlosti. Dité se

vvvvv

nedokaze vyskocit, ale zvlada seskocit z malé vysky a ovlada chizi na $pickach. Po dalSim
pul roku se nauci skakat sounoz a ve tfech letech preskoci nejen nizkou prekdzku, ale také

ovlada perfektné béh a stoj na jedné noze.

2.1.2.2 Rozvoj jemné motoriky u déti batoleciho véku

Do jemné motoriky fadime zejména manipulaci s riznymi pfedméty, pohyby rukou,

a zvlaste pak prsti.



Po dosazeni jednoho roku, je akt pousténi pfedmétu jemnéjsi a 1épe nacasovany, nez tomu
bylo v kojeneckém obdobi. Pro osmnactim¢si¢ni dité neni jiz véz z nékolika kostek zadnym
problémem. Kolem dvou let dokdze kostky napodobivé tadit, jak svisle, tak 1 vodorovné

vvvvv

koralky na provazek.

Dle Kiedronové (2010) se po prvnim roce zivota za¢ne rozliSovat pravak a levak podle
dominantni hemisféry. Dité v t€¢ dob¢ zvlada také cilené vkladat predméty do urCené nadoby.
V patnacti mésicich dozrava uvolilovaci tchop. Batole zacina hazet hracky z vysky ¢i se trefi
tuzkou do kli¢ové dirky. Osmnactimési¢ni dit€¢ dokaze nakreslit ¢aru, vklada rtizné tvary
do spravnych otvort, navléka krouzky na ty¢ku a umi hazet a kutalet mi¢. Ve dvou letech uz
dité preferuje dominantni ruku, navléka korale na tycku a zvlada napodobit kruhovou i svislou
caru. Ttileté déti si jiz dokéazi zasnérovat boty nebo nakreslit postavu hlavonoZce. Pln¢ si totiz

jiz uvédomuje, co vlastné kresli.

2.2 Pojem psychomotorika

Jiz dlouhodobé mizeme pozorovat vliv zhorSujicich se zivotnich podminek na psychické
ve kterém maji hlavni slovo média a jsou vtahovany do tzv. konzumni spolecnosti. Sleduji
televizi a pocita¢ daleko vice neZ je pro né vhodné. Casto jsou nuceni pozorovat velmi nasilné
¢iny, na které nejsou piipraveny. Rodiny travi ¢im dal tim méné spole¢ného Casu. Déti jsou
posilany pfedcasné¢ do soukromych matefskych Skolek, hlidaji je chlivy a srodici se vidi
pouze vecer, nez jdou spat a rano, nez jim odejdou do prace. Mnoho odbornikli se témito
problémy zabyva a vychdzi najevo, Zze hrava a zdbavna psychomotorika miize byt idealnim

feSenim téchto problémtl.

Zjednodusené mizeme fici, Ze psychomotorika je vychova pohybem, kdy se jedna

0 cilené ptisobeni na fyzickou i psychickou stranku jedince (HAJKOVA, 2010).

V této kapitole se budu zabyvat tim, co pfesné je psychomotorika, a dale také jejimi

definicemi, historii ¢i didaktickymi zdsadami.
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2.2.1 Psychomotorika a jeji definice

Psychomotorika je forma pohybové aktivity, ve které jde pfedevsim o prozitek, a ktera
napomaha jak k poznéani vlastniho t&la, tak i okolniho svéta (BLAHUTKOVA, 2003).

Podle Hermové (1994) psychomotorikou rozumime velmi blizké spojeni psyché (tzn.

dusevnich procesti) a motoriky (tzn. té€lesnych procest).

Psychomotorika je systém télesné vychovy, ktery pouziva pohybu jako vychovného
prostfedku. Tato vychova je cilena, odpovédna a hlavn¢ zabavna a hrava. Psychomotorika se
nesnazi pouze rozvijet pohybové schopnosti, ale klade daraz také na psychickou
a spole¢enskou slozku jedince. V uvahu ale bere i jeho psychické vlastnosti (odvaha,
sebepodcenovani se) a vztahy k ostatnim jedincim (druznost, uzavienost). Je velice dilezité
naucit se uvédomovani si vlastnich pocitl a rozvijet schopnost vcitit se do pociti a potieb

druhych (ADAMIROVA, 2006).

Cilem psychomotoriky je harmonick4 osobnost, diky proZivani radosti z pohybu, hry
a vytvofeni tzv. bio — psycho - socio spiritudlni spokojenosti &lovéka (BLAHUTKOVA,
2003).

Kusakova (2010) ve své praci uvadi, ze psychomotorika je izce spjata s dal$imi védnimi
disciplinami:
» Pedagogika
Psychomotorika hraje dilezitou roli pifi vychové osobnosti. Prostfednictvim
psychomotorickych ¢innosti dochazi k vychové osobnosti, pro jejiz vyvoj a ucebni procesy
jsou rozhodujici piedevsim pohyb, jednani a vnimani (BLAHUTKOVA, 2003).
Jednoduché ¢innosti ndm pomdhaji rozeznat vyvojovd opozdéni nebo poruchy a nasledné je
muZeme kladné ovlivnit.
» Psychologie
V hernich ¢innostech miizeme pozorovat projevy temperamentu, obav a strachu, prozitky
ze hry a podobné. Psychomotorika poukazuje na tésné spojeni a souvislost psychického
a motorického prozivani.
» Sociologie
Psychomotorické Cinnosti plisobi na rozvoj osobnosti ve vztahu jedince a kolektivu,
pomahd zvladat socidlni fobie, a také problémy v komunikaci. Jedinec s pomoci

jednoduchych ¢innosti hled4d svoje misto v kolektivu a je schopen komunikace s ostatnimi
11



(vétSinou spontann¢). Nekteré Cinnosti nelze vykondvat samostatné (napf. cviceni s voziky)
a pti spolupraci se skupinou nebo s druhym jedincem se vytvaieji spontanni kolektivni vztahy
(BLAHUTKOVA, 2003).
» Fyziologie
Psychomotoricka cviceni jsou vyznamnd pro zdravi ditéte i dospélych. Kladné pisobi
na svalovy systém, dychaci systém, obéhovy a srdecni systém. Kontroluje se spravné drzeni
téla, aby nedochazelo k vadnému drzeni téla a svalovym dysbalancim. Cviceni, pii kterych
pouzivame voziky nebo balan¢ni nafadi, kladn€ rozviji nervosvalovou koordinaci, rovnovahu
a prostorovou orientaci.
> Etika
Vsechny psychomotorické c¢innosti ovliviiuji moralni chovani osobnosti a piisobi
na moralné& volni vlastnosti ¢lovéka (BLAHUTKOVA, 2003).
Mezilidské vztahy a vzajemna komunikace se rozviji a zlepSuje a diky tomu jsou lidé schopni
mluvit spolu ,,z o¢i do o¢i*.

> Estetika

Prostfednictvim psychomotorickych ¢innosti se da u ¢lovéka vhodné rozvijet vnimani
a prozitky krasy lidského pohybu, rozviji se cit pro estetické vnimani a vlivem vyuzivani
barevnych predmétt (nafadi a na¢ini) mize dochazet k pocitim libosti (BLAHUTKOVA,
2003).

» Sexudlni vychova
Pfi cvi€eni ve dvojicich, dochazi k vytvofeni vztahii mezi pohlavim, a také k poznévani
osobnosti. Vzajemné dotyky odstranuji ostych jedince a bliz§i komunikaci s druhymi.
> Filosofie
Psychomotorika ptispiva k rovnovaze osobnosti po duseni strance. Pomaha hledat smysl

zivota a jeho naplilovani.

2.2.2 Historie psychomotoriky

Ve dvacatych letech ve Francii vznikla psychomotorika v ramci 1é¢ebné té€lesné vychovy.
Vyvinula se z francouzskych tradic pfirozeného télocviku, rytmické gymnastiky, riznych
tanecnich smérl a pantomimy za podpory lékati, terapeuti, ale také psychologl a sociologl

(ADAMIROVA, 2006).
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V pozdéjsich letech, presnéji v padesatych letech, se v Némecku zacala objevovat také
v oblasti psychiatrie. V soucasnosti mizeme psychomotoriku rozdélit na dvé lehce odlisné
a dalezité¢ vetve. Prvni je vétev lékarskd, a tou druhou je vétev pedagogicka. V té se
psychomotorika objevuje napiiklad v matefskych Skolach, ve zvlastnich skolach, zajmové
télesné vychové, a také v nejriizn&jsich zajmovych krouzcich pro déti &i dospélé. V Ceské

republice se zaéina objevovat od roku 1990 (ADAMIROVA, 2006).

Situace v Ceské republice ve $kolské oblasti se poiad zlepsuje, ucitelé a pedagogové jsou
odborné skoleni a psychomotorické aktivity jsou podporovany MSMT. Uplatiiuji se hlavné
zabavna cviceni a hry a do budoucna bude dualezité¢ se zaméfit také na vychovu osobnosti

(ADAMIROVA, 2006).

2.2.3 Psychomotorika jako pohybova aktivita

Terminem psychomotorika obecné rozumime pohybovou vychovu. Uz pii pohledu
na tento ndzev je jasné, ze se nejednd pouze o cviceni za ucelem zlepSeni obratnosti, posileni
fyzické zdatnosti nebo aktivni odpocCinek, ale Ze jde také o cviceni, které napomaha i rozvoji

psychickych funkci JOKLOVA, 2012).

Podle Adamirové (2006)je psychomotorika systém télesné vychovy vyuzivajici pohybu
jako vychovného prostfedku, kdy cvicitel vybird takové cviebni postupy, aby navodil

Vv détech piijemné pocity a predevsim chut’ se dale pohybovym ¢innostem vénovat.

Velmi tizce psychomotorika souvisi také s hudebné pohybovou vychovou (rytmus a jeho
vnimani) a duevni hygienou (BLAHUTKOVA, 2003).

Prvni roky v zivoté ditéte jsou pro rozvoj jeho télesnych i duSevnich schopnosti
rozhodujici. Je téméf nemozné dokéazat, zda by se urCitd dovednost rozvijela jinak, kdyz
by byl jedinec povzbuzovan a motivovan zvnéjsku, ¢i nikoliv. Je vSak prokazano, Ze
nedostatek pohybovych aktivit ditéte ma zaporny vliv na rozvoj organismu a vede tak
ke zpomaleni celkového vyvoje ditéte (BOROVA, 2006).

Vyuzivame-li psychomotoriku jako pohybovou aktivitu pro déti, je nezbytné navodit
na lekcich pfijemnou atmosféru, zvolit pestré a poutavé pomucky jako adekvatni motivaci
k cviceni a dat détem dostatek prostoru, aby si jednotlivé aktivity mohly osvojit, a aby se jim

zalibily. Déti se nauci pravidelné cvicit a ke cviceni si jiz od malicka péstuji pozitivni vztah.
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V psychomotorice se navic nejednd o jednostranné zatézovani organismu, jak tomu nékdy

byva u jinych pohybovych aktivit.

2.2.4 Hrav psychomotorice

Obecna charakteristika hry zni, Ze jde 0 ¢innost jednoho ¢i n¢kolika lidi, ktera nemusi mit

konkrétni smysl, ale pfitom ma za cil radost nebo relaxaci (KUSAKOVA, 2010).

Hry maji silny emotivni ucinek a stavi nas do nezvyklych situaci, ve kterych se odkryva;ji
ty stranky osobnosti, které potadné nezname nebo dokonce o nich nevime (BLAHUTKOVA,
2003).

Hry vyuzivame nej¢astéji pro pobaveni, a kdyZ potfebujeme piijit na jiné myslenky.
Slouzi nam k rozptyleni a pomahé rozvijet nasi osobnost, nebot’ dostate¢n¢ podnécuje nasi

fantazii. V hrach se mize naplno projevovat individualita kazdého ditéte.

V batolecim véku usnadiiuje spole¢nou hru déti s vrstevniky pfitomnost matky. Za jeji
asistence si spole¢nd hraji déle a jsou v Gast&j§im kontaktu. Ugast dospélych je velice dulezita
zejména v pocatcich rozvoje socialnich dovednosti, v pozdéjSim véku détskou hru tak

vyznamné neovlivni (PARKE, a dalsi, 1998).

Psychomotorické hry se od béznych her odliSuji zejména pouzitim netradi¢nich pomiicek,
ale také tim, Zze zde neni vitézl ani porazenych. Vitézové jsou vSichni, ktefi se téchto her
zuc€astni. Hry v psychomotorice fadime podle riznych kritérii, napt. podle pouzitého naradi
nebo nacini nebo podle oblasti vnimani: télesné schéma, rovnovaha, prostorova orientace,

hmatové vnimani, optické vnimani, akustické vnimani (HERMOVA, 1994).

Je vhodné kombinovat psychomotorické Cinnosti tak, aby nékteré obsahovaly nécvik
S novym nafadim ¢i na€inim, jiné kruhovy provoz nebo piekdzkové drahy, a vSe aby prolinaly
sout¢ze a hry. Kazdd cinnost by méla v zavéru obsahovat relaxace nebo masaze
a psychostimulace, které¢ navazuji na pouzity material. Zucastnéni se zklidni, uvolni a 1épe se

zapoji do dalsi prace a ¢innosti (BLAHUTKOVA, 2003).

2.2.5 Didaktické zasady v psychomotorice

Ucitel¢, cvicitelé i lektofi, ktefi s psychomotorickym cvi¢enim pracuji, by méli dbat
nasledujicich didaktickych zasad (BLAHUTKOVA, 2003):
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Hodina zacina voln¢. Déti prichdzeji ze Satny a vybiraji si z pomtcek, které pro n¢ ucitel
hrat si s oblibenou pomitickou navodi pfijemnou atmosféru a zaroven podporuje individualni
rozvoj. Ucitel ziskava informaci o zajmu jednotlivych zaki o ptredlozené pomicky, o jejich
pohybovém projevu a o schopnostech s predmétem zachdzet. Podle toho voli postup
individualni nebo sestavuje nabidku ¢innosti rtizného stupné obtiznosti. Vlastni zacatek
hodiny probiha v krouzku kolem ucitele v sedu na lavickach nebo na zemi (na podlozkach).
Povida se o prvnim ukolu. Navrzeny ukol fesi Zaci ve dvojici, malé skupiné¢ nebo samostatné,
ale vzdy iniciativné. Ucitel nepiikazuje. Stoji stranou nebo pomaha a radi tam, kde je tieba.
Tento postup vyzaduje dobrou piipravu uditele, i kdyz pti mensi organizovanosti hodiny
vznika dojem improvizace. Dé&ti musi mit pocit, ze Se podileji na programu hodiny, ze se
jejich napady pfijimaji a nazory respektuji. Nepospicha se. Spéch nedovoluje prozitek
a naruSuje pohodu. Hravost, zabavnost a pestrost charakterizuji cely vychovny proces.
Po kazdém skonceném tématu se déti opct sesednou a povidaji si o dojmech a prozitcich.
Ucitel vymysli stale nové napady, aby se skupiny nebo dvojice neopakovaly. Prvni pomucky
by mély byt dynamické a nenarocné na ovladdani. Vzdy pii pouziti nové pomiicky vede ucitel
zaky k jejimu dikladnému poznani, k vyzkouseni jejich vlastnosti bez velké organizovanosti.
Aby se mohly vypracovat stabilni pohybové vzorce k dal$i samostatné ¢innosti, obménuje
ucitel co nejvice situace se stale stejnou pomiickou a nabizi nové varianty. Ucitel kontroluje
vzruseni cvicencu pii hrach a koriguje je, aby nebylo extrémni Skodlivé. Psychomotorické
uceni je orientovano vyvojove, za¢ind na individudlni télesné, dusevni i spoleCenské urovni.
| neaspéchy pii zachdzeni s uréitym na¢inim jsou cenné. Praveé pii pohybu s nim se po prvnim
negativnim vysledku cvicenec nauci, Ze musi nckteré své pohyby usmérnit. Posuzovani
pohybovych pokrokli by se mélo odehravat jen na urovni kazdého cvicence, ne v porovnani
S ostatnimi. Na zacatku je tieba podporovat kazdého cvicence a slabosti ignorovat. Pohybové
zkuSenosti vzdy obohacuji poznani vlastniho téla. Zavér hodiny je opét v krouzku

s hodnocenim a povidani si o tom, co se délo (BLAHUTKOVA, 2003).

U cviceni s détmi v batolecim veéku se neda uplné doslova téchto zdsad drzet. Déti
nemohou slovné¢ hodnotit kazdou provadénou aktivitu. Tézko také budou pracovat
ve dvojicich, trojicich ¢i skupinkdch. Jde zde predevSim o vztah dit€ a rodi¢, kdy zejména

V pocatku je rodi¢ tim, kdo dité¢ motivuje ke zvolenym aktivitam.
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2.3 Cviceni rodi¢u s détmi

Velmi vhodnou formou pro nejmensi déti je spole¢né cvifeni rodi¢i s détmi, které

Vv pozitivni mife ovliviiuje déti i rodie (DVORAKOVA, 2002).

S rozvojem chiize se pohybové moznosti ditéte velice rychle rozsifuji. Postupné déti
doristaji do faze, kdy necvi¢i pouze dité s rodiCem, ale také se uci spolupréci s jinymi détmi.
Do doby, nez se déti nauci chodit, vS§ak mohou rodice se svym ditétem cvicit také, 1 kdyz se
jedna jen o pretaceni, zvedani hlavicky, lezeni a dalsi aktivity. Ve chvili, kdy se dité nauci
sedét, je mozné zacit s procvicovanim jemné motoriky, coz znamena trénovani prstiki,

uchoptl a manipulace s predméty.

Cviceni rodi¢ii s détmi je osvédcenou variantou spole¢nych ¢innosti rodi¢i a jejich déti,
kde se rozviji osobnost ditéte nendsilnou formou s citovou oporou rodice a kdy dochézi
K pfirozenému propojeni ¢innosti dvojice rodice a dité s Cinnosti ve skupiné jinych déti

a jejich rodi¢t (BOROVA, 2006).

Rodice hraji pfi cviceni velice dalezitou lohu. Nejmladsi déti spravné motivuji na dané
aktivity, starSim po té pomdhaji s drZzenim téla a davaji jim dopomoc pii pohybovych

aktivitach.

2.3.1 Vztah rodic — dité

Vlivem spolecného cvi€eni se rozviji zejména vzadjemny vztah mezi rodi¢em a ditétem.
Poznavaji se z tplné€ jiné stranky a prozivaji spolecné zabavné sportovni chvile, coz utuzuje
jejich pouto. Déti zjistuji, co vSechno jejich télo dokaze a jak funguje a rodi¢e jsou témi

nejlepsi privodci, kteii dodavaji détem odvahu, chvali je a podporuji (HAJKOVA, 2010).

Cviceni rodici s détmi ma velmi kladny vliv na vzajemné vazby Vv roding€, n¢kdy se jedna
o jediny Cas, ktery travi spole¢né (napf. cviceni se ucCastni otec, ktery je jinak pracovné velmi
vytizen). Pravé ptes pohyb a spolecnou hru k sobé mohou najit cestu a prohlubovat vzajemné

pratelstvi a lasku (HAJKOVA, 2010).

2.3.2 Cvicebni jednotka u déti batoleciho véku

Pro d¢ti je velice diilezité, aby se ve cvicebni jednotce opakovaly stale stejné ritualy, ale
pfi tom v ni nachazely pokazdé néco nového a poutavého, co by je piekvapilo. Ritudly davaji
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détem pocit jistoty a bezpeci, protoze mohou délat véci, které dobie znaji. Dulezité je také

nechat détem dostatek Casu a prostoru, aby si aktivity osvojily a zacaly je bavit.

Podle Adamirové (2006) mohou cvicenci na lekci piichazet postupné a volné a zacit si tak
hrat s pripravenymi pomuckami. Coz je dilezité zvlast€¢ proto, ze déti se do lekce tési

a cvicitelé si navic mohou obhlidnout pohybové schopnosti jednotlivych déti.

Pohybové jednotka by méla mit nejméné pét Casti. Na zacatek samoziejmé fadime Cast
uvodni, kdy se vSichni pozdravime, vyjasnime téma hodiny a vhodné déti motivujeme.
Nasleduje cast rusnd, do niz patii aktivity nebo hry na zahtati organismu (b¢h, lezeni,
poskoky, chtize). Pripravna ¢ast ma za ukol rozcviceni organismu a piipravu na zatiZeni.
Dbéame hlavné na spravné provedeni cviki, dychani a drZzeni téla. Je dilezité déti opravovat,
abychom zamezili $patnému nauceni cvikd a nesrovnalostem ve vyvoji. VeSkerd pozornost se
ale upina do hlavni ¢asti hodiny, ktera slouzi k rozvoji pohybovych schopnosti. Je nejdelsi,
atak ma dité¢ spoustu Casu na vyzkouseni vSech aktivit. V nasem ptipad¢ jde o stanoviste
sestavend z nafadi a nacini, po nichZ se déti s dospélymi libovolné pohybuji. Zavére¢na cast
patii na konec hodiny, kdy je tfeba déti zklidnit. Vhodna je jakdkoliv forma relaxace

(pohadka, ptib&h), jednoduché hra nebo dechové cviteni. (HAJKOVA, 2010)

Pro déti v batolecim veéku je vhodné zaradit na zacatek cvicebni jednotky stale stejnou
basnicku na pfivitani v krouzku, po té propojit n€kolik dalSich basnicek s pohybovou
aktivitou a prostiidat je s rusnou ¢asti (lezeni, béh s reakci na signal, jiné druhy lokomoce).
Po té nasleduje cast s vybranou pomuckou a nékolik aktivit s ni pro rozvoj pfedevsim jemné
motoriky. V hlavni ¢asti se odehrava tzv. opi¢i draha, kde se procvicuji dal$i pohybové
dovednosti (lezeni, podlézani, preskakovani, cileny krok, a mnoho dalSich dovednosti)
a po draze muze nasledovat zklidnéni v podobé& her s psychomotorickym paddkem ¢i dal§imi
balanénimi pomiickami. Na zavér by se mélo koncit opét v krouzku s basniCkou

na rozloudeni.

2.3.3 Motivace

Adekvatné zvolena motivace pomuze ditéti vytvofit pfedstavu pohybu a zdrovent umozni
spojit pohyb s citovym prozitkem. To je pro dit¢ velmi dilezité, pohyb se kvalitativné méni
a stava se pro dité hrou (BOROVA, 2006).
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Spravnd motivace je pro cviceni rodict s détmi naprosto kli¢ova. Nejen ze dité diky ni
nekolikrat dokola zkousi pohybové dovednosti, ale také mu tika piesné€, ve kterou chvili se
mu dana dovednost povedla. Proto je velice dulezité chvalit déti bezprostiedné po Cinnosti,
za kterou je dité chvaleno, aby nemélo v hlavé zmatek. Jako pochvala miize slouzit naptiklad
pohlazeni, zatleskani ¢i slovni pochvala se spravnou intonaci hlasu, aby dit¢ pochopilo,

ze prave ted’ udé€lalo néco spravnge.

2.3.4 Psychomotorické pomiicky

Psychomotorika vyuziva dva druhy pomiicek tzv. typické a netypické.

» typické — naradi a nacini, které je volné dostupné v télocvicné
» netypické — predméty denni potieby nebo tzv. specifické (pestré a poutavé

pomticky)

Typické pomiicky obsahuji pfedevsim obvyklé vybaveni télocvi¢en. Nékteré naradi miuze
vSak u déti vyvolavat pocit strachu, ktery mtize prertst az k odporu ze cviceni. Predméty
denni potfeby umoziuji rovnocenné zapojeni vSech déti a ponechavaji jim dostate¢ny prostor

pro fantazii (ADAMIROVA, 2006).

Pro déti v batolecim véku jsou dilezité predevsim pomicky specifické (viz ptiloha €. 1),
které jsou velice pestré a lakavé a déti tak maji zvySenou touhu si s nimi hrat (ADAMIROVA,
2006). Motivuji déti k pohybové aktivité a pomahaji rozvoji jemné i hrubé motoriky. Je
dualezité spravné odhadnout Cas, kdy pomucky ménit, aby mély déti novou motivaci, a kdy je
opakovat, aby si na né¢ déti mohly zvyknout a ,,skamaradit™ se s nimi. Teprve v tu chvili totiz

zaCind prace s nimi malé cvicence bavit.

2.3.5 Basnicky a pohybova aktivita
Zde poukazu na dilezitost basnicek a fikanek pfi cvi¢eni rodict s détmi.
Rozvoj pohybovych dovednosti s rozvojem fe¢i velmi Uzce souvisi, a proto je velice

vhodné basnic¢ky a fikanky do lekci zatazovat. Déti si tak procvicuji nejen dany pohyb, ale

také jeho spravny rytmus a vV neposledni fadé také fec, ktera se v batolecim obdobi rozviji.

Vyznam ftikanek neni pouze v tom, ze je s nimi cviCeni pro déti veselejsi, ale i v tom,
ze maji velky vyznam pro psychicky vyvoj ditéte. Je prokazano, Ze déti, kterym rodice
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predcitaji, fikaji si s nimi fikanky i basni¢ky a zpivaji si s nimi, maji mnohem mén¢ prace
snacvikem Cteni a psani. UCi se sndze mluvit a osvojuji si rytmus feci, ktery jim pozdéji

napomize v ziskavani skolnich dovednosti (POSPISILOVA, a dalsi, 2009).

Déti rytmicka fikadla spojena s pohybem velmi bavi a maji je rady. Podporuji u déti
vyvoj feci a obohacuji slovni zasobu. Velice rychle si je proto oblibi a casem se je nauci také

odiikavat (KISOVA, 2010).

Samostatné napodobé pohybu na jednotliva slovni spojeni v basni¢kach a fikankach se
déti zacinaji ucit kolem 18. mésice zivota. Pfed tim détem s pohyby napomaéhaji predev§im

rodice.

Zuzana Pospisilova a Petra Polackova (2009) fadi basnicky a fikadla do nékolika

kategorii:
» Basnicky na rozehiati

Jsou to basni¢ky pro zahfati organismu a naladéni se na aktivitu. Mensi déti jsou Casto
noSeni, v klubi¢ku, natfasaji se, otacime s nimi V prostoru. Star§i déti jiz samy lezou nebo

popiipade samy chodi.
» Basnicky pro celkové uvolnéni téla

V téchto basni¢kach jde o procviceni celého téla. Zapojuji se zde dolni i horni koncetiny,

zmeény poloh, uklony trupu a podobné.
» Basnicky pro uvoliiovani hornich koncetin

Tyto basni¢ky jsou zamétfeny na rozvoj hrubé motoriky hornich koncetin. Je dualezité
procvicit celé paZze pro naslednou spravnou manipulaci s riznymi pfedméty jako je naptiklad

hazeni a uchopovani.
» Basnicky pro uvoliiovani dolnich koncetin

Dolni koncetiny jsou nesmirn¢ dilezit¢ pro chiizi. Adekvatné k véku déti jim chystame

ruzné prekazky k prekonavani a procvicovani tzv. cileného kroku.
» Basnicky na procviceni jemné motoriky
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Bésnicky pro déti od 10 mésict. Naptiklad k procvicovani uchopu a nésledného pousténi.
» Basnic¢ky pro orientace na téle
Bésnicky napomahajici k sezndmeni déti s vlastnim télem.
» Motivacni fikanky
Motivacni basnicky ke zcela béZznym a kazdodennim ¢innostem.
> Skadlivky
Basnicky utuzujici vztah rodic — dité.
» Basnicky pro cviceni s pomickami

Motivacni basnicky napomahajici ke cviceni s danou pomuckou.
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3 Metodologie

3.1 Cile prace

Cilem mé bakalaiské prace bylo ptipravit edukacni jednotky pro psychomotorické cviceni
rodict s détmi v batolecim véku a z nich nasledné vytvofit metodologickou pfirucku, ktera

by napomahala lektorim a lektorkam ve cviceni rodict s détmi.

Pro splnéni tohoto cile prace jsem vymezila n€kolik ukoli a pfipravila vyzkumné

piedpoklady, které jsem ndsledné ovéfila v dotaznikovém Setfeni.

3.2 Ukoly prace

V této Casti, jsou zapsané a sefazené ukoly, které jsem si piipravila, aby pomohly v lepsi

orientaci, organizaci, a také sepsani celé prace.

» Sestaveni obsahu bakalaiské prace na zakladé konzultaci s vedouci prace

Y

Vyhledani a prostudovani odborné literaturu a na jejim zakladé vytvoreni
teoretické Casti prace

Stanoveni vyzkumnych ptedpokladii pro bakalatskou praci

Vytvoieni eduka¢nich jednotek pro cviceni rodict a déti v batolecim véku

Z edukacnich jednotek vyhotoveni metodické pfirucky

Pravidelné spolupracovani se skupinami rodi¢ii s détmi v batolecim véku
Vytvoreni otazek pro zpétnou vazbu

Vyhodnoceni vyzkumnych ptedpokladii této prace

YV V V V V V V

Sestaveni doporuceni pro praxi

3.3 Vyzkumné predpoklady

Pro svou bakalatskou praci jsem stanovila tyto vyzkumné predpoklady:

» Predpokladam, ze slekcemi vedenymi mnou podle metodické piirucky, bude
Z dotazovanych rodict 80 % spokojenych.
» Predpokladam, ze 75 % dotazovanych rodi¢t s détmi, bude chtit se cvi¢enim

pokracovat i v navazujicim kurzu.
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4 Metodicka prirucka

K vypracovani praktické ¢asti mé bakalaiské prace jsem absolvovala lekce cviceni rodici
sdétmi ve spoleCnosti zabyvajici se cvicenim rodict s détmi v kojeneckém, batolecim
a predskolnim véku, kde jsem lekce nejen sama vedla, ale také dochazela na pravidelné
hospitace a konzultace k dalsim lektorkam. Ze ziskanych zkuSenosti jsem sestavila soubor

edukacnich jednotek pro cviceni rodi¢i s détmi v batolecim véku.

4.1 Cilova skupina

Batoleci vék je obdobi mezi prvnim a tfetim rokem zivota. V tomto véku se motorické
dovednosti déti meéni a vyviji kazdym dnem. Cviceni rodi¢i s détmi byly proto rozdéleny
do nékolika ve€kovych kategorii dle veku, ale také motorickych schopnosti a dovednosti
kazdého ditéte. Edukacni jednotky pro metodickou ptirucku (viz pfiloha ¢. 3 a metodicka
pfirucka) byly vytvofeny podle stejného rozdéleni a sefazeny od nejmladsi skupinky

po nejstarsi. Skupinky byly ve véku:

12-15 mésictu
15-18 mésict
18-24 mésict
24-30 mésici

27-36 mésicu

YV V. V VYV V

Dvé nejstarsi skupiny déti se o par mésict piekryvaly, jelikoz tam uz rozdil v aktudlnich
dovednostech neni tak velky a Casto se rozdily témét ztrati. Mnohokrat se stalo, ze par déti
ze skupinky 24-30 mésict bylo ve vyvoji napted, a diky tomu by zvladly aktivity pro starsi
skupinku a naopak.

4.2 Organizace prace s cilovou skupinou

Ve vSech kategoriich bylo zapsdno vzdy maximalné deset déti, coz byl adekvatni pocet
Kk prostorovym moznostem jednotlivych salu, ve kterych se lekce odehravaly. V neposledni
fadé, takovy pocet déti, umoznoval lektorkdm dostatek Casu a velice osobni pfistup
ke kazdému ditéti, coz docenily zejména rodice. Méla jsem tedy celkem padesat déti,

rozdélenych do péti stejnych skupin.
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Po dobu tif mésicl, coz byla doba trvani jednoho kurzu, jsem vedla lekce jednotlivych
skupinek, které jsem prubézné sledovala, a také se chodila divat na lekce ostatnich lektorek.
Po tfech mésicich byl tento kurz ukoncen a rodi¢e méli moznost piihlasit se do navazujiciho

kurzu, ktery mél pouze posunuté vékové ohraniceni.

Pro kazdou skupinku jsem vytvofila osm edukacnich jednotek, které jsem nazvala podle
pomitcek, které vnich byly vyuzity. VSech osm bylo vyuZito minimalné jednou a ty
nejoblibengjsi z nich, se po té jesté¢ zopakovaly. Jedna edukacni jednotka trvala Ctyficet pét

minut.

Kazda ve€kova skupinka absolvovala vzdy jednu lekci tydné a maminkdm bylo
doporuceno, aby jednotlivé aktivity trénovaly s détmi také doma. Zejména pro dosaZeni
lepsiho a rychlejSiho efektu, jelikoz jedna lekce tydné neni opravdu mnoho a déti na nékteré

aktivity potfebuji dostatek ¢asu a klidu, aby si aktivity osvojily a zacaly je dostate¢né bavit.

4.3 Edukacni jednotka

Kazdd vekova kategorie byla zaméfena na né€kolik dovednosti, které odpovidaly
spravnému psychomotorickému vyvoji. Ve skupince 12-15 meésict to byly pfedevsim prvni
kracky déti, zdvih ze zemé bez pomoci opory (piedev§im pozice ,,rytife pres jedno koleno)
stabilizovat chiizi, s ¢imz souvisi také prendSeni vahy a k tomu bylo pfidano dupani
a tzv. maly hod. Obdobi mezi 18-24 meésicem je tzv. obdobi rychlého pohybového rozvoje,
a proto byla tato skupinka zaméfena na vice aktivit jako naptiklad kopani, hazeni na cil,
chytani, napodoba v motorickém projevu, pérovani a skakani, chiize vzad a také startovani
a zmény poloh mezi dfepem a stojem. Ve skupince 24-30 mésict se trénoval odraz a skok
spole¢né s cilenym hodem a kopem. A u nejstarsi skupinky se rozsifoval pohybovy repertoar

ditéte, déti spolecné tancovaly a zacaly vnimat také prvni pravidla her.

4.3.1 Pribéh edukacni jednotky

Kazda edukacni jednotka byla rozdélena na pét ¢asti. V uvodni ¢asti se déti s maminkami
s lektorkou pftivitaly a udé€lala se dochazka a n¢kolik tivodnich basni¢ek. Béhy byly soucasti
rusné casti. Pripravnd cast obsahovala nékolik basnicek a cviCeni s vybranou pomuckou,

které mélo rozvijet jak hrubou, tak ptfedevsim jemnou motoriku. V hlavni ¢asti byla postavena
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opi¢i draha, kterou déti zdolavaly. Mladsi skupinky predevsim za vydatné pomoci maminek,
star$i pak zkouSely nékteré Casti piekonavat samy. Zavérecna cast obsahovala vétSinou

cviceni a relaxaci s psychomotorickym paddkem nebo gymbally.

Opi¢i draha, ktera byla soucasti hlavni casti lekce, se skladala z mnoha na sebe
navazujicich prekazek. Tyto pfekazky mély za kol motivovat déti ke zméndm poloh téla
(podlézani, vstavani), rozvijet rovnovahu (balan¢ni pomucky), procvicovani cileného kroku
(kladina), skakani (trampolinka) a trénovani riznych dalSich dovednosti adekvatnich k véku
(pteskok, plazeni). Jedno stanovisté v opi¢i draze méla pod dohledem vzdy lektorka
a napomdahala tak détem ke spravnému zdoldni a natrénovani dané dovednosti (skoky
na trampolince, podchazeni tunelu z pontont, plazeni, kotoul, balan¢ni koloto¢ a dalsi). Drahu
déti absolvovaly bez boti¢ek a ponozek, které jim rodi¢e vzdy pfed drahou sundaly, a po ni

zp&t oblékly.
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5 Metodika

Vyzkumnym problémem této prace je ovefeni spokojenosti a uspeéSnosti mnou

vypracované metodické ptirucky a lekci podle ni vedenych.

5.1 Charakteristika souboru

Vyzkumna skupina byla tvofena 50 rodi¢i (dale jen probandy) od cviéicich déti

batoleciho veku, kteti dostali k vyplnéni mnou vytvoreny dotaznik.

5.2 Pouzité metody

Pro ovéfeni spokojenosti a UispéSnosti mnou vypracované metodické prirucky a lekei
podle ni vedenych, jsem jako vyzkumnou metodu, zvolila mnou vytvofeny dotaznik

(viz ptiloha €. 4 a 5). Tento dotaznik mél slouzit jako zpétna vazba od probandu.

Dotaznik je jeden z nejpouzivanéjSich prosttedkti ke sbéru informaci. Rodi¢e odpovidaji
pisemné na otdzky tiSténého formulare. Formulace otdzek v dotaznicich mohou postupovat od
obecngjsich ke konkrétnéjsim nebo naopak. Vyskytovat se mohou otazky ptimé nebo také

nepiimé. Varianty odpovédi mohou byt oteviené, uzaviené i polooteviené (HENDL, 2008).

Ke zpracovani vysledktl dotaznikového Setfeni jsem vyuzila program Microsoft Office

Excel 2010 a Microsoft Office Word 2010.

5.3 Organizace vyzkumného Setieni

Na zaklad¢ vyzkumnych ptedpokladi této bakaldiské prace, jsem vytvofila velice kratky
dotaznik, ktery mél slouzit jako zpétna vazba ohledné spokojenosti a tspéSnosti mnou

vypracované metodické ptirucky a lekci podle ni vedenych.

Dotaznik obsahoval celkem Ctyfi otazky a z toho tii otazky mohli probandi jednoduse
zakrouzkovat podle jejich volby a posledni otazka byla tzv. oteviend, kdy jsem od probanda
chtéla naméty na zlepSeni. Dotaznik byl zcela anonymni a pouze prvni otdzka rozfadila

probandy podle jednotlivych vékovych skupinek.
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Jednotlivym probandim jsem tento dotaznik rozdala na jejich ptfedposlednich lekcich
s détmi, na kterych ale nebyli vSichni. Rozdala jsem jich tedy celkem 42 kust a 8 kusi mi
zbylo. Na posledni lekci se mi pocty déti a jejich rodi¢tu opét z riznych diavoda trochu
proménily. Ze 42 kusti rozdanych dotaznikli jsem obdrzela 38 kust a z 8 ptivodné chybé&jicich

jsem dodala jesté dalSich 6 dotaznikii. Celkové jsem obdrzela odpovédi od 44 probandii.

Ke zpracovani téchto dotaznikii jsem vyuzila Microsoft Office Excel 2010 a ziskana data
blize hodnotim v nasledujici kapitole, kde jsem vysledky zaznamenala do vytvofenych

tabulek a graft.
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6 Vysledky

6.1 Metodicka prirucka

Vysledkem této bakalatské prace bylo vytvoreni 40 kusti edukacénich jednotek pro cviceni
rodicli s détmi v batolecim veku. Edukacéni jednotky byly rozdéleny po 8 do 5 vekovych
kategorii a z nich byla nasledné sestavena metodicka ptirucka (viz pfiloha ¢. 3 a metodicka

prirucka), podle které jsem 3 mésice vedla lekce cviceni rodict s détmi.
K vypracovani této metodické ptirucky mi pomohlo studium odborné literatury, ale také
vlastni dvouleta zkusenost S vedenim lekci pro rodice s détmi.
6.2 Vysledky vyzkumného Seti‘eni

Vyzkumny dotaznik jsem rozdala celkem 48 probandim. Celkem se mi vratilo 44 kust

vyzkumnych dotaznikd, ze kterych jsem zpracovavala vysledky. Obsahoval celkem otazky:

» Otazka ¢.1: Kterou vékovou skupinku navstévujete?

Pocet
vypInénych
Vékova skupina dotaznik(

12-15 mésicl

15-18 mésicu

18-24 mésic
24-30 mésicu 10
27-36 mésicll 9

Celkem 44
Tabulka 1 Poéet vyplnénych dotazniki podle skupin

Prvni otdzka v dotazniku, kterda méla za kol mi roz€lenit probandy do jednotlivych
veékovych skupinek, slouzila k jejich evidenci. Nejméné¢ dotaznikli ode mne obdrzela
nejmladsi skupinka, kde jsem nemohla rozdat dva dotazniky z divodu absence na obou
poslednich lekcich. V té samé skupince se mi jeden dotaznik navic nevratil, coz znamena,
ze jsem ze skupinky 12-15 mésict obdrzela celkem 7 vyplnénych odpovédi. B€hem celého
kurzu se tato vékova kategorie prezentovala jako ta s nejvice absencemi. Po 1 kusu dotazniku
se mi nevratilo ze skupinek 15-18 mésicii, 24-30 mésict a 27-36 mésicli. Naopak ze skupinky

18-24 mésict jsem obdrzela plny pocet tj. 10 kusi vyplnénych dotaznikd.
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» Otazka ¢.2: Jak jste s lekcemi v aktualné probihajicim kurzu spokojen/a?

Spokojenost s lekcemi
100%
90%
- 80%
S 70% +— 63,64%
S 60% -
g
2 50% -
£
& 40% -
2 30% - 22,73%
= 209% - 13,64%
04 -
10% - 0,00%
0% n T T T 1
Velmi Celkem Spise Vibec neni
spokojen/a spokojen/a nespokojen/a spokojen/a

Graf 1 Jak jste s lekcemi v aktualné probihajicim kurzu spokojen/a?

Spokojenost s lekcemi

100%

90% - 86,36%
° 80% -
> 70% -
o=
T 60% -
2 50% -
2 40% -
)dg 30% T
A~ 20% - 13,64%

o L

0% T T
Spokojen/a (Velmi spokojen/a + Nespokojen/a (Spise
Celkem spokojen/a) nespokojen/a + Vitbec neni
nespokojen/a)

Graf 2 Jak jste s lekcemi v aktualné probihajicim kurzu spokojen/a? (slou¢ené kategorie)

Na druhou otazku, ktera se dotazovala na spokojenost s lekcemi v aktualné probihajicim
kurzu mi 63,64% probandi odpovédélo, ze jsou velmi spokojeni. Celkem spokojenych bylo
22,73 % a spiSe nespokojenych bylo 13,64 % dotazovanych. Posledni odpovéd’, ktera znéla

tak, Ze probandi nejsou viibec spokojeni, nebyla zastoupena ani jednou. Celkova spokojenost
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tedy byla v 86,36% piipadl, ¢imz byl potvrzen prvni vyzkumny piedpoklad této bakalaiské

prace.’

» Otazka ¢.3: Zvazujete moznost pokra¢ovat v navazujicim kurzu, ktery by zménil

pouze vékové ohraniceni?

Pokracovani v navazujicim kurzu

Graf 3 Zvazujete moznost pokracovat v navazujicim kurzu, ktery by zménil pouze vékové

ohraniceni?
Zvazujete moznost pokracovat v navazujicim
kurzu, ktery by zménil pouze vékové ohraniceni?
Ano Ne Celkem Podil
Jak jste s lekcemi v | gpofojen 34 4 38|  86,36%
aktualné probihajicim ]
kurzu spokojen/a? | Nespokojen 0 6 6] 13,64%
(slouene kategorie) | Celkem 34 10 44 100%
Podil 77,27% 22,73% 100%

Tabulka 2 Detailni pohled na otazky ¢. 2 a €. 3

Pfedposledni otdzka se zaméfila na to, zda proband zvazuje moZnost pokracovat také
v dal$im navazujicim kurzu, ktery by zmeénil pouze vékové ohraniceni. Moznosti byly pouze
ano nebo ne. Tuto variantu zvazuje celkem 77,3% tazanych a naopak neuvazuje o ni 22,7%
probandu. Z téch, ktefi na pfedeslou otazku odpovedéli, ze jsou s lekcemi spokojeni, se
rozhodli nepokracovat 4 dotazovani. DalSich 6 nepokracujicich uvedlo, ze jsou s lekcemi
nespokojeni. Druhy vyzkumny piedpoklad byl tedy také potvrzen, protoze pokratovani

zvazuje vice nez 75% probandu.
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» Otazka ¢.4: Pokud jste nespokojen/a s aktualné probihajicim kurzem nebo
nezvazujete moznost pokracovani v navazujicim Kkurzu, napiSte, prosim, co

bychom mohli zlepsit nebo co Vam chybi.

Ctvrta a posledni otazka byla oteviena a probandi v ni, za predpokladu, Ze nejsou
s aktualné probihajicim kurzem spokojeni nebo se nechystaji pokracovat v navazujicim kurzu,
méli moznost vyjadiit svllj ndzor a navrhnou naméty ke zlepSeni. Neslo tedy o otdzku jako
takovou, ale spiSe o zpétnou vazbu od téch, ktefi nebyli z néjakého divodu spokojeni nebo
nebudou se cvi¢enim pokracovat. Zde se mi seslo n¢kolik namétd. Odpovédelo mi celkem 10

dotazovanych.

Mezi nejcastéjsi odpoveédi patiila nespokojenost kviili pladicimu ditéti na lekei, které ma
jiny denni rezim tzn. spaci rezim nebo stravovaci ndvyky, a které se na dobu, ve které lekce
probihaly, nedokazalo dostate¢né adaptovat. V dalSich obdrzenych odpovédich probandi
zminovali stale se dokola opakujici téméf ty samé basnicky, fikanky a taneCky nebo také

nevyhovujici prostiedi, ve kterém lekce probihaly.
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7 Diskuze

V této bakaldiské praci se zabyvam vyuzitim psychomotoriky u déti v batolecim véku.

Préce je rozdélena do teoretické a praktické ¢asti.

Do teoretické casti jsem =zatradila informace ziskané ze studia odborné literatury
0 vyvojové psychologii déti v batolecim véku, psychomotorice a cviceni rodi¢i s détmi. Mezi
nejvyznamngjsi Ceské autory zabyvajici se danou problematikou bych zatadila Marii
Vagnerovou, Josefa Langmeiera a Danu Krej¢ifovou v oblasti vyvojové psychologie a Marii

Blahutkovou a Jifinu Adamirovou v problematice psychomotoriky.

Stejn¢ tak jako Langmeier (2006) i Vagnerova (2008) se také ja domnivam,
ze V batolecim obdobi tj. mezi prvnim a tfetim rokem Zivota jsou pro déti velice vyznamné
dvé faze, a to tzv. faze negativismu a faze odpoutavani se od matky tzv. separace, které musi
absolvovat kazdé dité¢ at’ uz v mensi ¢i vétsi mife. Nicmén¢ tyto problémy nepatii mezi hlavni
témata prace a jsou zde zminény predevSim, protoze se domnivam, ze lektorka, kterda vede

cviceni pro déti v batolecim véku, by je méla znat, aby ji rizné reakce déti nepiekvapily.

V této Casti jsem poukazala také na nékteré specifické pomicky, které jsou pro batoleci
vék a cviceni rodici s détmi vhodné. Déle jsem se zaméfila na vyznam a dilezitost basnicek
a fikanek, které hraji vyznamnou roli ve vyvoji fe¢i a paméti ditéte a mohou byt velmi
uzite¢né také z hlediska koordinace pohybu. Ztotoznuji se také s nazorem Zuzany Pospisilové
(2009), ktera uvadi, ze déti, kterym rodice zpivali, a se kterymi si fikali nejriznéjsi fikanky
a basnicky, maji mnohem mensi problémy s nacvikem Cteni a psani, sndze se u¢i mluvit

a ned¢la jim problém si rychle osvojit rytmus feci.

Pro praktickou ¢€ast prace jsem si zvolila jeden zakladni cil, a to vytvofeni metodické
prirucky (viz metodicka ptirucka), ktera obsahuje soubor edukacnich jednotek zamétenych
na psychomotorické cviceni rodict a déti v batolecim véku. Edukaéni jednotky jsou rozdéleny
po osmi do péti vékovych kategorii. Metodickou pfiru¢ku jsem vytvofila na zaklad¢ studia
odborné literatury a pomohly mi také mé vlastni zkuSenosti se cvicenim rodi¢t s détmi,
kterému se jiz dva roky pln¢ vénuji. Po vytvoreni jsem edukacéni jednotky z této prirucky

aplikovala na lekcich, které jsem sama vedla.

Stejn¢ jako Vagnerova (2008) se domnivam, ze pro zdokonalovani motorickych

dovednosti potiebuji batolata nejriznéjsi podnéty, které by je nepiesytily nadmérnou
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intenzitou ¢i frekvenci, nenudily stereotypii a zaroven byly alespoit do urcité miry

srozumitelné, aby mohly byt lakavé a nevyvolavaly v nich strach svou nejasnosti.
Pro tuto praci byly stanoveny dva zdkladni vyzkumné piedpoklady:

» Predpokladam, ze slekcemi vedenymi mnou podle metodické prirucky, bude
z dotazovanych maminek (nebo tatink() 80 % spokojenych. (otazka ¢. 2; odpovédi
,velmi spokojen/a* a ,,celkem spokojen/a‘)

» Predpokladam, ze 75 % dotazovanych maminek (nebo tatinki) s détmi, bude chtit

se cvi¢enim pokracovat i v navazujicim kurzu. (otazka ¢. 3; odpovéd’ ,,ano*

Oba tyto predpoklady jsem zjistovala pomoci dotazniku zpétné vazby, ktery ode mne
rodice déti obdrzeli na predposledni a posledni lekci tiimési¢niho kurzu, na kterém jsem
aplikovala mnou vytvoifenou metodickou pfirucku. V prvnim piipadé bylo spokojenych
celkem 86,6% dotazovanych a v druhém pfipadé¢ zvazovalo moznost pokracovat

V navazujicim kurzu celkem 77,3% respondentt.

Ze 48 vracenych vyplnénych dotazniki mi 10 dotazovanych napsalo také k posledni
oteviené otazce divod, pro¢ nezvazuji moznost pokracovat Vv nasledném kurzu. Odpovédi
byly riizné. Mezi nejcastéjsi, pattila nespokojenost kviili ¢asu lekce z divodu jiného denniho
rezimu, tzn. spaci rezim nebo stravovaci navyky, a na ktery se nedokazalo dit¢ dostate¢né
adaptovat. S timto problémem jsem bohuzel nedokéazala nic udé¢lat, jelikoz denni rezim ma
kazdé¢ dité zcela individudln€ postaveny a zafizeny a neni mozné vyhovét casovym
pozadavkim na lekci od kazdého rodice. Mezi dalsi odpovédi, které se v dotazniku objevily,
bylo nevyhovujici prostfedi, ve kterém lekce probihaly. Z dotazniki nicméné nebylo zcela
patrné, zda nebyla vyhovujici vzdalenost mista, kde se lekce konaly, od mista bydlist¢ nebo se
jednalo o nespokojenost z hlediska vybaveni salu ¢i dalsiho zdzemi potfebného naptiklad
Kk pfevleCeni déti. S prvni moznosti by se toho moc zménit nedalo, kdez to druha moznost
nabizi minimalné divod k zamysleni a zvazeni, zda by nebylo dobré blize zkoumat, jak ma
takovy idealni sal pro cviceni rodict s détmi vypadat. Posledni variantou nespokojenosti, byly
podle odpovédi respondent, stale se opakujici stejné nebo témeft stejné basnicky a tanecky.
S touto odpovédi by se urcite¢ dalo dale pracovat. Nardzi zde na sebe ale dvé vyznamna
hlediska. Na jednu stranu by se mohly béasnicky a tanecky castéji obménovat a také napiiklad
zt€zovat a rodice by tak méli vétsi dojem, Ze se lekce n€kam posouvaji a vyviji, protoZe

laickym pohledem by tomu tak urcité bylo. Na druhou stranu ale déti potiebuji své stale se
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opakujici ritualy, kterymi opakujici se basnicky a tanecky rozhodné jsou, aby se citily
dostateCné bezpecné a cviceni si tak mohly nalezité uzit. Ke konci tfimésicnim kurzu bylo
také zejména u starSich v€kovych skupinek znat, ze si basni¢ky zac¢inaji pamatovat a Casto je

zkousely nejen napodobovat, ale prfedevsim uz i recitovat Se mnou.
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8 Zavér a doporuceni pro praxi

M4 bakaldiska prace se sklada z teoretické a praktické &asti. Cast teoretickou jsem
vytvarela zejména na zaklad¢ studia odborné literatury, kterda se zabyva vyvojovou
psychologii déti v batolecim véku, psychomotorikou a cvi¢enim rodict s détmi. Poukazala
jsem v ni také na nékteré specifické pomicky, které jsou pro batoleci veék a cviceni rodic¢u
s détmi vhodné. Dale jsem se zminila o vyznamu a dilezitosti basnicek a fikanek, které hraji
vyznamnou roli v rozvijeni percepcnich schopnosti fe¢i a paméti ditéte a mohou byt velmi

uzite¢né také z hlediska koordinace pohybu.

Hlavnim cilem praktické ¢asti této prace bylo vytvoreni metodické ptirucky pro cviceni
rodict s détmi v batolecim véku. Pfirucka mtze slouzit jako pomoc a inspirace pro ostatni
cviCitele a lektory cviCeni rodi¢i a déti a miZe byt vyuzita také jako vyukovy materidl
pro vyuku psychomotoriky na katedie Vychovy ke zdravi. Bylo by velice zajimavé a rada
bych se v budoucnu zabyvala zpracovanim obdobné metodické pfiru¢ky pro vyuku cviceni

rodi¢t s détmi v kojeneckém veku.

Pro praktickou ¢ast prace jsem si zvolila dva vyzkumné predpoklady ohledné
spokojenosti mnou vypracované metodické pfirucky a lekci, které jsem podle ni vedla. Oba
tyto piedpoklady byly potvrzeny kratkym dotaznikem, ktery jsem si zvolila jako vhodnou

metodu pro ovéfeni.
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11 Prilohy

11.1 Priloha €. 1: Piiklady specifickych psychomotorickych pomucek

pro déti v batolecim véku

Zde uvedu priklady nékterych specifickych psychomotorickych pomiticek pro déti
Vv batolecim veku, které jsem vyuzivala také v edukacnich jednotkach v praktické casti této

bakalaiské prace:

e podlozky — vhodné na tvod celé lekce k posazeni popi. poloZzeni déti a piivitani

Obrazek 1 - Plavecky ponton Obrazek 2 - Sedatka

Obrazek 3 - Podlozka

e balan¢ni pomicky — rozviji rovnovahu a procvicuji celé télo
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Obrazek 4 - Balané¢ni ¢ocka s vystupky Obrazek 5 - Balan¢ni koloto¢

Obrazek 6 — Trampolinka Obrazek 7 - Bosu

mice — nejoblibenéjsi pomucka vSech déti

Obrazek 8 - Malé mic¢ky Obrazek 9 - Overball
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Obrazek 10 — Kometka Obrazek 11 - Gymball

e naslapné pomucky — rozviji rovnovahu a pomahaji k procvi¢ovani tzv. cileného kroku

Obriazek 12 - Naslapné kameny s vystupky Obriazek 13 - Balan¢ni polokoule

mjezei*

Obrazek 14 - Balan¢ni podlozka kladina Obrazek 15 - Naslapna draha (kladina)

e ostatni pomucky rozvijejici jemnou a hrubou motoriku
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Obriazek 16 — Kuzel Obrazek 17 - Pénova ZiZala

Obrazek 18 - Orffovy nastroje Obriazek 19 - Satek

J

il mmmm -

Obriazek 20 - PlySovy medvidek Obrazek 21 - Stirapce
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Obrazek 22 - Kratké ty¢ky (na prostrkavani) Obrazek 23 - Puzzle se zviratky

Obrazek 24 — Obruce Obrazek 25 - Pénové talife

Obrizek 26 - Molitanova sestava Obrazek 27 - Psychomotoricky padak
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Obrazek 28 - Tunel
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11.2 Priloha ¢. 2: Priklady basnicek, Fikanek a taneckii pro déti

V batolecim véku

Basnicky:

Brambora

Koulela se ze dvora, (rukama délat mlynek pied télem)

takhle velka brambora, (rukama udg¢lat velky celny kruh)
nevid¢la, neslysela, (skryt oci, skryt usi)

7e na ni pada zavora. (ruce naznacuji padani zavory na hlavu)
Kam koukas, ty zavoro? (prstem hrozit ty ty ty)

Na tebe, ty bramboro! (prstem ukazovat na sebe)

Kdyby tudy projel viak, (ruce délaji masinku)

byl by z tebe bramborak. (tleskani)

Dobry den

Dobry den, dobry den, (tleskani/ptedklony trupu)
to je/byl dneska krasny den. (velky celny kruh rukama)
Dobry den, dobry den, (tleskani/piedklony trupu)
dneska zlobit nebudem/sejdeme se za tyden. (rukama naznacit nenene/zamavat)
Strasidlo

Co to slySim? (ruka u ucha a naznacit poslouchant)
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Cupy, dupy. (nohy naznacuji dupani/dupani)

Jezi se mi z toho chlupy. (2x ruce vzpazit)

Koukdm na tu divnou véc, (ruka u oc¢i a naznacit koukani)

nejsem zadny zbabeélec. (rukama naznacit nenene)

To nas pritel zajicek, (natfdsani na kolenou maminky/skakéni)
hopsa si pres travnicek. (natfdsani na kolenou maminky/skakéni)

Z4ba leze po Zebiiku

Z4ba leze po zebiiku, (vzpazit stfidaveé pravou a levou ruku)

natahuje elektriku. (ruce sttidaji vzpaZeni a upaZeni)

Nejde to, nejde to, (rukama naznacit nenene)

nechdme to na léto. (tleskani)

Medvéd tanci

Medvéd tanci, pfi tom brudi, (pfenaSeni vahy z jedné nohy na druhou, upaZzit)
medvid’ata tancit uci. (ptfenaseni vahy z jedné nohy na druhou, upazit)
Medvéd tanci, hlavou kyva, (ptenaseni vahy z jedné nohy na druhou, upazit)
malicky, se na to diva. (ptfenéseni vahy z jedné nohy na druhou, upazit)

Korilky se roztrhaly

Koralky se roztrhaly, (vysypavani mick)
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do vSech koutil rozsypaly.
Kde je najdu? Kde je mam?

Vsechny si je posbiram.

Paci, paci, paci¢ky

Paci, paci, pacicky,

to jsou moje rucicky.
Dupy, dupy, dupycky,
to jsou moje nozicky.
Ruce, aby dé¢laly,

nohy, aby béhaly.

Siju boty

Siju boty do roboty,

od soboty do soboty,
nemam chleba ani syra,
kocka mi to vSechno snédla,

udélala ksa.

Trepotej se stifapecku

Ttepotej se stiapecku,

(vysypéavani mick)
(vysypavani mick)

(vysypavani mick)

(tleskani)

(tleskani)

(naznacit dupani)
(naznacit dupani)
(¢elny kruh rukama)

(naznacit rychlé dupani)

(rukama délat mlynek pted télem)
(rukama délat mlynek pied télem)
(rukama délat mlynek pred télem)
(rukama délat mlynek pted télem)

(ruce déti pro legraci rychle rozpazit)

(Simrani sttapcem na nohach)
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posimrej mi nozicku.
Simrej, Simrej malinko,
tam kde ja mam kolinko.

A ted’ Simrej trosku vys,

kde mam bfisko, dobfe vis.

Ptes raminko, na hlavicku

a je konec Simranicku.

Skace sem a skace tam

Skace sem a skace tam,
dosko¢i az ke hvézdam.
Doskoc¢i mi na nozky,
tam, kde j& mam ponozky.
Vyskoc¢i mi na tricko,
tam, kde ja nosim tricko.

A vysko¢i 1 na hlavicku,

tam, kde ja nosim cepicku.

Hopy hop
Hopy hop, hopy hop,

v lese skace lidoop.

(Simrani sttapcem na Spickach)
(Simrani strapcem na kolenou)
(Simrani sttapcem na kolenou)
(Simrani strapcem na biisku)

(Simrani stfapcem na biisku)

(Simrani strapcem pres rameno na hlavu)

(Simrani strapcem na hlave)

(naznacit skdkani pomucky)
(naznacit skdkani pomucky)
(skékani pomtcky na nohach)
(skdkani pomticky na nohach)
(skédkani pomtcky na biisku)
(skédkani pomtcky na btisku)
(skakani pomiicky na hlav¢)

(skédkani pomticky na hlav¢)

(skakat)

(skakat)
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Cupy, dupy po pralese,
az se cela zemé trese.
Hopy hop, hopy hop,

jesté ze tam neni strop.

Couz umim

Umim béhat,

umim stat,

nad hlavu si ruce dat.
Umim chodit pomalicku,
umim si hrat na zabicku.
Umim chodit jako rak,

véite mi to, je to tak!

Balan¢ni cvi¢eni (u maminek)

Pasa

Sedi pasa na triinu,

na hlavé ma korunu.
Jak si hlavou pokyvuje,
koruna se pohupuje,

udélala bac.

(dupat)
(dupat)
(skakat)

(skakat)

(rychlé béhani na mist¢)
(stoj, nikdo se nesmi hnout)
(vypon a vzpaZit)

(zvedani kolen vysoko)
(skékani jako zdba)

(couvani ve vzporu jako rak)

(zatoceni se)

(houpéni na kolenou maminky)
(houpani na kolenou maminky)
(houpéni na kolenou maminky)
(houpani na kolenou maminky)

(houpani na kolenou maminky a ,,bac* na zem)
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Vytah

Jedeme do prvniho patra,

do druhého patra,
do tfetiho patra,

a cink, dold.

Hopsa hejsa

Hopsa hejsa, hopsa hejsa,
pojedeme do Brandejsa.
Hopsasa, hopsasa,
dét’atko se natiasa.
Basnicky s padiakem
Koloto¢

Mg¢;j dédecek kolotoc,
zbastil mu ho Cervoto€.
Zbastil mu i figurky,

ted’ prodava okurky.

Foukej, foukej, vétficku

Foukej, foukej, vétricku,

shod’ mi jednu hrustic¢ku,

(déti sed na nohach maminky, maminky na jednotliva

patra kr¢i nohy a déti ,,vyjizdi“ nahoru)

(maminky zpatky propnou nohy a déti jsou opét dole)

(natfasat na nohach maminky)
(natfasat na nohach maminky)
(natfasat na nohach maminky)

(natfasat na nohach maminky)

(toc¢eni déti na padaku)
(toceni déti na padaku)
(to€eni déti na padaku)

(toCeni déti na padaku)

(nattasani padaku)

(natfasani padaku)
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shod’ mi jednu nebo dvé,

budou sladké obé dve.

Ratata
Ratata, ratata,

n¢kdo klepe na vrata.

Kuk!

Kolo, kolo mlynsky

Kolo, kolo mlynsky,

za Ctyii rynsky,

kolo se ndm poldmalo,
mnoho Skody nad¢lalo,
ud¢lalo bac.

Vezmeme si hoblik, pilku,
zahrajem si jesté chvilku,
az to kolo spravime,

tak se takhle zato¢ime.

(natfdsani padaku)

(natfasani padaku)

(rytmické tleskani do schovanych nohou pod paddkem)
(rytmickeé tleskani do schovanych nohou pod paddkem)

(zvednout padak a pod nim udélat ,,.kuk*)

(to€eni déti na padéku)

(to€eni déti na padaku)

(toceni déti na padaku)

(toCeni déti na padaku)
(schovat déti piikrytim padaku)
(nattasani padaku)

(nattasani padaku)

(nattasani padaku)

(toCeni déti na padaku)

Basnicky s balan¢ni pomtckou

Meleme, meleme
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Meleme, meleme kavu,
pro dédka a babu,
jedno zrnko pryc.
Meleme, meleme kavu,
pro dédka a babu,
druhé zrnko pry¢

a uz tam neni nic.

Houpy, hou
Houpy, houpy,
co si zabak koupi?

Koupi on si za kacku,

velikanskou klouzacku.
Po klouzacce do rybnicka,

nese klobouk pro vodnicka.

Zblunk!

Skace zaba po blaté

Skace zaba po blate,
koupime ji na gaté.

Na jaky? Na jaky?

(meleme s détmi na balan¢ni pomticce)
(meleme s détmi na balan¢ni pomtcce)
(naklonit déti na balan¢ni pomticce)
(meleme s détmi na balan¢ni pomtcce)
(meleme s détmi na balancni pomtcce)
(naklonit déti na balan¢ni pomticce)

(,,vysypat® déti z balancni pomucky)

(houpani na balan¢ni pomiicce)
(houpani na balan¢ni pomiicce)
(houpani na balan¢ni pomiicce)
(houpéni na balan¢ni pomiicce)
(houpani na balan¢ni pomiicce)
(houpani na balan¢ni pomiicce)

(,,shodit* déti z balan¢ni pomticky)

(hopsani na balan¢ni pomticce/skakani)
(hopsani na balancni pomiicce/skakani)

(hopsani na balancni pomiicce/ramena se zvedaji k usim)
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Na zeleny strakaty. (hopsani na balan¢ni pomiicce/placani do stehen)

Berany, berany

Berany, berany, duc. (Ileh na bfise na balanéni pomulcce a naznacit tuknuti
Celem)

Auto

T ta td, (,,hopsani* na balancni pomucce)

auto uz je tu. (,,hopsani* na balan¢ni pomticce)

Pojed’, mamo, pojed’ s nami, (,,hopsani* na balan¢ni pomucce)

za chvili jsme za horami. (,,hopsani‘‘ na balan¢ni pomicce)

T ta td, (,,hopsani* na balancni pomucce)

auto uz je tu. (,,hopsani* na balan¢ni pomticce)

Destové kapicky

Destové kapicky, dostaly nozicky, (bubnovani do balan¢ni pomucky jemné prsty)
délaly neplechu, béhaly po plechu. (bubnovani do balan¢ni pomucky dlanémi)
Kocour spal v okapu, (prilozeni ucha na balan¢ni pomiicku)

placly ho pfes tlapu. (velké bouchnuti do balan¢ni pomtcky)
Kocour se polekal, vyskocil (vyskoceni)

a utikal. (ob&hnuti jednoho kolecka)
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Tanecky

Pésla ovecky

Pésla ovecky v zeleném hajecku,

pasla ovecky v ¢erném lese.

Ja na ni dupy dupy dup,
ona zas cupy cupy cup.

Houfem ovecky, seberte se vsecky,

houfem ovecky, seberte se.

(chodici déti v krouzku chiize k sobé/nechodici drzi
maminky v naruci pod bfiskem a pod hrudnikem

a houpou s nimi)

(chodici déti v krouzku chiize od sebe/nechodici drzi
maminky v naruci pod btiskem a pod hrudnikem

a houpou s nimi)
(dupani - nahlas)
(cupitani - potichu)

(chodici déti v krouzku chiize k sobé/nechodici drzi
maminky v naru¢i pod biiskem a pod hrudnikem

a houpou s nimi)

(chodici déti v krouzku chiize od sebe/nechodici drzi
maminky v ndru¢i pod btfisSkem a pod hrudnikem

a houpou s nimi)

Mg¢la babka
Mg¢la babka, Ctyii jabka (déti v klubicku u maminek/ukroky stranou s maminkami)
a dédousek jen dve. (déti v klubicku u maminek/ukroky stranou s maminkami)

Dej mi babko, jedno jabko, (,,kuk* na maminku na jednu a druhou stranu)

budeme mit stejné. (otoceni)

Kolo, kolo mlynsky
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Kolo, kolo mlynsky, (to€eni déti v krouzku/v naruc¢i maminky)

za Ctyfi rynsky, (toCeni déti v krouzku/v naru¢i maminky)
kolo se ndm poldmalo, (toCeni déti v krouzku/v naru¢i maminky)
mnoho $kody nadé¢lalo, (toceni déti v krouzku/v naru¢i maminky)
udélalo bac. (sed na zem)

Vezmeme si hoblik, pilku, (bouchani do zemé/,,fezat diivi® s maminkami proti sob¢)

zahrajem si jesté chvilku,  (bouchéni do zemé/,,fezat diivi“ s maminkami proti sob¢)

az to kolo spravime, (bouchani do zemé/, fezat diivi® s maminkami proti sob&)
tak se takhle zatoCime. (stoj a zatocit/zato¢it u maminky v naruci)
Beruska

Berusko, ptij¢ mi jednu tecku, (stfidat palecky — jednicky v piedpazent)
tieba tu, co mas na zadecku. (placéani na zadecek)

Musim ji napsat za vétou, (psani ukazovackem pied télem)

at’ se mi slova nepletou. (kroutit hlavou i rukama nenene)
Tulipan a tulipani, (ruce do ,,svicnu‘ a piedklony)

cely den se sobé klani. (ruce do ,,svicnu* a predklony)

Az se divi okoli, (ruce do ,,svicnu* a predklony)

ze je zada neboli. (ruce do ,,svicnu‘ a piedklony)
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Berusko, ptij¢ mi jednu tecku,
tfeba tu, co mas na zadecku.
Musim ji napsat za vétou,

at’ se mi slova nepletou.

Sedi bubak na dubu,

ktery v lese stoji.

Strasi déti bububu,

a pak se sam boji.

Berusko, ptij¢ mi jednu tecku,
tfeba tu, co mas na zadecku.
Musim ji napsat za vétou,

at’ se mi slova nepletou.

(stfidat palecky — jedni¢ky v pfedpazeni)
(placani na zadecek)
(psani ukazovackem pied télem)

(kroutit hlavou i rukama nenene)

(dfep)

(vypon, vzpazit)

(ruce pted pusu a strasit bububu)

(stale dfep a ruce na tvare)

(stfidat palecky — jednicky v ptfedpazeni)
(placéni na zadecek)

(psani ukazovackem pied télem)

(kroutit hlavou i rukama nenene)
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11.3 Priloha ¢. 3: Edukacni jednotka pro déti v batolecim véku

Lekce s jezky a ty¢kami (pro skupinu 24-30 mésici)

PISEMNA PRIPRAVA

Edukator: Barbora St’astna

Datum: 15. 1. 2014, 12. 3. 2014
Cile edukacni jednotky:

vzdélavaci: Rozvoj hrubé a jemné motoriky
vychovny: Vztah mezi matkou a ditétem / lektorkou a ditétem
zdravotni: Rozvoj vSech dovednosti bez jakychkoliv zdravotnich rizik

Materidlni zajisténi: sedatka, jezci, tycky, pomicky na drahu, psychomotoricky padak

Cas Obsah

9:30- | Privitani

9:33 Sed v krouzku s maminkami na sedatkach.
Na vyzvani se dité prihlasi a nahlasi: ,,Tady*.

9:33- | Uvodni basni¢ky

9:38 Bésnicky ve stoji s ndzvem: ,,Dobry den®, ,,Z4aba leze po zebtiku“ a ,,Medvéd tanéi®.
Natrénovat pozici ,,hory* a ,,stromu*.

9:38- | Cviceni s pomickou

9:48 Béh s maminkami okolo sedatek na veselou pisnicku. Na tlesknuti udélat pozici ,,hory*

nebo ,,stromu®. Ne¢kolikrat zopakovat.

Déti si piijdou k lektorce pro dva jezky. Déti si vyberou barvu.

Bé¢h s maminkami okolo sedatek na veselou pisnicku. Na zacinkani rolnicky si kazdy
najde své jeZky a postavi se na n¢.

Déti na jezcich zadupou, a poté skoci z jezkti k maminkdm Neékolikrat zopakovat.

56




9:48-
10:00

10:00-
10:05

10:05-
10:13

10:13-
10:15

Dat jezky na uroven détského stoje rozkro€ného a déti na jezcich ptenaSi vahu
s basnickou ,,Medvéd tanci®.

Déti si piijdou k lektorce pro tycku.

Déti tyckou stiidave bubnuji do jezkl s pisni¢kou ,,Tluce bubenicek®.

Zkousi zastrcit tycku do jezka a preklopenim ho zvednout a nasledné setiast.

Lektorka pfinese pontony v barvé jezkl a déti je roztiidi podle barev.

Uklidit tycky a jezky.

Napit.

Draha

Molitanové tuseky, tunely, balan¢ni cocka, néaslapné kameny s vystupky, balan¢ni
polokoule (,,jezci*), balanéni podlozka kladina, trampolinka, molitanova kostka
na seskok, ty¢e v kuzelech na pieskok.

Napit.

Tanecky

,Pasla ovecky*, ,,Beruska“.

Psychomotoricky padak

Privitani padéku s basnickou ,,Ratata®.

Vozeni déti na padaku s basnickou ,,Kolotoc*.

Ovivani s basnickou ,,Foukej, foukej, vétiicku®.

Ud¢lat kuk/baf na schované déti v padaku.

Déti si lehnou pod padak a ovivat.

Lektorka jde k détem pod padak a spolecné s détmi si chytaji oblibené barvicky

na padaku.

Zavérecné basni¢ky v krouzku
Bésnicky s nazvem: ,,Brambora® a ,,Dobry den®.

Rozlouceni, pfedani razitek do notyskda.

Poznamky
Pied lekci jsou v séle pfipraveny sedatka na sezeni a trampolinka, aby si na ni déti

mohly zaskakat.
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11.4 Priloha €. 4: Dotaznik pro zpétnou vazbu

Dotaznik pro zpétnou vazbu

1. Kterou vékovou skupinku navstévujete?
a) 12-15 mésict
b) 15-18 mésici
c) 18-24 mésict
d) 24-30 mésich

e) 27-36 mésict

2. Jak jste s lekcemi v aktualn€ probihajicim kurzu spokojen/a?
a) velmi spokojen/a
b) celkem spokojen/a
c) spise nespokojen/a

d) vtbec nejste spokojen/a

(98]

Zvazujete moznost pokraCovat v navazujicim kurzu, ktery by zménil pouze vekové
ohraniceni?

a) ano

b) ne

4. Pokud jste nespokojen/a s aktualné probihajicim kurzem nebo nezvazujete
pokralovani v navazujicim kurzu, napite, prosim, co bychom mohli zlepsit nebo co

Vam chybi.
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11.5 Priloha ¢&. 5: Priklad vyplnéného dotazniku pro zpétnou vazbu

Dotaznik pro zpétnou vazbu

1. Kterou vékovou skupinku navstévujete?
a) 12-15 mésict
15-18 mésict
¢) 18-24 mésicu
d) 24-30 mésicu

e) 27-36 mésicu

2. Jak jste s lekcemi v aktualn€ probihajicim kurzu spokojen/a?
a) velmi spokojen/a
celkem spokojen/a
c) spiSe nespokojen/a

d) vibec nejste spokojen/a

3. ZvaZujete moznost pokraovat v navazujicim kurzu, ktery by zménil pouze vékové
ohraniceni?

a) ano

(®) ne

4. Pokud jste nespokojen/a s aktualnd probihajicim kurzem nebo nezvaZujete
pokradovani v navazujicim kurzu, napiste, prosim, co bychom mohli zlepsit nebo co

Vam chybi.
LEKcE SE HI VELMI  UBILY . PREFEPOVALA By
PEESUL  NA iNou  HODINU.
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12 Abstrakt

STASTNA, Barbora. Vyuziti psychomotoriky u déti v batolecim véku. Ceské Budgjovice 2014.
Jihodeska univerzita v Ceskych Bud&jovicich. Pedagogicka fakulta. Katedra vychovy ke zdravi.

Vedouci prace M. PospiSilova.

Klic¢ova slova: psychomotorika, batoleci vek, cviceni rodict s détmi, cvicebni pomucky,

basnicky pro déti v batolecim véku

Bakalaiska prace se zabyva vytvorenim metodické ptirucky obsahujici edukaéni jednotky
s psychomotorickym zaméfenim pro cviceni rodic¢ii s détmi v batolecim véku a naslednou
aplikaci téchto edukacnich jednotek v kurzech cviceni rodi¢h s détmi, které probihalo

pravidelng jednou tydné po dobu tii mésict.

Zpracovani metodické prirucky ptredchazi souhrn teoretickych poznatkli z odborné

literatury, ktery je naplni teoretické ¢asti prace.

V praktické casti se nachazi vysledky zpracované¢ho dotaznikového Setfeni ohledné
spokojenosti s touto metodickou ptiruc¢kou a lekcemi podle ni vedenymi, které potvrzuji oba

vyzkumné piedpoklady, které byly pro tuto praci stanoveny.
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13 Abstract

STASTNA, Barbora. Using of psychomotoric excercises for children in toddler years. Ceské
Budgjovice 2014. University of South Bohemia in Ceské Budg&jovice. Health Education, Faculty

of Education. Supervisor M. PospiSilova.

Keywords: psychomotorics, toddler age, training of parents with children, exercise

equipment, poems for toddlers

Bachelor thesis is focused on the creation of methodological manual containing
educational units with psychomotorical exercises for parents with children in the toddler age
and subsequent application of these educational units in training exercises with their children,

which took place once a week for three months.

Methodological manual precedes a summary of theoretical knowledge from the literature,

which is filling the theoretical part.

The practical part processes the results of a questionnaire survey aimed on satisfaction
with lessons led following this methodological manual. Both research presumptions about

satisfaction with lessons that have been set for this work were confirmed.
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1 Predmluva

Tato metodicka ptirucka obsahuje edukacni jednotky pro cvieni rodict s détmi

Vv batolecim véku.
Je rozdélena do péti vékovych kategorii:

12-15 mésicu
15-18 mésicu
18-24 mésicu

24-30 mésicu

YV V V VYV V

27-36 mésicu

Pro kazdou vé&kovou kategorii je zde zpracovano osm edukaénich jednotek
S nejruznéjSimi specifickymi pomickami pro rozvoj hrubé a jemné motoriky. Edukacéni
jednotky jsou zpracovany tak, aby z nich bylo patrné i to, jak déti na dané aktivity co nejlépe

namotivovat. Spravna motivace je totiz naprosto nezbytna.

Ve druhé casti této metodologické pfirucky jsou zafazeny basnicky, tanecky
a pomucky, které jsou v edukacnich jednotkdch vyuzity. VSechny basnicky i tanecky jsou

popsany tak, aby bylo jasné, jaky pohyb se na dana slova a slovni spojeni provadi.



2 Edukacni jednotky

2.1 Pro skupinu 12-15 mésici

2.1.1 Lekce s kuzely a ty¢kami (pro skupinu 12-15 mésici)

PISEMNA PRIPRAVA

Edukator: Barbora Stastna

Datum: 6. 1. 2014
Cile edukacni jednotky:
e vzdélavaci: Rozvoj hrubé a jemné motoriky
e vychovny: Vztah mezi matkou a ditétem / lektorkou a ditétem

e zdravotni: Rozvoj vSech dovednosti bez jakychkoliv zdravotnich rizik

Materialni zajisténi: podlozky, kuZzele a ty¢ky, pomilcky na drahu, psychomotoricky padak

Cas Obsah

9:30- | Privitani
9:33 Sed v krouzku s maminkami na podlozkach.

Na vyzvani dité zamava (udélame ,,papa‘)

9:33- | Uvodni basni¢ky a balanéni cviteni

9:38 Basnicky vsedu u maminky snazvem: ,Dobry den“, , Brambora®, ,Ziba leze
po zebiiku“ a balan¢ni cviceni: vytah, houpani a hopsédni na kolenou maminky
S basnickami s nazvem: ,,Hopsa hejsa“, ,,Houpy, houpy”, pohoupani na bércich

maminky.




9:38-
9:48

9:48-
10:00

10:00-
10:04

10:04-
10:12

10:12-
10:15

Cviceni s pomiickou

Rozdat détem dvé tycky.

Bubnovat ty¢kami nejprve o sebe, a poté do podlahy s pisnickou ,, Tluce bubenicek.
Rozdat kazdému kuzel.

Déti zkousi prostrkavat tycky kuzelem (zastrkavaji, tla¢i do nich, vysunuji ven).
Bubnovat ty¢kami do kuzelu.

Uklidit ty¢ky a kuzely.

Napit.

Draha
Molitanové useky, tunely, houpacky (pénové zizaly pod pontony), balan¢ni ¢ocka,
cerveny balancni kolotoc¢, pénové zizaly pod polozky, bosu.

Napit.

Tanecky

,Pasla ovecky*, ,,Méla babka“ (nechodici déti jsou u maminek v naruci)

Psychomotoricky padak

Privitani padaku s basni¢kou ,,Ratata“.

Vozeni déti na paddku s basni¢kou ,,Kolotoc*.
Ovivani s basni¢kou ,,Foukej, foukej, vétricku®.
Udg¢lat kuk/baf na schované déti v padaku.
Podchazeni tunelu z paddku u maminek v naruci.

Uklidit padak.

Zavérecné basni¢ky v krouzku
Basnicky s nazvem: ,,Siju boty* a ,,Dobry den®.

Rozlouceni, pfedani razitek do notyskd.

Poznamky
Pted lekci jsou v séle piipraveny podlozky na sezeni a barevné micky, aby si s nimi déti

mohly pohrat.




2.1.2 Lekce s jezky a ty¢kami (pro skupinu 12-15 mésicii)

PISEMNA PRIPRAVA

Edukator: Barbora St’astna

Datum: 13. 1. 2014, 3. 3. 2014
Cile edukacni jednotky:
e vzdélavaci: Rozvoj hrubé a jemné motoriky
e vychovny: Vztah mezi matkou a ditétem / lektorkou a ditétem

e zdravotni: Rozvoj vSech dovednosti bez jakychkoliv zdravotnich rizik

Materialni zajisténi: podlozky, jezci a tyCky, pomicky na drahu, psychomotoricky padak

Cas Obsah

9:30- | Privitani
9:33 Sed v krouzku s maminkami na podlozkach.

Na vyzvani dité¢ zamava (udélame ,,papa‘)

9:33- | Uvodni basni¢ky a balanéni cviceni

9:38 Basnicky vsedu u maminky snazvem: ,,Dobry den“, , Brambora®, ,Zaba leze
po zebiiku“ a balancni cviceni: vytah, houpani a hopsani na kolenou maminky
S basnickami s nazvem: ,,Hopsa hejsa“, ,,Houpy, houpy“, pohoupani na bércich
maminky.

9:38- | Cviceni s pomtckou

9:48 Rozdat détem dvé tycky.

Bubnovat ty¢kami nejprve o sebe, a poté do podlahy s pisnickou ,, Tluée bubenic¢ek™.
Rozdat kazdému dva jezky.
Déti zkousi zastréit ty¢ky do jezki.

Bubnovat ty¢kami do jezki.




9:48-
10:00

10:00-
10:04

10:04-
10:12

10:12-
10:15

Uklidit tycky a jezky.
Napit.

Draha
Molitanové useky, tunely, houpacky (pénové zizaly pod pontony), balan¢ni cocka,
cerveny balan¢ni kolotoc¢, pénové Zizaly pod polozky, bosu.

Napit.

Tanecky

»Pasla ovecky®, ,,M¢la babka* (nechodici déti jsou u maminek v naruci)

Psychomotoricky padak

Ptivitani padaku s basni¢kou ,,Ratata“.

Vozeni déti na padaku s basnickou ,,Kolotoc*.
Ovivani s basnickou ,,Foukej, foukej, vétricku*.
Udgélat kuk/baf na schované déti v padaku.
Podchézeni tunelu z paddku u maminek v naruci.

Uklidit padak.

Zavérecné basni¢ky v krouzku
Bésni¢ky s nazvem: ,,Siju boty* a ,,Dobry den®.

Rozlouceni, pfedani razitek do notyskda.

Poznamky
Pied lekci jsou v sale ptipraveny podlozky na sezeni a overbally, aby si s nimi déti

mohly pohrat.




2.1.3 Lekce s kuzely a satky (pro skupinu 12-15 mésici)

PISEMNA PRIPRAVA

Edukator: Barbora Stastna

Datum: 20. 1. 2014
Cile edukacni jednotky:

vzdélavaci: Rozvoj hrubé a jemné motoriky
vychovny: Vztah mezi matkou a ditétem / lektorkou a ditétem

zdravotni: Rozvoj vSech dovednosti bez jakychkoliv zdravotnich rizik

Materialni zajisténi: podlozky, kuzele a Satky, pomutcky na drahu, psychomotoricky padak,

barevné micky

Cas Obsah

9:30- | Privitani

9:33 Sed v krouzku s maminkami na podlozkach.
Na vyzvani dité zamava (udélame ,,papa‘)

9:33- | Uvodni basni¢ky a balanéni cviteni

9:38 Basni¢ky vsedu u maminky snazvem: ,Dobry den®, ,Brambora“, ,Zaba leze
po zebiiku“ a balan¢ni cviceni: vytah, houpani a hopsédni na kolenou maminky
S basnickami s ndzvem: ,,Hopsa hejsa“, ,,Houpy, houpy”, pohoupdni na bércich
maminky.

9:38- | Cviceni s pomiickou

9:48 Rozdat détem Satky (déti se pro Satek natdhnou).

Udg¢lat pies satek na maminky ,,kuk/baf** a vyménit se.
Ukazat détem, jak mohou maminkam Satek z hlavy sundat a vyzkouset.

Zamavat na sebe Satkem ,,pa pa‘“.




9:48-
10:00

10:00-
10:04

10:04-
10:12

10:12-
10:15

Rozdat kazdému kuzel.

Déti s maminkami schovaji Satek do kuzelu a obrati ho. Vyndaji dirkou kousek Satku
a nechaji déti, aby zatdhly a dostaly Satek ven. Nékolikrat zopakuyji.

Uklidit satky a kuzely.

Napit.

Draha
Molitanové useky, tunely, houpacky (pénové zizaly pod pontony), balan¢ni Cocka,
cerveny balan¢ni kolotoc¢, pénové Zizaly pod polozky, bosu.

Napit.

Tanecky

,Pasla ovecky*, ,,Mé&la babka“ (nechodici déti jsou u maminek v naruci)

Psychomotoricky padak

Ptivitani paddku s basni¢kou ,,Ratata®.

Vozeni déti na padaku s basnic¢kou ,,Kolotoc*.

Ovivani s basnic¢kou ,,Foukej, foukej, vétricku*.
Udgélat kuk/baf na schované déti v padaku.

Posadit déti pod padak a ovivat.

Vysypat na padak barevné micky a foukanim je shodit.
Uklidit padak.

Déti sbiraji mi¢ky a poméhaji je hazet zpét do krabice.

Uklidit migky.

Zavérecné basni¢ky v krouzku
Basnicky s nazvem: ,,Siju boty* a ,,Dobry den®.

Rozlouceni, pfedani razitek do notyskd.

Poznamky
Pied lekcei jsou v sale ptipraveny podlozky na sezeni a obruce, aby si S nimi déti mohly

pohrat.
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2.1.4 Lekce se stiapci (pro skupinu 12-15 mésici)

PISEMNA PRIPRAVA

Edukator: Barbora St’astna

Datum: 27. 1. 2014, 10. 3. 2014
Cile edukacni jednotky:

vzdélavaci: Rozvoj hrubé a jemné motoriky
vychovny: Vztah mezi matkou a ditétem / lektorkou a ditétem

zdravotni: Rozvoj vSech dovednosti bez jakychkoliv zdravotnich rizik

Materialni zajisténi: podlozky, stfapce, pomucky na drahu, psychomotoricky padak, barevné

micky

Cas Obsah

9:30- | Privitani

9:33 Sed v krouzku s maminkami na podlozkach.
Na vyzvani dit¢ zamava (udélame ,,papa‘“)

9:33- | Uvodni basni¢ky a balanéni cvi¢eni

9:38 Basnicky vsedu u maminky snazvem: ,,Dobry den“, ,Brambora“, ,Ziba leze
po Zebiiku“ a balan¢ni cviCeni: vytah, houpdni a hopsani na kolenou maminky
S basnickami s nazvem: ,,Hopsa hejsa“, ,,Houpy, houpy®, pohoupéni na bércich
maminky.

9:38- | Cviceni s pomtckou

9:48 Rozdat détem stiapce (d€ti se pro stfapec natdhnou).

Udgélat skrz sttapec na maminky ,,kuk/baf** a vymeénit se.
Maminky si ud€laji ze stfapce ,,ofinu“ a ,bafnou na déti“, poté je vyzvou, aby jim

sttapec sundaly.

11




9:48-
10:00

10:00-
10:04

10:04-
10:12

10:12-
10:15

Déti sed u maminek a maminky déti Simraji s basnickou ,,Ttepotej se sttapecku®.
Zamavat na sebe stfapcem ,,pa pa‘“.

Zkusit navléknout maminkam stfapec na ruku.

Navléci détem stfapec na nohu a nechat je si ho sundat.

Uklidit strapce.

Napit.

Draha
Molitanové useky, tunely, houpacky (pénové Zizaly pod pontony), balancni Cocka,
cerveny balan¢ni kolotoc¢, pénové zizaly pod polozky, bosu.

Napit.

Tanecky

,»Pasla ovecky®, ,,M¢la babka* (nechodici déti jsou u maminek v naruci)

Psychomotoricky padak

Ptivitani paddku s basni¢kou ,,Ratata®.

Vozeni déti na padaku s basnickou ,,Kolo, kolo mlynsky*.
Ovivani s basnickou ,,Foukej, foukej, vétricku*.

Udgélat kuk/baf na schované déti v padaku.

Posadit déti pod padék a ovivat.

Vysypat na padak barevné micky a foukanim je shodit.
Uklidit padak.

Déti sbiraji micky a pomahaji je hazet zpét do krabice.

Uklidit migky.

Zavérecné basni¢ky v krouzku
Bésnicky s nazvem: ,,Siju boty* a ,,Dobry den®.

Rozlouceni, pfedani razitek do notyskda.

Poznamky
Pred lekci jsou v sale pripraveny podlozky na sezeni a tyc¢ky, aby si s nimi déti mohly

pohrat.
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2.1.5 Lekce s kuzely a obrucemi (pro skupinu 12-15 mésici)

PISEMNA PRIPRAVA

Edukator: Barbora Stastna

Datum: 3. 2. 2014, 17. 3. 2014
Cile edukacni jednotky:

vzdélavaci: Rozvoj hrubé a jemné motoriky
vychovny: Vztah mezi matkou a ditétem / lektorkou a ditétem

zdravotni: Rozvoj vSech dovednosti bez jakychkoliv zdravotnich rizik

Materialni zajisténi: podlozky, kuzele a obruce, pomtcky na drahu, gymbally

Cas Obsah

9:30- | Privitani

9:33 Sed v krouzku s maminkami na podlozkach.
Na vyzvani dit¢ zamava (ud¢lame ,,papa‘)

9:33- | Uvodni basni¢ky a balanéni cviteni

9:38 Basnicky vsedu u maminky snazvem: ,Dobry den“, ,Brambora®, ,Ziba leze
po zebiiku“ a balan¢ni cviceni: vytah, houpani a hopsani na kolenou maminky
S basnickami s nadzvem: ,Hopsa hejsa“, ,,Houpy, houpy”, pohoupdni na bércich
maminky.

9:38- | Cviceni s pomiickou

9:48 Rozdat détem obruce.

Udgélat skrz obru¢ na maminky ,.kuk/baf a vyménit se.
Roztocit détem obruce a déti zkousi chytit (trénuji koordinaci oko a ruka).
Déti navléknou obru¢ maminkam na ruku.

Navléci obruc na déti a vyzvat je, aby si ji sundaly (horem nebo spodem).
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9:48-
10:00

10:00-
10:04

10:04-
10:12

10:12-
10:15

Rozdat kazdému kuzel.

Déti navlékaji obruc na kuzel (lektorka ptinese vice obruci).
Uklidit obruce a kuzely.

Napit.

Draha
Molitanové useky, tunely, houpacky (pénové zizaly pod pontony), balan¢ni ¢ocka,
cerveny balancni koloto¢, pénové zizaly pod polozky, bosu.

Napit.

Tanecky

,,Pasla ovecky*, ,,Kolo, kolo mlynsky* (nechodici déti jsou u maminek v naruci)

Gymbally

Rozdat gymbally détem.

Bubnovat do gymballti a stfidat hlasité bubnovani a chvile ticha.

Déti sed na gymball (maminky jisti) a houpani s basni¢kou ,,Houpy, houpy*
a ,,Meleme, meleme*.

Déti lehnout biiskem na gymball (maminky drzi déti za stehna) a ,,Berany, berany*.
Déti sed s maminkami na gymball a houpani s basnickou ,,Skace zaba po blaté
a basni¢ka ,.Siju boty*.

Uklid gymballi.

Zavérecné basni¢ky v krouzku
Bésnicka s ndzvem: ,,Dobry den®.

Rozlouceni, piedani razitek do notyskii.

Poznamky
Pted lekci jsou v sale piipraveny podlozky na sezeni a stfapce, aby Si S nimi déti mohly

pohrat.
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2.1.6 Lekce s zizalami a obrucemi (pro skupinu 12-15 mésict)

PISEMNA PRIPRAVA

Edukator: Barbora St’astna

Datum: 10. 2. 2014
Cile edukacni jednotky:
e vzdélavaci: Rozvoj hrubé a jemné motoriky
e vychovny: Vztah mezi matkou a ditétem / lektorkou a ditétem

e zdravotni: Rozvoj vSech dovednosti bez jakychkoliv zdravotnich rizik

Materialni zaji$téni: pontony, Zizaly a obruce, pomucky na drahu, gymbally

Cas Obsah

9:30- | Privitani
9:33 Sed v krouzku s maminkami na pontonech.

Na vyzvani dité zamava (udélame ,,papa‘)

9:33- | Uvodni basni¢ky a balanéni cvi¢eni
9:38 Basni¢ky vsedu u maminky snazvem: ,Dobry den“, ,Brambora“, ,Zaba leze
po zebfiku“ a balancni cviceni: vytah, houpani a hopsani na kolenou maminky

S basnickami s nazvem: ,,Hopsa hejsa®, ,,Pasa“, pohoupani na bércich maminky.

9:38- | Cviceni s pomuckou

9:48 Rozdat détem Zizaly (déti se pro Zizalu natdhnou).

Déti zkusi zizalu chytit a s pomoci maminek zabouchat zizalou o zem.
Déti sed u maminek a maminky jim namasiruji nohy kutalenim Zizaly.
Podlozit zizalou ponton a pohoupat déti s basni¢kou ,,Hopsa hejsa“.
Déti zkusi s pomoci maminky zapichnout ziZzalu do pontonu.

Rozdat kazdému obrud.

Déti navlékaji obruce na zizalu zapichnutou v pontonu (lektorka pfinese vice obruci).
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9:48-
10:00

10:00-
10:04

10:04-
10:12

10:12-
10:15

Uklidit obruce a zizaly.

Napit.

Draha
Molitanové useky, tunely, houpacky (pénové Zizaly pod pontony), balancni Cocka,
cerveny balan¢ni kolotoc¢, pénové Zizaly pod polozky, bosu.

Napit.

Tanecky

,Pasla ovecky®, ,,Kolo, kolo mlynsky* (nechodici déti jsou u maminek v naruci)

Gymbally

Rozdat gymbally détem.

Bubnovat do gymballti a stiidat hlasité bubnovani a chvile ticha.

Déti sed na gymball (maminky jisti) a houpani s basni¢kou ,,Houpy, houpy*
a ,,Meleme, meleme*.

Déti lehnout bfisSkem na gymball (maminky drzi déti za stehna) a ,,Berany, berany*.
D¢ti sed s maminkami na gymball a houpani s basni¢kou ,,Skace Zaba po blate*
a basni¢ka ,,Siju boty*.

Uklid gymballi.

Zavérecné basni¢ky v krouzku
Basnicka s ndzvem: ,,Dobry den.

Rozlouceni, pfedani razitek do notyskda.

Poznamky
Pied lekci jsou v sale piipraveny pontony na sezeni a overbally, aby si snimi déti

mohly pohrat.
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Lekce s bosu (pro skupinu 12-15 mésici)

PISEMNA PRIPRAVA

Edukator: Barbora Stastna

Datum: 17. 2. 2014
Cile edukacni jednotky:
e vzdélavaci: Rozvoj hrubé a jemné motoriky
e vychovny: Vztah mezi matkou a ditétem / lektorkou a ditétem

e zdravotni: Rozvoj vSech dovednosti bez jakychkoliv zdravotnich rizik

Materialni zajisténi: bosu, pomticky na drahu, psychomotoricky padak

Cas Obsah

9:30- | Privitani
9:33 Sed v krouzku s maminkami na bosu (na modré ¢asti).

Na vyzvani dit¢ zamava (ud¢lame ,,papa‘)

9:33- | Uvodni basni¢ky a balanéni cviteni
9:38 Basnicky vsedu u maminky snazvem: ,,.Dobry den“, ,Brambora®, ,Paci, paci,
pacicky” a balan¢ni cviceni: vytah, houpani a hopsdni na kolenou maminky

S basnickami s nazvem: ,,Hopsa hejsa‘“, ,,Pasa“.

9:38- | Cviceni s pomiickou

9:48 Posadit déti samotné na bosu a pohoupat s basnickou ,,Auto*.

Otocit bosu ¢ernou stranou nahoru a déti zkousi pohoupat s basnickou ,,Houpy, houpy*.
Zabubnovat na bosu na pisnicku ,,Tluce bubenicek®.

Posadit déti na bosu a to¢ime s nimi dokola na basni¢ku ,,Meleme, meleme* (na konec
basnicky udélat z bosu klouzacku a déti sklouznou dolt).

Zabubnovat na bosu a stfidat hlasité bubnovani a na signal ticho.

Uklidit bosu
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9:48-
10:00

10:00-
10:04

10:04-
10:12

10:12-
10:15

Napit.

Draha
Molitanové useky, tunely, houpacky (pénové zizaly pod pontony), balan¢ni cocka,
cerveny balan¢ni kolotoc¢, pénové Zizaly pod polozky, bosu.

Napit.

Tanecky

,Pasla ovecky®, ,,Kolo, kolo mlynsky* (nechodici déti jsou u maminek v naruci)

Psychomotoricky padak

Ptivitani paddku s basni¢kou ,,Ratata®.

Vozeni déti na padaku s basnickou ,,Kolotoc*.
Ovivani s basnic¢kou ,,Foukej, foukej, vétricku*.
Udgélat kuk/baf na schované déti v padaku.
Podchazeni tunelu z paddku u maminek v naruci.

Uklidit padak.

Zavérecné basni¢ky v krouzku
Bésnicky s nazvem: ,,Siju boty* a ,,Dobry den®.

Rozlouceni, pfedani razitek do notyskda.

Poznamky
Pied lekci jsou v sale ptipraveny bosu na sezeni a barevné micky, aby si s nimi déti

mohly pohrét.
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2.1.7 Lekce s mic¢ky a pontony (pro skupinu 12-15 mésici)

PISEMNA PRIPRAVA

Edukator: Barbora Stastna

Datum: 24. 2. 2014, 24. 3. 2014
Cile edukacni jednotky:

vzdélavaci: Rozvoj hrubé a jemné motoriky
vychovny: Vztah mezi matkou a ditétem / lektorkou a ditétem

zdravotni: Rozvoj vSech dovednosti bez jakychkoliv zdravotnich rizik

Materialni zajisténi: plavecké pontony, barevné micky, pomicky na drahu, gymbally

Cas Obsah

9:30- | Privitani

9:33 Sed v krouzku s maminkami na pontonech.
Na vyzvani dit¢ zamava (ud¢lame ,,papa‘)

9:33- | Uvodni basni¢ky a balanéni cviteni

9:38 Basnicky vsedu u maminky snazvem: ,.Dobry den“, ,Brambora®“, ,Paci, paci,
pacicky” a balan¢ni cvi¢eni: vytah, houpani a hopsani na kolenou maminky
S basnickami s nazvem: ,,Skace zdba po blaté*, ,,Pasa*, pohoupani na bércich maminky.

9:38- | Cviceni s pomtckou

9:48 Rozsypat micky s basni¢kou ,,Koralky se roztrhaly*.

Déti si vezmou dva micky a tukaji s nimi o sebe, a poté o podlahu.

Déti zkousi udélat ,,hop* (trénujeme cilené pousténi pfedmétu/hazeni).

D¢ti plni dirky v pontonech micky.

Maminky udélaji kolem déti ohradku z pontont a déti vyhazuji micky dirkami ven.

Uklid mi¢ka do krabice (cilené poustén).

19




9:48-
10:00

10:00-
10:04

10:04-
10:12

10:10-
10:15

Napit.

Draha
Molitanové useky, tunely, houpacky (pé€nové zizaly pod pontony), balan¢ni cocka,
cerveny balan¢ni kolotoc¢, pénové Zizaly pod polozky, bosu.

Napit.

Tanecky

,Pasla ovecky®, ,,Kolo, kolo mlynsky* (nechodici déti jsou u maminek v naruci)

Gymbally

Rozdat gymbally détem.

Bubnovat do gymballii a stfidat hlasité bubnovani a chvile ticha.

Déti sed na gymball (maminky jisti) a houpani s basni¢kou ,,Houpy, houpy*
a ,,Meleme, meleme*.

Déti lehnout biiskem na gymball (maminky drzi déti za stehna) a ,,Berany, berany*.
Déti sed s maminkami na gymball a houpani s basnic¢kou ,,Skace zaba po blate*.

Uklid gymballd.

Zavérecné basni¢ky v krouzku
Basnic¢ka s nazvem: ,Siju boty* a ,,Dobry den®.

Rozlouceni, pfedani razitek do notyskda.

Poznamky
Pted lekci jsou v sale pfipraveny pontony na sezeni a obruce, aby si s nimi déti mohly

pohrat.
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2.2 Pro skupinu 15-18 mésici

2.2.1 Lekce se stirapci a kuZely (pro skupinu 15-18 mésicii)

PISEMNA PRIPRAVA

Edukator: Barbora Stastna

Datum: 7. 1. 2014
Cile edukacni jednotky:
e vzdélavaci: Rozvoj hrubé a jemné motoriky
e vychovny: Vztah mezi matkou a ditétem / lektorkou a ditétem

e zdravotni: Rozvoj vSech dovednosti bez jakychkoliv zdravotnich rizik

Materialni zajiSténi: podlozky, stfapce, kuzele, pomticky na drahu, psychomotoricky padak

Cas Obsah

10:30- | Privitani
10:33 | Sed v krouzku s maminkami na podlozkach.

Na vyzvani dité zamava (ud¢lame ,,papa‘)

10:33- | Uvodni basni¢ky a balanéni cvi¢eni
10:38 | Basni¢cky vsedu u maminky snazvem: ,,Dobry den“, ,Brambora“, ,Strasidlo®
a balan¢ni cviceni: vytah, houpani a hopsani na kolenou maminky S basnickami

s nazvem: ,,Hopsa hejsa“, ,,Pasa“.

10:38- | Cviceni s pomiickou

10:48 | B&h s maminkami okolo podlozek na veselou pisnicku. Na tlesknuti zména sméru behu.
Déti si ptijdou k lektorce pro stiapec.

Udg¢lat skrz sttapec na maminky ,.kuk/baf* a vymeénit se.

Déti sed u maminek a maminky déti Simraji s basni¢kou ,, Ttepotej se strapecku®.
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10:48-
11:00

11:00-
11:05

11:05-
11:13

11:13-
11:15

Béh s maminkami okolo podloZek na veselou pisni¢ku se sttapcem.

Zamavat na sebe stfapcem ,,pa pa“.

Zkusit zamavat nahofe se vzpazenou rukou (na slunicko) a zamést stiapcem dole
(ve diepu). Nekolikrat zopakovat.

Zkusit navléknout maminkam stfapec na ruku.

Rozdat kuzely a navlékat stfapce na kuzely. (Mohou se rozsypat jest¢ dal§i obruce
a déti je nosi a navlékaji na kuzele.)

Strapce uklidit navlecenim lektorce na ruku.

Napit.

Draha
Molitanové useky, tunely, houpacky (pénové zizaly pod pontony), balan¢ni cocka,
naslapné kameny s vystupky, balanéni polokoule (,,jezci), balan¢ni podlozka kladina

Napit.

Tanecky
,Pasla ovecky*, ,,Kolo, kolo mlynsky*

Psychomotoricky padak

Ptivitani paddku s basni¢kou ,,Ratata®.

Vozeni déti na padaku s basnic¢kou ,,Kolotoc*.
Ovivani s basnickou ,,Foukej, foukej, vétticku®.
Udgélat kuk/baf na schované déti v padaku.
Ovivani déti pod padakem.

Podchazeni tunelu z padaku.

Uklidit padak.

Zavérecné basni¢ky v krouzku
Bésnicky s nazvem: ,,Siju boty* a ,,Dobry den®.

Rozlouceni, pfedani razitek do notyskda.

Poznamky
Pied lekci jsou v séle pfipraveny podlozky na sezeni a overbally, aby si s nimi déti

mohly pohrét.
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2.2.2 Lekce s obru¢emi a kuzely (pro skupinu 15-18 mésici)

PISEMNA PRIPRAVA

Edukator: Barbora Stastna

Datum: 14. 1. 2014, 4. 3. 2014
Cile edukacni jednotky:

vzdélavaci: Rozvoj hrubé a jemné motoriky
vychovny: Vztah mezi matkou a ditétem / lektorkou a ditétem

zdravotni: Rozvoj vSech dovednosti bez jakychkoliv zdravotnich rizik

Materidlni zajisténi: podlozky, obruce, kuzele, pomucky na drahu, psychomotoricky padak,

barevné micky

Cas Obsah

10:30- | Privitani

10:33 | Sed v krouzku s maminkami na podlozkach.
Na vyzvani dité zamava (udélame ,,papa‘)

10:33- | Uvodni basni¢ky a balanéni cvi¢eni

10:38 | Basnicky vsedu u maminky snazvem: ,Dobry den®, ,Brambora®“, , Strasidlo
a balan¢ni cviceni: vytah, houpani a hopsani na kolenou maminky S bésnickami
S nazvem: ,,Hopsa hejsa“, ,,Pasa“.

10:38- | Cviceni s pomiickou

10:48 | Beh s maminkami okolo podlozek na veselou pisni¢ku. Na tlesknuti zména sméru behu.

Rozdat détem obruce.
Udglat skrz obru¢ na maminky ,,kuk/baf* a vymeénit se.
Roztocit détem obruce a déti zkousi chytit (trénuji koordinaci oko a ruka).

B&h s maminkami okolo podloZek na veselou pisni¢ku a obruci tocit jako s volantem.
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10:48-
11:00

11:00-
11:05

11:05-
11:13

11:13-
11:15

Déti navléknou obru¢ maminkam na ruku.

Navléci obruc na déti a vyzvat je, aby si ji sundaly (horem nebo spodem).

Rozdat kazdému kuzel.

Déti navlékaji obruc¢ na kuzel (lektorka pfinese vice obruci a rozsype je po sale a déti si
pro né chodi a zvedaji je).

Uklidit obruce a kuzely.

Napit.

Draha
Molitanové useky, tunely, houpacky (pénové zizaly pod pontony), balan¢ni cocka,
naslapné kameny s vystupky, balan¢ni polokoule (,,jezci), balan¢ni podlozka kladina

Napit.

Tanecky
,Pasla ovecky*, ,,M¢la babka*

Psychomotoricky padak

Ptivitani padaku s basni¢kou ,,Ratata“.

Vozeni déti na padaku s basni¢kou ,,Kolotoc*.

Ovivani s basnickou ,,Foukej, foukej, vétricku*.
Udé¢lat kuk/baf na schované déti v padaku.

Posadit déti pod padéak a ovivat.

Vysypat na padak barevné micky a foukdnim je shodit.
Uklidit padak.

Déti sbiraji micky a poméhaji je hazet zpét do krabice.

Uklidit migky.

Zavérecné basni¢ky v krouzku
Bésnicky s nazvem: ,,Siju boty* a ,,Dobry den®.

Rozlouceni, pfedani razitek do notyskda.

Poznamky
Pted lekci jsou v sale pripraveny podlozky na sezeni a stfapce, aby si S nimi déti mohly

pohrat.
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2.2.3 Lekce se Satky a kuzely (pro skupinu 15-18 mésicii)

PISEMNA PRIPRAVA

Edukator: Barbora Stastna

Datum: 21. 1. 2014
Cile edukacni jednotky:
e vzdélavaci: Rozvoj hrubé a jemné motoriky
e vychovny: Vztah mezi matkou a ditétem / lektorkou a ditétem

e zdravotni: Rozvoj vSech dovednosti bez jakychkoliv zdravotnich rizik

Materialni zajisténi: podlozky, $atky, kuzele, pomuicky na drahu, psychomotoricky padak

Cas Obsah

10:30- | Privitani
10:33 | Sed v krouzku s maminkami na podlozkach.

Na vyzvani dit¢ zamava (ud¢lame ,,papa‘)

10:33- | Uvodni basni¢ky a balanéni cvi¢eni
10:38 | Basni¢ky v sedu u maminky s nazvem: ,,Dobry den®, ,,Paci, paci, paci¢ky", ,,Strasidlo*
a balan¢ni cviceni: vytah, houpani a hopsani na kolenou maminky s basnickami

s nazvem: ,,Hopsa hejsa®, ,,Houpy, houpy*.

10:38- | Cviceni s pomiickou

10:48 | Beh s maminkami okolo podlozek na veselou pisnicku. Na tlesknuti zména sméru behu.
Déti si piijdou k lektorce pro Satek.

Udgélat ptes Satek na maminky ,,kuk/baf* a vyménit se.

Béh s maminkami okolo podlozek na veselou pisnicku. Maminky si zahaknou déti
do satku jako ,.koniky*.

Zamavat na sebe $atkem ,,pa pa‘.
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10:48-
11:00

11:00-
11:05

11:05-
11:13

11:13-
11:15

Zamavat Satkem se vzpazenou rukou nahoie (na sluni¢ko) a zamést dole na podlozce.
Rozdat kazdému kuzel.

Déti s maminkami schovaji Satek do kuzelu a obrati ho. Vyndaji dirkou kousek Satku
a nechaji déti, aby zatdhly a dostaly Satek ven. Nékolikrat zopakuji.

Uklidit satky a kuzely.

Napit.

Draha
Molitanové useky, tunely, houpacky (pé€nové zizaly pod pontony), balan¢ni cocka,
naslapné kameny s vystupky, balan¢ni polokoule (,,jeZci*), balan¢ni podloZka kladina

Napit.

Tanecky
»Pasla ovecky®, ,,Kolo, kolo mlynsky*

Psychomotoricky padak

Ptivitani paddku s basni¢kou ,,Ratata®.

Vozeni déti na padaku s basnickou ,,Kolotoc*.
Ovivani s basnickou ,,Foukej, foukej, vétricku*.
Udgélat kuk/baf na schované déti v padaku.
Ovivani déti pod padakem.

Podchazeni tunelu z padaku.

Uklidit padak.

Zavérecné basni¢ky v krouzku
Basnicky s nazvem: ,,Brambora“ a ,,Dobry den*.

Rozlouceni, piedani razitek do notysk.

Poznamky
Pied lekcei jsou v sale ptipraveny podlozky na sezeni a obruce, aby si s nimi déti mohly

pohrat.
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2.2.4 Lekce s medvidky (pro skupinu 15-18 mésicii)

PISEMNA PRIPRAVA

Edukator: Barbora Stastna

Datum: 28. 1. 2014, 11. 3. 2014
Cile edukacni jednotky:
e vzdélavaci: Rozvoj hrubé a jemné motoriky
e vychovny: Vztah mezi matkou a ditétem / lektorkou a ditétem

e zdravotni: Rozvoj vSech dovednosti bez jakychkoliv zdravotnich rizik

Materiélni zajisténi: podlozky, medvidci, pomtcky na drahu, psychomotoricky padék,

barevné micky

Cas Obsah

10:30- | Privitani
10:33 | Sed v krouzku s maminkami na podlozkach.

Na vyzvani dité zamava (udélame ,,papa‘)

10:33- | Uvodni basni¢ky a balanéni cvi¢eni
10:38 | Basnicky vsedu u maminky Snazvem: ,Dobry den®, ,Brambora“, ,Zaba leze
po zebiiku“ a balan¢ni cviceni: vytah, houpani a hopsédni na kolenou maminky

S basnickami s ndzvem: ,,Hopsa hejsa®, ,,Houpy, houpy*.

10:38- | Cviceni s pomiickou

10:48 | Beh s maminkami okolo podlozek na veselou pisni¢ku. Na tlesknuti zména sméru behu.
Rozdat détem medvidky.

Déti sed u maminek a maminky skdCou s medvidkem détem na rtiznych Castech téla
s basnickou ,,Skace sem a skace tam*.

Béh s maminkami okolo podlozek a drzeni se pies pomicku (medvidka).
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10:48-
11:00

11:00-
11:05

11:05-
11:13

11:13-
11:15

Maminky poloZzi medvidka détem na hlavu. Dé&ti ho zkusi setfast (pfedkloni se
a medvidek spadne).

Déti vyzkousi s pomoci maminek zabalit medvidka do podlozky jako palacinku (poté
mohou zkusit maminky zabalit také déti).

Déti se s medvidkem posadi na podlozku a maminky je povozi na pisnicku.

Uklidit medvidky.

Napit.

Draha
Molitanové useky, tunely, houpacky (pe€nové zizaly pod pontony), balancni Cocka,
naslapné kameny s vystupky, balan¢ni polokoule (,,jezci), balan¢ni podlozka kladina

Napit.

Tanecky
,Pasla ovecky*, ,,M¢la babka*

Psychomotoricky padak

Ptivitani padaku s basni¢kou ,,Ratata“.

Vozeni déti na padaku s basnic¢kou ,,Kolo, kolo mlynsky*.
Ovivani s basnickou ,,Foukej, foukej, vétricku*.

Udé¢lat kuk/baf na schované déti v padaku.

Posadit déti pod padéak a ovivat.

Vysypat na padak barevné micky a foukénim je shodit.
Uklidit padak.

Déti sbiraji mic¢ky a pomaéhaji je hazet zpét do krabice.

Uklidit migky.

Zavérecné basni¢ky v krouzku
Basnicky s nazvem: ,,Paci, paci, pacicky* a ,,Dobry den®.

Rozlouceni, pfedani razitek do notyskda.

Poznamky
Pred lekci jsou v sale pripraveny podlozky na sezeni a tycky s kuzely, aby si S nimi déti

mohly pohrét.
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2.2.5 Lekce s overbally (pro skupinu 15-18 mésicii)

PISEMNA PRIPRAVA

Edukator: Barbora Stastna

Datum: 4. 2. 2014, 18. 3. 2014
Cile edukacni jednotky:

vzdélavaci: Rozvoj hrubé a jemné motoriky
vychovny: Vztah mezi matkou a ditétem / lektorkou a ditétem

zdravotni: Rozvoj vSech dovednosti bez jakychkoliv zdravotnich rizik

Materialni zajisténi: podlozky, overbally, pomicky na drahu, psychomotoricky padak

Cas Obsah

10:30- | Privitani

10:33 | Sed v krouzku s maminkami na podlozkach.
Na vyzvani dit¢ zamava (ud¢lame ,,papa‘)

10:33- | Uvodni basni¢ky a balanéni cvi¢eni

10:38 | Basni¢ky v sedu u maminky s nazvem: ,,Dobry den®, ,,Paci, paci, paci¢ky*, ,,Strasidlo*
a balan¢ni cviceni: vytah, houpani a hopsani na kolenou maminky s basnickami
S nazvem: ,,Hopsa hejsa“, ,,Pasa“.

10:38- | Cviceni s pomiickou

10:48 | Beh s maminkami okolo podlozek na veselou pisni¢ku. Na tlesknuti zména sméru béhu.

Rozdat détem overbally.

Déti zkousi hdzet maminkam.

D¢ti hazi maminkam do ,,basketového koSe®, ktery maminky vytvoii z rukou.

Déti sed na overball a zkousi (samy nebo za pomoci maminky) zaskakat na overballu

s basnic¢kou ,,Skace zaba po blate*.
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10:48-
11:00

11:00-
11:05

11:05-
11:13

11:13-
11:15

Déti sed na overbally a meleme s basni¢kou ,,Meleme, meleme*.

Bubnovat do overballt se stiidanim hlasitého bubnovani a na signal ticho.

Polozit déti biiskem na overball a posunout je dopfedu (jako trakaf) s basnic¢kou
,Berany, berany*.

Uklidit mice.

Napit.

Draha
Molitanové useky, tunely, houpacky (p€nové zZizaly pod pontony), balancni Cocka,
naslapné kameny s vystupky, balan¢ni polokoule (,,jeZci*), balan¢ni podloZka kladina

Napit.

Tanecky
»Pasla ovecky®, ,,Kolo, kolo mlynsky*

Psychomotoricky padak

Ptivitani paddku s basni¢kou ,,Ratata®.

Vozeni déti na padaku s basnickou ,,Kolotoc¢*.
Ovivani s basnickou ,,Foukej, foukej, vétricku*.
Udgélat kuk/baf na schované déti v padaku.
Ovivani déti pod padakem.

Podchazeni tunelu z padaku.

Uklidit padak.

Zavérecné basni¢ky v krouzku
Basnicky s nazvem: ,,Brambora‘“ a ,,Dobry den®.

Rozlouceni, piedani razitek do notysk.

Poznamky
Pied lekcei jsou v sale ptipraveny podlozky na sezeni a obruce, aby si s nimi déti mohly

pohrat.
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2.2.6 Lekce s jezky a ty¢kami (pro skupinu 15-18 mésicii)

PISEMNA PRIPRAVA

Edukator: Barbora Stastna

Datum: 11. 2. 2014, 25. 3. 2014
Cile edukacni jednotky:

vzdélavaci: Rozvoj hrubé a jemné motoriky
vychovny: Vztah mezi matkou a ditétem / lektorkou a ditétem

zdravotni: Rozvoj vSech dovednosti bez jakychkoliv zdravotnich rizik

Materialni zajisténi: podlozky, jezci a ty¢ky, pomiicky na drahu, gymbally

Cas Obsah

10:30- | Privitani

10:33 | Sed v krouzku s maminkami na podlozkach.
Na vyzvani dit¢ zamava (ud¢lame ,,papa‘)

10:33- | Uvodni basni¢ky a balanéni cvi¢eni

10:38 | Basnic¢ky v sedu u maminky s nazvem: ,,Dobry den®, ,,Brambora®, ,,Paci, paci pacicky*
a balancni cviceni: vytah, houpani a hopsidni na kolenou maminky s basnickami
s nazvem: ,,Hopsa hejsa®, ,,Houpy, houpy*.

10:38- | Cviceni s pomiickou

10:48 | Beh s maminkami okolo podlozek na veselou pisnicku. Na tlesknuti zména sméru behu.

Rozdat détem dva jezky.

Bé&h s maminkami okolo podloZek na veselou pisni¢ku. Na zacinkani rolnicky si déti
najdou své jezky a stoupnou si na n¢ (maminky jisti).

Rozdat détem dvé tycky.

Bubnovat ty¢kami nejprve o sebe, a poté do podlahy s pisni¢kou ,, Tluée bubenic¢ek™.
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10:48-
11:00

11:00-
11:05

11:05-
11:13

11:13-
11:15

Déti zkousi zastréit ty¢ky do jezk.

Maminky ukdzi détem, jak jezka za tycku zvednout (obéma rukama naklonit
a prevratit) a déti zkousi.

Bubnovat ty¢ckami do jezki.

Uklidit ty¢ky a jezky.

Napit.

Draha
Molitanové useky, tunely, houpacky (pé€nové zizaly pod pontony), balan¢ni cocka,
naslapné kameny s vystupky, balan¢ni polokoule (,,jezci), balan¢ni podloZka kladina

Napit.

Tanecky
,Pasla ovecky*, ,,M¢la babka*

Gymbally

Rozdat gymbally détem.

Bubnovat do gymballti a stiidat hlasité bubnovani a chvile ticha.

Déti sed na gymball (maminky jisti) a houpani s basnickou ,,Houpy, houpy*
a ,,Meleme, meleme*.

Déti lehnout bfisSkem na gymball (maminky drzi déti za stehna) a ,,Berany, berany*.
Déti sed s maminkami na gymball a houpani s basni¢kou ,,Skace zaba po blaté*.

Uklid gymball.

Zavérecné basni¢ky v krouzku
Basnicky s nazvem: ,,Siju boty* a ,,Dobry den®.

Rozlouceni, piedani razitek do notysk.

Poznamky
Pied lekci jsou v sale pripraveny podlozky na sezeni a barevné micky, aby si s nimi déti

mohly pohrat.
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Lekce s mi¢ky a pontony (pro skupinu 15-18 mésicii)

PISEMNA PRIPRAVA

Edukator: Barbora St’astna

Datum: 18. 2. 2014
Cile edukacni jednotky:

vzdélavaci: Rozvoj hrubé a jemné motoriky
vychovny: Vztah mezi matkou a ditétem / lektorkou a ditétem

zdravotni: Rozvoj vSech dovednosti bez jakychkoliv zdravotnich rizik

Materialni zajisténi: pontony, barevné micky, kuzely, pomticky na drahu, gymbally

Cas Obsah

10:30- | Privitani

10:33 | Sed v krouzku s maminkami na pontonech.
Na vyzvani dité¢ zamava (udélame ,,papa‘)

10:33- | Uvodni basni¢ky a balanéni cvi¢eni

10:38 | Basnicky vsedu u maminky snazvem: ,Dobry den®, ,Brambora®“, , Strasidlo
a balan¢ni cviceni: vytah, houpani a hopsdni na kolenou maminky S bésni¢kami
s nazvem: ,,Hopsa hejsa®, ,,PaSa®.

10:38- | Cviceni s pomiickou

10:48 | B&h s maminkami pies pontony na veselou pisnicku. Na tlesknuti zména sméru béhu.

Rozsypat micky s basnickou ,,Koralky se roztrhaly*.

Déti si vezmou dva micky a tukaji s nimi o sebe, a poté o podlahu.

Déti zkousi hazet micky po sale a kopat do nich.

Déti plni dirky v pontonech micky.

Maminky ud¢laji kolem déti ohradku z pontonti a déti vyhazuji micky dirkami ven.

Rozdat maminkam kuzely a déti do nich sbiraji micky.
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10:48-
11:00

11:00-
11:05

11:05-
11:13

11:13-
11:15

Vysypat micky do krabice a uklidit kuzely.
Napit.

Draha
Molitanové useky, tunely, houpacky (pe€nové zizaly pod pontony), balan¢ni cocka,
naslapné kameny s vystupky, balan¢ni polokoule (,,jeZci*), balan¢ni podloZka kladina

Napit.

Tanecky
,Pasla ovecky*, ,,M¢la babka*

Gymbally

Rozdat gymbally détem.

Bubnovat do gymballti a stiidat hlasité bubnovani a chvile ticha.

Déti sed na gymball (maminky jisti) a houpani s basni¢kou ,,Houpy, houpy*
a ,,Meleme, meleme*.

Déti lehnout bfisSkem na gymball (maminky drzi déti za stehna) a ,,Berany, berany*.
D¢ti sed s maminkami na gymball a houpani s basni¢kou ,,Skace zaba po blateé*.

Uklid gymballi.

Zavérecné basni¢ky v krouzku
13

Bésnicky s ndzvem: ,,Zéba leze po zebtiku“ a ,,Dobry den®.

Rozlouceni, pfedani razitek do notyskd.

Poznamky
Pied lekci jsou v sale pifipraveny podlozky na sezeni a ty¢ky, aby si s nimi déti mohly

pohrat.
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2.2.7 Lekce s gymbally (pro skupinu 15-18 mésici)

PISEMNA PRIPRAVA

Edukator: Barbora Stastna

Datum: 25. 2. 2014
Cile edukacni jednotky:

vzdélavaci: Rozvoj hrubé a jemné motoriky
vychovny: Vztah mezi matkou a ditétem / lektorkou a ditétem

zdravotni: Rozvoj vSech dovednosti bez jakychkoliv zdravotnich rizik

Materialni zajisténi: podlozky, gymbally, pomicky na drahu, psychomotoricky padak

Cas Obsah

10:30- | Piivitani

10:33 | Sed v krouzku s maminkami na podlozkach.
Na vyzvani dit¢ zamava (ud¢lame ,,papa‘)

10:33- | Uvodni basni¢ky a balanéni cvi¢eni

10:38 | Basni¢ky v sedu u maminky s ndzvem: ,,Dobry den®, ,,Zaba leze po Zebiiku®, ,,Paci,
paci pacicky*“ a balan¢ni cviCeni: vytah, houpdni a hopsani na kolenou maminky
s basnickami s nazvem: ,,Hopsa hejsa“, ,,Houpy, houpy*.

10:38- | Cviceni s pomiickou

10:48 | Beh s maminkami okolo podlozek na veselou pisnicku. Na tlesknuti zména sméru behu.

Rozdat gymbally détem.

Bubnovat do gymballii a stfidat hlasité bubnovani a chvile ticha.

Déti zkousi kutéalet gymbally po sélu.

Déti sed na gymball (maminky jisti) a houpani s basni¢kou ,,Houpy, houpy*

a ,,Meleme, meleme*.
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10:48-
11:00

11:00-
11:05

11:05-
11:13

11:13-
11:15

Déti lehnout biiskem na gymball (maminky drzi déti za stehna) a ,,Berany, berany*.
Déti sed s maminkami na gymball a houpani s basni¢kou ,,Skace zaba po blate*.
Uklid gymball.

Napit.

Draha
Molitanové useky, tunely, houpacky (pénové zizaly pod pontony), balan¢ni ¢ocka,
naslapné kameny s vystupky, balanéni polokoule (,,jezci®), balanéni podlozka kladina

Napit.

Tanecky
,Pasla ovecky*, ,,M¢la babka*

Psychomotoricky padak

Ptivitani paddku s basni¢kou ,,Ratata®.

Vozeni déti na padaku s basnickou ,,Kolotoc*.
Ovivani s basnickou ,,Foukej, foukej, vétricku*.
Udgélat kuk/baf na schované déti v padaku.
Ovivani déti pod padakem.

Podchazeni tunelu z padaku.

Uklidit padak.

Zavérecné basni¢ky v krouzku
Bésnicky s nazvem: ,,Siju boty* a ,,Dobry den®.

Rozlouceni, pfedani razitek do notyska.

Poznamky
Pted lekcei jsou v sale pripraveny podlozky na sezeni a tycky s kuzely, aby si s nimi déti

mohly pohrat.
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2.3 Pro skupinu 18-24 mésicu

2.3.1 Lekce s medvédy (pro skupinu 18-24 mésicti)

PISEMNA PRIPRAVA

Edukator: Barbora Stastna

Datum: 7. 1. 2014
Cile edukacni jednotky:

vzdélavaci: Rozvoj hrubé a jemné motoriky
vychovny: Vztah mezi matkou a ditétem / lektorkou a ditétem

zdravotni: Rozvoj vSech dovednosti bez jakychkoliv zdravotnich rizik

Materiélni zajisténi: podlozky, medvédi, pomucky na drahu, psychomotoricky padak,

barevné micky

Cas Obsah
9:30- | Privitani
9:33 Sed v krouzku s maminkami na podlozkach.
Na vyzvani se dité zkusi pfihlasit.
9:33- | Uvodni basni¢ky
9:35 Basni¢ky Ve stoji s nazvem: ,,Dobry den®, ,,Zaba leze po Zebiiku* a ,,Hopy hop*.
9:35- | Cviceni s pomtickou
9:45 Béh s maminkami okolo podlozek na veselou pisnicku. Na tlesknuti zména sméru béhu.

Bésnicka s prenaSenim vahy ,,Medvéd tanci®.
Rozdat détem medvidky.
Medvidek skace détem na rizné Casti téla s basnickou ,,Skace sem a skace tam

Béh s maminkami okolo podlozek a drzeni se pies pomticku (medvidka).
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9:48-
10:00

10:00-
10:05

10:05-
10:13

10:13-
10:15

Déti si polozi medvidka na hlavu, ptfedkloni se a medvidek spadne (trénovani
ptedklontl).

Déti zkusi zabalit medvidka do podlozky jako palac¢inku (poté mohou zkusit maminky
zabalit déti).

Medvidka posadit na podlozku a povozit (chlize vzad).

Uklidit medvidky.

Napit.

Draha

Molitanové useky, tunely, balan¢ni Cocka, naslapné kameny s vystupky, balancni
polokoule (,,jezci®), balan¢ni podlozka kladina, tycka v kuzelech na ptekroceni (cileny
krok), trampolinka.

Napit.

Tanecky
,Pasla ovecky*, ,,Méla babka“

Psychomotoricky padak

Privitani padéku s basnickou ,,Ratata®.

Vozeni déti na padaku s basni¢kou ,,Kolo, kolo mlynsky*.
Ovivani s basnickou ,,Foukej, foukej, vétiicku®.

Udg¢lat kuk/baf na schované déti v padaku.

Déti si lehnou pod padak a ovivat.

Vysypat na padak barevné mic¢ky a foukanim je shodit.
Uklidit padak.

Déti sbiraji mi¢ky a poméhaji je hazet zpét do krabice.
Uklidit micky.

Zavéretné basni¢ky v krouzku
Bésnicky s nazvem: ,,Siju boty* a ,,Dobry den®.

Rozlouceni, piedani razitek do notysku.
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Poznamky
Pted lekci jsou v sale pfipraveny podlozky na sezeni a overbally, aby si s nimi déti

mohly pohrat.
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2.3.2 Lekce s $atky (pro skupinu 18-24 mésicii)

PISEMNA PRIPRAVA

Edukator: Barbora Stastna

Datum: 14. 1. 2014
Cile edukacni jednotky:
e vzdélavaci: Rozvoj hrubé a jemné motoriky
e vychovny: Vztah mezi matkou a ditétem / lektorkou a ditétem

e zdravotni: Rozvoj vSech dovednosti bez jakychkoliv zdravotnich rizik

Materialni zajisténi: sedatka, satky, pomutcky na drahu, psychomotoricky padak

Cas Obsah

9:30- Privitani
9:33 Sed v krouzku s maminkami na sedatkach.

Na vyzvani se dité zkusi pfihlasit.

9:33- | Uvodni basni¢ky
9:38 Basni¢ky Ve stoji s nazvem: ,,Dobry den®, ,,Zaba leze po zebtiku* a ,,Hopy hop*.

9:38- | Cviceni s pomtickou

9:48 Béh s maminkami okolo sedatek na veselou pisni¢ku. Na tlesknuti zména sméru béhu.

Déti si ptijdou k lektorce pro Satek.
Ud¢lat pres Satek na maminky ,,kuk/baf* a vyménit se.

do satku jako ,,koniky*.
Zamavat Satkem se vzpazenou rukou (na sluni¢ko) a zamést si sedatko (ve diepu).
Pohoupat Satek s basni¢kou ,,Houpy, houpy*.

Déti zkousi do rozlozeného §atku fouknout.
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9:48-
10:00

10:00-
10:05

10:05-
10:13

10:13-
10:15

Dé&ti zametaji se Satkem (chtlize vzad) a maminky koriguji smér.
Déti zmackaji Satek a na odstartovani ho vyhodi do vzduchu.
Piebehy pies sal (natrénovat startovani). Déti maji maminky zahaknuté jako ,,.koniky*.

Napit.

Draha

Molitanové tuseky, tunely, balan¢ni Cocka, néaslapné kameny s vystupky, balancni
polokoule (,,jezci), balan¢ni podlozka kladina, tycka v kuzelech na piekroceni (cileny
krok), trampolinka.

Napit.

Tanecky
,Pasla ovecky®, ,,M¢la babka*

Psychomotoricky padak

Privitani padéku s basnickou ,,Ratata®.

VozZeni déti na paddku s basnickou ,,Kolo, kolo mlynsky*.
Ovivani s basnickou ,,Foukej, foukej, vétiicku®.

Udgélat kuk/baf na schované déti v padaku.

Déti si lehnou pod padak a ovivat.

Podchazeni tunelu z padaku.

Zavérecné basni¢ky v krouzku
Bésnicky s nazvem: ,,Siju boty* a ,,Dobry den®.

Rozlouceni, pfedani razitek do notyska.

Poznamky
Pred lekei jsou v sale ptipraveny sedatka na sezeni a pénové talife, aby si s nimi déti

mohly pohrat.
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2.3.3 Lekce s jezky a ty¢kami (pro skupinu 18-24 mésicii)

PISEMNA PRIPRAVA

Edukator: Barbora Stastna

Datum: 21. 1. 2014, 4. 3. 2014
Cile edukacni jednotky:

vzdélavaci: Rozvoj hrubé a jemné motoriky
vychovny: Vztah mezi matkou a ditétem / lektorkou a ditétem

zdravotni: Rozvoj vSech dovednosti bez jakychkoliv zdravotnich rizik

Materialni zajisténi: sedatka, jezci a tycky, pomicky na drdhu, psychomotoricky padak,

barevné micky

Cas Obsah
9:30- | Privitani
9:33 | Sed v krouzku s maminkami na sedatkach.
Na vyzvani se dité zkusi pfihlasit.
9:33- | Uvodni basni¢ky
9:35 Basnicky ve stoji s nazvem: ,,Dobry den®, ,,Medvéd tan¢i“ a ,,Hopy hop*.
9:35- | Cviceni s pomuckou
9:45 Bé&h s maminkami okolo sedatek na veselou pisni¢ku. Na tlesknuti zména sméru béhu.

Déti si ptijdou k lektorce pro dva jezky.

Béh s maminkami okolo sedatek na veselou pisni¢ku. Na zacinkéani rolnicky si kazdy
najde své jeZky a postavi se na né.

Déti zkousi na jezcich zadupat.

Dat jezky na uroven détského stoje rozkro€ného a déti na jezcich ptenaSi vahu

s basnic¢kou ,,Medvéd tanci®.
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9:45-
10:00

10:00-
10:05

10:05-
10:13

10:13-
10:15

Déti si ptijdou k lektorce pro tycku.

Déti ty¢kou stfidaveé bubnuji do jezkl s pisnickou ,,Tluce bubenicek™.
Zkousi zastréit tycku do jezka a preklopenim ho zvednout a nédsledné setiést.
Uklidit tycky a jezky.

Napit.

Draha

Molitanové Useky, tunely, balan¢ni Cocka, néaslapné kameny s vystupky, balancni
polokoule (,,jezci*), balan¢ni podlozka kladina, tycka v kuzelech na ptekroceni (cileny
krok), trampolinka.

Napit.

Tanecky
»Pasla ovecky®, ,,Kolo, kolo mlynsky*

Psychomotoricky padak

Ptivitani padéku s basnickou ,,Ratata®.

Vozeni déti na padaku s basnickou ,,Kolotoc¢*.

Ovivani s basnickou ,,Foukej, foukej, vétricku*.
Udgélat kuk/baf na schované déti v padaku.

Déti si lehnou pod padak a ovivat.

Vysypat na padak barevné micky a foukanim je shodit.
Uklidit padak.

Déti sbiraji mic¢ky a pomahaji je hazet zpét do krabice.
Uklidit micky.

Zavérecné basni¢ky v krouzku
Bésnicky s nazvem: ,,Siju boty* a ,,Dobry den®.

Rozlouceni, pfedani razitek do notyskda.

Poznamky
Pred lekci jsou v sale pfipraveny podlozky na sezeni a overbally, aby si s nimi déti

mohly pohrat.
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2.3.4 Lekce s obru¢emi (pro skupinu 18-24 mésicii)

PISEMNA PRIPRAVA

Edukator: Barbora Stastna

Datum: 28. 1. 2014, 11. 3. 2014
Cile edukacni jednotky:
e vzdélavaci: Rozvoj hrubé a jemné motoriky
e vychovny: Vztah mezi matkou a ditétem / lektorkou a ditétem

e zdravotni: Rozvoj vSech dovednosti bez jakychkoliv zdravotnich rizik

Materialni zajisténi: sedatka, obruce, pomucky na drahu, gymbally

Cas Obsah

9:30- Privitani
9:33 Sed v krouzku s maminkami na sedatkach.

Na vyzvani se dité zkusi pfihlasit.

9:33- | Uvodni basni¢ky
9:35 Basni¢ky ve stoji s nazvem: ,,Dobry den®, ,,Medvéd tanéi“ a ,,Hopy hop*.

9:35- | Cviceni s pomtickou

9:45 Béh s maminkami okolo sedatek na veselou pisni¢ku. Na tlesknuti zména sméru béhu.
Déti si ptijdou k lektorce pro obruc.

Maminky détem obru¢ roztaci a déti se pokousi chytat (koordinace oko ruka).

Déti si polozi obru¢ na sedatko a zaskacou v ni s basnic¢kou ,,Hopy hop*.

Béh s maminkami okolo sedatek a obru¢i. Na zacinkani rolnic¢ky si déti najdou obruc
a zadupou V ni.

Na odstartovani déti vlezou do obruce (cileny krok) a maminky s obruci vyjedou

nahoru. Nékolikrat zopakovat.
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9:45-
9:48

9:48-
10:00

10:00-
10:05

10:05-
10:13

10:13-
10:15

Déti si navlékaji obru¢ na ruku, na nohu, na krk. Mohou navlékat také maminkam.
Béh s maminkami okolo sedatek a z obruci si déti ude€laji volant.

Uklidit obruce.

Zavody
Lektorka startuje jednotlivé déti, a ty pak utikaji pfes pontonovy chodnicek, do naruce
k maminkam.

Napit.

Draha

Molitanové tuseky, tunely, balancni Cocka, néaslapné kameny s vystupky, balancni
polokoule (,,jezci), balan¢ni podlozka kladina, tycka v kuzelech na piekroceni (cileny
krok), trampolinka.

Napit.

Tanecky
,Pasla ovecky*, ,,Kolo, kolo mlynsky*

Gymbally

Rozdat gymbally détem.

Déti zkousi gymbally kutélet po sale na veselou pisnicku.

Bubnovat do gymballii a stfidat hlasité bubnovani a chvile ticha.

Déti sed na gymball (maminky jisti) a houpani s basni¢kou ,,Houpy, houpy*
a ,,Meleme, meleme*.

Déti polozi ucho na gymball poslouchaji (maminky do néj zat'ukaji).

D¢ti sed s maminkami na gymball a houpani s basni¢kou ,,Skace zaba po blaté*.
Sed na gymballu s maminkami a basni¢ka ,,Siju boty*.

Uklid gymballi.

Zavérecné basni¢ky v krouzku
Basnicka s nazvem: ,,Dobry den®.

Rozlouceni, pfedani razitek do notyskd.
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Poznamky
Pied lekci jsou v sale piipraveny sedatka na sezeni a puzzle se zvifatky, aby si s nimi

déti mohly pohrat.
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2.3.5 Lekce se stiapci (pro skupinu 18-24 mésicii)

PISEMNA PRIPRAVA

Edukator: Barbora Stastna

Datum: 4. 2. 2014, 18. 3. 2014
Cile edukacni jednotky:

vzdélavaci: Rozvoj hrubé a jemné motoriky
vychovny: Vztah mezi matkou a ditétem / lektorkou a ditétem

zdravotni: Rozvoj vSech dovednosti bez jakychkoliv zdravotnich rizik

Materialni zajisténi: sedatka, stfapecky, pomicky na drahu, gymbally

Cas Obsah
9:30- | PFivitani
9:33 | Sed v krouzku s maminkami na sedatkach.
Na vyzvani se dité zkusi pfihlasit.
9:33- | Uvodni basni¢ky
9:35 Basnicky Ve stoji s ndzvem: ,,.Dobry den®, ,,Zaba leze po Zebiiku* a ,,Medvéd tan&i“.
9:35- | Cviceni s pomtickou
9:45 Béh s maminkami okolo sedatek na veselou pisni¢ku. Na tlesknuti zména sméru béhu.

Basnicka se skakanim a dupanim ,,Hopy hop*.

Rozdat détem strapce.

Déti si se stftapcem zamavaji.

Déti zkousi stfapcem mavat na slunicko (paZze vzpazené) a zamést si sedatko (drep).
N¢kolikrat zopakovat.

Béh s maminkami okolo sedatek a tfeseni se sttapcem v ruce.

Sed u maminek a §imrani na riznych ¢astech téla s basnic¢kou ,,Ttepotej se strapeCku®.
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9:45-
9:48

9:48-
10:00

10:00-
10:05

10:05-
10:13

10:13-
10:15

Déti zkousi poSimrat také maminky.
Déti si navlékaji krouzek ze stfapce na ruce, na nohy.

Uklidit strapce.

Zavody
Lektorka startuje jednotlivé déti, a ty pak utikaji pfes pontonovy chodnicek, do naruce
k maminkam.

Napit.

Draha

Molitanové useky, tunely, balan¢ni coCka, naslapné kameny s vystupky, balanéni
polokoule (,,jezci®), balan¢ni podlozka kladina, tycka v kuzelech na ptekroceni (cileny
krok), trampolinka.

Napit.

Tanecky
,Pasla ovecky*, ,,Kolo, kolo mlynsky*.

Gymbally

Rozdat gymbally détem.

Déti zkousi gymbally kutalet po sale na veselou pisnicku.

Bubnovat do gymballii a stfidat hlasité bubnovani a chvile ticha.

Déti sed na gymball (maminky jisti) a houpani s basni¢kou ,,Houpy, houpy*
a ,,Meleme, meleme*.

Déti polozi ucho na gymball poslouchaji (maminky do né&j zat'ukaji).

D¢ti sed s maminkami na gymball a houpani s basni¢kou ,,Skace zaba po blaté*.
Sed na gymballu s maminkami a basni¢ka ,,Siju boty*.

Uklid gymballi.

Zavérecné basni¢ky v krouzku
Basnicka s nazvem: ,,Dobry den®.

Rozlouceni, pfedani razitek do notysk.
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Poznamky
Pted lekci jsou v sale pfipraveny sedatka na sezeni a trampolinka, aby si na ni déti

zaskakaly.
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2.3.6 Lekce s overbally (pro skupinu 18-24 mésici)

PISEMNA PRIPRAVA

Edukator: Barbora Stastna

Datum: 11. 2. 2014, 25. 3. 2014
Cile edukacni jednotky:

vzdélavaci: Rozvoj hrubé a jemné motoriky
vychovny: Vztah mezi matkou a ditétem / lektorkou a ditétem

zdravotni: Rozvoj vSech dovednosti bez jakychkoliv zdravotnich rizik

Materidlni zajisténi: sedatka, overbally, pomtcky na drdhu, psychomotoricky padak,

barevné micky

Cas Obsah
9:30- | Privitani
9:33 | Sed v krouzku s maminkami na sedatkach.
Na vyzvani se dité zkusi pfihlasit.
9:33- | Uvodni basni¢ky
9:35 Basnicky ve stoji s nazvem: ,,.Dobry den®, ,,Strasidlo* a ,,Medvéd tan¢i‘.
9:35- | Cviceni s pomuckou
9:45 Bé&h s maminkami okolo sedatek na veselou pisni¢ku. Na tlesknuti zména sméru béhu.

Rozdat détem overbally.

Déti zkousi hazet overball maminkam.

Maminky udélaji z noh branu a déti kopou do brany.

Béh s maminkami okolo sedatek na veselou pisniCku. Na zacinkani rolnic¢ky si déti
lehnou btiskem na overball, aby ho UpIné schovaly.

D¢éti sed na overball a zkousi skékat s basni¢kou ,,Hopsa hejsa“.
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9:45-
10:00

10:00-
10:05

10:05-
10:13

10:13-
10:15

Maminky s détmi toci s basni¢kou ,,Meleme, meleme*.
Uklidit overbally.
Napit.

Draha

Molitanové useky, tunely, balan¢ni Cocka, naslapné kameny s vystupky, balancni
polokoule (,,jezci®), balan¢ni podlozka kladina, tycka v kuzelech na ptekroceni (cileny
krok), trampolinka.

Napit.

Tanecky
,Pasla ovecky*, ,,Méla babka“

Psychomotoricky padak

Privitani padéku s basnickou ,,Ratata®.

Vozeni déti na paddku s basnickou ,,Kolotoc*.

Ovivani s basnickou ,,Foukej, foukej, vétiicku®.
Udg¢lat kuk/baf na schované déti v padaku.

Déti si lehnou pod padak a ovivat.

Vysypat na padak barevné micky a foukdnim je shodit.
Uklidit padak.

Déti sbiraji mi¢ky a poméhaji je hazet zpét do krabice.

Uklidit micky.

Zavérecné basni¢ky v krouzku
Basnicky s nazvem: ,,Brambora“ a ,,Dobry den*.

Rozlouceni, piedani razitek do notyski.

Poznamky
Pied lekei jsou v sale piipraveny podlozky na sezeni a stiapce, aby Si S nimi déti mohly

pohrat.
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2.3.7 Lekce s kometkami (pro skupinu 18-24 mésicii)

PISEMNA PRIPRAVA

Edukator: Barbora Stastna

Datum: 18. 2. 2014
Cile edukacni jednotky:
e vzdélavaci: Rozvoj hrubé a jemné motoriky
e vychovny: Vztah mezi matkou a ditétem / lektorkou a ditétem

e zdravotni: Rozvoj vSech dovednosti bez jakychkoliv zdravotnich rizik

Materialni zajisténi: sedatka, kometky, pomticky na drahu, gymbally

Cas Obsah

9:30- Privitani
9:33 Sed v krouzku s maminkami na sedatkach.

Na vyzvani se dité zkusi pfihlasit.

9:33- | Uvodni basni¢ky

9:35 Basnicky Ve stoji s nazvem: ,,Dobry den®, ,,Zaba leze po Zebtiku“ a ,,Stragidlo*.

9:35- | Cviceni s pomtickou

9:45 Béh s maminkami okolo sedatek na veselou pisni¢ku. Na tlesknuti zména sméru béhu.
Rozdat détem kometky.

Maminky zvednou kometky do vySky a déti se pro né€ natahuyi.

Déti si zkousi podavat kometku kolem téla (povozi ji na kolotoci).

Bé&h s maminkami okolo sedatek na veselou pisni¢ku. Na zacinkéani rolni¢ky udélaji déti
drep.

Déti kometku pohoupou s basni¢kou ,,Houpy, houpy*“.

Maminky polozi kometky tak, aby byl micek na sedatku a stuzka jako paprsek ven
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9:45-
10:00

10:00-
10:05

10:05-
10:13

10:13-
10:15

z krouzku. D¢éti jdou dokola a stuzky piekracuji (cileny krok).

Déti se postavi na jednu stranu salu a hazi kometku maminkdm na druhou stranu.
Uklidit kometky.

Napit.

Draha

Molitanové tuseky, tunely, balan¢ni Cocka, néaslapné kameny s vystupky, balancni
polokoule (,,jezci), balan¢ni podlozka kladina, tycka v kuzelech na piekroceni (cileny
krok), trampolinka.

Napit.

Tanecky
,Pasla ovecky®, ,,M¢la babka*

Gymbally

Rozdat gymbally détem.

Déti zkousi gymbally kutélet po sale na veselou pisnicku.

Bubnovat do gymballti a stiidat hlasité bubnovani a chvile ticha.

Déti sed na gymball (maminky jisti) a houpani s basnickou ,,Houpy, houpy*
a ,,Meleme, meleme*.

Déti polozi ucho na gymball poslouchaji (maminky do n¢j zat'ukaji).

Déti sed s maminkami na gymball a houpani s basni¢kou ,,Skace zaba po blaté*.

Sed na gymballu s maminkami a basni¢ka ,,Siju boty*.

Uklid gymballi.

Zavérecné basni¢ky v krouzku
Basnicky s nazvem: ,,Brambora“ a ,,Dobry den®.

Rozlouceni, pfedani razitek do notyskd.

Poznamky
Pied lekcei jsou v sale ptipraveny podlozky na sezeni a obruce, aby si S nimi déti mohly

pohrat.
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2.3.8 Lekce s gymbally (pro skupinu 18-24 mésicii)

PISEMNA PRIPRAVA

Edukator: Barbora Stastna

Datum: 25. 2. 2014
Cile edukacni jednotky:

vzdélavaci: Rozvoj hrubé a jemné motoriky
vychovny: Vztah mezi matkou a ditétem / lektorkou a ditétem

zdravotni: Rozvoj vSech dovednosti bez jakychkoliv zdravotnich rizik

Materialni zajisténi: sedatka, gymbally, pomicky na drahu, psychomotoricky padak

Cas Obsah
9:30- | Privitani
9:33 | Sed v krouzku s maminkami na sedatkach.
Na vyzvani se dité zkusi pfihlasit.
9:33- | Uvodni basni¢ky
9:35 Basnicky ve stoji s nazvem: ,,Dobry den®, ,,Strasidlo* a ,,Hopy hop*.
9:35- | Cviceni s pomtickou
9:45 Béh s maminkami okolo podlozek na veselou pisnicku. Na tlesknuti zména sméru béhu.

Rozdat gymbally détem.

Bubnovat do gymballli a stfidat hlasité bubnovani a chvile ticha.

Déti zkousi gymbally kutéalet po sale na veselou pisnicku.

Déti sed na gymball (maminky jisti) a houpani s basni¢kou ,,Houpy, houpy*
a ,,Meleme, meleme*.

Déti polozi ucho na gymball poslouchaji (maminky do néj zat'ukaji).

Déti sed s maminkami na gymball a houpani s basni¢kou ,,Skace zaba po blate*.
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9:45-
9:48

9:48-
10:00

10:00-
10:05

10:05-
10:13

10:13-
10:15

Zavody

Déti se sefadi na jedné strané salu i s maminkami a s gymbally a na odstartovani
lektorky, kutdli gymbally na druhou stranu salu. N¢kolikrat zopakovat.

Uklidit gymbally.

Napit.

Draha

Molitanové useky, tunely, balan¢ni cocka, naslapné kameny S vystupky, balancni
polokoule (,,jezci*), balan¢ni podlozka kladina, tycka v kuzelech na ptekroceni (cileny
krok), trampolinka.

Napit.

Tanecky
,,Pasla ovecky*, ,,M¢éla babka“

Psychomotoricky padak

Ptivitani padaku s basnickou ,,Ratata“.

Vozeni déti na padaku s basni¢kou ,,Kolotoc*.
Ovivani s basnickou ,,Foukej, foukej, vétricku*.
Udélat kuk/baf na schované déti v padaku.

Déti si lehnou pod padak a ovivat.

Podchézeni tunelu z padaku.

Zavérecné basni¢ky v krouzku
Basnicky s nazvem: ,,Brambora“ a ,,Dobry den®.

Rozlouceni, piedani razitek do notysk.

Poznamky
Pied lekci jsou v sale pripraveny podlozky na sezeni a kometky, aby si S nimi déti

mohly pohrat.
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2.4 Pro skupinu 24-30 mésici

2.4.1 Lekce s overbally (pro skupinu 24-30 mésict)

PISEMNA PRIPRAVA

Edukator: Barbora Stastna

Datum: 8. 1. 2014, 5. 3. 2014
Cile edukacni jednotky:

vzdélavaci: Rozvoj hrubé a jemné motoriky
vychovny: Vztah mezi matkou a ditétem / lektorkou a ditétem

zdravotni: Rozvoj vSech dovednosti bez jakychkoliv zdravotnich rizik

Materialni zajisténi: sedatka, overbally, pomticky na drahu, psychomotoricky padak

Cas Obsah

9:30- | Privitani

9:33 Sed v krouzku s maminkami na sedatkach.
Na vyzvani se dité prihlasi a nahlasi: ,, Tady*.

9:33- | Uvodni basni¢ky

9:38 Basni¢ky Ve stoji s nazvem: ,,Dobry den®, ,,Z4aba leze po zebiiku*“ a ,,Hopy hop*.
Natrénovat pozici ,,hory* a ,,stromu*.

9:38- | Cviceni s pomiickou

9:48 | Béh s maminkami okolo sedatek na veselou pisni¢ku. Na tlesknuti udélat pozici ,,hory*

nebo ,,stromu‘. Nekolikrat zopakovat.

Lektorka hazi détem overbally a déti chytaji.

Déti hazi overbally maminkam a lektorce.

Déti trénuji hazeni a kopani (maminky jim udélaji basketovy kos z rukou a branku

na kopani z noh).
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9:48-
10:00

10:00-
10:05

10:05-
10:13

10:13-
10:15

Bé&h s maminkami okolo sedatek na veselou pisnicku. Na zacinkani rolni¢ky si déti
lehnou btiskem na overball, aby ho UpIné schovaly.

Déti sed na overball a zkousi skékat s basni¢kou ,,Hopsa hejsa“.

Bésnicka ,,Dest'oveé kapicky*.

Uklidit overbally.

Napit.

Draha

Molitanové useky, tunely, balan¢ni cocka, naSlapné kameny s vystupky, balancni
polokoule (,,jezci®), balanéni podlozka kladina, trampolinka, molitanovd kostka
na seskok, tyce v kuzelech na preskok.

Napit.

Tanecky

,,Pasla ovecky*, ,,Beruska“.

Psychomotoricky padak

Ptivitani padaku s basnickou ,,Ratata“.

Vozeni déti na padaku s basni¢kou ,,Kolotoc*.

Ovivani s basnickou ,,Foukej, foukej, vétricku*.

Udélat kuk/baf na schované déti v padaku.

Déti si lehnou pod padak a ovivat.

Lektorka jde k détem pod padak a spolecné s détmi si chytaji oblibené barvicky
na padaku.

Zavérecné basni¢ky v krouzku
Basnicky s nazvem: ,,Siju boty* a ,,Dobry den®.

Rozlouceni, pfedani razitek do notyskd.

Poznamky
Pted lekci jsou v sale pripraveny sedatka na sezeni a kometky, aby si s nimi déti mohly

pohrat.
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2.4.2 Lekce s jezky a ty¢kami (pro skupinu 24-30 mésicii)

PISEMNA PRIPRAVA

Edukator: Barbora Stastna

Datum: 15. 1. 2014, 12. 3. 2014
Cile edukacni jednotky:

vzdélavaci: Rozvoj hrubé a jemné motoriky
vychovny: Vztah mezi matkou a ditétem / lektorkou a ditétem

zdravotni: Rozvoj vSech dovednosti bez jakychkoliv zdravotnich rizik

Materialni zajisténi: sedatka, jezci, tyCky, pomicky na drahu, psychomotoricky padak

Cas Obsah

9:30- | PFivitani

9:33 Sed v krouzku s maminkami na sedatkach.
Na vyzvani se dité ptihlasi a nahlasi: ,,Tady*.

9:33- | Uvodni basni¢ky

9:38 Basnicky Ve stoji s ndzvem: ,,.Dobry den®, ,,Zaba leze po Zebiiku* a ,,Medvéd tandi“.
Natrénovat pozici ,,hory* a ,,stromu*.

9:38- | Cviceni s pomtckou

9:48 Béh s maminkami okolo sedatek na veselou pisni¢ku. Na tlesknuti udé€lat pozici ,,hory*

nebo ,,stromu‘. Nékolikrat zopakovat.

Déti si ptijdou k lektorce pro dva jezky. Déti si vyberou barvu.

Béh s maminkami okolo sedatek na veselou pisnicku. Na zacinkdni rolnicky si kazdy
najde své jezky a postavi se na ne¢.

Déti na jeZcich zadupou, a poté skoci z jezki k maminkam Neékolikrat zopakovat.

Dat jezky na turoven détského stoje rozkrocného a déti na jezcich prenasi vahu
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9:48-
10:00

10:00-
10:05

10:05-
10:13

10:13-
10:15

s basnic¢kou ,,Medvéd tanci‘.

Déti si ptijdou k lektorce pro tycku.

Déti tyCkou stiidave bubnuji do jezk s pisnickou ,,Tluce bubenicek™.
Zkousi zastréit tycku do jezka a pteklopenim ho zvednout a nasledné setiast.
Lektorka pfinese pontony v barvé jezku a déti je roztiidi podle barev.
Uklidit tycky a jezky.

Napit.

Draha

Molitanové useky, tunely, balan¢ni Cocka, naslapné kameny s vystupky, balancni
polokoule (,,jezci®), balan¢ni podlozka kladina, trampolinka, molitanova kostka
na seskok, tyCe v kuzelech na pteskok.

Napit.

Tanecky

,Pasla ovecky*, ,,Beruska“.

Psychomotoricky padak

Privitani padéku s basnickou ,,Ratata®.

Vozeni déti na padaku s basni¢kou ,,Kolotoc*.

Ovivani s basnickou ,,Foukej, foukej, vétiicku®.

Udg¢lat kuk/baf na schované déti v padaku.

Déti si lehnou pod padak a ovivat.

Lektorka jde k détem pod padak a spolecné s détmi si chytaji oblibené barvicky

na padaku.

Zavérecné basni¢ky v krouzku
Basnicky s nazvem: ,,Brambora‘“ a ,,Dobry den*.

Rozlouceni, pfedani razitek do notyskda.

Poznamky
Pied lekci jsou v séle pfipraveny sedatka na sezeni a trampolinka, aby si na ni déti

mohly zaskakat.
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2.4.3 Lekce s pénovymi taliFi (pro skupinu 24-30 mésicu)

PISEMNA PRIPRAVA

Edukator: Barbora Stastna

Datum: 22. 1. 2014, 19. 3. 2014
Cile edukacni jednotky:

vzdélavaci: Rozvoj hrubé a jemné motoriky
vychovny: Vztah mezi matkou a ditétem / lektorkou a ditétem

zdravotni: Rozvoj vSech dovednosti bez jakychkoliv zdravotnich rizik

Materialni zajisténi: sedatka, pénové talife, pomicky na drahu, psychomotoricky padak

Cas Obsah

9:30- | PFivitani

9:33 Sed v krouzku s maminkami na sedatkach.
Na vyzvani se dité ptihlasi a nahlasi: ,,Tady*.

9:33- | Uvodni basni¢ky

9:38 Basnicky Ve stoji s ndzvem: ,,Dobry den®, ,,Zaba leze po zebiiku® a ,,Medvéd tandi“.
Natrénovat pozici ,,hory* a ,,stromu*.

9:38- | Cviceni s pomtckou

9:48 Béh s maminkami okolo sedatek na veselou pisni¢ku. Na tlesknuti udé€lat pozici ,,hory*

nebo ,,stromu‘. Nékolikrat zopakovat.

Déti si prijdou k lektorce pro talit. Déti si vyberou barvu.

Déti roztaci talife a nasledné je chytaji.

Déti sed a pokladaji talif na riizné Casti téla podle instrukci lektorky.

Béh s maminkami okolo sedatek na veselou pisnicku. Talife maji déti jako volant.

Na zacinkani rolnicky sed na sedatku (garaz) a talit dat jako stfechu (vzpazit).
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9:48-
10:00

10:00-
10:05

10:05-
10:13

10:13-
10:15

Neékolikrat zopakovat.

Déti si daji talif na hlavu a pfedklonem ho shodi.

Déti se sefadi na jedné stran¢ salu a zkousi posilat (kutalet) talife na druhou stranu.
Uklidit talife. Déti je lektorce pfinesou na hlavé (Cepice).

Napit.

Draha

Molitanové Useky, tunely, balan¢ni Cocka, néaslapné kameny s vystupky, balancni
polokoule (,,jezci*), balan¢ni podlozka kladina, trampolinka, molitanova kostka
na seskok, ty¢e v kuzelech na preskok.

Napit.

Tanecky

,Pasla ovecky®, ,,Beruska®.

Psychomotoricky padak

Ptivitani padéku s basnickou ,,Ratata®.

Vozeni déti na padaku s basnickou ,,Kolotoc¢*.

Ovivani s basnickou ,,Foukej, foukej, vétricku*.

Udgélat kuk/baf na schované déti v padaku.

Déti si lehnou pod padak a ovivat.

Lektorka jde k détem pod padak a spoleéné s détmi si chytaji oblibené barvi¢ky
na padaku.

Probihani tunelu z padaku.

Zavérecné basni¢ky v krouzku
Basnicky s nazvem: ,,Siju boty* a ,,Dobry den®.

Rozlouceni, pfedani razitek do notyskd.

Poznamky
Pied lekci jsou v sale piipraveny sedatka na sezeni a overbally, aby si s nimi déti mohly

pohrat.
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2.4.4 Lekce s bosu (pro skupinu 24-30 mésicii)

PISEMNA PRIPRAVA

Edukator: Barbora Stastna

Datum: 29. 1. 2014
Cile edukacni jednotky:

vzdélavaci: Rozvoj hrubé a jemné motoriky
vychovny: Vztah mezi matkou a ditétem / lektorkou a ditétem

zdravotni: Rozvoj vSech dovednosti bez jakychkoliv zdravotnich rizik

Materialni zajisténi: bosu, pomucky na drahu, psychomotoricky padak

Cas Obsah
9:30- | Privitani
9:33 | Sed v krouzku s maminkami na bosu.
Na vyzvani se dité ptihlasi a nahlasi: ,,Tady*.
9:33- | Uvodni basni¢ky
9:38 Basni¢ky Ve stoji s nazvem: ,,Dobry den, ,,Zaba leze po Zebiiku.
Déti stoj na bosu a na odstartovani sko¢i doli k maminkdm. Nékolikrat zopakovat.
9:38- | Cviceni s pomtckou
9:48 Bé&h s maminkami okolo bosu na veselou pisnicku. Na tlesknuti zména sméru.

Dé&ti stoj na bosu (modra strana) a zadupat a zaskdkat s basnickou ,,Hopy hop*, poté
na odstartovani, skok doli k maminkam. Nékolikrat zopakovat.

B&h s maminkami pfes bosu (pfes kopecky) a na zacinkani rolnicky si na nejbliz§im
bosu zaskakat.

Sed na bosu a zaskékat v sedu s basni¢kou ,,Auto®.

Otocit bosu a zabubnovat do néj s pisnickou ,,Tluce bubenic¢ek*.
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9:48-
10:00

10:00-
10:05

10:05-
10:13

10:13-
10:15

Déti stoj rozkro¢ny na bosu (Cerna strana) a ptenaSeni vahy s basnickou ,,Medvéd
tanci* (maminky jisti).

Uklidit bosu.

Napit.

Draha

Molitanové tuseky, tunely, balancni cocka, naslapné kameny s vystupky, balancni
polokoule (,,jezci®), balan¢ni podlozka kladina, trampolinka, molitanova kostka
na seskok, ty¢e v kuzelech na preskok.

Napit.

Tanecky

,Pasla ovecky®, ,,Beruska®.

Psychomotoricky padak

Privitani padéku s basnickou ,,Ratata®.

Vozeni déti na padaku s basnickou ,,Kolotoc*.

Ovivani s basnickou ,,Foukej, foukej, vétricku*.

Udgélat kuk/baf na schované déti v padaku.

Déti si lehnou pod padak a ovivat.

Lektorka jde k détem pod padak a spoleéné s détmi si chytaji oblibené barvicky
na padaku.

Podbihani tunelu z padéaku.

Zavérecné basni¢ky v krouzku
Basnicky s nazvem: ,,Brambora“ a ,,Dobry den*.

Rozlouceni, piedani razitek do notysk.

Poznamky
Pied lekci jsou v sale pfipraveny sedatka na sezeni a barevné micky, aby si s nimi déti

mohly pohrat.
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2.4.5 Lekce se stiapci (pro skupinu 24-30 mésicii)

PISEMNA PRIPRAVA

Edukator: Barbora Stastna

Datum: 5. 2. 2014
Cile edukacni jednotky:

vzdélavaci: Rozvoj hrubé a jemné motoriky
vychovny: Vztah mezi matkou a ditétem / lektorkou a ditétem

zdravotni: Rozvoj vSech dovednosti bez jakychkoliv zdravotnich rizik

Materialni zajisténi: sedatka, stfapce, kuzele, pomucky na drahu, psychomotoricky padak

Cas Obsah
9:30- | Privitani
9:33 Sed v krouzku s maminkami na sedatkach.
Na vyzvani se dité ptihlasi a nahlasi: ,,Tady*.
9:33- | Uvodni basni¢ky
9:38 Basnicky ve stoji s nazvem: ,,Dobry den®, ,,Medvéd tan¢i*.
Natrénovat pozici ,,hory* a ,,stromu*.
9:38- | Cviceni s pomtckou
9:45 Béh s maminkami okolo sedatek na veselou pisni¢ku. Na tlesknuti udé€lat pozici ,,hory*

nebo ,,stromu‘. Nékolikrat zopakovat.

Déti si prijdou k lektorce pro strapec. Déti si vyberou barvu.

Déti sed na sedatku a Simraji se strapcem s basnic¢kou ,, Tfepotej se stfapecku®.
Déti Simraji maminky na riiznych castech téla.

Bé&h s maminkami okolo sedatek na veselou pisni¢ku a mavaji sttapcem (kiidélka).

Déti stoj na sedatku (zkousi na vypon) a mavat stfapcem na slunicko (vzpazit).
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9:45-
9:48

9:48-
10:00

10:00-
10:05

10:05-
10:13

10:13-
10:15

Déti si ve diepu zametaji sedatko.

Déti si daji stfapec na hlavu (vlasy) a dojdou se na sebe podivat do zrcadla.

Zavody

Lektorka piipravi na jedné strané salu kuzely.

Déti se sefadi na druhé strané salu a na odstartovani lektorky bézi navléknout strapec
na svtj kuzel.

Uklidit stfapce.

Napit.

Draha

Molitanové tuseky, tunely, balan¢ni Cocka, néaslapné kameny s vystupky, balan¢ni
polokoule (,,jezci), balan¢ni podlozka kladina, trampolinka, molitanova kostka
na seskok, ty¢e v kuzelech na preskok.

Napit.

Tanecky
,,M¢la babka“, ,,Beruska“.

Psychomotoricky padak

Ptivitani padéku s basnickou ,,Ratata®.

Déti s maminkami (sed) vini paddkem. Lektorka ik jméno ditéte s maminkou, ktefi se
jdou projit po vinach (na padéaku).

Vozeni déti na padaku s basni¢kou ,,Kolotoc*.

Ovivani s basnickou ,,Foukej, foukej, vétricku*.

Udg¢lat kuk/baf na schované déti v padaku.

Déti si lehnou pod padak a ovivat.

Zavéretné basni¢ky v krouzku
Bésnicky s nazvem: ,,Siju boty* a ,,Dobry den®.

Rozlouceni, piedani razitek do notysku.
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Poznamky
Pied lekci jsou v sale ptipraveny sedatka na sezeni a pénové talife, aby Si S nimi déti

mohly pohrat.
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2.4.6 Lekce s kometkami (pro skupinu 24-30 mésici)

PISEMNA PRIPRAVA

Edukator: Barbora St’astna

Datum: 12. 2. 2014, 26. 3. 2014
Cile edukacni jednotky:

vzdélavaci: Rozvoj hrubé a jemné motoriky
vychovny: Vztah mezi matkou a ditétem / lektorkou a ditétem

zdravotni: Rozvoj vSech dovednosti bez jakychkoliv zdravotnich rizik

Materialni zajisténi: sedatka, kometky, pomucky na drahu, psychomotoricky padak

Cas | Obsah
9:30- | Privitani
9:33 Sed v krouzku s maminkami na sedatkach.
Na vyzvani se dité piihlasi a nahlasi: ,, Tady*.
9:33- | Uvodni basni¢ky
9:38 Basnicky ve stoji s nazvem: ,,Dobry den®, ,,Hopy hop*.
Déti udélaji tii diepy.
9:38- | Cviceni s pomiickou
9:48 Bé&h s maminkami okolo sedatek na veselou pisni¢ku. Na tlesknuti zména sméru.

Déti si ptijdou k lektorce pro kometku. Déti si vyberou barvu.

D¢ti se projdou s kometkou (vezmou na prochazku pejska).

Maminky zvednou kometky do vySky a déti se pro né€ natahuyi.

Déti si podavaji kometku kolem téla (povozi ji na kolotoci).

Bé&h s maminkami okolo sedatek na veselou pisni¢ku. Na zacinkéani rolnic¢ky udélaji déti
dfep a zkusi vyskocit ze diepu do vysky.

Déti kometku pohoupou s basni¢kou ,,Houpy, houpy*.
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9:48-
10:00

10:00-
10:05

10:05-
10:13

10:13-
10:15

Maminky poloZi kometky tak, aby byl micek na sedatku a stuzka jako paprsek ven
z krouzku. Déti jdou dokola a stuzky pieskakuji snozmo.

Déti se postavi na jednu stranu sdlu a hdzi kometku na druhou stranu. Na odstartovani
lektorky si bézi pro micky.

Uklidit kometky.

Napit.

Draha

Molitanové useky, tunely, balan¢ni cocka, naslapné kameny s vystupky, balancni
polokoule (,,jezci®), balanéni podlozka kladina, trampolinka, molitanovd kostka
na seskok, tyce v kuzelech na pteskok.

Napit.

Tanecky
,,M¢éla babka“, ,,Beruska“.

Gymbally

Rozdat gymbally détem.

Déti kutali gymbally po sale na veselou pisnicku.

Bubnovat do gymballii a stfidat hlasité bubnovani a chvile ticha.

Déti sed na gymball (maminky jisti) a houpani s basni¢kou ,,Houpy, houpy*
a ,,Meleme, meleme*.

Déti polozi ucho na gymball poslouchaji (maminky do n¢j zat'ukaji). Lektorka se pta
déti, co jim balon zasSeptal?

Bésnicka ,,Dest'ové kapicky*.

D¢ti sed s maminkami na gymball a houpani s basni¢kou ,,Skace zaba po blate*.

Uklid gymball.

Zavéretné basni¢ky v krouzku
Bésnicky s nazvem: ,,Siju boty* a ,,Dobry den®.

Rozlouceni, piedani razitek do notysku.

68




Poznamky
Pied lekci jsou v sale piipraveny sedatka na sezeni a puzzle se zvifatky, aby si s nimi

déti mohly pohrat.
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2.4.7 Lekce s gymbally (pro skupinu 24-30 mésici)

PISEMNA PRIPRAVA

Edukator: Barbora Stastna

Datum: 19. 2. 2014
Cile edukacni jednotky:
e vzdélavaci: Rozvoj hrubé a jemné motoriky
e vychovny: Vztah mezi matkou a ditétem / lektorkou a ditétem

e zdravotni: Rozvoj vSech dovednosti bez jakychkoliv zdravotnich rizik

Materialni zajisténi: sedatka, gymbally, pomutcky na drahu, psychomotoricky padak

Cas Obsah

9:30- Privitani
9:33 Sed v krouzku s maminkami na sedatkach.

Na vyzvani se dité ptihlasi a nahlasi: ,,Tady*.

9:33- | Uvodni basni¢ky
9:38 Basnicky ve stoji s nazvem: ,,Dobry den* a ,,StraSidlo*.

Déti udélaji tii diepy.

9:38- | Cviceni s pomuckou

9:45 Béh s maminkami okolo sedatek na veselou pisnicku. Na tlesknuti udélat diep na svém
sedatku a vyskocit. Nékolikrat zopakovat.

Rozdat gymbally détem.

Déti kutali gymbally po sale na veselou pisnicku.

Bubnovat do gymballli a stfidat hlasité bubnovani a chvile ticha.

Déti sed na gymball (maminky jisti) a houpani s basni¢kou ,,Houpy, houpy*

a ,,Meleme, meleme*.
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9:45-
9:48

9:48-
10:00

10:00-
10:05

10:05-
10:13

10:13-
10:15

Déti polozi ucho na gymball poslouchaji (maminky do n¢j zat'ukaji). Lektorka se pta
déti, co jim balon zaseptal?
Bésnicka ,,Dest'ové kapicky*.

Déti sed s maminkami na gymball a houpani s basni¢kou ,,Skace zaba po blaté*.

Zavody

Déti se sefadi na jedné strané salu i s maminkami a s gymbally a na odstartovani
lektorky, kutali gymbally na druhou stranu salu. Nékolikrat zopakovat.

Uklid gymball.

Napit.

Draha

Molitanové useky, tunely, balan¢ni cocka, naslapné kameny s vystupky, balancni
polokoule (,,jezci*), balan¢ni podlozka kladina, trampolinka, molitanova kostka
na seskok, tyce v kuzelech na preskok.

Napit.

Tanecky
,,M¢éla babka“, ,,Beruska“.

Psychomotoricky padak

Ptivitani padaku s basnickou ,,Ratata“.

Déti s maminkami (sed) vini paddkem. Lektorka fika jméno ditéte s maminkou, ktefi se
jdou projit po vlnach (na padaku).

Vozeni déti na padaku s basnickou ,,Kolotoc*.

Ovivani s basnickou ,,Foukej, foukej, vétticku®.

Udélat kuk/baf na schované déti v padaku.

Déti si lehnou pod padak a ovivat.

Zavérecné basni¢ky v krouzku
Basnicky s nazvem: ,,Brambora“ a ,,Dobry den*.

Rozlouceni, pfedani razitek do notyskd.

71




Poznamky
Pied lekci jsou v sale ptipraveny sedatka na sezeni a obruce, aby si S nimi déti mohly

pohrat.
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2.4.8 Lekce s obru¢emi (pro skupinu 24-30 mésicii)

PISEMNA PRIPRAVA

Edukator: Barbora Stastna

Datum: 26. 2. 2014
Cile edukacni jednotky:

vzdélavaci: Rozvoj hrubé a jemné motoriky
vychovny: Vztah mezi matkou a ditétem / lektorkou a ditétem

zdravotni: Rozvoj vSech dovednosti bez jakychkoliv zdravotnich rizik

Materialni zajisténi: sedatka, obruce, pomticky na drahu, psychomotoricky padak

Cas Obsah

9:30- | PFivitani

9:33 Sed v krouzku s maminkami na sedatkach.
Na vyzvani se dité ptihlasi a nahlasi: ,,Tady*.

9:33- | Uvodni basni¢ky

9:38 Basnicky Ve stoji s nazvem: ,,Dobry den®, ,,Zaba leze po Zebtiku® a ,,Stragidlo®.
Natrénovat pozici ,,hory* a ,,stromu*.

9:38- | Cviceni s pomtckou

9:48 Béh s maminkami okolo sedatek na veselou pisni¢ku. Na tlesknuti udé€lat pozici ,,hory*

nebo ,,stromu‘. Nékolikrat zopakovat.

Déti si prijdou k lektorce pro obruce. Déti si vyberou barvu.

Déti roztaci obru¢ a nasledné chytaji.

Béh s maminkami okolo sedatek na veselou pisnicku. Na zacinkani rolnicky si kazdy
najde své sedatko s obruci a zaskace v ni. Nékolikrat zopakovat.

Déti zaskacou a zadupou v obrucéi s basnickou ,,Hopy hop*.
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9:48-
10:00

10:00-
10:05

10:05-
10:13

10:13-
10:15

Na odstartovani déti sko¢i snozmo do obruce, vzpazi a maminky vyjedou obruci pies
déti vzhlru.

Hra s nazvem ,,Skatulata, $katulata®.

Déti si navlékaji obru¢ na rizné ¢asti téla.

Uklidit obruce.

Napit.

Draha

Molitanové useky, tunely, balan¢ni cocka, naslapné kameny s vystupky, balancni
polokoule (,,jezci®), balanéni podlozka kladina, trampolinka, molitanovd kostka
na seskok, tyce v kuzelech na preskok.

Napit.

Tanecky

,,Pasla ovecky*, ,,Beruska“.

Psychomotoricky padak

Ptivitani padaku s basnickou ,,Ratata®.

Vozeni déti na padaku s basni¢kou ,,Kolotoc*.

Ovivani s basnickou ,,Foukej, foukej, vétricku*.

Udélat kuk/baf na schované déti v padaku.

Déti si lehnou pod padak a ovivat.

Lektorka jde k détem pod padak a spolecné s détmi si chytaji oblibené barvicky
na padaku.

Zavérecné basni¢ky v krouzku
Basnicky s nazvem: ,,Siju boty* a ,,Dobry den®.

Rozlouceni, pfedani razitek do notyskd.

Poznamky
Pted lekci jsou v sale pripraveny sedatka na sezeni a kometky, aby si s nimi déti mohly

pohrat.
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2.5 Pro skupinu 27-36 mésicu

2.5.1 Lekce s pénovymi talifi (pro skupinu 27-36 mésicii)

PISEMNA PRIPRAVA

Edukator: Barbora Stastna

Datum: 9. 1. 2014, 6. 3. 2014
Cile edukacni jednotky:
e vzd¢lavaci: Rozvoj hrubé a jemné motoriky
e vychovny: Vztah mezi matkou a ditétem / lektorkou a ditétem

e zdravotni: Rozvoj vSech dovednosti bez jakychkoliv zdravotnich rizik

Materialni zajisténi: sedatka, pénové talife, pomiicky na drahu, psychomotoricky padak

Cas Obsah

9:30- Privitani
9:33 Sed v krouzku s maminkami na sedatkach.

Na vyzvani dit€¢ ob&hne krouzek kolem maminek a déti.
9:33- | Uvodni basni¢ky
9:38 Basnicky ve stoji s nazvem: ,,Dobry den“ a ,,Co uz umim®.

Natrénovat stoj na jedné noze.

9:38- | Cviceni s pomtickou

9:48 Béh okolo sedatek na veselou pisnicku. Na tlesknuti si najit sedatko a stoj na jedné

noze. Nékolikrat zopakovat.
Déti si piijdou k lektorce pro talif. DéEti si vyberou barvu.
Déti roztaci talife a nasledné je chytaji.

Déti sed a pokladaji talif na razné Casti téla podle instrukci lektorky.
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9:48-
10:00

10:00-
10:05

10:05-
10:13

10:13-
10:15

Béh s maminkami okolo sedatek na veselou pisnicku. Talife maji déti jako volant.
Na zacinkani rolniCcky sed na sedatku (garaz) a talit dat jako stfechu (vzpaZit).
Nékolikrat zopakovat.

Déti si daji talif na hlavu a ptedklonem ho shodi.

Déti posilaji talit maminkdm a mohou se trefovat do ,,branky* vytvofené ze stoje
rozkro¢ného maminek.

Déti se sefadi na jedné strané¢ salu a trénuji hézeni s talifem zjedné strany salu
na druhou. Poté si pro n¢j vzdy dob&hnou.

Uklidit talife. Déti je lektorce pfinesou na hlave (Cepice).

Napit.

Draha

Molitanové useky, tunely, balan¢ni cocka, naslapné kameny s vystupky, balancni
polokoule (,,jezci®), balancni podlozka kladina, molitanova kostka na seskok, tyce
Vv kuzelech na pteskok, plavecky ponton na kuzelech na podplazeni, trampolinka.

Napit.

Tanecky

,,Pasla ovecky*, ,,Beruska“.

Psychomotoricky padak

Ptivitani padaku s basnickou ,,Ratata“.

Vozeni déti na padéku s basnickou ,,Kolotoc¢*.

Ovivani s basnickou ,,Foukej, foukej, vétricku*.

Udgélat kuk/baf na schované déti v padaku.

Déti si lehnou pod padak a ovivat.

Lektorka jde k détem pod padak a spolecné s détmi si chytaji oblibené barvicky
na padaku.

Probihani tunelu z padaku.

Zavérecné basni¢ky v krouzku
Bésnicky s nazvem: ,,Siju boty* a ,,Dobry den®.

Rozlouceni, predani razitek do notyska.
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Poznamky
Pted lekci jsou v sdle pfipraveny sedatka na sezeni a overbally, aby si s nimi déti mohly

pohrat.
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2.5.2 Lekce se Satky (pro skupinu 27-36 mésicii)

PISEMNA PRIPRAVA

Edukator: Barbora Stastna

Datum: 16. 1. 2014
Cile edukacni jednotky:
e vzdélavaci: Rozvoj hrubé a jemné motoriky
e vychovny: Vztah mezi matkou a ditétem / lektorkou a ditétem

e zdravotni: Rozvoj vSech dovednosti bez jakychkoliv zdravotnich rizik

Materialni zajisténi: sedatka, satky, pomucky na drahu, psychomotoricky padak

Cas Obsah

9:30- Privitani
9:33 Sed v krouzku s maminkami na sedatkach.

Na vyzvani dit€¢ ob&hne krouzek kolem maminek a déti.

9:33- | Uvodni basni¢ky
9:38 Basnicky ve stoji s nazvem: ,,Dobry den“ a ,,Co uz umim®.

Natrénovat most.

9:38- | Cviceni s pomtckou

9:45 Béh okolo sediatek na veselou pisnicku. Na tlesknuti zména sméru béhu
a na zabubnovani na bubinek si déti najdou své sedatko a udé€laji most.

Déti si dojdou k lektorce pro Satek. Vyberou si barvu.

Déti udélaji pres Satek na maminky ,,.kuk* a vyméni se.

Zamavaji $atkem na slunic¢ko (vzpazit) na vyponu, a poté si zametou sedatko (diep).
Béh okolo sedatek na veselou pisnicku a mavani se $atkem jako s kiidélky.

Na sedatku déti udélaji most a maminky pod nimi provlecou Satek.
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9:45-
9:48

9:48-
10:00

10:00-
10:05

10:05-
10:13

10:13-
10:15

Déti zkusi do Satku fouknout a ten se snese na zem.

Déti drzi Satek obéma rukama a zkusi ho piekrocit jako Svihadlo (n¢kolikrat zopakuji).

Zavody

Déti se sefadi s maminkami na jedné strané sdlu a maminky si je zahdknou jako
,koniky*“. Na odstartovani lektorky bézi na druhou stranu salu.

Uklidit satky.

Napit.

Draha

Molitanové tuseky, tunely, balancni Cocka, néaslapné kameny s vystupky, balancni
polokoule (,,jezci®), balan¢ni podlozka kladina, molitanova kostka na seskok, tyce
v kuzelech na preskok, plavecky ponton na kuzelech na podplazeni, trampolinka.

Napit.

Tanecky

,Pasla ovecky*, ,,Beruska*.

Psychomotoricky padak

Privitani padéku s basnickou ,,Ratata®.

Vozeni déti na padaku s basnickou ,,Kolotoc*.
Ovivani s basnickou ,,Foukej, foukej, vétiicku®.
Ud¢lat kuk/baf na schované déti v padaku.

Déti si lehnou pod padak a ovivat.

Probihani tunelu z padaku.

Zavérecné basni¢ky v krouzku
Bésnicky s nazvem: ,,Siju boty* a ,,Dobry den®.

Rozlouceni, pfedani razitek do notyskda.

Poznamky
Pred lekci jsou v sale ptipraveny sedatka na sezeni a puzzle se zvifatky, aby si s nimi

déti mohly pohrat.
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2.5.3 Lekce s overbally (pro skupinu 27-36 mésict)

PISEMNA PRIPRAVA

Edukator: Barbora Stastna

Datum: 23. 1. 2014, 13. 3. 2014
Cile edukacni jednotky:

vzdélavaci: Rozvoj hrubé a jemné motoriky
vychovny: Vztah mezi matkou a ditétem / lektorkou a ditétem

zdravotni: Rozvoj vSech dovednosti bez jakychkoliv zdravotnich rizik

Materialni zajisténi: sedatka, overbally, pomuicky na drahu, psychomotoricky padak

Cas Obsah
9:30- | Privitani
9:33 | Sed v krouzku s maminkami na sedatkach.
Na vyzvani dit€¢ ob&hne krouzek kolem maminek a déti.
9:33- | Uvodni basni¢ky
9:38 Basnicky ve stoji s nazvem: ,,Dobry den“ a ,,Co uz umim®.
Natrénovat most.
9:38- | Cviceni s pomtckou
9:45 Béh okolo sediatek na veselou pisnicku. Na tlesknuti zména sméru béhu

a na zabubnovani na bubinek si déti najdou své sedatko a udélaji most. Nekolikrat
zopakovat.

Lektorka hazi détem overbally a déti chytaji.

Déti hazi overbally maminkam a lektorce.

Déti trénuji hazeni a kopani (maminky jim udé€laji basketovy kos§ z rukou a branku

na kopani z noh).
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9:48-
10:00

10:00-
10:05

10:05-
10:13

10:13-
10:15

Béh s maminkami okolo sedatek na veselou pisniC¢ku. Na zacinkani rolnicky si déti
lehnou btiskem na overball, aby ho UpIné schovaly.

Déti sed na overball a zkousi skékat s basni¢kou ,,Hopsa hejsa“.

Bésnicka ,,Dest'oveé kapicky*.

Uklidit overbally.

Draha

Molitanové tuseky, tunely, balan¢ni ¢ocka, naslapné kameny s vystupky, balancni
polokoule (,,jezci®), balan¢ni podlozka kladina, molitanovd kostka na seskok, tyce
v kuZelech na pteskok, plavecky ponton na kuZelech na podplazeni, trampolinka.

Napit.

Tanecky

,Pasla ovecky®, ,,Beruska®.

Psychomotoricky padak

Ptivitani padéku s basnickou ,,Ratata®.

Vozeni déti na padéku s basnickou ,,Kolo, kolo mlynsky*.

Ovivani s basnickou ,,Foukej, foukej, vétricku*.

Udgélat kuk/baf na schované déti v padaku.

Déti si lehnou pod padak a ovivat.

Stoj kolem zvednutého paddku a zatoceni paddku s basnickou ,,Kolotoc¢*.

Probihéni tunelu z padaku.

Zavérecné basni¢ky v krouzku
Basnicky s nazvem: ,,Brambora“ a ,,Dobry den*.

Rozlouceni, piedani razitek do notysk.

Poznamky
Pied lekcei jsou v sale pfipraveny sedatka na sezeni a kometky, aby si s nimi déti mohly

pohrat.
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2.5.4 Lekce s kuZely (pro skupinu 27-36 mésicii)

PISEMNA PRIPRAVA

Edukator: Barbora Stastna

Datum: 30. 1. 2014, 20. 3. 2014
Cile edukacni jednotky:

vzdélavaci: Rozvoj hrubé a jemné motoriky
vychovny: Vztah mezi matkou a ditétem / lektorkou a ditétem

zdravotni: Rozvoj vSech dovednosti bez jakychkoliv zdravotnich rizik

Materialni zajisténi: sedatka, kuzely, pomticky na drahu, psychomotoricky padak

Cas Obsah
9:30- | Privitani
9:33 | Sed v krouzku s maminkami na sedatkach.
Na vyzvani dit€¢ ob&hne krouzek kolem maminek a déti.
9:33- | Uvodni basni¢ky
9:38 Basnicky ve stoji s nazvem: ,,Dobry den®, ,,Strasidlo* a ,,Co uzZ umim®.
Natrénovat stoj na jedné noze.
9:38- | Cviceni s pomtckou
9:45 Béh okolo sediatek na veselou pisnicku. Na tlesknuti zména sméru béhu

a na zabubnovani na bubinek si déti najdou své sedatko a stoj na jedné noze. Nékolikrat
zopakovat.

Déti zkusi udélat most.

Déti ud€laji ,,koci¢i hibet*.

Déti si dojdou k lektorce pro kuzel. Vyberou si barvu.

Déti zkusi zat'ukat nohou do kuzelu (stoj na jedné noze).
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9:45-
9:48

9:48-
10:00

10:00-
10:05

10:05-
10:13

10:13-
10:15

Dé&ti obehnou sviij kuzel z jedné a druhé strany.
Déti bézi s maminkami slalom mezi kuzely.

Déti skacou a dupou s basnickou ,,Hopy hop*.

Zavody

Déti se sefadi s maminkami na jedné strané salu, na druhé strané lektorka pfipravi
kuzely. Na odstartovani déti bézi, obéhnou kuzel a vrati se k maminkédm zpét.

Uklidit kuzely.

Napit.

Draha

Molitanové tuseky, tunely, balan¢ni Cocka, néaslapné kameny s vystupky, balan¢ni
polokoule (,,jezci*), balanéni podlozka kladina, molitanovd kostka na seskok, tyce
v kuzelech na preskok, plavecky ponton na kuzelech na podplazeni, trampolinka.

Napit.

Tanecky
,,M¢la babka“, ,,Beruska“.

Psychomotoricky padak

Ptivitani padéku s basnickou ,,Ratata®.

Vozeni déti na padaku s basnickou ,,Kolotoc¢*.

Ovivani s basnic¢kou ,,Foukej, foukej, vétricku*.

Udgélat kuk/baf na schované déti v padaku.

Déti si lehnou pod padak a ovivat.

Stoj kolem zvednutého paddku a na vyzvani lektorky dit¢ s maminkou podbiha padak

na druhou stranu.

Zavéretné basni¢ky v krouzku
Bésnicky s nazvem: ,,Siju boty* a ,,Dobry den®.

Rozlouceni, piedani razitek do notysku.
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Poznamky
Pied lekci jsou v sale pfipraveny sedatka na sezeni a barevné micky, aby si s nimi déti

mohly pohrat.
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2.5.5 Lekce s pontony (pro skupinu 27-36 mésici)

PISEMNA PRIPRAVA

Edukator: Barbora Stastna

Datum: 6. 2. 2014
Cile edukacni jednotky:

vzdélavaci: Rozvoj hrubé a jemné motoriky
vychovny: Vztah mezi matkou a ditétem / lektorkou a ditétem

zdravotni: Rozvoj vSech dovednosti bez jakychkoliv zdravotnich rizik

Materialni zajisténi: pontony, pomticky na drahu, psychomotoricky padak

Cas Obsah
9:30- | Privitani
9:33 | Sed v krouzku s maminkami na sedatkach.
Na vyzvani dit¢ ob&hne krouzek kolem maminek a déti.
9:33- | Uvodni basni¢ky
9:38 Basnicky ve stoji s nazvem: ,,Dobry den®, ,,Co uz umim* a ,,Hopy hop*.
Déti udélaji tii diepy.
Natrénovat most.
9:38- | Cviceni s pomickou
9:45 Béh okolo pontoni na veselou pisnicku. Na tlesknuti zména sméru béhu

a na zabubnovani na bubinek si déti najdou své sedatko a udélaji most.

Lektorka vyzve déti, Ze spole¢né ukazi maminkam, co uz dovedou a rychle polohy
sttidaji (pf. leh na bficho, dfep, stoj na vyponu, otoCit se dokola, vyskocit ze diepu
do vysky, stoj na jedné noze, most, v sedu se chytit za $picky a podobné).

Maminky pfisunou pontony bliz k sobé. De¢ti jdou dokola a snozmo pieskakuji

85




9:45-
9:48

9:48-
10:00

10:00-
10:05

10:05-
10:13

10:13-
10:15

Z jednoho pontonu na druhy.
Béh ptes pontony. Na tlesknuti zména sméru.

Déti si zahraji na medvéda s basnickou ,,Medvéed tanci®.

Pied drahou

Maminky udélaji pro déti z pontont uzkou ulicku (vzdy dva pontony naproti sobg¢)
a déti ji prochazeji po strané (chiize stranou, ukroky).

UKlidit pontony.

Napit.

Draha

Molitanové tuseky, tunely, balan¢ni Cocka, néaslapné kameny s vystupky, balan¢ni
polokoule (,,jezci*), balanéni podlozka kladina, molitanova kostka na seskok, tyce
v kuzelech na preskok, plavecky ponton na kuzelech na podplazeni, trampolinka.

Napit.

Tanecky
,,M¢la babka“, ,,Beruska“.

Psychomotoricky padak

Ptivitani padéku s basnickou ,,Ratata®.

Vozeni déti na padaku s basnickou ,,Kolotoc¢*.

Ovivani s basnic¢kou ,,Foukej, foukej, vétiicku*.

Udgélat kuk/baf na schované déti v padaku.

Déti si lehnou pod padak a ovivat.

Stoj kolem zvednutého paddku a na vyzvani lektorky dit¢ s maminkou podbiha padak

na druhou stranu.

Zavéretné basni¢ky v krouzku
Bésnicky s nazvem: ,,Siju boty* a ,,Dobry den®.

Rozlouceni, piedani razitek do notysku.
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Poznamky
Pied lekci jsou v sale ptipraveny sedatka na sezeni a obruce, aby si S nimi déti mohly

pohrat.
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2.5.6 Lekce s bosu (pro skupinu 27-36 mésicii)

PISEMNA PRIPRAVA

Edukator: Barbora St’astna

Datum: 13. 2. 2014
Cile edukacni jednotky:

vzdélavaci: Rozvoj hrubé a jemné motoriky
vychovny: Vztah mezi matkou a ditétem / lektorkou a ditétem

zdravotni: Rozvoj vSech dovednosti bez jakychkoliv zdravotnich rizik

Materialni zajisténi: bosu, pomucky na drahu, psychomotoricky padak, barevné micky

Cas Obsah
9:30- | Privitani
9:33 Sed v krouzku s maminkami na bosu.
Na vyzvani dité obéhne krouzek kolem maminek a déti.
9:33- | Uvodni basni¢ky
9:38 Basnicky ve stoji s nazvem: ,,Dobry den“ a ,,Co uz umim®.
Déti ud€laji tii diepy.
Natrénovat pozici ,,hory* a ,,stromu*.
9:38- | Cviceni s pomuckou
9:44 Béh okolo bosu na veselou pisnicku. Na tlesknuti zména sméru béhu a na zabubnovani

na bubinek si déti najdou své sedatko a ud€laji pozici ,,stromu‘ nebo ,,hory*“. Nekolikrat
prostiidat.

Déti stoj na bosu (modra strana) a zadupat a zaskdkat s basnickou ,,Hopy hop*, poté
na odstartovani, skok dola. Nékolikrat zopakovat.

Béh pies bosu (pres kopecky) a na zacinkéani rolnicky si na nejbliz§im bosu zaskakat.

Sed na bosu a zaskakat v sedu s basni¢kou ,,Auto*.
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9:45-
9:48

9:48-
10:00

10:00-
10:05

10:05-
10:13

10:13-
10:15

Basnicka ,,Destové kapicky*.
Otocit bosu a zabubnovat do n¢j s pisni¢kou ,, Tluce bubenicek™.
D¢éti stoj rozkroény na bosu (Cerna strana) a piendSeni vahy s basni¢kou ,,Medveéd

tan¢i* (maminky jisti).

Pied driahou

Lektorka ptipravi stiidavé busu a pontony do fady. Déti vylezou na bosu a skoci
snozmo na ponton. N&kolikrat zopakovat.

Uklidit bosu.

Napit.

Draha

Molitanové useky, tunely, balan¢ni cocka, naslapné kameny s vystupky, balancni
polokoule (,,jezci®), balan¢ni podlozka kladina, molitanovd kostka na seskok, tyce
Vv kuzelech na pteskok, plavecky ponton na kuzelech na podplazeni, trampolinka.

Napit.

Tanecky

,,Pasla ovecky*, ,,Beruska“.

Psychomotoricky padak

Ptivitani padaku s basnickou ,,Ratata“.

Vozeni déti na padéku s basnickou ,,Kolotoc¢*.

Ovivani s basnickou ,,Foukej, foukej, vétricku*.
Udgélat kuk/baf na schované déti v padaku.

Déti si lehnou pod padak a ovivat.

Vysypat na padak barevné micky a foukénim je shodit.
Uklidit padak.

Déti sbiraji micky a poméhaji je hazet zpét do krabice.

Uklidit micky.

Zavérecné basni¢ky v krouzku

Basnicky s nazvem: ,,Brambora“ a ,,Dobry den*.
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Rozlouceni, pfedani razitek do notysk.

Poznamky
Pied lekci jsou v séle ptipraveny sedatka na sezeni a stfapce, aby Si s nimi déti mohly

pohrat.
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2.5.7 Lekce se zviratky (pro skupinu 27-36 mésicti)

PISEMNA PRIPRAVA

Edukator: Barbora Stastna

Datum: 20. 2. 2014, 27. 3. 2014
Cile edukacni jednotky:
e vzdélavaci: Rozvoj hrubé a jemné motoriky
e vychovny: Vztah mezi matkou a ditétem / lektorkou a ditétem

e zdravotni: Rozvoj vSech dovednosti bez jakychkoliv zdravotnich rizik

Materialni zajisténi: pontony, pomiicky na drahu, gymbally

Cas Obsah

9:30- | Privitani
9:33 Sed v krouzku s maminkami na pontonech.

Na vyzvani dit€¢ ob&hne krouzek kolem maminek a déti.

9:33- | Uvodni basni¢ky
9:38 Basnicky ve stoji s nazvem: ,,Dobry den“ a ,,Co uz umim®.

Natrénovat stoj na jedné noze.

9:38- | Cviceni s pomtckou

9:48 Béh okolo pontonii na veselou pisnicku. Na tlesknuti zména sméru béhu
a na zabubnovani na bubinek si déti najdou své sedatko a udélaji stoj na jedné noze.
Lektorka se zepta déti, jaka zvitatka znaji.

Spole¢né si nékterd zviratka zacvici:

Kocka (koc€ici hibet).

Zajic (skoky snozmo kolem pontoni).

Medvéd (basnicka ,,Medveéd tanci®).
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9:48-
10:00

10:00-
10:05

10:05-
10:13

10:13-
10:15

Z4ba (skakani kolem pontont).

Ptak (Béh ptes pontony a mavani kiidélky. Na tlesknuti zména sméru.)
Cap (stoj na jedné noze).

Uklidit pontony.

Napit.

Draha

Molitanové Useky, tunely, balan¢ni Cocka, néaslapné kameny s vystupky, balancni
polokoule (,,jezci®), balan¢ni podlozka kladina, molitanovd kostka na seskok, tyce
v kuZelech na pteskok, plavecky ponton na kuZelech na podplazeni, trampolinka.

Napit.

Tanecky

,Pasla ovecky®, ,,Beruska®.

Gymbally

Rozdat gymbally détem.

Déti kutali gymbally po sale na veselou pisnicku.

Bubnovat do gymballti a stfidat hlasité bubnovani a chvile ticha.

Déti sed na gymball (maminky jisti) a houpani s basni¢kou ,,Houpy, houpy*
a ,,Meleme, meleme*.

Déti polozi ucho na gymball poslouchaji (maminky do n¢j zat'ukaji). Lektorka se pta
déti, co jim balon zaseptal?

Bésnicka ,,Dest'ové kapicky®.

Déti sed s maminkami na gymball a houpani s basnickou ,,Skace zaba po blate*.

Uklid gymballd.

Zavérecné basni¢ky v krouzku
Bésnicky s nazvem: ,,Siju boty* a ,,Dobry den®.

Rozlouceni, pfedani razitek do notyskda.

Poznamky
Pred lekei jsou v sale pfipraveny sedatka na sezeni a pénové talife, aby Si S nimi déti

mohly pohrét.
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2.5.8 Lekce se stiapci (pro skupinu 27-36 mésicii)

PISEMNA PRIPRAVA

Edukator: Barbora Stastna

Datum: 27. 2. 2014
Cile edukacni jednotky:

vzdélavaci: Rozvoj hrubé a jemné motoriky
vychovny: Vztah mezi matkou a ditétem / lektorkou a ditétem

zdravotni: Rozvoj vSech dovednosti bez jakychkoliv zdravotnich rizik

Materialni zajisténi: sedatka, stfapce, kuzely, pomtcky na drahu, gymbally

Cas Obsah
9:30- | Privitani
9:33 | Sed v krouzku s maminkami na sedatkach.
Na vyzvani dit€¢ ob&hne krouzek kolem maminek a déti.
9:33- | Uvodni basni¢ky
9:38 Basnicky ve stoji s nazvem: ,,Dobry den“ a ,,Co uz umim®.
Natrénovat pozici ,,hory* a ,,stromu*.
9:38- | Cviceni s pomtckou
9:45 Béh okolo sediatek na veselou pisnicku. Na tlesknuti zména sméru béhu

a na zabubnovani na bubinek si déti najdou své sedatko a ud¢laji pozici ,,hory* nebo
,»stromu“. Nékolikrat prostiidaji.

Déti si dojdou k lektorce pro stiapec. Vyberou si barvu.

Déti sed na sedatku a Simraji se sttapcem s basnickou ,,Tfepotej se sttapecku.

Déti Simraji maminky na riznych ¢astech téla.

Béh s maminkami okolo sedatek na veselou pisni¢ku a mavaji sttapcem (kiidélka).
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9:45-
9:48

9:48-
10:00

10:00-
10:05

10:05-
10:13

Déti stoj na sedatku (na vyponu) a mavat sttapcem na slunicko (vzpazit).
Déti si ve diepu zametaji sedatko.
Déti si daji stfapec na hlavu (vlasy) a dojdou se na sebe podivat do zrcadla (rovny

postoj).

Zavody

Lektorka pfipravi na jedné stran¢ salu kuzely.

Déti se sefadi na druhé stran¢ salu a na odstartovani lektorky bézi navléknout strapec
na svij kuzel.

Uklidit stiapce.

Napit.

Draha

Molitanové useky, tunely, balan¢ni cocka, naslapné kameny s vystupky, balancni
polokoule (,,jezci®), balan¢ni podlozka kladina, molitanova kostka na seskok, tyce
Vv kuzelech na pteskok, plavecky ponton na kuzelech na podplazeni, trampolinka.

Napit.

Tanecky

,,Pasla ovecky*, ,,Beruska‘.

Gymbally

Rozdat gymbally détem.

Déti kutali gymbally po sale na veselou pisnicku.

Bubnovat do gymballd a stfidat hlasité bubnovani a chvile ticha.

Déti sed na gymball (maminky jisti) a houpani s basni¢kou ,,Houpy, houpy*
a ,,Mecleme, meleme*.

Déti polozi ucho na gymball poslouchaji (maminky do n¢j zat'ukaji). Lektorka se pta
déti, co jim balon zaSeptal?

Basnicka ,,Dest'ové kapicky*.

D¢ti sed s maminkami na gymball a houpani s basni¢kou ,,Skace zaba po blateé*.

Uklid gymballi.
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10:13-
10:15

Zavérecné basnicky v krouzku
Basnicky s nazvem: ,,Zéba leze po zebiiku* a ,,Dobry den®.

Rozlouceni, pfedani razitek do notyskda.

Poznamky
Pred lekci jsou v sale pripraveny sedatka na sezeni a overbally, aby si s nimi déti mohly

pohrat.
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3 Basnicky
Brambora

Koulela se ze dvora,
takhle velka brambora,
nevid¢la, neslysela,

Ze na ni pada zavora.
Kam koukas ty zavoro?
Na tebe, ty bramboro!

Kdyby tudy projel vlak,

byl by z tebe bramborak.

Dobry den

Dobry den, dobry den,

to je/byl dneska krasny den.

Dobry den, dobry den,

dneska zlobit nebudem/sejdeme se za tyden.

StrasSidlo
Co to slySim?
Cupy, dupy.

Jezi se mi z toho chlupy.

Koukam na tu divnou véc,

nejsem zadny zbabélec.

(rukama délat mlynek pted télem)
(rukama udé¢lat velky ¢elny kruh)

(skryt oci, skryt usi)

(ruce naznacuji padani zavory na hlavu)
(prstem hrozit ty ty ty)

(prstem ukazovat na sebe)

(ruce délaji masinku)

(tleskani)

(tleskani/ptedklony trupu)
(velky ¢elny kruh rukama)
(tleskani/predklony trupu)

(rukama naznacit nenene/zamavat)

(ruka u ucha a naznacit poslouchant)
(nohy naznacuji dupani/dupéni)

(2x ruce vzpazit)

(ruka u o¢i a naznacit koukanf)

(rukama naznacit nenene)
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To nas ptitel zajicek,

hopsa si pres travnicek.

Z:aba leze po Zeb¥iku
Zéba leze po Zebiiku,
natahuje elektriku.
Nejde to, nejde to,

nechame to na léto.

Medvéd tanci

Medvéd tanci, pfi tom bruci,
medvid’ata tancit uci.
Medvéd tanci, hlavou kyva,

malicky, se na to diva.

Koralky se roztrhaly
Koralky se roztrhaly,

do vSech kouti rozsypaly.
Kde je najdu? Kde je mam?

Vsechny si je posbiram.

Paci, paci, pacicky

Paci, paci, pacicky,

(natfdsani na kolenou maminky/skakéni)

(natfasani na kolenou maminky/skakani)

(vzpazit stifidave pravou a levou ruku)
(ruce sttidaji vzpazeni a upazeni)
(rukama naznacit nenene)

(tleskani)

(pfenaseni vahy z jedné nohy na druhou, upazit)
(ptenéseni vahy z jedné nohy na druhou, upazit)
(pfenasSeni vahy z jedné nohy na druhou, upazit)

(ptenaseni vahy z jedné nohy na druhou, upazit)

(vysypavani mickit)
(vysypavani mickut)
(vysypéavani mick)

(vysypavani mick)

(tleskani)
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to jsou moje rucicky.
Dupy, dupy, dupycky,
to jsou moje nozicky.
Ruce, aby d¢laly,

nohy, aby béhaly.

Siju boty

Siju boty do roboty,

od soboty do soboty,
nemam chleba ani syra,
kocka mi to vSechno snédla,

udélala ksa.

Trepotej se stirapecku
Ttepotej se stfapecku,
posimrej mi nozicku.
Simrej, $imrej malinko,
tam kde ja& mam kolinko.
A ted’ Simrej trosku vys,
kde mam brisko, dobfre vis.
Pfes raminko, na hlavicku

a je konec Simranicku.

(tleskani)

(naznacit dupani)
(naznacit dupani)
(¢elny kruh rukama)

(naznacit rychlé dupani)

(rukama délat mlynek pted télem)
(rukama délat mlynek pred télem)
(rukama délat mlynek pred télem)
(rukama délat mlynek pted télem)

(ruce déti pro legraci rychle rozpazit)

(Simrani stfapcem na nohach)

(Simrani strapcem na Spickach)

(Simrani strapcem na kolenou)

(Simrani sttapcem na kolenou)

(Simrani stfapcem na biisku)

(Simrani sttapcem na btisku)

(Simréni stfapcem pi'es rameno na hlavu)

(Simrani stfapcem na hlave)
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Skace sem a skace tam

Skace sem a skace tam,

dosko¢i az ke hvézdam.

(naznacit skakani pomucky)

(naznacit skdkani pomtcky)

Doskoc¢i mi na nozky, (skédkani pomutcky na nohach)

tam, kde j& mam ponozky. (skédkani pomucky na nohach)
Vyskoc¢i mi na tricko, (skédkani pomtcky na biisku)
tam, kde j& nosim tricko. (skakani pomticky na biisku)
A vysko¢i i na hlavicku, (skédkani pomticky na hlav¢)

tam, kde ja nosim Cepicku. (skakani pomiicky na hlav¢)

Hopy hop

Hopy hop, hopy hop, (skakat)
Vv lese skace lidoop. (skakat)
Cupy, dupy po pralese, (dupat)
az se cela zemé tiese. (dupat)
Hopy hop, hopy hop, (skakat)
jesté ze tam neni strop. (skékat)

Co uZ umim
Umim b¢hat, (rychlé béhani na mist¢)
umim stat, (stoj, nikdo se nesmi hnout)
(vypon a vzpaZit)

nad hlavu si ruce dat.

Umim chodit pomalicku, (zvedani kolen vysoko)
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umim si hrat na zabicku.
Umim chodit jako rak,

véite mi to, je to tak!

(skékani jako zaba)
(couvani ve vzporu jako rak)

(zatoCeni se)

3.1 Balanc¢ni cviceni (u maminek)

Pasa

Sedi pasa na trlinu,

na hlavé ma korunu.
Jak si hlavou pokyvuje,
koruna se pohupuje,

udélala bac.

Vytah

Jedeme do prvniho patra,

do druhého patra,
do tfetiho patra,

a cink, dold.

Hopsa hejsa

Hopsa hejsa, hopsa hejsa,
pojedeme do Brandejsa.
Hopsasa, hopsasa,

dét'atko se natfasa.

(houpani na kolenou maminky)
(houpani na kolenou maminky)
(houpani na kolenou maminky)
(houpani na kolenou maminky)

(houpani na kolenou maminky a ,,bac* na zem)

(déti sed na nohach maminky, maminky na jednotliva

patra krci nohy a déti ,,vyjizdi* nahoru)

(maminky zpatky propnou nohy a déti jsou opét dole)

(natfdsat na nohach maminky)
(natfasat na nohach maminky)
(natfasat na nohach maminky)

(natfasat na nohach maminky)
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3.2 Basni¢ky s padakem
Koloto¢
M¢;j dédecek kolotog, (toceni déti na padaku)
zbastil mu ho ¢ervotoc. (toceni déti na padaku)
Zbastil mu i figurky, (toceni déti na padaku)
ted’ prodava okurky. (toceni déti na padaku)
Foukej, foukej, vétiicku
Foukej, foukej, vétricku, (natfasani padaku)
shod’ mi jednu hrusticku,

(nattasani padaku)

shod’ mi jednu nebo dvé, (natfasani padaku)

budou sladké obé dve. (natfasani padaku)
Ratata
Ratata, ratata, (rytmickeé tleskani do schovanych nohou pod padédkem)

nékdo klepe na vrata. (rytmické tleskani do schovanych nohou pod padédkem)

Kuk! (zvednout padak a pod nim udélat ,,kuk*)

Kolo, kolo mlynsky

Kolo, kolo mlynsky,
za Ctyii rynsky,
kolo se nam polamalo,

mnoho Skody nad¢lalo,

(toceni déti na padaku)
(to€eni déti na padaku)
(toceni déti na padaku)

(toceni déti na padaku)
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udélalo bac.

Vezmeme si hoblik, pilku,
zahrajem si jesté chvilku,
az to kolo spravime,

tak se takhle zato¢ime.

(schovat déti piikrytim padaku)
(nattasani padaku)
(natfasani padaku)
(natfasani padaku)

(toceni déti na padaku)

3.3 Basnic¢ky s balan¢ni pomiickou

Meleme, meleme
Meleme, meleme kavu,
pro dédka a babu,
jedno zrnko pryc.
Meleme, meleme kavu,
pro dédka a babu,
druhé zrnko pry¢

a uz tam neni nic.

Houpy, houpy

Houpy, houpy,

co si zabak koupi?

Koupi on si za kacku,
velikanskou klouzacku.
Po klouzacce do rybnicka,

nese klobouk pro vodnicka.

(meleme s détmi na balancni pomtcce)
(meleme s détmi na balan¢ni pomtcce)
(naklonit déti na balan¢ni pomticce)
(meleme s détmi na balan¢ni pomtcce)
(meleme s détmi na balan¢ni pomtcce)
(naklonit déti na balan¢ni pomiicce)

(,,vysypat® déti z balan¢ni pomtcky)

(houpani na balan¢ni pomiicce)
(houpani na balan¢ni pomiicce)
(houpani na balan¢ni pomiicce)
(houpani na balan¢ni pomicce)
(houpani na balan¢ni pomtcce)

(houpani na balan¢ni pomiicce)
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Zblunk!

Skace Zaba po blaté
Skace zaba po blate,
koupime ji na gat¢.
Na jaky? Na jaky?

Na zeleny strakaty.

Berany, berany

Berany, berany, duc.

auto uz je tu.

Pojed’, médmo, pojed’ s nami,
za chvili jsme za horami.

Ta th ta,

auto uz je tu.

Dest'ové kapicky
Destové kapicky, dostaly nozicky,

délaly neplechu, béhaly po plechu.

(,,shodit* déti z balan¢ni pomticky)

(hopsani na balan¢ni pomticce/skakani)
(hopsani na balancni pomucce/skakani)
(hopsani na balan¢ni pomiicce/ramena se zvedaji k usim)

(hopsani na balancni pomiicce/placani do stehen)

(Ieh na bfiSe na balan¢ni pomiicce a naznacit tuknuti

celem)

(,,hopséani‘ na balan¢ni pomiicce)
(,,hopsani‘ na balan¢ni pomiicce)
(,,hopséani‘ na balan¢ni pomiicce)
(,,hopsani‘‘ na balan¢ni pomiicce)
(,,hopsani* na balan¢ni pomiicce)

(,,hopsani* na balan¢ni pomitcce)

(bubnovani do balan¢ni pomtcky jemné prsty)

(bubnovani do balan¢ni pomticky dlanémi)
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Kocour spal v okapu,
placly ho pfes tlapu.
Kocour se polekal, vyskocil

a utikal.
4 Tanecky

Pasla ovecky

Pasla ovecky v zeleném hajecku,

pasla ovecky v ¢erném lese.

Ja na ni dupy dupy dup,
ona zas cupy cupy cup.

Houfem ovecky, seberte se vSecky,

houfem ovecky, seberte se.

Méla babka

Mg¢la babka, Ctyii jabka

a dédousek jen dve.

(ptiloZeni ucha na balan¢ni pomticku)
(velké bouchnuti do balan¢ni pomficky)
(vyskoceni)

(ob&hnuti jednoho kolecka)

(chodici déti v krouzku chiize k sob&/nechodici
drzi maminky v naruci pod biiskem a pod

hrudnikem a houpou s nimi)

(chodici déti v krouzku chiize od sebe/nechodici
drzi maminky v naruci pod btiskem a pod

hrudnikem a houpou s nimi)
(dupani - nahlas)
(cupitani - potichu)

(chodici déti v krouzku chiize k sobé&/nechodici
drzi maminky v naruci pod btiskem a pod

hrudnikem a houpou s nimi)

(chodici déti v krouzku chiize od sebe/nechodici
drzi maminky v naruci pod btiskem a pod

hrudnikem a houpou s nimi)

(déti v klubi¢ku u maminek/tkroky stranou s

maminkami)

(déti v klubi¢ku u maminek/akroky stranou s

maminkami)
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Dej mi babko, jedno jabko,

(,,kuk* na maminku na jednu a druhou stranu)

budeme mit stejné. (otocent)

Kolo, kolo mlynsky

Kolo, kolo mlynsky, (toceni déti v krouzku/v naru¢i maminky)
za Ctyii rynsky, (toceni déti v krouzku/v naru¢i maminky)
kolo se ndm poldmalo, (to€eni déti v krouzku/v naru¢i maminky)
mnoho Skody nadélalo, (toceni déti v krouzku/v naru¢i maminky)

udélalo bac. (sed na zem)

Vezmeme si hoblik, pilku, (bouchani do zemé/,,fezat diivi“ s maminkami proti sob¢)

zahrajem si jesté chvilku,  (bouchani do zemé/,,fezat diivi“ s maminkami proti sobg)

az to kolo spravime, (bouchani do zemé/,,fezat diivi“ s maminkami proti sob¢)
tak se takhle zatocime. (stoj a zatocit/zatoCit u maminky v naruci)
Beruska

Berusko, ptij¢ mi jednu tecku,
tfeba tu, co mas na zadecku.
Musim ji napsat za vétou,

at’ se mi slova nepletou.

Tulipan a tulipani,
cely den se sob¢ klani.
Az se divi okoli,

ze je zada neboli.

Berusko, ptij¢ mi jednu tecku,

(sttidat palecky — jednicky v piedpazeni)
(placani na zadecek)
(psani ukazovackem pred télem)

(kroutit hlavou i rukama nenene)

(ruce do ,,svicnu‘ a piedklony)
(ruce do ,,svicnu“ a predklony)
(ruce do ,,svicnu‘ a predklony)

(ruce do ,,svicnu‘ a ptedklony)

(stfidat palecky — jednicky v predpazeni)
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tfeba tu, co mas na zadecku.
Musim ji napsat za vétou,

at’ se mi slova nepletou.

Sedi bubak na dubu,
ktery v lese stoji.
Strasi déti bububu,

a pak se sam boji.

Berusko, ptij¢ mi jednu tecku,
tfeba tu, co mas na zadecku.
Musim ji napsat za vétou,

at’ se mi slova nepletou.

(placani na zadecek)
(psani ukazovackem pred t€lem)

(kroutit hlavou i rukama nenene)

(dtep)
(vypon, vzpazit)
(ruce pied pusu a strasit bububu)

(stale diep a ruce na tvare)

(stfidat palecky — jedni¢ky v predpazeni)
(placani na zadecek)
(psani ukazovackem pted télem)

(kroutit hlavou i rukama nenene)
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5 Pomiicky

podlozky — vhodné na uvod celé lekce k posazeni popt. polozeni déti a privitani

Obrazek 1 - Plavecky ponton Obrazek 2 - Sedatka

Obrazek 3 - Podlozka

e Dbalan¢ni pomulcky — rozviji rovnovahu a procvicuji celé télo

Obrazek 4 - Balanéni cocka s vystupky Obrazek 5 - Balanéni kolotoc
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Obrazek 6 — Trampolinka Obrazek 7 - Bosu

mice — nejoblibenéjsi pomucka vSech déti

Obrazek 8 - Malé micky Obrazek 9 - Overball

Obrazek 10 — Kometka Obrazek 11 - Gymball

naslapné pomucky — rozviji rovnovahu a pomahaji k procvi€ovani tzv. cilen¢ho kroku
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Obriazek 12 - Naslapné kameny s vystupky Obriazek 13 - Balan¢ni polokoule

mjezei*

Obrazek 14 - Balan¢ni podlozka kladina Obrazek 15 - Naslapna draha (kladina)

e ostatni pomucky rozvijejici jemnou a hrubou motoriku

Obrazek 16 — Kuzel Obrazek 17 - Pénova zizala
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Obrizek 18 - Orffovy nastroje Obrazek 19 - Satek

-

Obriazek 20 - PlySovy medvidek Obrazek 21 - Stirapce

Obrazek 22 - Kratké tycKky (na prostrkavani) Obrazek 23 - Puzzle se zviratky
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Obrazek 24 — Obruce Obrazek 25 - Pénové taliie

Obrazek 26 - Molitanova sestava Obrazek 27 - Psychomotoricky padak

Obriazek 28 - Tunel
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