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POSUDEK DIPLOMOVE PRÁCB

Aspekty duševního a sociálníh o zdraví u adole§centů ve vztahu
k cirkadiánnímu rytmu

CÍlem Předkládané diPlomové Práce byto analyzovat aspekty duševního a sociálníh o zdravi
v PoPulaČní skuPině adolescentŮ ve vztahu k cirkadiránní typologii a drále zjistit další širší
:§lekřum asPekÍŮ souvisejících s kvalitou života této skupiny, jakje pocit štěstí, spokojenosti,
hodnotová orientace atd.

Práce je tradiČně Členěna dle doporučených standardů. Teoretická část je komponována na
rozsáhlého spektra odbomých zdrojů. přestože se jedná o problematiku

inámÍ, autorka jednoznaČně definuje klíčové termíny a spojuje jednotlivé črásti do
a komPaktrdho celku. Prokazuje zde dostatek trpělivosti, píle, ale i preciznosti při

ýze Širokého Pole odborných informací. ZvIášté bych vyzdvihl modelaci jednotlivých
itol, kdY autorka PouŽÍvátechniky vícenáaorového spekha a získávátak hlubší náhled do
témafu a to na základě zdrojŮ nejenom monografických, ale i odborných periodik.

Čtíst Práce má jednoznaČně podobu koncepční uýchozí anatýzy k dobrému nasazení
části.

rycká Část obsahuje výsledky získané realizací dotazníkového šetření s následným
vYhodnocením. Na základě zvolené metody je i tedy výsledková část obsáhlá

ka PoČfu grafu a tabulek. Autorka k zjištěnýrn výsledkům uspokojivě diskutuje a své
náleŽité komParuje z hledisky jinými. Zde se projevuje kvalitní příprava v podobě

teoretické Části. Autorka docháu;í na zál<7adě výsledku kzqímaťym závěrům, které



bude moŽné potůít k hlubŠí analýze, případně k dalšímu rozptacováni. Jedná se především o
oblast kvatity spránku a rozdílnosti mezi dívkami a chlapci.

NetradiČně je řešena kapitola Cíle práce. V tomto oddíle bych spíše ocenil jasnější definici
z-ámérupráce. Za možnoukompenzac i lze považovat nasazení pracovních hypotéz

Práce má vyvaŽený charakter a splňuje požadavky kladené na práce tohoto typu. práci

povaŽuji za precizné zpracovanou sjasně definovaným zámérem, který je realizovarr ve

výsledcích.

Práci doporučuji k obhajobě '

Otázlry určené k obhajobě:

1. Či muZe bytzapfičiněn rozdíl v problémech s usínánimmezidívkami a chlapci?
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