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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Aspekty dusevniho a sociglniho zdravi u adolescentii ve vztahu
k cirkadidnnimu rytmu

Cilem pfedkladané diplomové prace bylo analyzovat aspekty dusevniho a socidlniho zdravi
v populaéni skuping adolescentti ve vztahu k cirkadianni typologii a déle zjistit daldi Sirsi
spektrum aspekti souvisejicich s kvalitou Zivota této skupiny, jal; je pocit Stésti, spokojenosti;
hodnotova orientace atd.

Price je tradi¢né &lenéna dle doporudenych standardd. Teoreticka &ast je komponovana na
zékladé rozsahlého spektra odbornych zdrojii. PiestoZe se jednd o problematikuy
multidisciplinarni, autorka Jjednozna¢né definuje klidové terminy a spojuje jednotlivé &asti do
fehledného a kompaktniho celku. Prokazuje zde dostatek trpélivosti, pile, ale i preciznosti pi
analyze Sirokého pole odbornych informaci. Zvlast¢ bych vyzdvihl modelaci jednotlivych
ubkapitol, kdy autorka pouziva techniky vicenézorového spektra a ziskava tak hlubsi nahled do
¢ho tématu a to na zakladd zdroji nejenom monografickych, ale i odbornych periodik.
eoretick4 ¢4st prace ma jednoznatné& podobu koncepcni vychozi analyzy k dobrému nasazeni
;raktické casti.

 Prakticka &4st obsahuje vysledky ziskané realizaci dotaznikového Setfeni s naslednym

izace teoretické &4sti. Autorka dochézi na zakladé vysledkd k zajimavym z4vérim, které




bude moZné pouZit k hlubsi analyze, pfipadné k dal§imu rozpracovani. Jedn4 se piedevsim o
oblast kvality spanku a rozdilnosti mezi divkami a chlapci.
Netradi¢n& je feSena kapitola Cile prace. V tomto oddile bych spise ocenil jasné&jsi definici
zaméru prace. Za moznou kompenzaci lze povaZovat nasazeni pracovnich hypotéz |

Prace ma vyvéZeny charakter a spliiuje pozadavky kladené na price tohoto typu. Préci
povazuji za precizn€ zpracovanou s jasné definovanym zdmérem, ktery je realizovan ve
vysledcich.

Préci doporuduji k obhajobé

Otazky urcené k obhajobé:
1. Ci miiZe byt zapfi¢inén rozdil v problémech s usinanim mezi divkami a chlapci?

’ Navrh na klasifikaci diplomové prace: vyborng

podpis oponenta diplomové price

Ceskych Bud&jovicich, dne 17.5.2012

tupeii kvalifikace: vyborné velmi dobfe dobte nevyhovél




