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Formalni stranka prace

Po formdlini strance je prace dobre zvladnutd. Autorka se korektné odkazuje na zdroje a seznam literatury
je spise strucny, ale vzhledem ke zvolenému tématu i typu prace adekvatni. Po strance jazykové je prace
napsana dobre, mnozstvi preklepl a chyb je minimalni.

Obsahova stranka prace

Cilem bakalarské prace je popis zdkladnich teoretickych poznatkl tykajicich se muzikoterapie a popis
specifickych rysd cilovych skupin. Na tomto zakladé pak sestaveni vhodného muzikoterapeutického
programu pro tyto cilové skupiny.

Co se obsahové stranky tyce, je prace rozdélena do 7 kapitol, které jsou viak svym rozsahem naprosto
nevyvazené. Nejkratsi kapitola 5 je v rozsahu pouze pll strany. Prvni kapitola je vénovana muzikoterapii,
kterou autorka pomérné srozumitelné a strukturované popisuje. Tim vsak jasny popis tématu kondi.
V nasledujici kapitole nazvané Prlibéh terapeutického procesu se autorka spiSe vénuje indikacim a
kontraindikacim k muzikoterapii. Ve 3. kapitole se najednou bez jakéhokoli vysvétleni dostavame ke
specifiklim seniorského véku, kterd vsak autorka viibec nepopisuje a z nezndmého dlvodu se nevénuje
seniorskému véku, ale nemoci, spojené s timto obdobi — demenci. Pro¢ doslo k této redukci seniorského
véku na jediné onemocnéni a jak to vSechno souvisi s muzikoterapii zlistava tajemstvim. Podobné nejasna
je i nasledujici 4. kapitola, kterd nese nazev specifika osob s mentdlnim postizenim, kde autorka popisuje
lehkou a stfedné tézkou mentalni retardaci (tézkou formu vynechava) a dale pokracuje drobnym popisem
moZnosti integrace osob s mentalnim postizenim (proc¢ zrovna toto téma?) a nakonec pfidava i par radek o
mozné pozitivnim vlivu muzikoterapie na klienty s mentdlnim postizenim. V 5. kapitole nasleduje velmi
strucny popis aktivit s prvky muzikoterapie. Opét je text natolik strucny, Ze neposkytuje jasné zddvodnéni
specifik prace shudbou sdanymi cilovymi skupinami. Nasledujici dvé kapitoly jsou popisem
muzikoterapeutickych setkani, kdy autorka prosté jen popisuje nékolik rdznych aktivit. Co je cilem téchto
kapitol mi neni zcela jasné. Vypada to, Ze cilem bylo ukdazat, Ze autorka umi naplanovat nékolik rozli¢nych
muzikoterapeutickych setkani. Chybi vSak jakakoli reflexe toho, pro¢ jsou setkani napldnovdna timto
zpUsobem, jak se vztahuji ke specifikiim cilové skupiny, pfipadné zda aktivity probéhly a jak je autorka a
klienti hodnoti. Pouhy plan aktivit mi pfipada nedostatecny a nicnefikajici. Autorka sice néco malo pise
v zavéru prace, ale podrobna reflexe aktivit se méla objevit u kazdé z nich na zavér jejich popisu.

Celkové hodnoceni

Celkové je prace velmi nevyrovnana. Je vidét, Ze autorku téma muzikoterapie zajimd a domnivam se, Ze
hudebni prvky ve své praxi vyuZit umi, co vSak chybi je schopnost tyto své dovednosti Iépe uchopit a dobie
popsat. V praci se po ¢tenafi v podstaté vyZzaduje, aby si mnoho véci prosté domyslel, jednotlivé kapitoly
nejsou nijak provazany a naprosto nevhodné a nedostatecné jsou predstaveny cilové skupiny se kterymi
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autorka pracuje. DalSim problémem je samotny pojem muzikoterapie, ktery se nesmyslné vyuZivd i tam,
kde nepracuje kvalifikovany muzikoterapeut a kde se prosté vyuziva hudba pfi praci s klienty. Autorka sice
v Uvodu naznaduje, Ze neni Skoleny muzikoterapeut, presto v praci s timto pojmem pracuje. Toto je vsak
problém presahujici jedno zatizeni a jednu kvalifikacni praci, proto ho nevidim jako zasadni problém této
kvalifikacni prace. Pfesto by bylo dobré nékteré nevhodné zvyklosti v kvalifikacnich pracich spiSe bofit nez
upeviovat.

Prace ma nedostatky spiSe vétsiho rozsahu, presto ji doporucuji k obhajobé, pfi které by autorka méla
doplnit vie, co v praci nezminila, i popsala zcela zavadéjicim zplsobem.

Helena Machulova
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