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POSUDEK  DIPLOMOVÉ  PRÁCE 
 

 
Zjišt ění úrovně speciální pohybové výkonnosti hráček volejbalu 

 
 
 

Posluchač se ve své práci zabývá problematikou úrovně speciálních pohybových 
schopností hráček žákovského a kadetského věku. Je to vlastně jediná věková kategorie, 
která se měřením zabývá. Po zřízení krajských a sportovních center mládeže ( dříve 
tréninková střediska mládeže ), kde  se sledování stalo povinným, vzrůstá tendence hodnocení 
těchto ukazatelů rozšířit nejen na tyto věkové kategorie, ale i na vrcholová družstva 
dospělých, kde měření bylo ukončeno v roce 1988.  Pan Petr Horák si vhodně vybral pro 
hodnocení družstvo žákyň VSK Slávia PF České Budějovice, které hraje krajský přebor i 
Český pohár (republiková nepostupová soutěž) a toto družstvo je v našem VSK pouze jednu 
sezónu a zastoupení v memoriálu Milana Kafky nemělo. 
 V teoretické části autor vhodně uvádí historii a stručnou charakteristiku volejbalu, 
vývoj pravidel v 90. letech a charakteristiku herního výkonu hráče. S vývojem pravidel 
souvisí i změna tréninkového procesu, zde posluchač uvádí základní principy rozvoje 
jednotlivých pohybových schopností. 
 Ve výzkumné části přehledně zpracoval metodiku  výzkumu, jednotlivé soubory, 
použité statistické metody (STATISTIKA 6.1) a popis požitých testů. Pro srovnávání použil 
srovnání hodnot hráček VSK Slávia PF s hráčkami republikového výběru. Testy používá  
ČVS pro tuto věkovou skupinu.  Výsledky jsou vhodně  zpracovány do tabulek a grafů . 
Každý test je u svého grafu zhodnocen, v diskusi se posluchač soustředil na souhrn celého 
výzkumu. 
 V práci jsou  pravopisné chyby, v referenčním seznamu literatury je použita jiná 
norma dvou titulů.  
 Závěr naznačuje význam diplomové práce nejen pro jeho osobu, ale i pro případné její 
použití. 
  Celá diplomová práce odpovídá zadanému tématu a doporučuji ji k obhajobě. 
  
 
 
 
 
 
 



Otázky k obhajobě: 
 
1. Výběr talentů. 
2. Kontrola rozvoje sportovní výkonnosti. 
3. Hodnocení herního výkonu hráče. 
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Mgr. Zdeněk Tomšíček, v.r. 
      ………………………………………………….. 
       podpis vedoucího diplomové  práce 
 
 
 
 
 
V Českých Budějovicích  14.5.2007   
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