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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Zjisténi urovné specialni pohyboveé vykonnosti hréek volejbalu

Poslucha se ve své praci zabyva problematikou Gtospecialnich pohybovych
schopnosti hi&ek Zzakovského a kadetskéhiku. Je to vliasthjedina ¥kova kategorie,
ktera se mrenim zabyva. Porizeni krajskych a sportovnich center mladezigved
tréninkova stediska mladeze ), kde se sledovani stalo povinmygmsta tendence hodnoceni
téchto ukazatei rozsfit nejen na tyto ¥kove kategorie, ale i na vrcholova druzstva
dosglych, kde n&eni bylo ukodeno v roce 1988. Pan Petr Horak si vhiodybral pro
hodnoceni druzstvo zakySK Slavia PFCeské Budjovice, které hraje krajskyipbor i
Cesky pohér (republikova nepostupovéa gbua toto druzstvo je v nasem VSK pouze jednu
sezonu a zastoupeni v memorialu Milana Kafky &em

V teoretické&tasti autor vhodéiuvadi historii a stiénou charakteristiku volejbalu,
vyvoj pravidel v 90. letech a charakteristiku hemvykonu hrée. S vyvojem pravidel
souvisi i zngna tréninkového procesu, zde poslucheadi zakladni principy rozvoje
jednotlivych pohybovych schopnosti.

Ve vyzkumné&iasti gehledré zpracoval metodiku vyzkumu, jednotlivé soubory,
pouzité statistické metody (STATISTIKA 6.1) a popitych tedi. Pro srovnavani pouzil
srovnani hodnot ht&k VSK Slavia PF s hé&ami republikového vy#ru. Testy pouziva
CVS pro tuto ¥kovou skupinu. Vysledky jsou vho#élrzpracovany do tabulek a ghaf
Kazdy test je u svého grafu zhodnocen, v diskupiostucha soustedil na souhrn celého
vyzkumu.

V praci jsou pravopisné chyby, v refetafm seznamu literatury je pouZzita jina
norma dvou titui.

Zawr naznauje vyznam diplomové prace nejen pro jeho osolaui pito gipadné jeji
pouziti.

Cel& diplomové prace odpovidd zadanému tématyardiu;ji ji k obhajokz.



Otazky k obhajobe:

1. Vybér talenti.
2. Kontrola rozvoje sportovni vykonnosti.
3. Hodnoceni herniho vykonu &
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