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Studijni obor:

Vedouci bakaldrské prace:
Katedra/ ustav:

Nazev bakalarské prdace:

Volba tématu:

Cil préce a jeho naplnéni:

Struktura prace:

Prace s literaturou:
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MozZnosti kompenzaéniho cvi¢eni u sportovnich lezct

1. Mimofadné aktualni

2. Aktudlni pro danou oblast
3.Uzite¢né a prospésné

4. Standardni troven
5.Neobvyklé

1.Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén
2.Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢aste¢né naplnén
3.Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén
4.Nevhodné zvoleny cil

1. Originalni - zdafila
2.Logicka - systémova
3. Logick4 - tradi¢ni

4. Pro dané téma nevhodna

1. Vynikajici, pouZity dosud neb&zné prameny

2.Velmi dobra, pouzity nejnové€jsi dostupne prameny
3.Dobra, béZné dostupné prameny

4 Nedostateéna - s ohledem na pozadovany pocet nebo kvalitu

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, pfilohy):

Piinosy bakalafské prace:

1. Mimofadné, funkéni
2.Velmi dobré, funkéni

3.0dpovidd nutnému doplnéni textu
4. Nedostacujici

1. Originalni, inspirativni nazory
2.Ne zcela bézné nazory

3.Vlastni nazor argumenta¢né podpoieny
4. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalaiské prace v praxi a ve vyuce:

Formalni stranka:

1. Praci lze uplatnit v praxi

2.Praci lze uplatnit ve vyuce

3. Vhodna pro publikovani

4. Praci nelze pfili§ vyuZit ani v praxi ani pfi vyuce

1.Vyborni
2. Velmi dobra

3. Piijatelna
4. Nevyhovujici



Jazykova stranka:  Stylistika a) vyborna
b) velmi dobra
c¢) dobra
d) nevyhovujici

Gramatika a) vvborna
b) velmi dobra
¢) dobra

d) nevyhovujici

Kontrola plagiatorstvi v systému STAG:  a) préce dle posouzeni neni plagiit
b) prace dle posouzeni je plagiat

Slovni hodnoceni v pfipadé vyskytu podobnosti BP s jinymi texty (v systému STAG):
% shody:

Zasadni pripominky k bakalafské praci:
1. nemam
2. mam tyto:

Slovni hodnoceni dle struktury prace (vyjadfete se prosim k jednotlivym Castem prace:
teoreticka &ast, metodologie, vysledky, diskuze, zavér):

Tato bakalaiska prace se zabyva moznostmi kompenza¢niho cviCeni u sportovnich lezcu.

V teoretické &asti prace jsou shrnuty zékladni informace o lezeni a nejcastéjSich Grazech ve
sportovnim lezeni, dale pak obecné informace o svalovych dysbalancich a kompenzaénim
cviteni. Praktické &ast prace obsahuje 3 kazuistiky a je zpracovana kvalitativni formou
vyzkumu. Kazuistiky obsahuji podrobna kineziologicka vySetfeni.

Oba stanovené cile byly naplnény.

Po formalni strance spliluje tato prace predepsané kapitoly, které jsou typické pro tento druh
prici. Obsahova naplii odpovida nazvu price.

Obvykla citaéni norma, rozsah pouZitych zdroji piijatelny.

Kladné hodnotim vybér tématu pro svou bakalaiskou praci, sama autorka se vénovala 4 roky
sportovnimu lezeni na mezinarodni {irovni. Pii zpracovavani prace prokézala dobrou orientaci
v této problematice, kdy Cerpala i z vlastnich zkuSenosti.

Piinosem této prace je prehlednd obrazova pfiloha kompenza¢ni cvicebni jednotky pro lezce,
ktera by mohla byt dale zpracovéna ve formé informacni broZury pro inspiraci Siroké
vefejnosti, ktera se zajima o lezeni nebo trenériim détskych lezeckych krouzku.

Price splituje zékladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k ustni

obhajobé: 1. ano
2. 1e

Navrhovana klasifikace: 1. vyborné



3. velmi dobfe
4. dobie
5. nevyhovél

Otazka k ustni obhajobé prace:

Jaky jiny sport by jste doporu&ila lezcim jako kompenzaci pro tzv. ,lezeckd zada“ ?

Datum: 6.5.2023 Podpis vedouciho bakalaiské prace qy‘w@w\



