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Jméno a prijment studenta: Kristyna KUTEJOVA

Studijni obor: Nutri¢ni terapeut

Vedouci bakaldrské prace: doc. MUDr. Pavel Kohout, Ph.D.

Katedra/ ustav: Ustav laboratorni diagnostiky a vefejného zdravi

Nazev bakalarské prace: Dietni zvyklosti véetné konzumace vlikniny u obéznich lidi

Volba tématu: 1. Mimofadné aktualni

2. Aktualni pro danou oblast
3. Uzite¢né a prospésné

4. Standardni Uroven
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. Neobvyklé

Cil prace a jeho naplnéni: . Vhodn¢ zvoleny cil, ktery byl naplnén
. Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢aste¢né naplnén
. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén

. Nevhodné zvoleny cil

E TS I S B

. Originalni — zdarila

. Logicka — systémova

. Logicka — tradi¢ni

. Pro dané téma nevhodna

Struktura prace:

RS I S

Préce s literaturou: . Vynikajici, pouzity dosud nebézné prameny

. Velmi dobra, pouzity nejnovéjsi dostupné prameny

. Dobra, bézné dostupné prameny
. Nedostate¢na — s ohledem na pozadovany pocet nebo kvalitu

FES S

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, ptilohy):

. Mimofadné, funkéni

. Velmi dobré, funkéni

. Odpovida nutnému doplnéni textu
. Nedostacujici
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Piinosy bakalarské prace: 1. Originalni, inspirativni nazory

2. Ne zcela bézné nazory

3. Vlastni nazor argumentaéné podpoieny
4

. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalaiské prace v praxi a ve vyuce:
1. Prici lze uplatnit v praxi
. Praci lze uplatnit ve vyuce
. Vhodna pro publikovani
. Préci nelze pftili§ vyuzit ani v praxi ani pfi vyuce
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Formalni stranka: . Vyborna
. Velmi dobra
. Pfijatelna

. Nevyhovujici
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Jazykova stranka: 1. Stylistika a) vyborna
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborna
b) velmi dobra
c¢) dobra
d) nevyhovujici

Kontrola plagiatorstvi v systému STAG:  a) prace dle posouzeni neni plagiat
b) prace dle posouzeni je plagiat

Slovni hodnoceni v pfipadé vyskytu podobnosti BP s jinymi texty (v systému STAG):

Zasadni pripominky k bakalaiské praci:
1. nemam
2. mam tyto:

Slovni hodnoceni dle struktury prace:

Studentka si vybrala aktualni téma srovnani stravovacich navyki a konzumace vlakniny u
obéznich osob skontrolni skupinu normostenikii. Vyhodnotila jidelnicky jak pomoci
nutriéniho softwaru (7denni jidelni¢ky celkem u 30 osob — 15 obéznich + 15 kontrolnich), tak
pomoci dotazniku stravovacich navyka.

Teoreticka &ast je zpracovana nadmiru dobfe, vénuje se obezité, jeji etiologii, diagnostice,
komplikacim i 1é€b&, podrobné se vénuje problematice vlakniny a jejimu efektu na zdravotni
stav jedinctl. Literatura obsahuje 78 poloZek, vesmes modernich, ztoho 25 zanglosaské
literatury, §koda Ze elektronické citace (nékteré zdroje jsou pouze online, coz je v pofadku),
jsou uvedeny i s po&itatem, ve kterém byly prohliZeny, a to opakované

Dostupné z: file:///C:/Users/Lenovo_IP_330/Downloads/ Solen_lek-202202-0010.pdf

Cil je zvolen vhodng, vyzkumné otdzky odpovidaji cili, ten byl naplnén

V praktické &asti pacientka rozebird dotazniky a 7denni jidelni¢ky u 15 obéznich pacientil a
15 normostenickych kontrol.

Vysledky jsou uvedeny vétsinou formou popisu jednotlivych pacientd, souhrnné vysledky
nejsou uvedeny, nasledng jsou vysledky srovnany mezi obéma skupinami.

Diskuse je vedena dobie, ma odpovidajici délku a konfrontuje vysledky vlastniho vyzkumu
s literaturou. Zaver je spravné provedeny.

Prace splituje zakladni poZadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k ustni

obhajobeé: 1. ano
2.1e
Navrhovana klasifikace: 1. vyborné
2. velmi dobie
3. dobfe

4, nevyhovél

Otéazka k Gstni obhajobé préce:
Jaky byste zvolila zptisob dodéani dostate¢ného mnozstvi vlakniny svym pacientim?
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