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Ndzev bakaldrské prace: Relaps u drogové zavislych v pribéhu dolécovani

Cil prace a jeho naplnéni: Cil a téma prace je aktualni, vyzkumnici se podafilo ho do znaéné
miry naplnit.

Struktura préace: Struktura préce je logicka

Préce s literaturou: Prace obsahuje odbornou literaturu, pouZity jsou nejnovéjsi odborné
prameny.

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, piilohy): V piiloze nalezne zdjemce celd zfskand data,
takZe si miZe udélat sdm obrazek o zjisténych faktech, coz poklddam za pozitivni skutecnost-

Piinosy bakalafské prace: Prdce je prakticky zaméfend, autorka spolupracovala
s organizacemi zam&fenymi na pomoc osobdm se syndromem zavislosti. Zjistila fakory
tykajici se prevence relapsu, rizika relapsu i pojeti relapsu u osob se syndromem zévislosti.

Formalni stranka: Vyborna
Jazykova stranka: Vyborna

Dalsi hodnoceni:

Autorce se podatilo podniknout kvalitativni vyzkum relapsu u osobnosti se syndromem
zévislosti. Zaméfila se predeviim na preventivni strategie (zvladani chuti neboli bazeni) na
rizika relapsu, jejich pojeti relapsu, nasledky relapsu. Podafilo se ji ziskat autenticka data od
samotnych uéastnfk(: co jim pomahd abstinovat, co je naopak pro né obtiZné.

Drobné piipominky:

e Obcas jsou patrné mirné potiZe se zazitim psychologické terminologie, autorka napf.
pouZiva termin vnitinf kontrola, v souvislosti s osobnimi hranicemi — mysli tim nekdy
sebekontrolu, sebeoviddani a nékdy hlas svédomi — tyto terminy viak nepouzivd (take
strana 45 §lo by napsat, Ze se ozvalo svédom)

e Kapitola 8.2.2.2 Nastaveni osobnosti — mluvi o povoleni hranic, jako o nastaveni coz
lze vnimat samoziejm& jako mentdlni nastaven{ (mental set), ale také jako zdleZitost
tykajici se morélniho vyvoje a sebeovladani (snizené sebeovlddani, otupovani
svédomi)



e Nepiili§ vhodny je nazev podkapitoly ,,Aktudlné $patné okolnosti* vhodng&jsi by bylo
napt. aktudlni stresujici ¢i ndrocné uddlosti, do téch fadi i samotu — dale toto téma
nerozvadi, i kdyz souvisi s nedostatkem sociélni opory — s mechanismem zvladani.

Z pfiloh je patrné, Ze by Slo jesté promluvit o tématech:

< Strach z instituci a z reakei jejich p¥islusnikd na relaps

4+ Sebeobelhavani osobnosti se syndromem zavislosti

% Funkce referenénich norem skupiny pii relapsu a rozchod s referenénimi normami
skupiny pti 1écbe

Préce spltiuje zékladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporuduji k Gstni
obhajobeé.

Navrhovand klasifikace: vyborné
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