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Anotace

Bakaldska prace se zabyva rozvijenim grafomotorickychedowesti u &ti
piedSkolniho ¥ku. Prace je roztlena do dvou zakladnickasti. Prvnicast vymezuje
teoretické poznatky, druli@st je prakticka.

Teoretickacast se zabyva problematikodephodu ditte do zakladni Skoly,
zminuje soubor bio-psycho-socialnich pozadgvkteré jsou na ditv tomto ohledu
kladeny. V navaznosti se obraci k problematicefognatorického vyvoje déte
a k faktofim, které maji na tento grafomotoricky vyvoj vliv. dalSi casti se ¥nuje
dulezité uloze matské Skoly v rozvijeni grafomotorickych dovednosgiravenci jejich
obtiZi.

Praktickacast zaznamenava popis realizace preventivniho gmagrv oblasti
grafomotoriky ve spolupraci maské a zakladni Skoly, popisuje praktické moznosti,
které se snazi mdatka Skola pro rozvijeni grafomotorickych dovednakti vyuZzit.
Owetuje moznosti vyuziti tréninkového programu népraynafomotorickych obtizi
.Nebojte se psani“ Y. Heyrovské v konkrétni ntake& Skole u &i, které maji v fistim

Skolnim roce nastupovat do prviity.



Abstract

The bachelor thesis deals with development offgyamtor skills in pre-school
children. It is divided into two sections. Onetbém involves theoretical knowledge
while the other one is practical.

The theoretical section concerns issues relate@ thild’s transition from
kindergarten to primary school. Firstly, it desesba set of biological, psychological
and social requirements children are supposed &1 imdhis respect. Next, it discusses
the graphomotor development of children, in patficihe factors which inluence it.
Finally, it points out the important role kinderggrs play in both developing
graphomotor skills and preventing graphomotor Eots.

The practical part of the thesis describes a @acproject focused on the
prevention of graphomotor problems which was imgetad by a kindergarten in
collaboration with a primary school, highlightingaptical possibilities the kindergarten
tries to make use of to develop graphomotor skifighe children. The project also
demonstrates how a concrete kindergarten can ustaYheyrovska's graphomotor
problem removal training programme called Neboje psani (Don’t be afraid of
writing) when working with the children who are émter the first form in the next

school year.
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UvOD

Kazdor@né v matdéskych Skolach ieSime spolu srodli pedagogicko-
psychologickou poradnou, lékaa terapeuty situace ohlefimastupu pedSkolak do
zakladni Skoly. Peet diti, které nenastupuji do Skol awbda odkladi Skolni dochazky,
se v poslednim desetileti zim& zvySil. V sokasnosti je snaha ékit Skolni zpsobilost
véas fed vstupem do ZS. Jednim z rizik &pého startu ve Skole jsou rigngjSi
grafomotorické obtize. Mateka Skola mdZze prostednictvim vhodnych materigl
pomicek a metodického vedeni 2n& ovlivnit psychomotoricky vyvoj &i. Ucitelka
matdské Skoly pouziva pragtdky pedagogické diagnostiky na zakiagrocesu
systematického sledovani a zaznamenavani graj@ste s cilem rozhodnout o jeho
optimalnim vedeni. titelka m& moznosti odchylky v Urovni grafomotorikgznamenat
a podilet se n&eSeni problému,jsobit na rodie a doportit vhodné poradenstvi.

Pro cti v mategskych Skolach je tedy nezbytné vyiitorhodné podminky pro
rozvijeni grafomotoriky, v oblasti naprav pak hlapro efektivni vyuZziticasu, k cilené
pomoci a eliminaci ipadnych problérin
Bakal&ska prace je zafrena na rozvijeni grafomotoriky wtd predSkolniho wku.
Prvni ¢ast se bude souef’ovat na soudobé teoretické poznatky grafomotorickéh
vyvoje digte predskolniho ¥ku s dirazem na vyznam intenzivnitipravy pro @ti
s grafomotorickymi problémy.

Druh&¢ast mapuje problematiku od primarni diagnostikymeyeni podminek
pro rozvijeni grafomotoriky @i a mozné praktické zAgoby intervence vipdskolnim
zaizeni - Zakladni Skole a mas&é Skole BeneSov, Na Karkbd72, 256 01 BeneSov.
Cilem této bakakské prace je aeni moznosti vyuziti uceleného tréninkového
programu ,Nebojte se psani“ Paed.Dr. Yvety Heyrévsie zmigném spoléném
zaizeni.

K vypracovani prace & motivuje dlouhodoba praxe v oblasti naprav
grafomotorickych obtizi a s¢éasné zavéashi spoluprace v této oblasti se zakladni

Skolou.



|. TEORETICKA CAST

Motto: ,Rukopis je vice nez psani pismen, rukopis jenog, melodie, souhra, intuice,
osobnost, nalada, umi..."

Dr. @tian Marquart



1 Prestup do zakladni Skoly jako meznik v zivat ditéte

Prestup do zakladni Skoly je prareplSkolni di velikym meznikem v jeho
Zivoté. Na dit klade specifické naroky a vede jej k tomu, abg s@evymi podminkami
vyrovnalo a witym prijatelnym zmgisobem seémto podminkam fizptsobilo. Jiz
J. A. Komensky ve své dslvystizre dopor@oval rodtum: ,Znameni pak, hodi-li se
jiz do obecné Skoly dif tato budou: Jestlize umi, coZ v niaie Skole uréti mélo,
jestlize se f ném pozornost k otdzkdm a jakdz takaz k odpdm damyslinost
spatuje,” [ed. HAVELKA, 1972, s.89].

Kolem Sestého roku dochéazi k dalSimu vyvoji pssikyich schopnosti dite.
Dité¢ nastupujici do Skoly by &o byt socidld a pracovd pripravené, ma byt
piipraveno na vyukudteni, psani a gdtani. Pro pedSkolaka je v tomto ohleduilézité
I osvojeni zakladnich pohybovych dovednosti.

Dovrseni Sesti letéku neznamena, Ze dibude ve Skole prospivat. Ne u vSech
déti probihd dozravani po strance somatické i psyéhtmarmonicky. Charakteristiky,
jimiz se lidé navzgjem liSi, a které mohou ovltvjgjich chovéani, prozivani ateni,
nazyvame individualni zvlastnosticitelé museji respektovat tyto specifické vlastnosti
jednotlivych Zak a ve svém hodnoceni se hlavrantiuji na to, jakého posunu dit
dosahlo. RVP PV je zavaznym voditkem pro pré&dielky a dle tohoto dokumentu méa
umoZiovat rozvoj a vz#8avani kazdého jednotlivého &i¢ vrozsahu jeho

individualnich moZznosti a piatb.

Zakon ¢&. 561/2004 Sb., o fedskolnim, zakladnim, skednim, vySSim odborném
a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), Odklad povinné Skolni doch#y, 837 odst. 1
.Neni-li dit¢ po dovrSeni Sestého rokékwu télesre nebo duSewvh piimérerg vysgelé
a pozada-li o to pisemirzakonny zastupce die, odloziteditel Skoly zaatek povinné
Skolni dochazky o jeden Skolni rok, pokud je ZaddsioZzena dopokiwjicim
posouzenim islusného Skolského poradenskéhtizami a odborného léka Zaatek
povinné Skolni dochazky lIze odlozit nejdéle do amiaskolniho roku, vémz dig
dovrSi osmy rok &ku."

Dospet k optimalni Urovni, ktera je pro ditlosazitelna umadaitije i odklad Skolni
dochazky.O samotném odkladu na z&dost #diozhodujefeditel ZS, do které bylo
dit¢ zapsano. K zZadosti je nutnélpzit odborna vyjaéeni. Ve Skolnim roce 2009/2010

je pozadovano dle fislusné vyhlasky doloZzeni o vyEeni ditte v pedagogicko-



psychologické poradnnebo potvrzeni&ského Iék&e. Pediatr se podili na diagnostice
Skolni nezralosti po strance fyzické.

Christian Marquardtika: ,Mozna je to i tim, Ze naSe vyzkumné metody do
urcité miry protieci zavedenym pedagogickym posiop Stavime na individuadit
kazdého dite, ale kZny proces vyuky psani je striktmpredepsany, nutime Zaky
vzorné kopirovat danou formu pismacitelé nasi pomoc vitaji, protoZe se s problémy
Zaka s psanim derinsetkavaji, chi jim pomoci a nevdi jak.”
[http:/mww.ucitelskenoviny.cz/n_obsah_clanku.plp820&PHPSESSID=fbaeal34c
6a58eae7653236d57b79ffd]

1.1 Termin Skolni zralost, Skolni gipravenost a Skolni zpisobilost

Skolni zralost vyjatlije Uroveé:r biologické, psychické a socialni vyzralosti
osobnosti ditte, ktera mu umatuje optimélni zapojeni do vyavani. Vedle pojmu
Skolni zralost se pouziva pojem Skolniaggbilost a Skolni ffjpravenost. Na vztah
k vn¢jSim, spoléenskym cinitelam procesu &eni upozotujeme terminem ,Skolni
pripravenost®. U koncentrace pozornosti jsou fildpd popisjSi znaky ,zralosti®,

u rozvoje slovni zasoby pozorujeme vice Znggfipravenosti“. V mnoha iffpadech
vS8ak dochézi k prolinani faktor

,Skolni pripravenost povazujeme za historicky se vyvijejibarakteristiku,
ovlivnénou nenici se koncepci vychowrvzklavaci praxe. Je tedy nutné uvazovat
o piipravenosti ditte pro konkrétni Skolni systém. Jde zaiowe charakteristiku
komplexni, ktera zahrnuje stupéiologického a psychického vyvoje &#, socialni
a vychovné vlivy i pozadavky Skoly. Obeécse Fedpoklada, Ze kazda ze slozek Skolni
piipravenosti musi dosahnoutcité prahove arowy ma-li byt dit ve Skole Usgsné.

V nich jsou vlastd vyjadieny poZadavky Skoly na rozvoj jednotlivych disgozth
struktur zéka i pozadavky na jejich diagnostikuiKCOLLARIKOVA, PUPALA, 2001,
S. 220-221]

2 Prehled pojmi souvisejicich s motorikou a grafomotorikou

Motorika je celkova pohybova schopnost organismu. Skladapsshylhi, které
nelze ovladat &i (reflexnich), pohyb volnich i pohyl vyjadtujicich emani stavy



(expresivnich).  Zahrnuje téz ¢innosti ozndované jako  grafomotorika
a psychomotorika [PBCHA, WALTEROVA, MARES, 2009, s. 159].iPpedagogické
diagnosticecasto rozliSujeme tzv. hrubou a jemnou motoriklrubd motorika je
schopnost koordinovénpouZzivat &lo. Nedostatky v této oblasti se projevuji uétit
nesSikovnosti, neobratnosti, nekoordinovanosti pdbhyoly je naruSena jejich souhra
[http://www.rodina.cz/clanek1657.htm)Jemn& motorika v sok& zahrnuje jemné svaly
mluvidel, okohybné svaly, jemné svaly ruky. Je gofusti, ktera umailije provadt
piiméieny prostorovy odhad a di@koordinovat pohyby rukou, je zavisla na zrakovém
vyhodnoceni situace.

Béhem vyvoje jedince je manualni Znost rozvijena &nymi ¢innostmi nap.
sebeobsluhouVY pripact neobratnosti ruky nastavaji problémy i v jinychagvnich
¢innostechDéti s nedostatky v této oblasti 8asto vyhybaji kresleni, kresba je na nizsi
arovni a také podavaji horsi vykony ve Skole. Nén&aé ruka ovliviuje vykony nejen
pii psani, ale i P c¢teni, vytvarné aétesné vychow... V praxi pozorujeme uzké
propojeni hrubé a jemné motoriky¥asto je vhodné podpibv napra¥ obe tyto slozky.
Na celkové pohybové schopnosti organismu se poddenosti senzomotorické
a grafomotorické. Grafomotorika je soubor psychomotorickychinnosti, které
jedinec vykonava i psani. Samotné psani neni pouze zalezitosti raleyjeiizeno
psychikou acasto niize byt grafomotorika napomocna i v diagnostice pgygch
stavi.” [Srv. [PROCHA, WALTEROVA, MARES, 2009, s. 85] Senzomotorika je
soubor schopnosti a dovednosti pirtnosti, které jsou natmé na spojeni smyslového
vniméani a pohyln Tuto Uroves je mozné iizné hodnotit.* [PRUCHA, WALTEROVA,
MARES, 2009, s. 261] Lateralita je pojmem k weni dominance. Vyjadje
piednostni uzivani jednoho z parovych orfggmhybového nebo smyslového ustroji.
Vysledkem vySeéeni byva DxQ udavany v procentech - 0 — 49 % pnadbyi,
51 — 100 % pro pravactvi, 50 % pro ambidextrii (ffeartnost). Ambidextrie mize byt
divodem k zvéazeni odkladu Skolni dochazky. &Siny cti i dosglych byva jedna
ruka Sikovejsi, tu nazyvame dominantni. Je-li souhlasna donueauky a oka, pak jde
o vyhrarénou dominanci, coz je vyhodsi. KdyZ je nap. dominantni prava ruka a levé
oko, jde o tzv. zkZenou lateralitu. Nevyhr&nou lateralitou je, Ze ditpouziva ob
ruce stejd. Lateralita ruky a oka je tedy pro psani velic¢dedita. Levaky rozhodh
negewujeme na psani pravou rukou! V minulosti vedla fgpmka lateralita Kéastym
neurotickym porucham i k moznému celkovému zponmalegevniho vyvoje!

.Dysgrafie je porucha psani, kter4 postihuje grafickou strapksemného
projevu, tedy¢itelnost a Upravu.{MLCAKOVA, 2009, s. 77] U dti se projevuje
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obtizemi v osvojovani pisemného projevu, jeho fdnin@aeobratnosti. Bkdy byva
spojena s dyslexii. Dyslexie je podmigna poruchami v zakladnich poznavacich
schopnostech. Projevuje se obtiZzenii §teni, gestoZze se diti dostava Bzného
vyukoveého postupu, mafimeérenou inteligenci a sociokultuwnpodrétné prostedi.
Souhrnna ozr#ni skupin poruch tykajici se této oblasti jsotazavana pogpecifické
vyvojové poruchy ueni. Mimo dysgrafie a dyslexie se do této skupibgdi

i dysortografie, dyspraxie, dyskalkulie, dysmuzidyspinxie. Dysortografie se
projevuje zamnovanim pismerti slabik, jejich gidavanim nebo vynechavanim, je
poruchou pravopisu die. [PRUCHA, WALTEROVA, MARES, 2009, s. 62]

2.1 Grafomotoricky vyvoj dit éte pired nastupem do zakladni Skoly

Pozorovanim vyvoje dite zji¥ujeme, jak je motoricky vybaveno, jaké p&tn
mu miZzeme poskytovat pro jeho optimélni rozvoj. Pohybz@kladni biologickou
potrebou ditte. Ultrazvukovym vySéenim je mozné prokazat pohyby plodu uz ve
druhém ndsici €hotenstvi. Plod rize jiz v tomto obdobi hybat rukama, na kterych jsou
jiz vytvoreny ¢lanky prsti. Motorika novorozence ma reflexni zaklad. Novoreeje
vybaven tzv. uchopovacim reflexem. RaSinucasu ma ruce séené v gst, jakmile je
mu nabidnut prst, peenjej seve. Ri doteku na fbetu ruky se dia novorozence
rozewe, @i dleku (nap. hluku) roztahne prsty. Od dvou dtyi mésiai jde o nahodné
uchopovani pedmeta. Od ¢tvrtého nesice se u kojence rozviji velka Skala dovednosti,
pii kterych se ti Iépe ovladat své&lb. Do Sestého #sice z&ina dit pouzivat radialér
palmarni (dlaovy) uchop. Pro budouci psani je vyvajadilezita faze lezeni. Vytia
se hluboky stabilizani systém a lezeni jeakbzité i pro koordinacttyt koncetin. Pro
kresleni i psani jsou prioritni pohyby velkych Kidu Ovladani kloub a sval horni
korcetiny je postupné, ditse @i ovladat nejtive ramenni kloub, poté loketni kloub,
dalSim stupém je pak ovladnuti zagti.

Kolem jednoho roku je jizZ mozné pozorovat jemnyzeitovy uchop a izolované
pouzivani ukazowku. Svaly, které maji vliv na jemnou motoriku sevigji
dlouhodols. Pred druhym rokem z#na tizeni pohybu tak, Ze dft umoziuje nap.
z&it pouzivat Izici. Ve dvou letech &ad dit brat gedméty do prst. ,Zacatky
détskeho grafického projevu jsou spojeny s radospolzybu ruky po papiru
a z nakreslenychar, které zanechava batka [LIPNICKA, 2007, s. 6]. Dovnit

otocenym gFicnym uchopem dochazi k zaznamenavani barevné stmpgg é¢marani,
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které nejdive vede k tzv.bezobsaznécaranici. ,Pro dti batoliciho ¥ku je pohyb
spojeny se&maranim zajimavy sam o spliasto vic, nez jeho vysledek. Bde svym
vytvorem dale nezabyva.* [VAGNEROVA, 2000, s. 109)le Vagnerové se jedna
o presymbolickou, senzomotorickou vyvojovou faziV obdobi ti let se prohlubuje
koordinovanost, jemnost i rozmanitost forem a vamiksaznac¢aranice. Od tetiho do
poloviny patého roku jeifEny Uchop podpi®n natazenym ukazovakemii Rreske
zainaji byt patrné pravidelné, kontinualni pohyby @ngici kreslit klikatécary a
kruhy, korektury a linie jsou diferencovgsi, pohyb se riwe cileg opakovas
sousted’ovat k utitému bodu. Jsou patrn&domé znény sneru pri pohybu pastelu,
vznika znakova kresba Obdobi sekundarniho symbolického zpracovani razyv
Véagnerov&azi pirechodu na symbolickou Grové [VAGNEROVA, 2000, s. 109]Do
patého roku &ku je pak patrna smysluplna kresba hlavonozce. Wdmio obdobi
muzeme pozorovat navozeni spravného Uchopudiagna fixace chybného uchopu
muze vést k poz&Simu nesnadnémieseni problému. V obdobi kolem néastupu do
Skoly mé di¢ kreslit spravnym - Spetkovym tchopem [LOOSEOVAERERTOVA,
DIENEROVA, 2001, s. 58-63]. Obdobi ot tlo Sesti let je dleifhosilovéspontannim
realismem. Fazi primarniho symbolického vyjadieni vyswtluje Vagnerova: ,Di
dovede uskutmit Umysl kresbou, #éco konkrétniho zobrazitfVAGNEROVA, 2000,
s. 109]. Piredkaligrafické obdobi— je obdobim, kdy se dibrientuje na ploSe, poznava
tvary pismen. V obdobi kolem nastupu do pr#idyt povazujeme &skou kresbu za
vyraz smyslow myslenkové analyzy,v zakladni Skole se pak analyticka schopnost
prohlubuje dalSi abstrakci. Volna kresba polja v dalSich neuka@enych vyvojovych
moznostech. V obdobi do jedenacti let je reprezéma strizlivym realismem
(viz. Filohac¢. 1). Do 12. roku je plynulost a rychlost psani koordi@oa, nastupuje
obdobi kaligraficke.

LZrdni  CNS pozitive ovliviuje lateralizaci ruky, rozvoj motorické
i senzomotorické koordinace a manualni¢ansti. NeSikovnost je v gatcich Skolni
vyuky rizikovym faktorem.“ [VAGNEROVA, 2000, s. 137

V piedsSkolnim obdobi jetdezité poskytovat &tem dostatek vhodnych pogth
respektujicich individualni zvlastnosti, pelby a schopnostiéti i formy naprav.
Stimulace &chto dovednosti pomociiznych cviki napomaha rozvoji funkci, které
umoziuji nacvik psani ve Skole. Poskozeni funkce hrufgminé motoriky zfisobuje
nej\wetsi obtize v hybné symptomatologiétd Podkladem pro rozvoj psani je dobra
grafomotorika. U &ti pozorujemerzné stups rozvoje grafomotorickych dovednosti.
Je dilezité, aby rodie pi podezeni na grafomotorickou poruchu vyhledali odbornika
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a nechali provést u die odborné vysétni. ,Ohlidat spravné drzeni pera bylynpani
ucitelky nejen pi samotné vyuce psani, ale uz v nigké Skole."
[http:/mww.ucitelskenoviny.cz/n_obsah_clanku.pltp820&PHPSESSID=fbaeal34c
6a58eae7653236d57b79ffd]

2.2 Diagnostika obtizi dysgrafického charakteru

»Z psychologického a pedagogického pohledu mabaegelky vyznam pro
vyvojovou diagnostiku, diferencialni diagnostikuaghostiku osobnosti. Je nenasilnou
cestou k diti, prostedkem k navazani kontaktu, uvéhi atmosféry, k poznani dte
a k terapeutické intervenci.* [BEDNEOVA, 2006, s. 6]

Kresba se pouzivartip posouzeni vyvojové uaro¥nditéte. V pedagogicko-
psychologickych poradnackiasto zadavaji kresbu postawy stromu. Hodnoti se
detaily, propracovanost, vy&pst. Redskolni di& by mélo byt schopno zobrazovat
figurdini kresbu, spra¥nnapodobit geometrické tvary, éfo by se unit podepsat,
nakreslitcaru, kruh, Sneka, horni a dolni obtek, vinovku, horni a dolni sniku,
geometrické tvary, kombinovaréry apod.

Pri Sestileté prohlidce provatékar diagnostiku ditte z medicinského pohledu.
Jelikoz tSinou zna d& od narozeni, fite zachytit velice brzy mozna rizika
a dopordit dalsi, nap. neurologické vySeteni i vhodnou terapii. Pomoci |ék&eho
vySeteni ziskame obecné charakteristiky motorikietw jemné motorikyCasto se na
doporieni witelky matéské Skoly provadi vysini z hlediskapsychologického Jde
o kompletni vySéeni zahrnujici Skalu test pozorovaniPedagogicko psychologické
poradny vysSetuji déti nagr. pomoci Orienténiho testu Skolni zralosti. Ve vyjahi
pak doporduji formy naprav a pro reedukaci jsou napomocnioodbterapeuté.
Dobie se vtomto ohledu zapojuji i SPCZkuSeny odbornik se bude opirat o
pozorovani ditte v mnoha oblastech. Sleduje, jakédedi, jak drzi psaci siai, jak
rychle piSe, jaka je velikost a tvar psaného, gk jznakyitelné. Sleduje i plynulost,
s jakou di¢ tahy provadi, tlak na podlozku, 8ravost, gesnost ve vztahu K lince,
rychlost vybavovani, uspadani na ploSe. Tato pozorovani a rozbory préiciageji
mnozstvi poznatk které jsou dlezité pro vyhodnoceni situace a hledani vhodné
napravy.

NaSe pedni odbornice v oblasti grafomotorické napravy cPae Yveta

Heyrovskad na svychipdnasSkach poukazuje naileZitost symptomatologie vyvoje
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jedince. V napravje dilezité gihlédnout, zda se jedna o zdravého jedince s prodrié
v grafomotorické oblasti, nebo o jedince, u kteréjsou obtize grafomotoriky
piidruzeny k dalSim probléam. Na rozdil od prvni skupiny, kde seibemereSeni
vénovat ihned, je ieba v pipadech rizikovych skupinfeSit situaci komplexh
Diagnostika vazgsich poruch a postiZzeni je zalezitosti spolupcigorniki.
Posouzeni urown grafomotorickych a vizuootorickych  schopnosti

a dovednosti dle Bediavé:
»,Obsahové hledisko kresby:

* bohatost

» obsahova prdenénost

* namttova rtiznorodost
Formalni hledisko kresby:

« vedenicary

e plynulostéary

» jistota

* presnost

* navaznost

» kresleni podle fedlohy
Ne vzdy je obsah a provedeni v jednbt
[Bedn&ova, 2006, s. 7]

Test Artura Kerna upravil J. Jirdsek a je vyuziedborniky k vySeeni Skolni zralosti.
» kresba lidské postavy
* napodobeni psaciho pisma
» obkresleni deseti tek usp#adanych do tvaru

(viz. Prilohac. 11)

Roszgefiv graficky prognosticky test
V tomto testu maji Zaci za ukol nakreslit podieqlohy zuby pily podle vzoru,
ktery predepiSe &itel. Vysledné prace slouZi k ri@zeni Zak do ti skupin, coz dava

moznost optimalizace individualniho tempa a moZpodporu.
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3 Dispozice ditte jako faktor ovliviiujici Uroven détske kreshy.

Faktory, které ovlisuji Groven détské kresby, riweme rozdiit do dvou
z&kladnich kategorii. Prvni kategorii jsalispozice ditte, druhou kategorii je
prostiedi, ve kterém dit tvori.

Dle Bedn&ové je dtska kresba ovlivtna €mito faktory: mentalni vysfosti,
motorikou, lateralitou, zrakovym vnimanim, p&#m pozornosti a schopnosti
piedstavivosti a reprodukce [BEDNMOVA, SMARDOVA, 2007, s. 10].

Jako rizikové uvadi Bedmdva tyto skupiny &ti:
» déti se smyslovym postizenim
e déti s pohybovym postizenim, s jinymi neurologickydmgnozami
e déti s hyperkinetickou poruchou (ADHD)
e déti s nevyhodnym typem laterality
» déti s psychiatrickymi diagn6zami
* déti s mentalni retardaci
» déti s poruchou autistického spektra
[BEDNAROVA, SMARDOVA, 2007, s. 36]

V sowasné dob se opousti primarni hledisko krasopisu a je dad@az na
automatizaci pohybu Odbornik na senzomotoriku Dr. Christian Marqusatzabyva
vyzkumem motorickych zakl@dpsani a ve svém vyzkumném projevu doSeinko
vysledkim:

e VétSina dti, které jdou do Skoly, si jiz osvojila motorick®vednosti pdgebné

k tomu, aby se naily plynule psat.”

* ,VSechny dti maji motorické dovednostiuteZité pro psani - musime jen
pieklenout vzdalenost mezi kreslenim a psanim.”

.Pohyby zkuSenych pisateisou charakterizovany plynulym rytmem a velkym
dilem opakovanouipsnosti. Pohyby jsou plynulejSi a vyZaduji séasu i Usili. [3ti
kopiruji a snazi se pismen#esgré napodobit. PiSou sicsitelns, ale Ketovité. Casté
opakovani ufité formy vtiskne pohybovy vzor, dokud néke byt pohyb veden
automaticky.“[www.scienceandmotion.com]

Dr. Christian Marquart ve své studii doklada, smustedni na tvary pismen ma
vliv na automatizaci psani. Ra#dje motorické deni na tyto faze:

* Nawené pohyby jsou individualizované.

* Motorické weni je optimalizace dynamiky pohybu.
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» Automatizované pohyby jsou kontrolovany rytmemragem.

Horni kortetina ma tedy byt vtakové automatické seuhaby diti bylo
umoZzréno soudiedit pozornost na tvarové prvky.

Spolu se svym tymem vyvinul Dr. Marquartcftacovy program, ktery dokaze
analyzovat motorické dovednosti vipghu psani. Pomoci paramitkteré jsou touto
metodou zpracovavany, je mozné zjistiivdd kiecovitého psani. Zarem vyzkumu
dodava: ,Rukopis je vice nez psani pismen, rukjgpigtmus, melodie, souhra, intuice,
osobnost, nalada, wmi...“ [www.scienceandmotion.com]

Na vykon di¢te pisobimotivace a vhodna doba pro grafomotoricky projev.
Dité nesmi byt fi kresleni pettZovano. V pipact, Ze di¢ kresli nepiméieng dlouhou
dobu, projevuje se Unava, klesa stekini ditéte a tlak na podlozku setire zvySovat.
Atmosféra, kterd vykon provazi, ouivje zajem éti, psychickou pohodu i t¥ivé
moznosti. V pedskolnim obdobi majtinnosti gedevSim podporovat prozitek &t

a jeho seberealizaci.

4 Prostiredi a materialré technické podminky jako faktor v rozvijeni

grafomotoriky

Prostedi, které di obklopuje, ma znay vliv na grafomotoricky rozvoj
jedince. Podéné prostedi s moznosti vhodného rozvijeni grafomotorikypemae jako
optimalni cestu pro rozvoj d@fe i prevenci nevhodnych nauykZ tohoto pohledu je
negastgji zduraziovana hygiena psani. Sbirka zakomcuje tyto podminky ve své
vyhlasSceé¢. 410/2005 Sb., o hygienickych poZadavcich natprgsa provoz zézeni
a provozoven pro vychovu a vdédvani dti a mladistvych. Sbhirka z4kdr843 ze dne
25. z&i 2009 ngni predchozi vyhlasku.

K hygierg psani paf dle Mil¢akové tyto faktory:

» spravné sezeni a drzedlatpii psani

e spravny uchop tuzky

* nataeni psaci podlozky, papiru, seSitu

» oswtleni psaci plochy

* doba, kdy dit piSe

* vytvareni radostné pracovni atmosféry
[ML CAKOVA, 2009, s. 53]
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Ergonomie je wdni obor zabyvajici se studiem vzialmezi ¢lovékem
a technickymi systémy, kteréloveék vytvéi. Vysledky zkoumani jsou néglad
podrétem pro vyrobce Zidli a stinl procesu psani v poslednich letech vyuzZivajinnyir
vyrakgjici vhodrgjSi psaci pdeby. Ergonomické psaci geby maji zony
s vytvarovanim pro postaveni grst podporuji uvolénou pozici ruky, svym
provedenim nesvéf k nespravnému drZeni, kterérmasi Unavu nebo #gobuje kete
v ruce. Reditel Institutu ergonomiky z Technické univerzityDarmstadtu profesor
Dr. Ralph Bruder uvadi: Pouzitim vhodnych psaciomixrek Ize v dtstvi jeSt stale
ovlivnit psaci navyky. Je udezité, aby tuzka navrhovana pro ¢aseniky byla
kompatibilni s vlastnostmi, schopnostmi acrosti diti.
[http://www.stabilo.com/pages-com/ergonomics/topres-from-professionals.php]

Nespravny, dlouhodobged vede k svalové dysbalanci pochazejiciretigeni
a ochabovani svalovych vliaken. Na spasmus v rtigespni ma sekundafvliv Spatné
drzeni &la. Pokud di sedi spraw predejde Unay, bolestem zad i ruky, I1épe se na
psani koncentruje. Dobré drZeslat zlepSuje i krevni aih v rukou. Bi nespravném
sezeni se dychani daleko vice odehrava v hreabti, svaly upinajici se nacki paté
jsou tak petizeny, naslednmohou vznikat bolesti. Vzhledem k risik, kterd ze
Spatného sezeni vyplyvaiji, je tedy opravdu dobréwg sezeni dodrzovat tedchazet
civilizaénim chorobam (viz. #ohac. Ill).

Dit¢ pottebuje udrzet spravny sed pro grafomotoricky vydostatén¢ dlouho.
Z hlediska materialniho je podminkou spréawavolena zidle a vySka pracovni plochy.
Dit¢ ma sedt na celém sedadle vidmerg, vaha &la spa@iva na hrbolech kosti
sedacich. Zpewmé kicho a zdvizeny hrudnik maji pomoci protahovat péatehlavou
v prodlouzené oseéla, brada ma byt zasunuta. Dolédst zad by rla byt vzdy
podegena do idealniho zékeni patée. Tvar zadové apky musi byt anatomicky
s podporou bederni pége VySka opradla ma dosahovat oblasti dolniho Ghlu lopatek.
Vyska pracovni plochy ma svirat pravy Uhel v lokettnkloubech. Je také vhodné, aby
pracovni plocha byla zak®ena oblou hranou.i®dlokti ma byt poloZeno lehce na stole
s lokty mirr¢ od trupu. Psaci g&ni ma ve svém zaka@eni sngiovat k rameni fislusnée
ruky. Nohy maji pi spravném sedu lehce sjpeat celou plochou chodidel na podlaze
a nendly by byt prekiizeny. Uhel v kolenou by #hbyt devadesat stu. Dynamické
sezeni podporuje zimy pozic Ela, pozitivre a efektivié ovliviiuje pracovni vykon
[PENC, 1979, s. 3-7].

Spravné sezeni @chop psaciho néni je nutné dtem casto gipominat. ,Dit
ma drZzet psaci &ini Spetkovym dchopem s lehkosti, dva ézéntimetry nad hrotem.
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Tuzka lezi na poslednintglanku prostedniku, seshora ji ffuirzuje WiSko palce
a ukazovaku. Ruka a prsty jsou uvalg, nesviraji tuzku ikecovité, ukazovak neni
prohnuty.” [BEDNAROVA, J., SMARDOVA, V. 2007, s. 50] ,Nadémy pritlak na
podloZzku @i psani povaZzujeme za vyznamny grafomotoricky mobl ktery nize
znasné komplikovat rozvoj psani $kolniho &esnika. [MLCAKOVA, 2009, s. 29]
V piipac, Ze di¢ zvlddne Uchop, e soudedit vice svou pozornost na obsah
(viz. Frilohag. IV).

.Vvelice dilezité je samotné postaveni rukiy psani. Smr horniho konce tuzky
smetuje do oblasti mezi ramenem a loktem. Spravné pestaruky @i psani usnadni
nakloreni pracovniho listu, seSitu.* [BEDNROVA, SMARDOVA, 2007, s. 54]
U levaki musime dbét na dobré drzeni tuzky a sklon sesitu.

V sowasné dobjsou na nasem trhu psaci f@ity podporujici uvoknou pozici
ruky. Dopor@ovan je Triple program - trojhranné provedeni pdagboteb, pop.
nasunovaci nasadky. Specifika laterality js@$ena déma druhy Gchofp psacich
potreb, rozdilny Uchop maji pera pro pravaky a levak¥akladem je dat &em do
ruky od sameho zatku kvalitni psani n@ni — trojhranny program tuzek a pastelek,
ergonomické pero. U trojhranného programui@ba ohlidat velikost hrany, ktera se
s wkem ditte zmenSuje. Obeénplati, Ze mladSi @i zatinaji obvykle na hran
12 — 14 mm, fedSkoldkim a praatkam vyhovuje 9 mm, starSimggbm uzZ nizeme
nabidnout i 7 mm. Vzdy je vSak nutné respektondividualni poteby ditte. WLitelé
i rodice by neli dbat na to, aby stopa pera po gapgehce klouzala.iiis tvrdy hrot nuti
dit¢ na pero ftlacit, ruka se dostava dordte, brzy se unavi. Nehlédk tomu, Ze
neurovnané pismo se pgaké dok stane navykem, kterého sesdén t£zko zbavuje.”
[http:/mww.ucitelskenoviny.cz/n_obsah_clanku.plip820&PHPSESSID=fbaeal34c
6a58eae7653236d57b79ffd]

Z hlediska tvaru nejsou vhodizerhranné Kdy a silné fixy, které mohou vést
k dlanovému Uchopu. Kratké pastelyagto pouzivané voskove) rfepahujici kozni
zahyb mezi ukazovakem a palcem neumgizspravna drzeni.

Mezi nespravné uchopy patsmycovy, pstickovy, vaeckovy, hrsttkovy,
drapovity, kdy uvadny jako h&kovity (viz. Hlohac. V).

Vliv na psani ma natoeni psaci podlozky U pravaki je dopordovan sklon
pravého horniho rohu psaci podlozky ¢sem nahoru, sklon pisma sdigousti
vrozmezi 60-90°. Za nejvhogii je povazovan sklon pisma 75° U lewale

doporwovan sklon pravého horniho rohu&em dofi, nebo podlozku nenatgt. Ditti
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méa byt nechana moznostéitrsi sklon tak, jak mu vyhovuje [MLAKOVA, 2009,
s. 27].

NejvhodrgjSim oswtlenim plochy pro vytvarny projev a psani je dostaté
denni s¥tlo, které ma dle zmimé vyhlaSky pichazet u pravak z levé strany,
a u levak ze strany pravé. Mnozstvi @dfého swtla je dano taktéz hygienickou

normou.

5 Prevence grafomotorickych obtizi

Grafomotoricky projev je souborem bio-psycho-sligh faktof. Formy
podpory a rozvijeni grafomotorickych dovednosti imeghrnovat vSechny zminé
faktory. Podgcovanim formalni stranky grafomotorického projevasledit podpdime
VEétSi soustedni na stranku obsahovou.

Podle Lipnické maji hry z hlediska grafomotoriky :

» utvaet spravné grafomotorické dovednosti a navyky

» formovat pozitivni postoje a vztah kteni a psani

e upewiovat p&atesni védomosti a zkuSenosti se zvladanéohto proces
[LIPNICKA, 2007, s. 9]

P¥i prevenci grafomotorickych obtizi musim&htédnout k individuali& ditste,
k dispozicim ditte a jeho wku primérenym dovednostem. P ucebni strategii se
shazime o to, abychom eddké proces co nejvicerigpasobili individualit ditste.
Ktomu je ovSem péeba, aby il pedagog jednak dostétey piehled o metodach,
zasobu metod, které umi praktikovatigpasobit Wku, mentalni arovni a schopnostem
ditéte. Na druhou stranu alettteme rozsovat Skalu podfrnych ¢innosti, o kterych
vime, Ze dit aktivizuji* [SVOBODOVA, 1998, s. 23].

5.1 Grafomotoricka cviéeni v MS

Nacvik psani a jeho vyuka matgwistoricky vyvoj. Zakladni grafické elementy
- tvarové prvky - spolu s rozbory psaciho pohybu maji vyznam provdmtini
specifickych grafomotorickych cs&ni pro pipravu diéte na psani. Bhem poslednich
dvaceti let dosSlo k velkému rozvijeni poznatknapra¢ grafomotorickych dovednosti,

vénovali se mu odbornici u nas i v zahkaniOdborna literatura zpracovava teoretické
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otazky problematiky i praktické navody, jaktem pomoci. Postugnse poznatky
zataly Siit i do pedagogické praxe. Postupy a koncepce aéughv mnoha zakladnich
bodech, které izeme rozdlit na:

* rozvijeni vnimani, rozliSovacich schopnosti, panpiedstavivosti, rytmického

citeni, cviceni pohybu &i.

* rozvoj kloubni pohyblivosti a grafomotorické Znosti
* hygienu kresleni

Rozvijeni vnimani, paéti, predstavivosti, rozliSovacich schopnosti ma byt
vedeno pevazre hrou, ktera je zakladniinnosti ditte. Taktilré-kinestetické vnimani
a prostorova orientace v propojeni se zrakovym wanim umo#uji ditéti rozvijet
rizné didaktické aktivity. Nagklad Lipnicka ve svém preventivnim pagpém
programu z#azuje taktilg-kinesteticka vnimani a prostorovou orientaci vdeéaz
motivované lekci. V tematickém bloku izauje aktivity pro rozvijeni sluchového
a zrakoveho vnimanteci, grafomotorické aktivity, s vyuZzitim pracovnicisth. Uvadi
celkem 23 nartovych didaktickych aktivit, které vytyji cile lekci i navozeni tématu
(viz. Frilohag. VI).

Looseova, Piekertova, Dienerova usjadcviceni krozvijeni schopnosti
predchéazejicich psani motivovanél@hy Franty Nosé&e a jeho patel [LOOSEOVA,
2001].

Velkou &k németovych her pro rozvijeni jemné i hrubé motoriky,
psychomotoriky, koordinaci pohyib orientaci v prostoru, rovnovahy i stimulaci
télesného schéma uvadi publikace &@vii pro rozvoj psychomotoriky [SZABOVA,
1999].

Také rytmizaci her se zabywvada publikaci a metodik. Radi mohou ziskat
pottebné nartty naptiklad v knize Dobry start do Skoly [ANDERSONOVA, 94. Sfi
rytmickych cvieni pro ditelky uvadi metodika Hudba, pohyb, kresba, slovo
[JASANOVA, 1990]. ,Rytmizaci se zlep3uje plynuloat koordinace pohylh tedy
i pohyhi, které di¢ vykonava pi psani. Piivodcem pi vSech¢innostech budiz nam
tedy rytmus.[SVOBODOVA, 1998, s. 25].

Prakticky jsem se setkala v miateych Skolach s vyuzivanim ,Metodiky
rozvoje grafomotoriky a pe@teniho psani [SVOBODOVA, 2001], ,Rozvijenim
grafomotoriky* [BEDNAROVA, 2006] a programem ,Nebojte se psani*
[HEYROVSKA, 1994].
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5.1.1 Rozvijeni grafomotorickych dovednosti u dti do étyr let véku

Ve chvili, kdy dit zainéd byt fascinovano grafickou stopou, kterou zaéeéh
je vedeno firozenou touhou &innosti pro toto zaznamenavani raddo ve svém okoli
vyhledava. Hry s piskem jsou od pradavna vyhledawamnosti @ti a davaji moznost
nejen manipulace, experimentace, vigad fantazie a tvvosti, ale naslednrozvijeji
i motoriku a souhru svalovych partiiskteré MS vyuZzivaji pro hry s piskem i specialni
pomicku - tzv. piskovriky. Grafomotoricky projev vychézi z motoriky celétita. Pro
rozvijeni motorickych funkci jetdezity dostatek poditti. Mackani papiru, vytrhavani
papiru, modelovani, konstrukce ze stavebnic, vkiadsati do osnov, navlékani
vétSich korah. V tomto obdobi je vhodné, abygtdmalovaly a kreslily ve stoje, pép
v kleku, a to na velké plochy. Mnohdy &i nelibosti rodit spontans pocéra ze,
nabytek, podlahu... K uvabvani horni kodetiny nejlépe dochazitippmalovani na
kolmé stng, ve stoje s imeienou vysSkou stolu, v kleku na zemi. Vhodné jsozné
druhy tabuli ve svislé i Sikmé poloze nebo stojararchy papiru. Velikost plochy ma
odpovidat rozsahutské paze¢im je dit mensi, tim ¥tSi plochu pro kresbu p@buje.
Tuha ma mit dostatek pigmentu tak, aby pastel Zerved Zetelnou stopu a nenutil dit
prilis tlacit. Pro nejmensSi &i jsou vhodnou porickou grafomotorické kreslici kdky
SES, které umaiji seweni vcelé dlani, disové Sttce, kulaté kdy, silngjSi
trojhranné pastely. Trojhranna uchopovaci zéna. (tmjhranny program) vedeét
ke spravnému drzeni u lewék pravaki. Oblibenym vytvarnym materialem jsou
prstové barvy. Jsou vyuzivany i pooky, které umoiuji otiskavani, naip houbtky,
razidla, girodniny...atp. B kresk& je dobré vyuzZivat rytmizace #kadel, zvIast
pomoci etud. Propojeni pohybuieti hraje vyznamnou roli ip rozvijeni fecovych

schopnosti &i.

5.1.2 Rozvijeni grafomotorickych dovednosti u dti od ¢ty do Sesti let ¥ku

Tak, jak postup® dochazi ke zdokonalovani a seelihpohyli, rozstuji se
I moznosti pro rozvijeni grafomotorikyt. Psaci pohyb vychazi nejprve od ramenniho
kloubu ke kloubu loketnimu az k z#gti, s participaci prét Stale ma fevazovat kresba
ve stoje, pi sedu je kladen velkytglaz na spravnou vysku Zidle a stolu. V obdobi po
zapisu do Skoly by ditmelo optimalre koordinovat jemné pohyby ruky. Postdpse
zmenSuje velikost papiru, v obdobifeg nastupem do Skoly na velikost listu A4.

RozStuji se moznosti v pouzivani ¢iti (nejlépe s trojhrannym UGchopem), ®jx

21



pastetli, Spejli, atp. Modelovani posiluje vyvoj sitgrsii a v tomto obdobi je roz&ino

i o keramickou hlinu aj. tvarovaci hmoty. Modeloiddn dochazi

k pottebnémuprocvicovani koordinace oka a ruky, jemné motoriky, hmatu
I prostorového vnimani. Pro rozvoj jemné motorikg welky vyznam s$thani. Rozsah
sttihani je optimalni § pouzivani palce a prasdniku v tvarovém drzadleibek. Deti
¢asto i nacviku stihani pouzivaji palec a ukazovak, coz je mnohemahamjSi. Pro
levaky jsou vhodné tzky urcené této skupih déti. Vyvoj jemné motoriky a zvlast
souhry prdi, je patrny pi nacviku vazani kéiky, navlekani menSich koraik skladani

drobné mozaiky...
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Il. PRAKTICKA CAST

Motto: ,Kdo a jakym zmisobem niZze pomoci, ¥as poradit rodién tak, aby se
nepromeskal vzacnyas, doba, ve které futthi ruka pomaha diti v samostatném
ziskavéani zkuSenosti, pagije rozvoj mysleni &e¢i a umo#uje tak pronikéani déte
do $irSich socialnich vztah“ [SVOBODOVA, 1998, s. 5]
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6 Cile a ukoly praktické ¢asti

Cilem téeto bakaldké prace je a¥eni vyuZitelnosti uceleného
tréninkového programu ,Nebojte se psani“ Paed.Dvety Heyrovské v praxi.
v matéské kole, jako systematické podpory Skolipravenosti. Ukolem druh&asti
bakal&ské prace je realizacéguSkolni pipravy v matéské Skole, zagtené na rozvoj

grafomotorickych dovednosti dié.

7 Uloha materské Skoly v gipravé na Skolni dochazku

Ukolem institucionalniho iedskolniho vz&avani je doplovat rodinnou
vychovu, ktera je sama o sobezastupitelna. Na adodniné misto pedskolni vychovy
v pedagogickém systému upooval vinformatoriu Skoly mateske iz
J. A. Komensky. Bprava d@ti na Skolu je $Zzejnim Ukolem rodia. Z jedné strany je
jejich pohled na svého potomka subjekéivzkreslen, na str@&ndruhé mohou vyuzit
kompetentnich odbornikpii feSeni pochybnosti a maji k dispozici i mnozstiiugek,
knih, pracovnich seSit.. Pripadnym neudsgghaim na pdéatku vzdlavaci drahy
nékterych dti ma také pedchézetizzovani gripravnych tid. Cilem gipravnych fid je
systematicka iprava d@ti ze sociokulturéd znevyhodujiciho prostedi
k bezproblémovému Zkernéni do vzalavaciho procesu. Matgka Skola je zézeni,
které vytvdi a realizuje podminky pro optimalniigchod dite do zakladni Skoly
s dirazem na jeho zdravy vyvoj. Mdska Skola tedy fKiZe prostednictvim
metodického vedeni, vhodnych pdoek a materidl znané ovlivnit psychomotoricky
vyvoj déti. Pripravit dit na Skolu je narma a odpoddna prace, na které se podili jak

rodina, tak pedskolni z&zeni.

8 Charakteristika zarizeni, ve kterém realizace probihala

Cil bakal@ské prace byl realizovan v Zakladni Skole a iis&te Skole BeneSov,
Na Karlow 372, 256 01 BeneSov. Maska Skola je od 1.1.2003 s@sti pravniho
subjektu. Je umisba uprosted nesta, v jeho historickém centru. Mé&kou Skolou
proslo jiz rekolik generaci a je v p@domi regionu, jedna se o nejstarSi rfekteu
Skolou v BeneSavs bohatou tradici.
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V tomto zdizeni jsou celkemiit vékové homogennitidy s celkovou kapacitou
64 dti. Prvni tidu nav&vuje devatenact nejmladSicktid ve druhéifidé je 21 dti
Ctyiletych az ptiletych, feti fida je utena 24 dtem, které fijjdou v tomto Skolnim

roce k zapisu do prvniitly, z toho d¥ déti maji odklad Skolni dochazky.

9 Realizace projektu prevence grafomotorickych obtiziv Zakladni

Skole a matd#ské Skole BeneSov, Na Karla/372

V z&i roku 2009 jsme v nasi MS &l pracovat podle nového SVP PV.
V souladu s novou vizi realizujeme specifickou kepai zaloZenou na jediérgosti nasi
MS ve méstt z hlediska spolmého z&izeni - provazané, prostupné a famk
spolupréaci se ZS. SnaZime se nabidnoutdodii jejich dstem optimalni pechod do
zakladni Skoly. JelikoZz usilujeme o nadstandardmbdiadku aktivit pro &ti v oblasti
estetické, vytvarné a hudebni, postiprybavujeme matskou Skolu tak, aby byla
zajiS€na prevence grafomotorickych obtizi od nejmenSigth plo dti, které budou
nastupovat do prvnifitly. Ztohoto dvodu jsme ppravili preventivni program
k eliminaci problém souvisejicich sigstupem do ZS, ktery se snazime realizovat.
Projekt ma wkolik vytyéenych provaécich cifi. Jednim zd&chto cilh je i vytvaeni
kvalitnich podminek pro rozvijeni motorikgtd V oblasti grafomotoriky byly vytseny
tyto cile:
» vytvareni podminek pro rozvijeni motorickych dovednosti d
» odborna pedagogicka diagnostika se zazemim partfoli
» diagnostika grafomotorickych dovednosti
» prakticka cilena prevence grafomotorickych obtizi
» realizace kurzu grafomotorické napravy pomoci skope i individualni
metody jako nadstandardni aktivity v MS
V ¢ervnu 2009 jsem se obratila na nafedni odbornici Paed.Dr. Yvetu
Heyrovskou, konzultovala jsem s ni¢které otdzky rozvijeni grafomotorickych
dovednosti a moznosti naprav. Poskytla mi veliaenéeinformace proijpravovanou
koncepci preventivniho programu i jeji realizaci.
Jiz v gipravovaném spot@mém preventivnim projektu jsme sefeslitelem
naseho ziazeni domluvili na spolupréacitpieseni problematiky. K zapisu do zakladni

Skoly pichazeji i dti, které wibec matéskou Skolu nenavdtovaly nebo pestupuji

25



z jiné mateské koly. JelikoZ jsme se v naSem spoden zaizeni MS a ZS zadtili na
preventivni opdeni, kter4 chcemiesit komplexs a provaza#, soustedili jsme zajem
o grafomotoriku také ip zapisu do prvnichiid ZS Na Karlo¥. Zaniili jsme se tedy
na to, aby absolvovani kurzu grafomotorické napraylo umozZgno nejen dtem
z nasi MS. Satasti aktivit, které byly fi zapise realizovany formou pohadkové hry,
jsme sledovali grafomotoricky projevétil V nékolika pripadech jsme poskytli
informace k problematice raftim, nabidli jsme pomoc. Radi obdrZeli informani
letatky s kontakty na odborniky, mohli si zZg{it literaturu, informace o kurzu
grafomotorické napravyipno v naSem zé&eni. Snazila jsem se rgdm vyswitlit
problém prakticky, upozornit na mozna rizika, dagdr vhodné poricky. Hi
konzultaci jsem volila intimitu rozhovoru s raéditak, aby di¢ nebylo @&astno
rozhovoru a neziskalo pocit, Ze byl papisu gjakym zpisobem neusgné. Witelky
dokazaly v takovych chvilich ditzaujmout pro jinowinnost. D¥ma rodéim jsem
nabidla konzultaci jiny den, jelikoz étl byly pfiliS Gzkostné a od rodi se

nevzdalovaly.

9.1 Pedagogické zabez@eni programu

Narodni program rozvoje vévani vCeské republice tzv. Bila kniha,
II. PredSkolni, zakladni aisdni vzélavani na str. 46 uvadi: ,Umoznit, aby se na
rozhodovani o zahajenii odkladu povinného vztvani ditte na zakladni Skole
podilel svym doporkenim i pedagogipdskolniho vzédlavani (odbornost, dlouhodoba
znalost digte).” [Narodni program rozvoje vEvani vCeské republice tzv. Bila
kniha] Soubor vSech dovednostiitelky matégské Skoly vyjaduji jeji profesni
kompetence. Specidlfvychovné a diagnostické profesni dovednosti seahust
k respektovani vyvojovych charakteristik&tiét, davaji zaklad k specificky z&menym
intervencim. K tomu, aby mohl&itelka pomoci diti, musi mit pat¢nou kvalifikaci,
praktické zkuSenosti i dovednosti, znat problemagkafomotoriky, absolvovat vhodna
Skoleni. Nasledhmuze zaznamenatthkteré projevy, které by pozjl mohly znamenat
rizikové faktory. Dobra &itelka ma piéibézré sledovat a vyhodnocovat individualni
rozvoj a pokroky kazdého jednotlivce, coz ji umgE vést di v souladu s jeho
piirozenym vyvojem. Hpadné problémy f¥e Was zachytit a pomoci dit v urcitém
posunu. Ma také moznost srovnani a jeji role vgmmatvi rodiam je tedy

nezastupitelnd. RVP PV uvadi, Ze profesionaldepméditi znamena analyzovatkove
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a individualni pateby a realizovat individualni i skupinové wvaci ¢innosti
smetujici k rozvoji dti, rozStovani jejich kompetenci (schopnosti, dovednosti,
poznatki, postofi) [RVP PV, s. 6].

Ucitelka v matéské Skole ma tedy vtomto ohledu moZznosti pro pmrina
diagnostiku, nmize msobit na rodie a doportit vhodné ieSeni. Zakladnim
predpokladem je erudovanostitelky matéské Skoly v problematice, jeji pedagogicka
zkuSenost.

Od z& 2009 byly witelky nasi matiské Skoly postupn seznamovany
s problematikou grafomotoriky, podilely se na readi projektu. Pedagogicka knihovna
byla vybavena literaturou o problematiceii amostudiu bylo mozné vyuZivat
i odbornych ¢lanki v ¢asopisech. Roz&ni poznatk napomohla i certifikovana
Skoleni. Ped prvni lekci prokhla pedagogicka porada, na které&telky obdrzely
seznam &i, které budou kurz nawstovat. Spoléné jsme zvazovali mozné nahradni
techniky vytvarného projevu proéti, které budou kurz absolvovat.citelky velice
dokie spolupracovaly, vyt¥ély vhodné podminkyip realizaci vhodnych aktivit &ti
béhem jejich pobytu v matské Skole.

Osobre se problematikou grafomotoriky zabyvam od roku 89Rdy jsem
absolvovala semiitgNaprava grafomotorickych obtizi wetd predSkolniho a Skolniho
véku za vyuzZiti artetherapeutickych a relaxi@h prviki“. Pro erudovanost
v problematice grafomotoriky jsem vyuZila pozriate svého fedeslého studia SZS,
SPgS a satasného studiaipdskolni pedagogiky na Pedagogické fakulihaieské
univerzity vCeskych Budjovicich. Déle jsem absolvovala certifikovana S$kdle
v ramci celozivotniho vza#avani, studium literatury i osobni konzultace barmhiky -
neurology, pediatry, specialni pedagogy. Jelikoprgblematice $novana stale &Si
pozornost, jeieba sledovat nové poznatky a dale seNat. V posledni dabdochazi
napiklad k velkému posunu v oblasti vyvoje vhodnéhagdiso néini, firmy se snazi
v Siroké, fiznorodé Skale dodavat na trh paarky, které umoiuji détem co

nejoptimalijSi podporu rannych psacich praojev

9.2 Spolupréace s rodti, pedagogicko-psychologickou poradnou a logopedem

P¥i pripraw déti na Skolu se snazimefimo spolupracovat s rafli Nasim
zangrem bylo poskytnout rodim dostaténé mnozstvi informaci k problematice

nastupu dti do prvnichitid. V z&f 2009 jsem se jako vedoudiitelka MS obrétila na
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odborniky pedagogicko-psychologické poradny, iékéogopedy a odborniky v oblasti
naprav. Spokné jsme se domluvili na cilené spolupraci v prevaritiv programu.
K rozvijeni poznatk rodict v oblasti Skolni zfisobilosti a pipravenosti pak fispsla
prednaska PhDr. R. Pikorové z PPRijnu 2009.Cast této pednasky byla novana
grafomotorické fipraw déti na Skolu. Rodie ziskali nejen paebné zakladni informace
o problematice, byla jim nabidnuta i poradenskalsh, doportena vhodna literatura,
pracovni listy pro &i, nazorna ukazka vhodnych péoek. Rodte meli moznost ziskat

i informacni brozury zarm‘ené na vhodné podminky pro rozvijeni grafomotoictky
dovednosti, hygienické navykyippsani, obrazovy material se spravnym a vadnym
uchopem psaciho #ai, adresy s kontakty na odborniky. Diky této spoici mohli
rodie predSkolnich dti vyuZit také screeningu PPRimo v nasi MS. Naslednmgli
moznost vysledky vyS&ni konzultovat s odborniky. \Ekolika pripadech byla na
piani rodéa na konzultaceifzvana i witelka MS, rodée si néli moznost prohlédnout
portfolia dsti, ktera vyuzZivali i p konzultacich s odborniky PPP. Vipad
diagnostikovanych grafomotorickych obtizi byli réeli seznameni s moznosti
absolvovani kurzu grafomotorické napravy v nasi & rodée, ktgi se nedastnili
prednasek, byla vytwena informani tabule, na které jsme Waili aktualni informace
vztahujici se k problematice nastupu do prviidyt et prevence a podpory
grafomotorickych obtizi a kontaktna odborniky. K zajc¢eni byla nabidnuta také
odborna literatura. Yijnu 2009 probhl screening klinické logopedky a domluvena

mozna dalSi spoluprace.

9.3 Materialn é-technické podminky matdskeé Skoly

Kazda matiska Skola by ma po strance hygienické i odborné isplat
pozadavky, které jsou na rozvijeni grafomotorickytdvednosti kladeny. Vybaveni
tiidy ma odpovidat dkové specifice, podminky museji tedy korespond®ratkem
ditéte i jeho individualni bio-psycho-socialni realitou

P¥i vybaveni fidy jsme se snazili vramci moznosti naSi rski@& Skoly
aplikovat co nejefektivjSi prostedky k rozvijeni grafomotorickych dovednostitid
i vytvaret vhodné progedi, ve kterém rize dit experimentovat. Jizipd z&atkem
Skolniho roku bylo nutné, abychom zvazili figah moznosti sSkoly, rozvrhli jsme, jaka
opateni a kdy je mZeme realizovat. Diky velké podaeditele ZS a MS se poiila
zajistit dostatené mnozstvi finagtnich prostedki pro zabezp&ni projektu.
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Pro malovani a kresbu na zemi musi byt vhopodlaha. JelikoZz byl povrch
podlahové krytiny vertdé nevyhovujici, museli jsme je&Sbéhem letnich prdzdnin 2009
provést jeji vyngnu. Podlaha byla vy&tkovana do roviny a pokryta specialnim
zatzovym linoleem. Sotasré pouZzivaji @ti pii praci na zemi neklouzavé izaola
podlozky pro sed, leh i klek. Takto upravena podladm umoznila realizovat prostor
pro velkoploSné pracestl, se snadnou hygienickou udrzbou. Fioné dalsi aktivity je
v ¢asti ¥idy koberec. Prace na koberci je mozna edpokladu, Ze dit pouziva
optimalni podloZzku pod papir, i vhodné barvy a glgst/i praci na zemi je nezbytné
ohlidat hygienu progedi, respektovat zvySenou padiu ¢istoty, ohlidat prostor po
bezp&nostni strance — naamezit uklouznuti po papirech.

Svislé plochy pro rozvijeni grafomotorickych dovedosti museji vySko¥
odpovidat rozsahu paZze &é@. V naSi matské Skole jsme se snazili vyiwo
multifunkeéni  svislou plochu k rozvoji grafomotorickych dovedti, ktera bude
vyhovujicim zgisobem podporovatipvytvarnych a tvéivych dovednostech uvainou
horni korgetinu. Tato svisla plocha byla fui& umistna jako sotiast nabytkové
stny, dostaténé a pirozené osstleni je zajistno pilehlym oknem. Optimalni pro
variabilitu je posun celé kreslici plochy po déidytkové sestavypiedsazena folie
dava moznost kreshy stiratelnym fixentedsazeni je deno k moznému zasunuti
riznych Sablon.Volné sEny jsou vybaveny mnozZstvim tabuligkteré samolepici
tabulové félie pouzivame i jako stast tidnich projeki (viz. Prilohac. VII).

Stoly a zidlemaji vliv nejen na samotny grafomotoricky projewvo Fhygienu
sezeni je veliceiezita jejich optimalni vyska. Vyskovy rozdil vedigti dsti byl tricet
centimetfi. T¥idu jsme vybavili stoly, které vySkéwdpovidaly hygienické norénpro
zdraveé sezeni, a to v rozmezi 52-64 cm u &kdla 30-38 cm u zidli.

Relaxatni kout - k rozvijeni motorickych dovednosti i relaxacimgs
z prostorovych dvodi zvolili diewenou patrovou vestavbu. Ta nabizi jednak klidné
misto k odpeinku i mnozZstvi poriicek k rozvijeni maniputmich a experimentaich
dovednosti.

Trojhranny program a pomicky pro rozvijeni dovednostijsou na naSem trhu
dostupnéOdbornici i vyrobci jiz delSi dobu upozniji na podporu grafomotorikyst
pomoci vyuZivani trojhranného programu. VSechfiglyt nasi matiské Skoly jsme
vybavili mnozstvim poriaicek s timto druhem tuchépU déti do ¢tyi let veku jsme volili
silngjSi trojhranné pastely se silnou stopou -12 mmslice SES kukiky, dlaiové
Stetce, dlaové vodové barvy, prstové barvy. WtidpredSkolnich trojhranné pastely

a tuzky se silnym pigmentem v rozmezi 12 mm- 9 Rimnakupu jsme zvolili fizky
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se zaoblenym koncem, a to druh pro levaky i pravBkiyky pro levaky jsme pro lepSi
orientaci @ti ozn&ili barevrs. O¢ka nizek jsou rozrérové tvarovana v pogru 2:1.
Déti mohou pouzivat trojhrannééte, trojhranné fixy, prstové &te, nasadky dle
doporieni. Ponicky jsme doplnili i o novinku, ktera se nam velioswdcila -
specialni fixy. V pipad, Ze tlak na fix je filiS vysoky, tuha se samove@lrzasunuje.

Kresba s timto druhem fixse nam ostd¢uje i jako utita diagnosticka poicka.

9.4 Cuviéeni pro rozvijeni grafomotoriky

Veskeré rozvijeni motorickyctinnosti je velice dlezité. Snazime se vyuZivat
co nejvice poditu pii pobytech venku i veridach. V okoli nasi maiské Skoly je
n¢kolik dobie vybavenych &skych Hist, lesopark. Zahrada masié Skoly je
vybavena wtSim piskovi&tm, skluzavkami, pilezkami. Ve tidach ¢asto stavime
piekadzkové drahy, vyuzivamessy s prvky pro lezeni a Splh. Na pohybovy rozwj d
jsme kladli velky draz @i tvorbé SVP PV, jeho napbvani a realizaci pravidein
konzultujeme na pedagogickych poradach. Snazimeyseriit v podminkach, které
mame, co nejefektivijSi prostedi pro rozvijeni motorickych funkcikd (viz. Friloha
¢. VI, ¢. IX). Postupg rozSiujeme nabidku proéti i v oblasti nadstandardnich
aktivit — zajmovych krouzk pro cti. Jako velice efektivni se pro rozvijeni kloubni
pohyblivosti a obratnosti osucil krouzek mazoretek a tatr®@ krouzek. Tyto aktivity
jsou @imo v nasi MS vedeny erudovanymi lektory.

Pro podporu uvokné horni kotetiny je vhodné Zazovat uvoliovaci
a pripravna cviéeni. Tyto cviky mizeme pouZzivat v oblasti prevence a jsou i nedilnou
souwasti kurzu grafomotorické napravy Y. Heyrovské.révyentivni oblasti zazujeme
jako sowast tematického blokuuzna fikadla a baskky s napodobenim pohgb
Pohyby maji vychazet od uvani ramenniho kloubu, loketniho kloubu, & aZz
k prstovym cuvienim. U dti s poruchouieti se nam ossdéilo cviéeni podpét
rytmizaci logopedickychrikanek, u Bkterych dti se rytmizace pohyb zpiesnila
opakovanym pg&tanim nebo reprodukovanou pisni. Pohyhykadlem se nasledn
uplatiuji i v zaznamenani stopy tzv. etudou. Opakovanimdye se procwiuje
vizuomotoricka souhra, pohyb se postéipptmizuje, dostava dynamiku, automatizuje
se (viz. Rilohac. X).

Pro dit je manipulaéni hra piirozena. Pro rozvijeni drobnych swvalruky

a jemné motoriky je velice vhodné modelovantiznych material. Snazili jsme se
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rozSkit moznost takového tw¥eni diti jednak dostatkem modelovacich matérial
a vytvaenim podminek pro modelovani, gaaré jsme vytvdili podminky pro krouzek
keramiky v MS pod vedenim odborného lektdgaolnéni horni koketiny a rozvijeni
grafomotorickych dovednosti také unioje piskovnika s moZnosti zaznamenavani
stopy. V praxi pouzivame i tacky &znou hrubosti mouky (viz.ifoha ¢. Xl). Pro
ukladdani a suSeni vytvarnych praci jsme realizoshiin s tacky, které &i mohou
pouzivat jako podlozky i s@asré zasunovat do bdixk suseni.

Pozici uvolgné ruky také napomaha nizka hladina vody #&igh nadobach,
ve které mohou @i razne¢ tvorit. Manipulani dovednosti u &i podporujeme
sebeobsluZznymiinnostmi (zapinani a rozepinani pateatknofliki, zavazovani kéiky,
zapinani zipu), dale vytrhdvanim i &kanim papiru, hrou s vkladleami,
vystiihovanim, lepenim, naviékanim kaialmozaikami, stavebnicemi, proviékacimi
tabulkami, tiskadly, hrou se stavebnicemi atp..(##ohac. XII).

Hmatové hry a c¥eni jsou dlezitou sodasti prevence grafomotorickych
obtizi. Vyuzivame pro&raznych povrch, tvar i vnimani teplot (viz. Hloha ¢.XIlI).
Celkow se snazime vefritlach matiské Skoly z#gazovat hry propojené &itym
tématem, které zahrnuji ve své Skale rozvijeni waniim rozliSovacich schopnosti,

paneti, predstavivosti, cdieni pohybu &i, rytmizaci.

9.4.1 P¥iklad cviéeni

Ve své praci uvadimifklad prstovych cwdieni @i posezeni v rannim kruhu,
ktery pro rozvijeni motoriky pouzivam:

Jemnou motoriku ruky a ptstrozviji cvieni stzv. pozdravem pist Pro
motivaci vyuzivam nazv jednotlivych prsi, jako postav vypraného gibéhu. Pan
Pale&ek se postuphpotkava s Ukazow&em, Prosiedntkem, Prstenikem a Makem.
Pfi symbolickém pozdravu se néjde jednotlivé prsty ohybaji, pak se dotykaiisky
prsti do tzv. Stipky. Dale se rozvijitipeh tim, Ze si Pan Palek prohlizi své fatele
zepgedu i zezadu, tim se do ¢eni zapojuje i nehtovéast poslednickilanka prsii.
Prsty obou rukou se spojujifipsetkavani s Pani Pdl®vou, Ukazovékovou,
Prostedntkovou, Prstergkovou a Malékovou zaklesnutim, coZz symbolizuje obijeti.
Casto u dti vyvolava radost, kdyZ se dotykaji s prsty druhykti. Tady pouzivam
razné variace c¥eni od nejjednodussich ke sl@@im. V kruhu si dti mohou gedavat

pozdrav stejnym prstem neb@iznou kombinaci. Mze se tak ndfklad potkavat Pani
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MarusSka Ukazowgkova s Panem Jirkou Préstintkem. Je dobré, kdyz sictl
kombinace mohou v kruhu i samicowat. Opakovanim naavprsti se procwiuji
kognitivni i fecové schopnosti, hra ma i prosocialni charakter [B@WA, 1999]

9.5 Praktick& diagnostika grafomotorickych obtizi v matiské Skole

U ckti predSkolniho ¥ku je pedagogicka diagnostika néméa zvla& v rozsahu
kompetenci pedSkoldka. Systematické sledovani rozvoje ételit v souladu
s vymezenymi kliovymi kompetencemi dava moznost intervence vgtoté oblasti.
Pro sledovani dite museji byt vytvieny vhodné podminky. Dit¢ by melo byt
pozorovano ve chvili, kdy neni unaveno, v pfedt, které diagnostice vyhovuje. Rodi
¢i ucitel mize zaznamenavat dite indicie v chovani déte, které mohou bytidezité
pro odhaleni grafomotorickych obtiZzi. Pozornost ¢&lezité wnovat dtem
téZzkopadnym, neobratnym, s problémy v hrubé motori&ti casto nevyhledavaji
kresleni a $thani, nerady vykresluji, u prace nevydrzi dloutetban naopak déle nez
ostatni. Vytvarny projev mnohdy neodpovid&kw ditte. Velicecasto nizeme u dti
s grafomotorickym problémem zaznamenat vaglii. Tyto indicie jsou velicetaste,
mohou se projevovat spél&, jednotliw ¢i v nékterych gipadech nemuseji bytilbec
zietelné (viz. Bloha ¢. XIV). ,Ruka miaZze na prvni pohled vypadat i zcela zdrav
Dysfunkce je zfisobena kdesi vCNS. To byvédasto velkym pedagogickym
problémem.{ SVOBODOVA, s. 5]

Nejprve sledujeme posturalni stranku - zd& dédi spravré. Nedodrzovani
zédsad spravného sezeni ma zésadni vliv na grafacigtgrojev, a je také jednim
z davodi nespravného sklonu pism@asto se setkavam s tim, z&idcemaji doma $
sezeni chodidla na zemi, vySka stolu a Zidle newididovzistu dti. V takovém
prostedi neni dostatea zakladni opora v nohou &a se s polohou vyrovnava jinym,
zakzujicim zmgisobem. U této skupinyét jsem si vSimla, Ze ziadodu navykucasto
nepouzivaji oporu chodidel i Wipadt vhodnych podminek pro sezeni.

Je dilezité sledovat participaci pfsta kvalitu Uchopu prsty. VSimneme-li si,
nespravného uchopu jiz v obdobi, kdy vznikd&izeme [@isobit na di tak, aby vadny
Gchop nebyl zafixovan. P osvojeni nespravného Uchopu je néprava dostiitdloz
Jelikoz ma velkacast dti problémy zvlast suchopem psaciho néini, je nutné
vénovat mu zvySenou pozornost. Tuzka ma lezet na steld dittem ve stedni ose

tak, aby ji uchopilo spontasn- v souladu se svou lateralitou. (vizZileha ¢. XV).
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VSimame si, jak déttuzku uchopilo, jak participuji prsty, jak vysokazku drzi, kam
smetuje konec tuzky. V matské Skole by titelka mela dbat na prevenci i v oblasti
nevhodné napodoby. Imitiai problém niZzeme pozorovat, kdyz je ditpfi ichopu
inspirovano Spatnym vzorem ve svém okoli. V takoyéipact je podporou trojhranny
program, pop pouzivani vhodné nasadky. Nasadky na psadelpptmohou #kdy
problém vyeSit tak, Ze dojde k Uplné napéawsetkavam se i stim, Ze se situace
s Uchopem ndas zlepsi, pozii se ale problémy vracejCasti diti pouZivani nasadky
neponiize, tady je nutné hledat jiiéSeni (viz. Flohac¢. XVI).

Tlak na podlozku mzeme o¥fit nékolika zpisoby. Nekdy pozorujeme tak silné
tlaceni hrotu na papir, Ze se v jehislkdku tvdi na papie zahyby, tuha séasto lame,
kresba zanechava silnou stopu. U takto silnéhoutlakizeme wkdy pozorovat
I vyrazné prohnuti v oblasti drobnych klauprsti (viz. Filoha ¢. XVII). Pti kresk
u cti sledujeme, zda pohyb vychazi z ramenniho kloublgketniho kloubu, ze
zapssti. Pohyblivost ramenniho, loketniho kloubu a ésfipmizeme zjistit pomoci
kresby kruli houbou, v pozici uvokné horni kogetiny ve stoje a kleku. Tlak iieme
takécasto vypozorovat plynulosti tahu. FiliSna namaha vede dik preruSovantary,

¢ara mize byt i kostrbata.

10 Realizace kurzu grafomotorické napravy ,Nebjte se psani,
Y. Heyrovské v Zakladni Skole a matéské Skole BeneSov,
Na Karlové 372

Cely program prevence grafomotorickych obtizi raya na pedchozi
pedagogickou praci v maske Skole, konkrétnje realizovan odervna 2009. Zavauhi
samotného kurzu grafomotorické npravy je realinovaee dvou terminech. Praitd
s odkladem Skolni dochazky v obdobi #ipha do prosince 2009, prosti které Sly
letoSni rok k zapisu od ledna do polovirgina 2010.

Kurz grafomotorické napravy je postaven na biomedate, arteterapii
a relaxanich technikdch. Kurz napoméhé k odstnzéni grafomotorickych obtiZi,
vysledek npravy obtizZi je individualni. Zalezi maznostech, které ditma v rozsahu
své individuality, na spravném vedeni kurzu, nardodani pokyd lektori ze strany
rodict - motivace ditte, ¢etnosti cvteni, kvalitnim provéehi cvikia, vhodnych

pomickadch a vhodném prdstli. Z&kladni grafické elementy - tvarové prvky lapo
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s rozbory psaciho pohybu maji vyznam pro préwadpecifickych grafomotorickych
cviceni @i pripraw dittte na psani. Program vyuZivd zaznamenavatiiycin tvart
postupr, podle obtiZznosti, je realizovan specifickymi piarkami. ,,Cilem programu je
vnimani a ovladanéka se zarmrenim na uvoléni vSech svalovych particastnicich se
na grafickém projevu, vyvozeni spravného uchopuwa enaslednym promitnutim do
Upravného a nen&fwého pisemného a vytvarného projevu. Sekurd@gnprogram
zaneien na podporu rozvoje seriality, socialniho kontakiezi matkou a ditem, regi,
zrakové a sluchové percepce apod.* [HEYROVSKA, 19943] Autorka této metody
Paed. Dr. Yveta Heyrovska je uznavanym odbornikejemvCeské republice. Vede
fadu akreditovanych Skoleni a seniin&teré jsou zagteny na Sirokou problematiku
SPU. Zaskoleni v programu, ktery je aplikovan 0d 394, je u¥eno stedoSkolskym
a vysokoSkolskym pedagogickym a zdravotnickym pvadaim, ktei se
orientuji v problematice. Pomoci navazujicich ageiproskoleni maji moznost dale
vzklavat v supervizich zaghenych na sdileni zkuSenosti z aplikace metodikwlai d
vzalavani.

Pro realizaci bylo nutné &it ¢asovou strukturu kurzu. Dozravani gkterych
funkci probiha v pedSkolnim obdobi dosti rychle, proto je vhodné&itzgrogram
v obdobi &sre po zapisu do prvniidy. Kurz se sklada z deseti lekci, jednou tydm
rodice s digtem dostavi na tréninkovou hodinu. Nedojde-li vafidjednoho tydne
k poZzadovanému efektu, doba trvani kurzu se progduziréninkova lekce trva asi
45 minut. Hodina ma svou stavbu. Sklada se z nawvdzantaktu s déem a rodii,
motivace pro cwieni, kontroly a opakovani cwuik tréninku novych prvk, zadani
domaciho cueni, relaxace, zhodnoceni prace a rosmoii Po skoteni kurzu
nasleduje obdobi, kdy je vhodné vyvoj grafomotoulée sledovat.

Zabezpdeni kurzu vyZaduje soubor opani. Pro realizaci kurzu jsme &
vytvoreny dobré materialni podminky jiz koncem roku 200%da nasi MS byla od ria
2009 vybavovana tak, aby #plvala vySe zmiimé pozadavky. Pro kurz jsme nakoupili
pottebné mnozstvi poacek. V odpolednich hodinach je v méské Skole méh déti,
nebyl problém fidu uvolnit pro pateby kurzu. Byl zaji&n uklid tidy, vyteni
podlahové krytiny ped z&atkem lekci i po jejich konci.

Déti maji byt obl€eny tak, aby oy dostaténé dovoloval provaét cviky, neni
vhodné &sné obléeni. Rodée musi vzit v Gvahu fakt, Ze seéwdnuze pravdpodobré
pottisnit barvou. ¥tSina rodéiu upozorrni respektovala a ditpred z&atkem hodiny

pieviékla do starSihoble¢eni.
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P¥i provadni cviki déti potirebuji dostaténé mnozstvivelkych archi baliciho
papiru. Ffi malovani s pouzitim mokrych technik je zajdi rekolik archi denrg,
jelikoz se papir po zaschnuti zpravidla krabathindgobré pouzivat jej opakow&n
Velikost papiru musi byt dodrzena tak, aby vyhovawarozsahu ramenniho kloubu
dit¢te. Rodéum byl arch nazorh ukadzan p instruktdzi. Pro upewmi archi jsem
doporwila rodicam lepici pasku nebo hmotu. Bipotrebuje pro prvniit lekce myci
houbu ve tvaru valce, rozmy houby museji odpovidatétské dlani. B seweni
valcovité houby ma nad prsty byticentimetrovy pesah. Rodiim jsem pedvedla, jak
maji houbu upravit, spolu s ttymi pokyny materialniho zabezfmmni lekci jsem jim
predala i instruktazni obrazek. Sytdmperova barvanapoméhéa v zaznamenani stopy,
pro fedéni jsem rodiam doporudila nizky, alesirsi kelimek. Ctvrtou aZ $estou lekci
rodice potebuji Spejle vatu a ernou tus. Na dalSiii lekce se rodie museji vybavit
progresem. Prorpdskolni dti jsou v za¥ru kurzu doportiovanygrafomotoricke listy
s uvohovacimi cviky. Pro &ti, které jsou jiz v prvniifdé, se misto list pouZivaji
seSity s pomocnymi linkami a vhodné psaci pero. Vhodni§¢vyuzek, pera a psaciho
n&ini jsme srodii konzultovali. V MS jsme fedem pipravili dostatek &chto
materiali, rodce si na lekce ve Skolce mohliipaSet pouze houbu (viz.ii®ha
& XVII).

10.1 Instruktaz rodi ¢a

Pred z&atkem kurzu proghla informativni schzka s rodii, kde byli seznameni
s piitbéhem a materialnim zabezmim kurzu. Rodiim jsem optovné nastinila
problematiku grafomotoriky, Zaaznila efektivitu kurzu i jeho n&knost ve spravném
zvladani cvik. Zanefila jsem se zvlastna nezbytnéiedpoklady pro usfEny vysledek
napravy. Podrobnjsem vys¥tlila pribéh kurzu i potebné ponicky, které je pdeba
zakoupit. Zasadni podminkou pro &Spy vysledek je absence pouzZivani Spetkovitého
nebo nespravného uchopu dilgini. D¥ti po dobu kurzu nemohou pouzivaizhé
pastelky, Sttce, tuzky a pera z tohoidodu, Ze je nutné zajistit zafixovani navyku
uvolréné kortetiny. Rodina musi tento fakt bediivhlidat, &itelka matéské nebo
zakladni Skoly se ma podilet na optimalizaci podrkitim, Ze vytvBl nahradnginnosti
(viz. Friloha¢. XIX). Ukazala jsem rodiim razné nahradni alternativy pro vytvarnou
¢innost a moznost zégeni rekterych ponicek. Poté jsem individuainkonzultovala

s rodti duvody, které je vedly k absolvovani kurzu. &ila jsem si, zda byl kurz i
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doporien pedagogicko-psychologickou poradnou nebo jingnoonym pracovigm.
Souwasre jsem s rodii vyplnila dotaznik, ktery mi & pomoci @i individuélni podpoe
déti.

10.2 Ovérovani moznosti aplikovatelnosti programu v kazdodeni praci uditelek

MS v nasem z#izeni

Do kurzu napravy grafomotorickych obtizfitpasilo dvacet rodii sve dti.
Rodiu z naSi matiské Skoly bylo celkem dét Pfi informativni sclizce jsme se
s rodti dohodli na pondnim setkdvani. Ziodu velkého p&u piihldSenych dti
jsem byla nucena vytvid n¢kolik skupin. Rodie se tak mohli zapsat do skupin na

karty vcase, ktery jim vyhovoval (viz.itohac. XX).

Skupina| Zacatek lekce Konec lekce| CelkertitpasSenych éti ve skupir

1 15:00 hod. 15:45 hod. 6
2 15:50 hod. 16:35 hod. 7
3 16:45 hod. 17:30 hod. 7

Tab.1: Casovy harmonogram skupin

Z hlediska dti, které kurz navsvuji, by bylo velice prosgsné, pdet cviceni lEhem
dne optimall rozlozit. V gipact pracovni vytizenosti rodi je nedostatekéasu pro
pottebné mnoZstvi opakovani €eni negastji zminovanym divodem k odmitnuti
tohoto druhu ngpravy. Jedna maminka po dvou tyddéeétz kurzu odhlasila ziovodu,
Ze nestihne v odpolednich hodinach stdih cvtit. Behem kurzu jsem se snazila
owvétit, zda je mozné provétspecificka cwieni programu udi, které kurz absolvuji,
pii béZném dennim rezimu v naSi mated Skole.

Namety k motivaci, které jsou sd@asti tréninkovych hodin jako Uvodwést,
jsou v mateéskych Skolach provady celkem Bzné. Neni tedy obtizné tyto motivai,
cvicebni prvky vhoda béchemcinnosti zéazovat.

Oswdcilo se pravidelné, denni fazovani cvik ve fteti tide, které jsou
avodnim cvéenim lekci, s cilem &domého ovladani ramenniho kloubu, loketniho
kloubu a zapsti. Doprovodné cviky jsou rehabilita@ motorickym cvéenim,
vychéazejicich z vyvojové psychologie. Ve stoji roxiém jsem fedvedla rozpazeni
s krouzivym pohybem hornich kéetin. Upozornila jsem d&i na vedeni pohybu
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Zadanym srrem. Po té nasledoval cvik tzv. svicen pro préeni loketniho kloubu.
Série cviki byla zakodena procwienim krouzivého pohybu zé&gi v rozpazeni
a protepanim rukou. JelikoZzét pti zatatku kurzu pra¥ prozivaly radost z bohaté
snthoveé nadilky, volila jsem jako motivaci pro &gni sta¥ni srehulaka. Pro rytmizaci
cviceni jsem dtem pedneslatikanku o sghuldkovi. S tizn¢ pozménénou motivaci se
cviceni stalo kazdodennim oblibenym ritudlenskdy déti provadly cvic¢eni kEhem
volné hry za doprovodtikanek spontarin(viz. Filoha¢. XXI).

Pro opakovani celého tréninkového celku bylo nwyréezitéasové a rezimoveé
hledisko. Z dvodu nargénosti cvieni a optimalniho provédi cviki bylo nutné, aby
byla jednotliva cwieni s @tmi provadna individualg. Provadni cvika vyZaduje
sousted®nou pozornost ditelky zameienou na telné a metodicky igsné vedeni
cviceni. Zvlast v pribéhu prvnich lekci, kdy si ditpottebna cuteni osvojuje, je
pottebné, aby dostavalo cilenou podporu & @mmou nafixaci cvika. Bylo velice
problematické zajistit péebny ¢asovy prostor pro cv¥eni. Také itidni klima gi
postupném fichazeni dti a volné tie pisobilo na provéghi cviku spiSe rusiu Vyuziti
frontalni metody f cviceni nemohlo byt brano v Gvahu @vddu mnoZstvi éti, které
tiidu nav&tvuji, a podminek, které je peba pro cueni zajistit. Pro individualni
procvicovani lekci bylo tedy nutné zajistit dalSi pedagkgu silu. Cuieni se pak
oswdcilo provadkt tésrg po grichodu dottidy v dol, kdy di€ jeS€ nerozvinulo volnou
hru. DalSi moznost proaeni se nabizela po polednim reléxian odp@inku, na ktery
vhodreé navazovala. V této debbylo mozné provad cviceni optimalg, jelikoz zde
byla soustedna mensi skupinaét Sestiletych. Pomoci pravidel byly vytemy
podminky pro cueni tak, aby bylo efektivni (viz. foha ¢. XXII). Jako velké
pozitivum vidim fakt, Ze se proaavani tykalo dti, které neodchazely po & dom.
Cim déle dti z matéské Skoly odchazeji, tim mensi maji moznost dastétennozstvi
cvika optimalre provadt. Provadni cviceni gedpokladalo spoluprackitelky s rodgi
a pravidelnou instruktdZitelek tak, aby cviky vedly spragn

U predsSkolnich ¢&ti je vhodné po napravabsolvovani vSech deseti lekci kurzu)
zarazovat pravideld grafomotoricke listy. Pro zazovani kratkych chvilek, kdy iie
dit¢ vizuomotoriku procwiovat, ma ditelka dostatek podminek. Zzovani aktivity se
tyka jak individualni p& o di¢, tak prace skupinové, pbpfrontalni. Gilezita je
okolnost, aby d&bylo nenasild motivovano a nesto k praci odpor. Ditte povzbuzuji
hrové cinnosti se zajmem objevovat postupy grafickych Gkalsituaci(viz. Friloha
¢. XXI). Ucitelka by nela intenzivié hlidat spravné pracovni navykytdpri sezeni
a zacvéeni uchopu psaciho #ai, ke kterému dochazi v desaté lekci.
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ZAVER

Cilem této bakaldké prace bylo a¥eni vyuzitelnosti uceleného
tréninkového programu ,Nebojte se psani® Paed.DrxetY Heyrovské v praxi
v matéské Skole, kde pracuji. Systematicka podpora Skaipravenosti pi rozvijeni
grafomotorickych dovednosti v més&é Skole je @leZitou sodasti kompetenci, které
piedSkolni di ziskava. Ramcovy vZthvaci program wuje kompetence, které maji
piindSet ¢ekavany vzdavaci ginos pro dobré iedpoklady pokréovani ve
vzklavani. Vzdlavaci nabidka zahrnuje mnoZstvi p&dn jejich kvalita zalezi na
souboru podminek matké Skoly a jejich interakci. Kazda miska Skola ma
specifické podminky, specificky Skolni v#évaci program.

Na z&klad aplikace metod pro rozvijeni grafomotorickych diwesti u dti
piedSkolniho ¥ku jsem doSla k nasledujicim zZéfm:

Opateni, ktera byla v oblasti grafomotoriky vytema, vedla k vhodnému
rozvijeni schopnosti a dovednostiid Cil prace byl tedy naptm nejen o¥tovanim
samotného programu, ale realizaci kurzu grafonekérnapravy doslo i k vytvéni
dalSich podfirnych a preventivnich opani. Z o¥rovani vyplynulo, Ze spoteé
zarizeni mateské a zakladni Skoly ma moznosti pro spoluprggipraw déti na Skolu.
Zakladni Skola a maitska Skola BeneSov je subjektem, ktery dokaze velicke
spolupracovat. Jednim &#Anka Uspdné spoluprace ZS a MS bylo vyteai
preventivniho programu, siifujiciho k rozvijeni grafomotorickych dovednostétid
Primarni podminkou byl zajem m&ké Skoly o problematiku grafomotoriky. Na ni
pak navazovalo vytweni koncepce a vydeni provadcich cili. V zaizeni byly
vytvoieny podminky pro rozvijeni motorickych dovednakti po strance vychown
vzklavaci nabidky, erudovanostiitelek, spoluprace s odborniky i vybaveni nisité
Skoly. Motivace dti pomoci hry, do které jsou nenasilnou formou eloZ prvky
cviceni se stava vhodnym postupem pro radostn@@pné rozvijeni &i v matéske
Skole.

Praktick4 cilend prevence grafomotorickych obsi&itykala hlavé rozvijeni
véku primérenych dovednosti se sledovanim  pokrokdéti.  Diagnostika
grafomotorickych dovednosti byla vicesiopa, z#&inala u sledovani d&i, jejich
portfolia, rozhovoit witelek s rodéi, opirala se o screening pedagogicko psychologické
poradny. Mateska Skola ma& moznosti poskytovat rgoih potebné informace
a seznamovat rotk s dalSim moznym postupendetre oswty a predavani kontaktna
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odborniky. Potvrdilo se, Zze mas&a Skola mze timto zfisobem velice dale pomoci
pii primarni prevenci grafomotorickych obtiZi.

Realizace kurzu grafomotorické napravy pomoci slay® a individudlni
metody jako nadstandardni aktivity se gloswdcila. Potvrdilo se, Ze rode i ckti
mohli vyuzit prostedi, které znali, kurz vhodmavazoval na aktivity v mateké Skole
a tato forma n4pravy tim tak byla i pro dojjdi rodice dosazitelnd. Pro rodiny bylo
piinosné, Ze spolupracovalyfimo s pedagogy, které znaly. Yipad spol&ného
zaizeni vidim jako velice progpné, Ze zakladni Skola mohla nabidnout kurz
grafomotorické napravy i dlem, které matskou Skolu ve spot@ém zaizeni
nenav&vovaly, jako soudast fedSkolni pipravy. Ri grafomotorické neobratnostitl
meli rodi¢e v gipadt zajmu moznost vyuzitasu je&t pred nastupem svychéd do
prvni #idy (viz. Filoha¢. XXIV).

P¥i ovéreni moznosti vyuziti kurzu grafomotorické napravy Meyrovské
.Nebojte se psani“ v Zakladni Skole a nfake& Skole BeneSov, Na Karkd72, jako
systematické podpory Skolnfipravenosti jsem dosla kmto zagram:

Moznost vyuziti tréninkovych lekcicitelkou matéské Skoly pimo ve vzdlavacim

procesu se odviji od podminek, které rrelté@ Skola ma. Nutnosti je proSkoletitelek

a ziskani certifikdtu pro vedeni kurzu. Z mého pdhlje stale nedost&teé mnoZzZstvi
proskolenych pedagégNabidku napravy vyuziva ve svéntizani jen velmi maléast
mateskych Skol.

Procvitovani lekci je mozné \ifpadt, Ze uitelka miZze ditti vénovat
soustedEnou pozornost a roed dit se na cuieni dostatené soustedi. Pravidelna
realizace cvieni je mozna vifjpac, Ze je vylenéna pedagogicka sila vditem
vhodném casovém Useku. V opaém ipadt je provedeni cvieni komplikované,
zalezi na momentéalnich podminkach tidéta schopnostech ¢itelky. Potvrdilo se, ze
cast dti je rozptylovdna a nedostatg se na cvieni sousedi, pokud jsou veridé
dalsi dti. Cast dti se naopak dokazala na &mi sousedit, i kdyZ ve tidé probihala
volna hra. Pro opakovana ¢eni lekci se v naSich podminkach &dla jako
nejvhodrjSi relax&ni chvilka poétrnacté hodit. Realizace cveni v matéské Skole
byla velice pinosna pro &i, které odchazely doiénaz v odpolednich hodinach.
Pravidelné proc¥ovani lekci je stZejni tlohou rodiny, matska Skola neii¥e celou
Sifi dennich cuwieni obsahnout. Vifpadt vhodnych podminek fize Witelka cviceni
Z ¢asti podpait.

Oswdcilo se, Ze titelka matéské Skoly niZze ohlidat navyky &i také v dob,
kdy se po kurzu grafomotorické napravy upgi. MuZze se ciledoms podilet na
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plynulém gechodu dti k upeviovani navyku spravného uchopu, navyku a dodrzovani
pravidel spravného sezeni u stolu a dalSim péogeini grafomotorickych funkci
pomoci fiznych cvéeni. Spoléné po dohod s rodinou difte se nize vhod® rozlozit
nagiklad cvieni v pracovnich listech do rezimu dne.

Ve druhé casti své bakaldké prace jsemsi zvolila jako motto citaci
J. Svobodové z knihy ,Metodika rozvoje grafomotgrk p@ateiniho psani®. Zaér meé
bakal&ské prace rive byt i odpo¥di na otdzku citace. Matka Skola mize nejen
poradit rodig ditéte, nize jit i daleko dal - pomoci realizace kurziinm v matéské
Skole gipravit rodicam kvalitni moznosti pro podporu rannych psaciobjgu ditéte

i pro napravu grafomotorickych obtizitd

40



Seznam tiS€nych zdroju:

ANDERSONOVA, J., FISCHGRUNDOVA, S., LOBASCHEROVA, .\NDobry start
do SkolyPraha : Portal, 1994. 115 s. ISBN 80-85282-92-5.

BEDNAROVA, J., SMARDOVA, V.Diagnostika ditte predSkolniho &ku. Brno :
Computer Press, 2007. 212 s. ISBN 978-80-251-1829-0

BEDNAROVA, J., SMARDOVA, V.Rozvoj grafomotorikyBrno : Computer Press,
2006. 80 s. ISBN 80-251-0977-1.

HELUS, Z.,Dit¢ v osobnostnim pojetiPraha : Portal, 2004. 240 s.
ISBN 80-7178-888-0

HEYROVSKA, Y., HRBKOVA, H., MASKOVA, |.Nebojte se psanPraha :
CEZ.a.s., 76 s.

JASANOVA, N., Hudba, pohyb, kresba, slovo. Zlinraa, 1990. 96 s.
ISBN 80-900259-1-9

KOLLARIKOVA, Z., PUPALA, B. Pred3kolni a primarni pedagogikBraha : Portal,
2001. 455 s. ISBN 80-7178-585-7.

KOMENSKY, J. A.;Informatorium $koly matské.Praha : Academia, 2007. 132 s.
ISBN 978-80-200-1451-1.

LIPNICKA, M., Rozvoj grafomotoriky a podpora psaRfaha : Portal, 2007. 62 s.
ISBN 978-80-7367-244-7.

LOOSEOVA, A., PIEKERTOVA, N., DIENEROVA, G.Grafomotorika pro i
predskolniho #ku. Praha : Portal, 2001. 166 s. ISBN 80-7178-540-7.

Mertin, V., Individualni vzdlavaci programPraha : Portal, 1995.

41



Mertin, V., Gillernova, I.Psychologie pro éitelky matéskeé SkolyPraha : Portal, 2003.
230 s. ISBN 80-7178-799-X.

MLCAKOVA, R., Grafomotorika a péatecni psaniPraha : Grada, 2009. 223 s.
ISBN 978-80-247-2630-4.

PENC, V., Spravné sédi a drZzeni pera. Praha : Komenium, N.P, 1979. 7 s.

PILAROVA, M., Simonovy pracovni listy 5 grafomotoricka d@ni. Praha : Portal,
1997. ISBN 80-7178-324-2.

POKORNA V. Porovnej, dokresli, spojuj, rozliduj, skladejaha : BLUG, 1994. 33 s.
ISBN 80-85635-36-4.

PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, JPedagogicky slovnileraha : Portal,
2009. 395s. ISBN 978-80-7367-647-6.

SVOBODOVA, J. Metodika rozvoje grafomotoriky a g@tecniho psani4. vyd. Praha:
Institut pedagogicko - psychologického poradenSRj 1998. 34 s.

SZABOVA, M. Cviceni pro rozvoj psychomotorikiPraha : Portal, 1999. 147 s.
ISBN 80-7178-276-9

UZDIL, J., Céary, klikyhaky, paaci a auta.Praha : SPN, 1994, 128s.

UZDIL, J., SASINKOVA, E.Vytvarna vychova vigdskolnim &u. Praha : SPN, 1980.
191 s.

VAGNEROVA, M. Vyvojovéa psychologi€raha : Portal, 2000. 522 s.

ISBN 80-7178-308-0

ZACKOVA, H., JUCOVICOVA, D. D¢ti s odkladem 3kolni dochéazky a jejich &8py
start ve Skolel. vyd.Praha : nakladatelstvi D&H, 1998. 32 s.

Guillaud, M.,Relaxace v matské SkolePraha Portdl. s.r.o., 2006. 94 s.
ISBN 80-7178-12-X

42



Seznam elektronickych zdroii:

MARQUARDT, CH. Scientists agrese : top marks for ergononjardine]. 2008
[cit. 8. ledna 2009]. Dostupné na WWW:

[www.scienceandmotion.com]

STEFFLOVA, JAby se dti nebaly psanfonline]. Eitelské noviny. 2008, [cit. 5.
ledna 2009]. Dostupné na WWW:
[http:/mww.ucitelskenoviny.cz/n_obsah_clanku.plip820&PHPSESSID=fbaeal34c
6a58eae7653236d57b79ffd]

Seznam citaci Zasopisu:

MERTIN, V. Ctvrtina dsti nastupuje do kol o rok pas rodina a $kola2006, LIII,
¢.1,s.14-17. ISSN 0035-7766

HEYROVSKA, Y. Grafomotorické obtiZe wsd. Rodina a §kolal995, r@&. 42,¢. 11,
s. 14. ISSN 0035-7766.

Seznam obec# zavaznych pravnich redpisi pouzitych v textu:

Cesko. Narodni program rozvoje wtavani vCeské republice tzv. Bila kniha
Ministerstvo Skolstvi Vydal: Ustav pro informace waklavani nakladatelstvi Tauris
2001, ISBN 80-211-0372-8. Dostupny také z WWW:

http://www.msmt.cz/dokumenty/bila-kniha-narodni-gram-rozvoje-vzdelavani-v-

ceske-republice-formuje-vladni-strateqii-v-oblastdelavani-strategie-odrazi-

celospolecenske-zajmy-a-dava-konkretni-podnetydgcipskol

Cesko. Ramcovy vaztavaci program pro fedskolni vzdlavani, Vyzkumny Gstav
pedagogicky v Praze: 2005, ISBN 80-87000-00-5. Omwsf také z WWW:

http://www.msmt.cz/vzdelavani/skolskareforma/raneezdelavaci-programy

Cesko. Zakore. 561/2004 Sb., oipdskolnim, zakladnim,istdnim, vy$3im odborném a
jiném vzadtlavani (Skolsky zakon). Dostupny také z WWW:
http://www.msmt.cz/uploads/soubory/zakony/Uplne in8Z 317 _08.pdf

43



SEZNAM PRILOH

Priloha¢. | - Vyvoj kresby lidské postavy v gredSkolnim wku

Priloha¢. I - Prace s Orientatnim testem Skolni zralosti — kresba
[bEDSy

Prilohad. lli - Spravné sezeni

Prilohaé. IV - Spravny - Spetkovity Uchop psaciho néni u levaki a
K.

Priloha¢. vV - Nespravneé uchopy psaciho i

Priloha¢. VI - Priklad ¢asti didaktické aktivity €, 12- pracovni list

Priloha¢. Vi - Kresba na svislé plochy

Priloha¢. VI - P fiklad cviéeni pro rozvijeni motorickych funkci -
&ni s padakem

Priloha €. IX - Piiklad cvi¢eni pro rozvijeni motorickych funkci —

Fekdzkovéa draha

Piiloha ¢. X - Priklad grafomotorického cviéeni s rytmizaci
Priloha¢. XI - Malovani do mouky

Priloha . XII - Priklady rozvijeni jemné motoriky

Piiloha ¢. XllI - Hmatové hry

Piiloha ¢. XIV - Ukézka pedagogickeé diagnostiky

Priloha ¢. XV - Pedagogicka diagnostika v matisské Skole metodou

poawvani uchopu psaciho néini
Priloha ¢. XVI - Druhy nasadek a &které pomiicky pro rozvijeni
grafomotorickych dovednosti

Priloha ¢. XVII - Tlak na podlozku

Priloha ¢. XVIII - Ukazka vzorné pripravy pomicek ze strany rodta na

kugzafomotorické napravy

Priloha ¢. XIX - Malovani na snéhu pomoci PET lahvi s barvou
Priloha ¢. XX - Lekce kurzu grafomotorické napravy v MS
Piiloha ¢. XXI - Doprovodné cviky - rehabilita¢né motorick& cvic¢eni
Priloha ¢. XXII - VyuZziti relaxa éni chvilky pro opakovani lekce
Priloha ¢. XXIII - Spojovani bodi na pracovnim lis#

Priloha ¢. XIV - Z4pis do zakladni Skoly

44



Priloha . | - Vyvoj kresby lidské postavy v redSkolnim wku

Obrazeke.1 : Vyvoj kresby lidské postavy wgdSkolnim ¥ku
VAGNEROVA, M. Vyvojovéa psychologi€raha : Portal, 2000. s. 108.



Priloha ¢. Il - Prace s Orientatnim testem Skolni zralosti — kresba postavy

) -
¥ ¥ G
-, . Ay o
- Lo > ">
oo oy
% gy,
(% W Yo, Viny, _ &

Obrazeke.2 : Kresba postavy



Prilohad. Ill - Spravné sezeni

Obrazelé.3 : Spravné sezeni
BEDNAROVA, J., SMARDOVA, V.Rozvoj grafomotorikyBrno : Computer Press,
2006. s. 49.



Priloha €. IV - Spravny - Spetkovity Gchop psaciho néni u levaki a pravakia

Obrazeks.4 : Spravny - Spetkovity ichop psacih@inéu levaki a pravak
BEDNAROVA, J., SMARDOVA, V. Rozvoj grafomotorikyBrno : Computer Press,
2006. s 50.



Priloha¢. V - Nespravné uchopy psaciho réni

Obrazeke.5 : Nespravné uchopy psacih@ina
BEDNAROVA, J., SMARDOVA, V. Rozvoj grafomotorikyBrno : Computer Press,
2006. s 52.



Priloha¢. VI - Priklad ¢asti didaktické aktivity ¢. 12- pracovni list

Obrazelke.6 : Pracovni list

LIPNICKA, M., Rozvoj grafomotoriky a podpora psaRfaha : Portal, 2007. s.39.



Priloha ¢.VII - Kresba na svislé plochy

‘N

Obrazeke.7 : Kresba na svislé plochy

N Al T
- |} b
N | | I \
Vi) I\

Obrazek:.8 : Kresba na svislé plochy Obrazek: Kresba na svislé plochy



Priloha €. VIII - P Fiklad cviéeni pro rozvijeni motorickych funkci - cviéeni s
padakem

Obrazelke. 10 : CviEeni s padakem



Priloha €. IX — Priklad cvi¢eni pro rozvijeni motorickych funkci
- fekézkova draha

Obrazeke. 11 : Rekazkova draha



Priloha ¢. X - Priklad grafomotorického cviéeni s rytmizaci

Obrazeke. 12 : Cvieni s rytmizaci



Priloha €. XI — Malovani do mouky

Obrazeke. 13 : Malovani do mouky



Priloha €. Xll — P¥iklady rozvijeni jemné motoriky
LY 2 <&

P

Obrazeke. 15 : Krouzek keramiky




Priloha €. XIll — Hmatové hry

Obrazeke. 16 : Hmatove hry



Priloha €.XIV — Ukazka pedagogické diagnostiky

Obrazeke. 17a : Pedagogicka diagnostika
BEDNAROVA, J., SMARDOVA, V.Diagnostika ditte predskolniho &ku. Brno :
Computer Press, 2007. s. 11.



Obrazelke. 17b : Pedagogicka diagnostika
BEDNAROVA, J., SMARDOVA, V.Diagnostika ditte p-edSkolniho &u. Brno :
Computer Press, 2007. s. 12.



Obrazelke. 17c : Pedagogickéa diagnostika
BEDNAROVA, J., SMARDOVA, V.Diagnostika ditte pred3kolniho &ku. Brno :
Computer Press, 2007. s. 13.



Priloha ¢. XV — Pedagogicka diagnostika v mateské Skole metodou pozorovani

achopu psaciho &éi

Obrazeke. 18 : Pozorovani uchopu



Priloha €. XVI — Druhy nasadek a rékteré pomicky pro rozvijeni

grafomotorickych dovewsti

Obrazeke. 19 : Druhy nasadek

»

Obrazeke. 20 : Ukazka &kterych ponicek



Priloha €. XVII — Tlak na podlozku

Obrazeke. 21 : Krecovité drzeni s tlakem na podlozku



Priloha €. XVIII — Ukazka vzorné pripravy pomicek ze strany rod&a na kurz

grafomotorické napwy

Obrazeke. 22 : Ponicky na kurz



Priloha €. XIX — Malovani na snéhu pomoci PET lahvi s barvou

Obrazelke. 23 : Malovani do sthu

Obrazelke. 24 : Malovani do sthu




Piiloha &. XX — Lekce kurzu grafomotorické napravy v MS

Obrazeke. 26 : Lekce kurzu



Priloha €. XXI — Doprovodné cviky - rehabilitaéné motoricka cvi¢eni

Obrazek:. 28 : Doprovodné cviky



Priloha €. XXII — Vyuziti relaxa éni chvilky pro opakovani lekce

T

o

2

Obrazeke. 30 : Opakovani lekce



Priloha €. XXIll — Spojovani boda na pracovnim lis&€

Obrazeke. 31 : Grafomotorické cveni na lis¢



Priloha €. XXIV — Zapis do zakladni Skoly

TR

Obrazeke. 33 : Sledovani dovednosti



