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Abstrakt

Cilem prace je poukazat na moZinosti materské Skoly pfi formovani prosocidlnich
postoji a chovani u déti predskolniho véku a pokusit se ovéfit ucinnost jiné casové
formy plsobeni na déti nez denni. Teoreticka Cast se zabyva socializaci ditéte
v prostfedi materské Skoly s akcentem na socidlni uceni a vztahy mezi vrstevniky a
upozorfiuje na vyznam empatie pro budovdni socidlnich vztah( ve tfidé MS. V
praktické casti je realizovan dlouhodoby projekt na pul roku, ve kterém byly jedenkrat
tydné déti vyucovany prosocidalnimu chovani pomoci dramatickych her a praci

s pribéhy. V zavéru je vyhodnocena ucinnost projektu.
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Abstract

The target of this essay is to highlight the possibilities for kindergarten in the forming
of social postures in children of preschool age and to understand whether the
frequency (daily) of exposure has an effect on the child’s social development. The
theoretical part concerns the socialisation of the child within the kindergarten
environment with emphasis on social learning and the forming of relationships with
children in the same age group and pointing out the importance of empathy for
building of these relationships within the classroom. The practical part is a long term
project which is implemented for 6 months. Once a week the children are taught social
behaviours using dramatic games and work with stories. The effectiveness is evaluated

at the end of project.
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uvoD

Pro svoji bakaladiskou préci jsem si vybrala téma rozvoj prosocidlniho chovani v
materské Skole. Dlvodem je, Ze mé zajima, jak déti predskolniho véku vnimaji toto
chovani. Jak se stavi k situacim jako je posméch, ohleduplnost, jak premysli nad tim, co
je ¢i neni spravné a zda jsou ochotni pomoci druhému. Reakce déti budu zjistovat
prostfednictvim rozhovorl na zakladé pribéhl a poté dramatickymi hrami rozvijejicimi
dovednosti smérujici k prosocialnimu chovani. Pro vyzkumné Setfeni jsem si vybrala
materskou Skolu Klostermannovu nachazejici se ve Vimperku, v mém rodném mésté,
materskou Skolu Nerudovu nachazejici se v blizkosti pedagogické fakulty, Jihoceské
univerzity v Ceskych Budé&jovicich. Prostiednictvim své bakalafské prace chci posbirat
co nejvice informaci o prosocidlnim chovani déti v téchto materskych Skoldch a poté
jejich reakce v urcitych situacich porovnat. Myslim si, Ze chovat se prosocialné je velmi
dlleZité a je potfeba toto chovani v lidech rozvijet jiz od utlého véku.

V teoretické Casti bakalarské prace cerpam ze socialni psychologie. Nejprve se
zabyvam socializaci obecné, poté socializaci v materské skole, do které jsem zahrnula
adaptaci a predskolni vék. Dale navazuji kapitolou o socidlnim uceni a o prosocialnim
chovani. Vénuji se empatii a jejim rozvojem u déti. V samém zavéru teoretické ¢asti pisi
o socialni skupiné v matefské skole, jejim klimatu, atmosfére, interakcich a komunikaci.

V praktické ¢asti budu na zakladé predem pfipraveného projektu provadét dvé
vyzkumna Setfeni, kterd budu realizovat v obou matefskych Skoldch a poté je
porovnavat. Metodou rozhovoru chci rozvijet a posuzovat zkuSenosti déti a jejich
povédomi o prosocialnim chovani. Metodou pozorovani budu zkoumat chovani déti
béhem dramatickych her — ovladani emoci, pohybu, hlasu a dodrzovani pravidel. Na

samém zaveéru praktické ¢asti nalezneme vyhodnoceni projektu.



TEORETICKA CAST

1 Socializace

Socializace je proces pribéziného zaclerovani jedince do spolecnosti, zacina
uvédomovanim si svého mista ve svété a konéi plnohodnotnym fungovanim ve
spolecnosti dospélych. Socializace neni pasivni pfizplisobeni se a pfifazeni jedince do
pfedem ptipravenych schémat ¢i roli. Dochdzi zde k osvojeni Sirokého kulturniho
bohatstvi, kde si ¢lovék vytvari hodnotovou orientaci, interiorizuje spole¢enské normy.
Socializace je ovliviiovana riznymi faktory, z nichz kazdy je jinak vyznamny pro urcité
lidi a jejich soubory.

Jiz samotné slovni spojeni ,,proces socializace” poukazuje na to, Ze se jedna o
prakticky celoZivotni proces socidlniho uceni, které vyplyvd z kontaktu s lidskou
spolecnosti. Vysledkem tohoto procesu je potom rozvoj specificky lidskych vlastnosti a
kompetenci, ale také modifikace téchto projevl, které jsou zavislé na zménach Zivotni
situace jedince. (Danielova, Cihounkova, 2011)

Pfi tomto dlouhodobém a slozitém procesu se z jedince, v némz se na zacatku
hlavné objevuji biologické aspekty, stava bytost spolecenska a kulturni. Nejdfive se uci
Zit vroding, pozdéji v malych socialnich skupindch a potom ve spolecnosti. Uéi se
korigovat své jednani a byt za né odpovédny. Osvojuje si jazyk, socidlni role a navyky,
spolecenské hodnoty a normy. (Mares, 2013)

Tézisté socializace se nachazi v obdobi détstvi a mladi, jehoZ vysledkem je
vytvareni socidlni identity a sociokulturni osobnosti. Az na konci mladi se vsak
odehrava jedna z nejdllezitéjsich fazi, coZ je socializace v povolani. Pfi tomto procesu
také dochazi k socidlni adaptaci a socidlnimu uceni, na jehoz zékladé si u¢enim motiva,
postojl a zplsobU jak dosahovat cile, osoba upravuje své chovani. K socializaci dochazi
pfi aktivni Ucasti ¢lovéka i spolecnosti. Ta vSak mlzZe mit i negativni podoby a ucinky. Za
nepfriznivych okolnosti se mohou objevovat konflikty uvnitf osobnosti, z nichz mlze
dochdazet k vaznym porucham psychického vyvoje a adaptace. Vysledkem tedy muize
byt maladaptace, objevuijici se u socidlné narusenych jedinca. (Vesela, 2006)

Jedinec se diky socializaci stava schopnym socidlné Zit v urcité spolecnosti.
V jejim priibéhu je tudiz potfeba se naucit: (Diderot, 1999)

e rozumét kulture dané spole¢nosti



e pfijmout zodpovédnost za své urcité soubory hodnot a norem, jejichz
dodrzovani vyzaduje spole¢nost
e ovladat zdkladni styly chovani v typickych socialnich situacich, coz

znamena, naucit se hrat rlizné socialni role

1.1 Déleni socializace
Socializace je rozliSovana na primarni, sekundarni a tercialni.

e Primarni socializace

Probiha v rodiné v obdobi détstvi a dospivani. Pficemz se zde dité udi zvladat
biologické impulsy celého téla. Je to doba, kdy je uceni do urcité miry ovladano
emocemi. (Jandourek, 2008)

Rodina je mistem, kde se clovék uci a kde ziskava zakladni socidlni kody, napf.
jazyk. Diky hie se dité uci rozliSovat socidlni role a zvnitffiuje hodnoty a normy své
rodiny. (Montoussé, Renouard, 2005)

e Sekundarni socializace

Probihd v mensich socialnich skupinach. Nejvice do tohoto typu socializace
spada obdobi dospivani, ale i Zivot dospélych. Probiha napriklad pfi vstupu ¢lovéka do
nového zaméstnani nebo do nového prostiedi. Mélo by zde dochazet k osvojovani
spolecenskych hodnot a vlastniho sebepojeti. (Jandourek, 2008)

Vychazime-li z toho, Ze v obdobi détstvi ma na bytost velky vliv rodina a Skola,
tak v adolescentnim obdobi se ndapadné zvysSuje vliv skupin pratel, které sociologové
pojmenovali vrstevnickymi skupinami. Ty ddvaji moznost ¢lovéku pfehodnotit modely,
které jim dospéli lidé vstépovali. Tyto vrstevnické skupiny mohou pfispét
k vSeobecnému rozsiteni urcitych forem chovani, norem nebo hodnot, které byly kdysi
vnimdany jako mensinové a jeZ se spole¢nost neodvaZovala pfijmout. (Montoussé,
Renouard, 2005)

e Tercialni socializace

Vypliuje zbytek Zivota a znamena to dostat novym pozadavkim ve zménéné

situaci. Napriklad kdyZz dojde ke zméné zaméstnani nebo pro jedince nastane nova

spolecenskad situace. (Jandourek, 2008)
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1.2 Faktory ovliviujici proces socializace
Socializace je ovliviiovana velkou radou faktorl, z nichz kazdy je jinak dualezity

pro dané jedince a jejich soubory. V prvni fadé sem patti faktory biologické, které jsou
nam dané, a dale faktory kulturni, které mizeme néjakym zplsobem ovliviiovat.
e Biologické faktory

- Pfirodni prostredi je vychozim faktorem socializace jedince, se kterym je jeho
organismus ve stdlé interakci.

- Clovék je Zivotich a hned pfi narozeni ziskava dispozice pro svij celoZivotni
vzhled.

- Také se jiz narodime se svou genetickou informaci, kterd ukazuje nase pudy,
instinkty, biologické predispozice pro socializaci.

e Kulturni faktory

- Kazdy ¢lovék si béhem svého Zivota vytvari sv{j vlastni soubor Zivotnich hodnot,
ktery se rGzné méni a prohlubuje. V dospélosti ustavd a dochazi jen k
minimalnim zménam.

- Jedinec si v prabéhu Zivota osvojuje socialni normy tj. obvykla pravidla jednani,
ktera plati pro celou spolec¢nost.

- Interpersonalni vztahy mezi lidmi na zakladé komunikace a spoluprace.

- Pozice, které jsou pridéleny nebo ziskany vykonem a maji urcitd priva a
povinnosti.

- Uvédomovdni a pouzivani socidlnich roli, které jsou zakladem pro proces
socializace.

- Kontakt s jakymikoliv formami socialni integrace -spolecenstvi, socidlni skupiny

a spolecenské instituce, organizace. (Novotna, 2008)

1.3 Socialni kontrola
Socialni kontrola je soubor prostiedk(, které usmérnuji stav skutecnosti, jak ve

stabilité, tak i v jejich proméndch. Nebyt kontroly, tak by se rozpadl socidlni fad. Jedna
se o termin, zahrnujici vSsechny mechanizmy, jez by mély zajistovat rad a stabilitu.
(Vesela, 2006)

Socidlni kontrola opatfuje fad a stabilitu spoleénosti, tudiz i skupin. Jsou to

mechanismy, jejichZ Ukolem je udrzovat stabilitu spole¢nosti (skupiny).
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Danielova, Cihounkova (2011, s. 36) uvadi stejné jako R. E. Parka ,tfi typy mechanismi
socidlni kontroly:”

1. Elementdrni systémy tabu, zakazujici kondni urcitych Ccinnosti (napf.
kritizovani tzv. nedotknutelnych osob v totalitnim stdaté) ¢i naopak obrady,
které jsou pro ¢leny skupiny zavazné.

2. Verejné minéni, které dohlizi nad dodrZovdnim ustanovenych zvyki a
obyceji a svym schvdlenim i naopak odsouzenim vytvdri mocny neformdini
tlak na ¢leny skupiny.

3. Instance ndboZenstvi, politiky ¢i prdva, jejichZ posldnim je predpisovat
Zddané zpisoby jedndni a uvalovat sankce za jejich nerespektovani.”

Spolec¢nost, ve které zijeme, ma urcité mechanismy a procesy, nutici jedince k
takovému chovaéni, které je vnimano za Zadouci, které je docileno vnitini a vnéjsi
kontrolou. PFi vnitini kontrole, ¢lovék povaZzuje spolecenské normy chovani soucasné
za méfitko. Tento proces je prirozeny. Na rozdil od vnéjsi kontroly, ktera funguje na
zakladé udélovani pozitivnich a negativnich sankci. (Jandourek, 2003)

Sankce neni povaZovana za trest, ale za signal: ,to se nedéla, to je nenormalni“.
Jedinec, schopny ¢i ochotny pfijmout a uvédomit si signal, bude v budoucnu jednat
podle povoleni ¢i predpisu. Ponévadz jsme vSichni soucasti socidlni interakce, tak také
vSichni pfijimame (pokud nenaplfiujeme ocekavani druhych) a vysilame (pokud druzi

nenapliuji nase ocekavani) sankéni signdly. (Novotnd, 2008)

1.4 Hodnoty, postoje a normy
Hodnotou je oznacovdna véc, clovék, nebo idea, kterd je nékomu potiebn3,

drahd nebo na ni Ipi. Lidé maji odliSnou hierarchii hodnot podle toho, které hodnoty
stavi do popfredi, a které pro né maji mensi vyznam. Hodnoty délime na instrumentalni,
které maiji velky vliv na nase chovani a termindlni, které spocivaji v usporadani nasich
cilG. V pribéhu socializace si jedinec vytvari své postoje na zakladé usporadani svych

hodnot.
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Postoje maji tfi prvky:

. kognitivni (rozumovy, pozndavaci)
J emotivni (citovy)
J konativni (pfipravenost k jednani)

Nase jednani pochdzi z hodnot a postojt. (Danielova, Cihounkova, 2011)

Kazda hodnota je jevem lidského prostredi, které slouzi k uspokojovani jedincl
v socialnich skupindch. Kazda skupina si tvofri vlastni hierarchii hodnot, v niz se nachazi
zakladni zajmy jako je svoboda, pravda, spravedinost, vzdélani. Jedinec se v socidlni
skupiné snaZi o uspokojeni potfeb a prani. Uvédomuje si moznosti, dUsledky,
vyhodnocuje a poté vybird. Tento proces je hodnoceni, ve kterém se projevuji nase
osobni postoje. V socidlnich skupinach je pozadovano prizplsobeni, které je projevem
moralky a zodpovédnosti. (Veseld, 2006)

Zatimco jednani je jasné, pozorovatelné, tak hodnoty a postoje jsou skryté. To
znamend, Ze hodnoty a postoje, miZzeme zkoumat jenom prostfednictvim jednani.
Jednani o nas vypovida, jaci jsme. Nema cenu se branit. (Novotna, 2008)

Normy jsou pravidla, kterd maji za ukol fidit jednani jedincl ve spole¢nosti. Na
chovani, které muze byt pravni (napt. zakony) ¢i regulaéni (napt. Skolni rad). Tato
psana pravidla nabyvaji v modernich spolecnostech stale vétsiho vyznamu. Pravidla
nepsanad, ale pro vSechny zavazna, musi dodrZovat napfiklad ¢lenové rodiny. Je dano,
Ze normy jsou konkrétni a hodnoty abstraktni. Patfi mezi spolecné idedly, které mohou
ovliviiovat individualni jednani. Svoboda, prace, rovnost a laska k bliznimu patfi k
nejcastéjSim prikladim idedld zapadni spolecnosti. Hodnoty zprostifedkovavaji jisté
vidéni svéta, individualni jedndni a vstépuji se snadno jedinclim. PrestoZe nejsou
hodnoty konkrétni, tak diky systému norem plsobi na realitu i na zpUsob jednani.
Napfriklad podani ruky, chceme-li vyjadfit dctu ostatnim lidem. Je ovSem plno
moznosti, jak vyjadfit Uctu, stejné jako existuji rizné zplsoby, jakymi Ize vtélit hodnoty

do norem. (Montoussé, Renouard, 2005)
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2 Socializace ditéte v MS
Socializace ditéte neboli zaclefiovani ditéte do spolecnosti, rozvijeni ditéte jako

spolecenské bytosti, neni zcela jednoduché. Pfi tomto procesu dochdzi k vzdjemnému
puasobeni jedince sdruhymi lidmi, celou spolec¢nosti a jeji kulturou. Obsahuje
individualizaci, diky které jedinec nachazi svou jedine¢nou osobnost, osvojeni lidskych
forem chovani ve styku s druhymi lidmi, prijeti velkého mnozstvi poznatk(i, hodnot
spolec¢nosti a jeji kultury. Vjedinci se formuji emoce, poznavaci procesy i cela
osobnost. Socializace probiha po cely Zivot jedince. Jiz od raného détstvi v rodiné, poté
ve kole, ve spoleéenskych skupinach a réiznych institucich. (Cap, Mares$, 2001)

Socializace predSkolniho ditéte probiha i mimo rodinu, nejblizsi prostredi
pfibuznych a zndamych. Predskolni vék chapeme jako obdobi pfipravy na Zivot ve
spolecnosti a to nejenom pfti vstupu do Skoly. Rodinné zazemi dava ditéti identitu a
jistotu, kterda mu umoznuje zvladat nové role a snaze se adaptovat na nové prostiedi.
Socializace a individualizace rozviji osobnost ¢lovéka a probiha ve vzajemné interakci
s jinymi lidmi. Diky vztahlm s dalSimi dospélymi a détmi mimo rodinu, ziskava nové
zkusenosti, které potiebuje k osobnostnimu vyvoiji. Socializace se neprojevuje jenom
chovanim jedince, ale i jeho rozvojem prozivani, hodnoceni, sebe pojeti a
sebehodnoceni, které souvisi s jeho individualizaci. (Vagnerova, 2012)

V predskolnim véku dochazi jesté k dalSim projevim emancipace, ponévadz ma
dité zdjem i o jiné lidi mimo rodinu a s tim pfijeti dalSich socidlnich roli, které se daji
rozdélit do dvou zakladnich skupin:

° role podtizené, vztahem k dospélym (k pani ucitelce, k sousedce,
k prodavaci atd.)
° role souradné, vztahem kvrstevnikim (k détem v materské

Skole, na zajmovych krouZcich atd.) (Vagnerova, 2003)

2.1 Adaptace
Adaptace znamend chovani organisml schopnych prizplsobit se podminkam

prostredi, ve kterém Ziji. Mimo to je dllezitou podminkou k preZiti a zabezpecuje
vzajemné plsobeni rlznych systému, podsystému, soucdsti a prvkd. Adaptace Zivého
organismu ma schopnost stdle se vyrovndvat s néjakymi ndroky a udrzovat vnitini
rovnovahu. Také hledd nové zplisoby chovani a k novym podminkdm vyuziva jiz dfive
osvédcenych adaptacnich mechanizmu. (Paulik, 2010)
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Zakladem pozitivni adaptace na materskou Skolu je zralost, zpUsobilost a
pfipravenost ditéte. S pojmem zralost byl dfive spojovan télesny, dusSevni vyvoj ditéte.
Dnes jiz vime, Ze jim mGzZeme také chdapat to, zda chce jit dité samo do materské skoly
a zda vyhleddva podnéty ve skupiné ostatnich déti. Naproti tomu mulze byt pro
materskou Skolu méné duleZité, jaké schopnosti si jiz dité pfinasi z rodiny. Pficemz
mluvime o pfipravenosti na materskou Skolu.

Vstup ditéte do materské Skoly byva casto pozitivné ¢i negativné motivovan —
idealizaci prostredi materské Skoly nebo dokonce hrozbou ze strany rodicli. Rodice
mohou ditéti znechutit materskou Skolu, jesté nez do ni vstoupi. Vyznamny vliv na
adaptaci ditéte ma uréeni doby a frekvence pobytu v matefské Skole na zakladé jeho
potreb a psychického stavu. Déle také pfijeti rad a pomoci od pedagogl, které jsou
nabizeny rodindm pro usnadnéni adaptace ditéte. K ulehéeni adaptace na materskou
Skolu se rovnéz posledni dobou casto pouzivda postupné seznamovani se s novym
prostfedim, diky némuz si dité ujasnuje rozdily mezi rodinnym a skolnim prostiedim.
Materska skola umoznuje navstévy rodicdm s détmi jesté pred terminem nastupu.

Uspésnost adaptace ditéte zavisi na osobnostnich a profesnich kvalitach
predskolniho pedagoga. Jeho Ukolem je vytvaret prostredi plné pohody, klidu a
spokojené atmosféry. Dava ditéti podnéty pro rozvoj, respektuje jeho individualitu,
posiluje sebevédomi, pomaha pfi navazovani vztahl svrstevniky a podporuje
spoluprdci stoleranci mezi nimi. Profesné kvalitni pedagog dokaZe navazovat
s rodinami déti partnerské vztahy, presvédCit je o odbornosti, kterou ma a o snaze
vytvareni pozitivniho vztahu s ditétem. Je dllezité, aby béhem adaptace ditéte na
materskou Skolu rodina dlivérovala pedagogovi, pfijimala jeho informace a snazila se
akceptovat doporuceni tykajici se adaptace Ci jinych probléma ditéte. Velmi dileZity je
zde pedagogicky takt a profesionalita pedagoga, ponévadz zplsob komunikace rozviji

vztah, ktery mlze vést k dlivére mezi nim a ditétem. (Niesel,Griebel, 2005)

2.2 Predskolni vék
Za predskolni obdobi povazujeme vék od tfi do sedmi let ditéte. Konec tohoto

obdobi neni dan jenom fyzickym vékem, ale hlavné socialné, nastupem do skoly. Dité
v predskolnim véku zkouma a objevuje svét za pomoci predstavivosti. Objevuje se zde

také potreba iniciativy, kdy chce dité néco dokazat, vytvofrit a ovéfrit si tak své kvality.
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V socialni oblasti dochazi také ke zméné, pfi které se dité nenachdzi uz jenom v roding,
ale také v Sirsi spolecnosti, ve které se uci navazovat vztahy s vrstevniky, prosadit se i
prizpUsobit, spolupracovat a pfipravovat se na Zivot ve spolec¢nosti. (Vagnerova, 2012)

U déti nejenom v batolecim obdobi, ale také v predskolnim véku, se velmi
rozviji motorika jak lokomocni, tak manipulacni. Jeji rozvoj ma vyznam biologicky,
psychologicky a socidlni. Dité totiz diky pohybu poznava svét kolem sebe. Tim se rozviji
pozndvaci procesy a schopnosti, senzomotorika a socialni interakce a nejrlznéjsi
aspekty osobnosti. Pohyby vsak také zvySuji obtize a konflikty. Dité obc¢as do néceho
narazi a pada. Dospéli se snazi predchazet Urazim a nevhodnému spolecenskému a
moralnimu chovani. Jiz v predskolnim véku zacind probihat proces osvojovani si
spolecenskych norem, formovani moralnich navykd, postoji a ryst osobnosti. K vyvoji
ditéte dochazi na prvnim misté v roding, za jejiz pomoci se v ditéti formuje télesny
rozvoj, pecCuje se o jeho zdravi a je to prvni socidlni skupina, ve které se dité nachazi.
Kromé toho se zde dité nové setkava se vzajemnou pomoci, s konflikty a jejich
feSenim, s pravidly a normami spolecnosti.

Dité v predskolnim véku je aktivni, chce poznavat svét a Uucastnit se na zménach
Zivota. Rozdily mezi dospélym a ditétem jsou po strance télesné, psychické i socialni.
Dité napodobuje ¢innosti dospélého a zaroven toto napodobovani bere jako hru. Muze
si hrat s modely aut, stavét pro né silnice a Zeleznice, mUZe si s druhymi hrat na Iékare,
na obchod, na princezny a tak dale. Dité ve hfe pozndva rGzné spolecenské problémy,
povoldni a zajmové cinnosti, socidlni role a vztahy. Tim se také dité pfipravuje na
budouci Zivot ve spolec¢nosti. Hrou se rozviji vnimani, pamét, predstavivost, mysleni,
senzomotorika, dodrZovani pravidel, spoluprace, vytrvalost a dalsi vlastnosti.

Elementdrni prace v rodiné nebo materské Skole jsou pro déti v predskolnim
véku znacné dulezité. Jimi se rozviji psychické procesy a vlastnosti stejné tak, jako ve
hre. Dité si zvyka pracovat, praci vnima jako samozfejmou souéast Zivota, je prileZitosti
k zarazeni do spole¢nosti, moznosti pomahat druhym lidem, naucit se pracovat

s dobrou naladou a nevnimat ji, jako t&zké bremeno. (Cap, 1993)
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3 Socialni uceni

Jiz od narozeni se uc¢ime Zzit mezi lidmi, vychazet s nimi a spolupracovat —
tomuto se fFika socidlni uceni. Timto ucenim si osvojujeme socidlni dovednosti,
formujeme motivy a charakter. Socidlni uéeni je povazovano za nejvyssi druh uceni.
Nejde zde jen o socidlni komunikaci, interakci a percepci, ale také o spolupraci ¢lenl ve
skupiné a o socialni styk ve spoleénosti. (Cap, 1993; Linhart, 1986)

Socialni uceni mlze probihat, pokud je jedinec v kontaktu se spolecnosti.
Zaroven mu také umoznuje zaclenit se do spolecnosti, pfijmout jeji pozadavky a
prizplsobit se ji. K tomuto procesu mize dochazet riznymi zplsoby, vétsinou se jedna
o mnoho zpUsobl uceni a vyuzivani socidlnich zkusenosti. Od jedince se tudiz ocekava,
Ze na zakladé socialniho uceni si osvoji dané zplsoby chovani a Ze diky tomuto druhu
uceni si osvojuji socialni normy, role, interakci a komunikaci. (Vagnerova, 2003)

Béhem vyvoje se dité uci pohybim, rfeci, védomostem, dovednostem, socialni
komunikaci, interakci a dodrzovani spoleCenskych norem, které jsou dulezZité pro
orientaci ve svété, spolecnosti a pro uplatnéni v zaméstnani. Dité si osvojuje nazory a
postoje své spolecnosti a socialni skupiny, formuji se rysy osobnosti tykajici se ve
vztahu k druhym lidem.

Formy socialniho uéeni: (Cap, Mares, 2001)

e uceni napodobovanim
e uceni socidlnim posilovanim
e uceni identifikaci

e observacni uéeni

e uceni socialni anticipaci

3.1 Druhy socidlniho uceni
Uceni napodobou

Jiz od raného véku ditéte je hlavni formou ucéeni ndpodoba, pfi které dochazi
k prejimani spolecenskych zkuSenosti. Dité casto nevédomé napodobuje své
sourozence, rodice, cizi lidi i televizni hrdiny, uéi se tim pouzivat fe¢, mimiku, gesta i
projevy emoci. Dité se nachazi ve stalé interakci s druhymi lidmi a pozorovanim
ostatnich je napodobuje, a tim pfejima hotové vzorce chovani. Jedinec si vybird uréitou

osobu, ktera je pro néj néc¢im atraktivni. Timto zplsobem napodobuje urcité chovani za
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U¢elem ziskat stejnou odménu nebo se naopak uéi tomu, jak se vyhnout trestu. (Cép,
Mares, 2001; Linhart, 1986; Vagnerova, 2003)

Dulezitou podminkou pro uceni se napodobou jsou modely a vzory. Pro dité
predskolniho véku jsou hlavnimi vzory rodice, blizci pfibuzni, ucitelky matefskych skol,
sourozenci nebo i vrstevnici. Dité se u¢i védomeé i nevédomé tim, Ze je s ndmi, pozoruje
nase chovani a projevy emoci. UCi se projevovat city, mimiku, gestikulaci atd. (Mertin,
Gilernova, 2010)

Uceni socialnim posilovanim

Toto uceni probiha na zakladé odmeény a trestu. Chovani, které je odménovano
(pochvala, usmév, pohlazeni apod.), se v ditéti upevnuje. Naopak chovani, které je
trestano (napominani, odmitani ditéte, kfik, vyhrozovani apod.), bud ¢asem mizi, nebo
je docasné utlumeno, anebo také muze vznikat konflikt, ¢i dokonce se mohou nicit
¢innosti, vztahy i vyvoj osobnosti. Rodice, ulitelé a vychovatelé plsobeni odmén a
trestd vétSinou precenuji. Z rlznych vyzkuma je patrné, Ze uceni napodobou ma
nadvladu nad socialnim posilovanim. To znamena, Ze dité se chova podle toho, jak se
chova dospély a ne podle toho, jak jej dospély odménuje ¢ tresta. (Cap, 1996; Cap,
Mares,2001)

Tento druh socidlniho uceni probihd na zakladé odmény a trestu. Vice neili
tresty jsou efektivnéjsi odmény, coz plati nejvice pro stimulaci citového vyvoje. Zdenék
Matéjcek uvadi, Ze nejlepsi trest je odepreni odmény. Chovani ditéte, které je
odménovano ¢i oceniovdno, je v ditéti upeviiovano. Proto je dulezité odménovat, ale
nemusime vzdy chvalit pouze samo dité, obcas staci, Ze situaci pochvaly dité pozoruje.
(Mertin, Gillernova, 2010)

Uceni identifikaci

Pti identifikaci dochdzi ke ztotoZzriovani se s néjakou osobou. Je zaloZena na
citové vazbé nebo na obdivu k néjaké autorité. Dité prejima chovani a upraveny
zevnéjsek oblibené osoby. Identifikace je ¢asto zaloZena na pozitivnim vztahu ¢lovéka
k druhé osobé, na lasce a ucté. OvSem muZe se také objevovat vztah k osobé ze
strachu, obdivu a zavislosti, nebot se jedinec identifikuje s agresorem za ucelem byt
silny a mit nadvladu nad slabsSimi. Identifikace je zdkladem pro pfijeti hodnot a norem,
které oblibena osoba uznava. Jedna se o motivovanéjsi a celistvéjsi uceni napodobou.

(Vagnerova, 2003; Cap, Mares, 2001)
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Observacni uceni

Tento druh socidlniho uceni je velmi Casty. Jedinec se uci takovému chovani, za
které je odménovan Ci trestan druhy clovék. Dité pozoruje, jakym zplUsobem jsou
hodnoceni sourozenci, spoluzaci, vrstevnici, televizni hrdinové apod. Vyzkumy ukazuji,
7e déti ¢asto napodobuji televizni situace a filmové hrdiny. (Cap, 1996; Cap, Mares,
2001)

Bude-li nékdo nékomu pomahat a my pokazdé jeho ¢in ocenime (ale pozor,
nedavame za vzor!), tak Ize oekavat, Ze déti budou chtit pomdahat druhym, aby také
byly ocenény. Timto zplsobem si rovnéz osvojuji vhodné zplsoby reagovani a chovani.

(Mertin, Gillernova, 2010)

Anticipacni uceni

Anticipaéni uéeni navazuje na uceni socidlnim posilovanim. Clovék pfijima
takové chovani, o kterém predpokladd, Ze je pozadovano druhou osobou, a Ze diky
nému bude odménén nikoliv potrestan. Rodice, ucitelé i vychovatelé od urcitého
jedince ocekavaji vykon dobry a od jiného Spatny a do jisté miry tim predurcuji jeho
Zivotni Uspésnost. Anticipaci mUZzeme vyslovit slovné nebo jenom naznacit a hned
zatne pUlsobit; napf. ,Z tebe bude jednou velky sportovec.” nebo jenom Usmév a
pokyvovani smérem k ditéti. Toto uc¢eni velmi ovliviiuje sebehodnoceni, ur¢ovani svych
cild, zpGsoby chovani, pFijaté navyky, formovani postojd a rysti osobnosti. (Cap, 1996;
Cap, Mares, 2001)

Davame ditéti najevo, Ze od néj néco ocekdvame, napf.: ,Lukasi, zvlddnes to, jsi
Sikovny kluk“, ¢imz pomdahame ditéti takovou situaci zvlddnout. Pouzitim véty: , Lukasi,
to jsem si mohla myslet, Ze ti to nepujde.” Naopak sdélujeme, Ze nevéfime, Ze by onu
situaci mohl zvladnout. Lukas tudiz vi, co si o ném pani ucitelka mysli a nema dlivod a

motivaci, pro¢ by to ménil. (Mertin, Gillernovd, 2010)
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3.2 Prosocialni chovani
Pojem prosocialni chovani znamena chovat se tak, aby mé chovani prinaselo

uzitek nejenom mné, ale i druhym lidem. Mit radost z toho, Ze délame ostatnim radost,
pomahat druhym a neocekdvat odmeénu. Z pozorovani je zjisténo, Ze prosocidlni jiz
mohou byt déti v predskolnim véku. Aby mohl ¢lovék jednat prosocidlné, potrebuje:
(Svobodova, 2010)

e umét porozumét druhé osobé

e byt schopen moralniho Usudku

e byt schopny empatie

e mit védomi o socidlnich normach a pravidlech

Toto chovani je velmi pozitivné socidlné ladéné a vede k pomoci druhym.
Nejenom druhym lidem, ale i nam pfinasi urcity uzitek. S prosocialnim chovanim je
také spjat altruismus, béhem kterého se jedinec na zdkladé svého chovani néjakym
zpUsobem obétuje, aby zlepsil celkovou pohodu druhého jedince. Za protiklad tohoto
chovani mlZeme povaZovat deprivantstvi, které se projevuje malou schopnosti
spoluprace, nedostatkem sebezaméreni, nicivosti ve vztahu k odliShostem a
parazitismem. (Svobodova, 2007)

Vzorem pro napodobovani nebo také identifikaci byvaji nadfazeni vyznamni a
atraktivni lidé, ktefi mohou odménovat Ci trestat. Napodobovani vzorQ urci, jestli se
jedinec béhem ontogenetického vyvoje naudi urcitému chovani, rolim, emocnim
reakcim, atd. Casto se mimo jiné poukazuje na agresivni chovéni. Nicméné na zékladé
socialné kognitivni teorie se povazuje za rozhodujici v u€eni se prosocidlnimu chovani
souhra imitace vhodnych vzora s pozitivnim vztahem k nim. Prostfednictvim procesu
uceni se tak uc¢ime prosocidlnimu chovani. V ramci socializace si uvédomujeme, Ze pfi
vyzravani se jedinec uci ze zkusenosti a od druhych osob. VAazi si prosocidlniho chovani
a toho, co pfinasi prospéch druhym. Jak se jedinec vyviji, u¢i se novym typum chovani;
pozndva, co se od néj ofekava a Ze jak od Zen, tak od muzl se ocekava néco jiného.
Lidé se méni jiz od samotného détstvi pres pubertu, adolescenci, az k dospélosti a stafri.
(z48kodna, MIcak 2009)

Prosocidlni chovani a vlastnosti povaZujeme za pozitivni, jelikoZ respektuji
druhé a poskytujici jim oporu a pomoc. Predskolni vék je nejvhodnéjsim obdobim na

rozvoj prosocialnich vlastnosti a chovani, nebot dité vstupuje do Sirsi spolecnosti, kde
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se oproti intimnimu, citovému, rodinnému prostredi, mlze rozvijet s neznamymi lidmi,
détmi i dospélymi. Pokud dité dosdhne emocni zralosti, schopnosti empatie, ovladdani
své agresivity a uspokojovani vlastnich potreb, tak je jiz schopno rozvoje prosocialniho
chovani. Ktomu je dulezité uspokojeni potreby jistoty a bezpedi. Dité, které vyrista
s pocitem davéry v sebe a svét, nahlizi na spole¢nost jako na relativné bezpecné misto
a véri mu. Takové dité se snaze nauci ddvat i brat a respektovat potrfeby druhych lidi.
Dité, citici se nejisté a ohrozené se projevuje Uzkostné, agresivné ¢i néjak neprimérené.
Rozvoj tohoto chovani je zavisly na Urovni kognitivnich kompetenci ditéte. Jiz na konci
predskolniho véku je dité schopné omezené posoudit situaci druhé osoby a chapat jeji

potreby. (Vagnerova, 2012)

4 Empatie
Empatie je schopnost, za jejiz pomoci se jedinec v bezprostfedni komunikaci

dokaze vzit do druhého. Empatii dokaze vycitit a rozpoznat emoce, potieby, postoje a
motivy druhého jedince, ktery je nevyjadfuje pfimo. Timto zplsobem lze pochopit a
porozumét druhym lidem. Kazdd empaticka zkuSenost napomaha k orientacnimu
hodnoceni druhého jedince, na jehoz zakladé si volime pfiméreny zplsob vlastniho
chovani. Empatie ridi a usmérnuje nase socialni chovani. (Vagnerova, 2003)

,Podstatou empatie je tvrzeni podloZené pozorovdanim, zkusenosti a usudky, Ze
¢lovék md specifickou schopnost vZivat se do psychického stavu jiného ¢lovéka, s nimzZ
je v bezprostfednim kontaktu, pricemZ toto vZivdni se vyvoldvd psychické procesy,
jejichZ prostrednictvim, si ¢lovék umi vyvolat obsahy afekti, emoci a myslenek, které
probihaji v jiném, a jejich souvislosti, a tak dospivd k pochopeni druhého clovéka.”
(Nakonecny, 2000, s. 275) Empatie neboli vciténi je schopnost, kterou vlastni rizni lidé
v rlizné mite a lze ji rozvijet. Tato schopnost vychdazi z vnimani mimického vyrazu,
pohyb( a gest druhého jedince. Hlavné lidé, ktefi se znaji a maji spolu vytvoreny kladny
citovy vztah, se vcituji vzajemné do stavl a situaci toho druhého, pficemz touzi védét,
jak jeden na druhého plsobi. (Nakonecny, 2000)

Vciténi je sloZity vnitfni proces, ktery se sklada z oblasti:
e jsem pfipraven vzit se do druhé osoby a pochopit jeji emoce

e kdyZ se na chvili prestanu zabyvat sdm sebou, tak mohu pochopit protéjsek z
jeho pohledu a jeho citového rozpolozeni
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e uvédomuiji si své vlastni a tvé Ja, abych situaci vidél pod tvym zornym Uhlem,
a ne pod mym

e dokazu porovnat své a jeho pocity
e apoté mu mohu svym jedndnim vyjit vstfic nebo se mu nabidnout

Proces empatie vyZaduje tyto schopnosti a vlastnosti: védomi vlastni identity,
vnimani sebe sama, Ucta k druhym, dokdazat se vzdat sdm sebe ve prospéch ostatnich.

(Prekop, 2004)

4.1 Vyvojempatie
Vciténi zacind vazbou na matku a pozdéji i na otce. Pfiblizné od osmého mésice

si dité zac¢ina uvédomovat, Ze se mlzZe spolehnout na chapajici matku a otce. Dllezita
je jednotnost obou rodicu, ktera dité ubezpecuje o jeho spravnosti jednani. Empatie si
mulzeme vsimnout u déti jiZ v jednom roce Zivota. Dité ve véku jednoho ¢i dvou let
zjistuje, Ze to co jemu zpusobuje radost, mohou druzi lidé vnimat hnévivé a se zlosti.
Zacina si uvédomovat vlastni ,Ja x Ty a pouzivd slova jako moje, tvoje. Také si
uvédomuje, Ze nestésti druhé osoby neni jeho vlastni a snazi se zmenSit nestésti
druhych. | kdyz ¢asto nevi, co by mélo délat a ma empaticky zmatek. Dité postupné
prenasi své zkusenosti zdomova do vnéjsiho svéta. Vnima, Ze placici dité ve skolce
potfebuje utésit a snazi se mu pomoci, ale vétSinou se také rozplace. Dité se tak uci
vcitovat do druhého. K tomu je zapotrebi vyssi vyvojovy stupen emocni inteligence,
kterd se vytvari béhem prvnich sedmi let Zivota. V Sesti letech se v ditéti objevuje
kognitivni empatie neboli rozumové vcitovani, pfi kterém je jedinec schopny divat se
na véc z uhlu druhé osoby a podle toho i jednat. Mezi osmym a dvanactym rokem
dochazi ke schopnosti vcitit se do cizich lidi, ¢emuz se fikd abstraktni empatie.
(Vagnerova, 2003; Shapiro, 1998)

Dité v predskolnim véku se lépe orientuje i v emocich druhych lidi, rozviji se jeho
schopnost vcitit se a vétSinou vi, Ze vnéjsi vyraz nemusi byt pravdivy. Starsi dité
predskolniho véku si uvédomuje, ze lidé své pocity nemusi davat vidy najevo a
dokonce mohou umysiné maskovat svij skute¢ny emocni stav. Jedinec, ktery se
snadno vyzna v pocitech druhych lidi, je <¢&asto oblibenéjsi ve spole€nosti.
V predskolnim véku ma jiz vétSina déti dostateénou slovni zdsobu a dokaze

pojmenovat rizné emoce. Rozhovorem s dospélymi, ¢tenim pohdadek, ¢i vypravénim
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pribéhl se dité uci snaze porozumét rliznym pojmam. Zalezi hlavné na kvalité slovnich

vyraz( dospélych pfi popisu a charakteristice emoci. (Vagnerova, 20012)

4.2 Rozvoj empatie
Zakladem pro rozvoj empatie je vhodny typ rodinné vychovy - laskavé chovani,

podpora ze strany rodich pfi empatickém a socialné citlivém problému. Lidé, ktefi
zazivaji Casté zivotni nelspéchy, krize a problémy, mivaji vétsi schopnost empatie, nezli
lidé Zijici ve velmi harmonickych podminkach. Presto uspésny, bez problém( Zijici
jedinec, se pro nedostatek empatie, mlzZe snadno ocitnout ve vétsi krizové situaci a citi
se nepfipraveny, ponévadz nerozumi citim druhych osob. (Nakonecny, 2000)

U naprosté vétsiny déti se vciténi vyviji pfirozenym zplsobem. Z vyzkumu se
neprokazuji zadné velké rozdily mezi empatii dévcat a chlapca. Chlapci radi pomahaiji
druhym lidem stejné jako dévcata, ale mivaji vétsi sklony k fyzické pomoci (napf. ucit
jiné dité jezdit na kole), zatimco dévcata poskytuji spiSe psychologickou podporu (napf.
utésovani placiciho ditéte). Socialni zarazeni rodiny ¢i pocet sourozencl nemiva vliv na
empatické chovéani, ale je vyzkoumdno, Ze starSi sourozenci jsou vice ochotni
poskytovat pomoc druhym lidem nezli jejich mladsi sourozenci. Pro rozvoj jsou velmi
dalezZité rodinné podminky a vrozena touha pomahat druhym a myslet na né. Pokud
jsou déti lhostejné, zIé, kruté, tak priciny tohoto chovani nalezneme v rodiné. Chceme-
li vychovat dité se zajmem a starostmi o druhé, tak pro to sami musime néco udélat.
(Shapiro, 1998)

S vychovou jedince k empatii musime zacit nejlépe ihned po narozeni ditéte a
davat mu tak najevo lasku a pocit, Ze jej mame radi. Chovdme miminko v blizkosti
srdce, mluvime na néj a napodobujeme ho. Ve vSech vyvojovych stadiich pomahame
ditéti popsat jeho pocitové zazitky. Nikdy netrestdme dité za jeho pocity! Projevujeme
Uctu k jeho pocitim, i kdyZz prochdzi obdobim vzdoru a rozéiluje se. Zapomernime na
télesné tresty a posilani za dvere. Vse si vyfikejme tvafri v tvar bez biti a sprostych slov.
Zavedme pravidla sluSného chovani, kterym se dité uci vcitit se do druhého (napf. uklid
a stolovani pfi jidle s ohledem na druhé). Dejme prednost ¢etbé pred televizi pro rozvoj
fantazie. Nechme dité hrat rGizné role, do kterych se bude vzivat na zakladé predstav,

télem, pohyby, feci, pocity a fantazii, pficemz se musi prizplsobit ostatnim hracim.
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VSechna pravidla uréend rodici, uciteli ¢i vychovateli musi dodrzovat i oni sami!

(Prekop, 2004)

4.3 Ovliviovani empatie
V prvni poloviné minulého stoleti dochazelo k mnohému necitlivému chovani

vici détem jako odlouceni ditéte po porodu od matky, pravidelné prestavky v krmeni a
osetrovani, pfi placi ditéte se doporucovalo, aby si nezvykalo na utéSovani, ¢asné
odlouceni od matky a ndstup do jesli, a jiné. (Prekop, 2004)

Empatii také neprospiva raciondlni pfistup. NaSe spole¢nost na dneSnim
civilizacnim stupni a zakladé sociokulturniho zazemi preferuje rozumové poznavani,
které md zobecnitelny charakter. Pfi empatii nejde o ocekavani uréitého projevu
proZivani, je to poznani subjektivni a nezobecnitelné. Vciténi mlze byt ruseno
mechanismem projekce, pti kterém hodnotime projevy a pocity druhého podle sebe.
Vychazime z vlastnich postoji a pocitd, které mu pfi¢itame. Projekce je opakem
empatie, pficemz se nevcitujeme do druhé osoby, ale promitdme do néj své védomi.

(Vagnerova, 2003)

5 T¥ida MS jako socialni skupina

Za skupinu je povazovan urdity Utvar, resp. systém, ve kterém jde o vice neZli
jen o soubor osob. MUZe zde dochazet ke spolupraci, konfliktim, soutézivosti apod.
Minéni skupiny podnécuje jedince k néjakému vykonu. Skupina plsobi pozitivné
hlavné v situacich pfi hledadni a feSeni problému, pfi kterych se objevuje socialni
facilitace a kooperace, pficemz pritomnost druhych lidi ulehéuje ¢innost jedince.

(Linhart, 1986)

5.1 Mala socialni skupina
»Mald socidlni skupina, kterd je vymezena primym kontaktem a osobnim

vyznamem vsech svych Clend, strukturovanosti a presnym vymezenim vsech roli.”
Jedinec se do ni dostane rliznymi zpUsoby. Bud vybérové (parta pratel, sportovni klub)
nebo nevybérové (jiz se do ni narodi). (Vagnerova, 2003, s. 21)

Malou socialni skupinu tvoii lidé, ktefi: (Reza¢, 1998)

J jsou v pfimé interakci a komunikaci
J maji podobné nebo shodné cile ¢i hodnoty
J respektuji normy skupiny
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. jsou vrazeni do urcité skupinové struktury (systém pozic a roli)

Hlavnim znakem této skupiny je maly pocet ¢lend. Pfirozenou malou skupinou
jsou party kamaradu 3-7 ¢lenné, nékdy vsak dokonce 20 az 40 clenné. Hlavnim znakem
jsou stalé interpersonalni vztahy mezi vSemi ¢leny. Vzhledem k hlavnimu znaku
nebyvaji v pfimém slova smyslu Skolni tfidy malou skupinou. (Hrabal, 2003)

Pro existenci malé skupiny ¢lenové sdili pocit soundleZitosti, ktery respektuji i ti,
co do ni nepatfi. Vztahy jsou zde vysoce personalizované a zahrnuji afektivni slozku.

Napf. v rodiné, se sousedy, ve skupiné pratel atd. (Montoussé, Renouard, 2005)

5.2 Matefiska sSkola
V této skupiné neni ¢lenstvi automatické. Rodina musi zazadat o pfijeti jedince

do materské skoly a je potiebné, aby dité bylo pro nastup do materské skoly zralé.
Skolni tfida je pro déti sekunddrni skupinou na rozdil od primarni, kterou je rodina.
Trida je vytvarena instituci (Skolou), jeji sloZzeni neni vidy stejné. Mze zde dochazet
k prechodnym zménam, napft. pti urcitych ¢innostech se tfidy spojuji. Nebo ke zménam
trvalym, kdy nékteré déti odchazeji do jiné Skoly a jiné ,nové” zase prichazeji. Tyto
zmeény ovliviuji vztahy ve tridé.
Déti ve tfidé se lisi:
e pohlavim
e schopnostmi a vnitfni motivaci pro poznani
e osobnimi cili
e zdravotnim stavem
e rodinnymi financemi
e vyvojem
e zajmy
e socialné — kulturnim pdvodem
e adalSimi odliSnostmi
Skolni t¥ida tvofi pro déti socialni kontext, ktery pat¥i k rozhodujicim pro jejich
dalsi vyvoj. Ziskavaji zde zkusenosti, které ovliviuji vysledky i identitu kazdého jedince.
Muze to mit dasledky v jejich ocekavani, chovani, ambicich a ve volbé Zivotni drahy. To

vSak mlze pUsobit i zpétné na jejich zdravotni stav i v dospélosti. (Mares, 2013)
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Matefskda skola uréena pro déti od tfi do Sesti ¢i sedmi let s odkladem 3Skolni
dochazky, silné plsobi na vyvoj mnoha déti. Déti zde ziskavaji mnoho zkusSenosti ve
styku s vrstevniky a jsou pfipraveni na adaptaci do $kolniho prostfedi. Do vyuky jsou
zatazeny vhodné cinnosti k rozvoji dovednosti a schopnosti, k udrzeni pozornosti pfi
spole¢né praci. MUZe vsak dochdzet kchybam ze strany pani ucitelky, napf.
k jednostrannému soustredéni na vyvoj kognitivnich funkci, diraz na vykon ditéte,
srovnavani s druhymi détmi, omezovani spontannich her a samostatnosti ditéte nebo
malé respektovani déti jako individualit. Dobfe fungujici matefska Skola podporuje
rozvoj ditéte a pouzivd ktomu vychovy vytvarné, télesné, hudebni, atd. Mnoho
odbornikli povazuje vékové obdobi do Sesti let za nejdllezZitéjsi ve vyvoji osobnosti.
Nékteré déti na zdkladni Skole maji horsi prospéch, protoze mély zhorSené podminky
v predchozim vyvoji. Malo byla rozvijena fec¢, védomosti, mysleni a zajmy déti. Z toho
divodu se délaji pokusy o to, zvysit péci v predskolnim véku a na zacatku skolni
dochéazky, aby se zamezilo témto problémam. (Cap, 1993; Cap, Mares, 2001)

Déti v predskolnim véku a na pocatku mladsiho Skolniho véku nejsou schopni
vytvorit trvalou skupinu. Clovék je preduréen pro Zivot ve skuping, ma pro néj véechny
druhy predpokladl a to hlavné v oblasti socidalnich emoci a motivacnich tendenci —
odpor, agrese, sympatie, tendence vést, potfeba a nutnost podfizovat se, plakat, smat

se, hlucet. (Hrabal, 2003)

5.3 Socialni interakce, percepce a komunikace
5.3.1 Socidlni interakce

Interakci fadime do socidlni psychologie. Pojem interakce znamend utvareni
mezilidskych vztah( pti spolecnych Cinnostech prostfednictvim vzdjemné pUsobicich
aktivit. Vztah je dulezity pro efektivitu ¢innosti a ¢innost pro utvareni mezilidskych
vztahtl. Obé tyto slozky spole¢né uréuji charakter socidlni interakce. (Reza¢, 1998)

Béhem Zivota pfijde jedinec do styku s mnoha lidmi, s nimiZ si vytvofi osobni
vztahy, jako rodinné, pratelské, kamaradské nebo partnerské. Mezi nimi je vSak jeden
nejdllezitéjsi vztah a to citovy vztah ditéte k matce. Pozdéji se pak objevuje také vztah
k uciteli. Ucitelé jsou jedni z vyznamnych osob v Zivoté ditéte. PUsobi na né pozitivné,
pfiznivé ¢i naopak nepfiznivé svym vychovnym puasobenim, vztahem k zakam,

komunikaci, interakci a svou osobnosti.

-26-



Dité je do materské Skoly zafazeno mezi skupinu déti, ve které casto nikoho
neznd. Urcitou pozici si teprve musi, zpravidla za pomoci pani ucitelky, vydobyt samo.
U¢i se prosadit, ale ne na ukor jiného ditéte. Setkdva se zde s konkurenci, prehlizenim,
nezajmem, ale mlze zaroven uspokojit své potreby v ¢innostech a zazitcich s druhymi.
Vétsina déti chce byt v kontaktu s vrstevniky. Mezi nimi mohou vznikat rovnocenné
vztahy a prosocialni chovéni, které umoznuje prosazeni i spolupraci. Dité zde ziskava
zkusenosti, mliZe se srovnavat s ostatnimi jedinci, ktefi jsou na stejné vyvojové urovni.
Vrstevnici jim ovSem poskytuji mnohem méné jistoty nezli dospéli a nelze od nich
pozadovat ochranu a toleranci. Aby tento vztah dité zvladlo, musi dospét na uroven
vyvoje, kdy uz takovou oporu nepotiebuje. ZkuSenosti, které jedinec ziskd v roding,
ovliviiuji jeho chovani a vztahy k druhym lidem. Ocekava od druhych lidi pozitivni
reakce a pfijeti a podle toho se také tak i chova. Takové dité je divérivé s pozitivnimi
emocemi, je mu usnadnéna socialni interakce a uceni se empatie. Jestlize dité neziska
s rodici pozitivni zkuSenosti, neocekava od druhych nic dobrého. Chova se agresivné,
nerespektuje pravidla her, nedokaze navazat kontakt s druhymi, zhorSuje se jeho
ocCekavani a dochazi k nevhodnym zplsobUm chovani. Tato vSechna negativa mohou
mit vSak vrozeny zaklad. Dité se mlZe narodit s nevyhodnym typem temperamentu, je

3

vice drazdivé, afektivné labilni, s nizkou toleranci k zatézim. (Vagnerova, 2012)

5.3.2 Socidalni komunikace
PFi tomto procesu dochazi k vyméné informaci, slovné preddvanych zkusenosti,

hodnoceni, emoci a pobizeni k ¢innostem. Socidlni komunikace se sklada z verbalni a
neverbdlni mezi rlznymi lidmi (mezi matkou a ditétem, ¢leny rodiny, ucitelem a Zéaky,
vrstevniky nebo mezi spolupracovniky). Komunikace byva pozitivni ¢i povzbuzujici, ale
také negativni a trestajici. Deprivujici je téZz odmitani komunikace od skupiny
vrstevnik( nebo dlouhodobé odlouceni od druhych lidi. Socidlni komunikace muze
silné ovlivnit psychofyziologicky stav ditéte i vyvoj jeho osobnosti. Dité muize mit
problémy se slovnim vyjadfovdnim i s emocemi — sympatie, dlvéra, povzbuzeni nebo
naopak antipatie, podeziravost, nedlvéra. Aby dochazelo ke zdravému vyvoji

osobnosti, je dulezité, aby dochazelo ke shodé vnéjsiho projevu s vnitfnim stavem

komunikujiciho, s jeho emocemi i nazory. (Cap, Mare$ 2001)
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Komunikace symbolizuje interakci. Vyjadfuje interakci za pomoci symboll
(obrazek, pismo, gesto, akce). Komunikace vypovida o ¢lovéku, jak vnima sam sebe i
druhé lidi a jaké maji vztahy mezi sebou. Pfitom je dulezZité si uvédomit, co sdélujeme,
jakymi prostredky, jakym zplsobem a za jakych okolnosti. Pfi komunikaci bychom méli
byt schopni informaci spravné vyjadrit a také ji spravné prijmout, protoze komunikace

nejenom vyjadfuje vztahy, ale rovnéz je méni, ovliviiuje a dotvafi. (Reza¢, 1998)

5.3.3 Socidlni percepce
PFi socidlni percepci dochazi k pozndvani druhych osob. Hlavné jejich emocnich

stavl, postojli a motivl, které souvisi se socialni interakci a komunikaci. Za vhodnych
podminek se zlepsuje socialni percepce, zdokonaluje se vnimavost ¢lovéka a senzitivita
k druhym osobam. (Cap, Mares, 2001)

Termin socialni percepce zavedl americky psycholog Jerome Seymour Bruner
(*1915), ktery ho pouZival k oznaceni sociadlni determinace percepcnich procesu.
V pozdéjsi dobé byl ustalen do interpersonalni percepce na zakladé problému vnimani
jedince jedincem. Existuji prace, které se zaméruji na zpUsoby kladného ovliviovani
percepénich procest (Reza¢, 1998).

Nezapominejme ve vztahu k ditéti, Ze: (Herman, 2008, s.222)

e kazdy z nas mame jedno slovo, které velmi radi poslouchdme: je to nase
jméno

e bychom si méli ujasfiovat vyznam slov, kterd pouzivame

e je zapotrebi vidét na détech predevSim to dobré (rozhodujici pro
ocenéni ditéte je jeho snaha)

e déti, které ucitel bere jako Sikovné, dosahuiji lepSich vysledk(

e tim, Ze naslouchdme, vysilame détem signal: , Jste pro mé duleZiti. ZdleZi
mi na vds.”

e zpétnd vazba napomahd procisténi atmosféry ve tfidé a také naSich

vzajemnych vztaha
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5.4 Klima a atmosféra Skolni tfidy
5.4.1 Klima skolni tfidy

Klima skolni tfidy je dlouhodoby jev, ktery mize trvat nékolik mésicl ¢i dokonce
i nékolik let. V kazdé tridé je klima, které je typické pro déti a uditele té tfidy. Do
tohoto klima patfi socialné-psychologické aspekty vnimané, spoluvytvarené a
hodnocené détmi a uciteli. Klima se liSi tim, co bychom mohli pozorovanim,
nahravanim a analyzovanim rGznych druhl déju zjistit ve tfidé. Klima skolni tridy
vytvari aktéri, neboli vSechny déti ve tridé (tfida jako celek, skupiny déti, jednotlivci) a
pani ucitelky, které vychovavaji a vzdélavaji déti. Lze fici, ze lepsi vysledky déti jsou
spojeny s takovym klimatem, kde se nachazi spokojenost déti, soudrznost tfidy a cilové
zaméreni vyuky. Horsi vysledky déti jsou spojeny s tfenici ve tfidé a dezorganizaci
vyuky. (Mares, 2013)

Ve skolni tfidé vznikd specifickd socidlné psychologickd proménnd, ktera je
oznacovana jako socidlni klima skolni tfidy. Obsahové zahrnuje ustalené postupy
vhimani, hodnoceni, prozivani a reakce aktéri na to, co se ve tridé prihodilo nebo
prihodi. Zalezi na aktérech, jak klima vnimaji a interpretuji, ne na tom, jaké klima
doopravdy je. Casové je socidlni klima na rozdil od atmosféry t¥idy, pokladano za jev
dlouhodoby. Ze svych zkuSenosti ucitelé védi, Ze se kazda tfida projevuje jinak. Zalezi
na détech, které se ve tridé schdazi a které vytvari socidlni klima, jako napf. klima
radosti z poznani, pozorné spoluprace, ale i Ihostejnost k poznani, a povrchnost pfi
uceni. V dnesni dobé se vsak objevuji vyzkumy, které dokazuji, Ze se situace pomalu
méni k lepSimu. Je vSak stdle zapotfebi zabyvat se hloubéji klimatem tfidy a pamatovat

i na potfeby praxe. (Cap, Mares, 2001)

5.4.2 Atmosféra skolni tridy
Tento jev je kratkodoby, ménitelny a podminény situacemi. MlzZe se ménit

béhem dne i nahle béhem hodiny. Atmosféra se méni ve tfidé, kdyz pani ucitelka
nespravedlivé zhodnoti situaci, po rvacce mezi chlapci ¢i pfi besidce. (Mares, 2013)
Atmosféra je situaéni a emocni naladéni, ve kterém se nachazi shoda mezi
hlavnimi determinanty atmosféry Skolniho prostredi. Jedna se napf. o zvlastnosti Skoly
(normy, tradice), zvlastnosti zpGsobu vychovy a vzdélavani, zvlastnosti ucitell a vztah(

mezi nimi a zvlastnosti déti jako individualnich osobnosti. Atmosféra se odviji ze smyslu
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skupinového Zivota pro jedince, ktery oCekava usnadnéni své socidlni existence a zdroj
libych emoci. Jednd se o atmosféru pohody, dlivéry, tolerance, spoluprace, atd. Tim
dava najevo, jaké vztahy prevladaji ve skupiné a jaké se pro né staly hodnotou.
Dualezitym faktorem skupinového Zivota je skupinova atmosféra, kde dochazi ke

sdruzovani. (Reza¢, 1998)

7 v s

6 Shrnuti teoretické casti
V teoretické ¢asti jsem zpracovdvala poznatky o socidlnim vyvoji ditéte v

predskolnim véku. Dité v tomto véku se zacina pfipravovat na Zivot ve spolecnosti.
Nejprve v kontaktu s rodinou, svymi blizkymi pfibuznymi, a pozdéji mimo ni s cizimi
lidmi. Tak poznava samo sebe, svou jedinec¢nost, ziskdvd nové poznatky, postoje,
hodnoty, normy. Formuji se emoce, pozndvaci procesy a celd osobnost jedince. V
predskolnim véku dité vstupuje do materské skoly. Nejprve zde dochazi k adaptaci,
pricemz se dité prizplsobuje novym podminkam prostredi. Dliraz je kladen na zralost,
zpUsobilost a pripravenost na mateiskou $kolu. Uspésnost adaptace zavisi jak na
rodicich, tak hlavné na osobnostnich a profesnich kvalitdch predskolniho pedagoga.
Velky vliv mivd vhodnda motivace, kterd muZe ditéti usnadnit vSe nové. Socidlnim
ucenim si dité osvojuje socidlni dovednosti, formuje charakter, u¢i se komunikaci,
interakci, percepci a spolupraci. Také dité ucime prosocidlnimu chovani,
prostrednictvim néhoz je schopné respektovat druhé, poskytnout oporu a pomoci. Dité
chodi do materské Skoly, kde veskery ¢as travi se svymi vrstevniky. Nachazi se v socialni
skupiné, ve které navazuje kontakty s druhymi, rozviji s nimi vztahy, komunikuje a
vnima ostatni ¢leny jako partnery. Na socialni rozvoj pfispiva pozitivni klima tfidy, které
ovliviuji déti, pani ucitelka, dalsi zaméstnanci materské skoly, ale i rodice. DulezZita je
zde profesni kvalita predSkolniho pedagoga, kterd napomahd k celému procesu

socialniho vyvoje ditéte.
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PRAKTICKA CAST

7 Rozvoj prosocialniho chovani
V praktické casti se budu zabyvat rozvojem prosocialniho chovani v materské

Skole, na zakladé pribéhli a her. Jedna se o Cinnosti, které v détech podporuji
pfirozenost pomoci druhym lidem a neocekavat za to odménu ¢i néjaky zisk; a navic
mit dobry pocit z toho, Ze délame radost druhym lidem. Po dohodé s vedouci prace
jsme se z organizacnich dlvodd rozhodli realizovat projekt po dobu dvanacti tydna.
K porovnani jsem si vybrala dvé tfidy materskych skol, jedna je soucasti materské skoly
v Ceskych Budéjovicich a druhd ve Vimperku. Za pomoci kvalitativné vyzkumného
Setfeni chci zjistit, jakymi pribéhy a hrami Ize rozvijet v détech prosocialni chovani a

jaky rozdil v rozvoji nastane na pocatku a na konci projektu.

7.1 Cil projektu
Cilem je poukdazat na moznosti materské Skoly pfi rozvoji prosocialniho chovani

pomoci pribéhd, na néz navazuji rozhovory, a pomoci her, kterymi se dité uci ovladat
své emoce, pohyb a hlas. Timto zplsobem by mély byt rovnéZ podporovany vzajemné

dobré vztahy déti ve tride.

7.2 Predpoklad
Pfedpokladam, Ze na pocatku bude rozdil mezi vybranymi matefskymi Skolami.

Podle mé zku$enosti matefska skola Nerudova v Ceskych Budéjovicich s détmi jiz od 3
let cilené pracuje na osobnostnim a socidlnim rozvoji véetné prosocialniho chovani.
Chtéla bych tedy zjistit, jaké konkrétni rozdily mezi Skolami z projektu vyvstanou a zda
budou déti z obou vyse zminénych $kol na konci vyzkumu na podobné urovni ¢i nikoliv.

Domnivam se, Ze dojde k zjevnému rozvoji prosocialniho chovani i k pozitivnim
zménam pti ovladdni vlastniho téla a k prohloubeni vzdjemnych vztahl za pomoci
dramatickych her a prace s pribéhy. Za poutZiti nize popsanych metod bude predpoklad

bud potvrzen, nebo vyvracen.
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7.3 Vyzkumné otazky
Polozila jsem si nasledujici otazky:

Jak déti dokazou dodrzovat pravidla?
Jaké jsou vztahy déti ve tridé?
Jak déti zvladaji vzajemnou spolupraci a déleni?

Dokazou déti predskolniho véku ovladat své emoce, pohyb a hlas?

7.4 Cilova skupina
Cilovou skupinou budou déti predskolniho véku 5 — 6 (7) let. Vyzkumné Setfeni

budu provadét ve vybranych tfiddch dvou materskych skol, kde budu pracovat vidy

s celou tfidou (28 déti) po dobu dvanacti tydn( a poté provedu porovnani.

7.5 Popis vyzkumu
Vybrala jsem si kvalitativni vyzkum, kdy za pomoci predem pfipraveného projektu,

budu zkoumat rozvoj prosocidlniho chovani ve dvou vybranych materskych Skolach,
kam budu dochazet kazdy tyden pracovat s détmi. Po precteni pribéhu o Adamovi
bude nasledovat rozhovor, ze kterého vzdy vyberu a zapiSi odpovédi. Poté si zahrajeme
tfi hry podporujici prosocialni chovani, v jejich pribéhu budu déti pozorovat, jestli

dovedou ovladat své emoce, pohyb a hlas dle pravidel hry.

7.6 Metody projektu
V projektu byla pro vyzkum pouZita metoda rozhovoru a metoda pozorovani.

Rozhovor (interview)

Rozhovor je vyzkumna metoda, kterd dokaze zachytit nejenom fakta, ale dokonce
hloubéji proniknout do postojl a motivi respondentd. MGzZeme zde sledovat nékteré
reakce respondenta a podle nich upravovat proces kladeni otazek. Zakladem
rozhovoru je tedy kladeni otdzek a ziskavani odpovédi. Rozhovor je zaloZeny na
interpersondlnich vztazich, tudiz se doporucuje navazat srespondentem pratelsky
vztah a klidnou atmosféru. Casto se dava prednost rozhovoru pred dotaznikem; a to
predevsim tehdy, kdyZz zjisStujeme osobni nebo dlvérné odpovédi, nebo ma-li
respondent problémy se psanym slovem (malé déti, lidé s handicapem), dale také je-li
zvySena pravdépodobnost nevraceni dotazniku. Rozhovor je dobrym ndstrojem pro

zjistovani problematiky, se kterou nema vyzkumnik Zadné zkusenosti. Pro zjiSténi je
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nejlepsi pouzivat oteviené otazky a uUdaje, které se tak ziskaji a poté pouziji na vyvareni
dalSich strukturovanych vyzkumnych nastrojl. (Gavora, 2000)

Pfi rozhovoru dochdzi za pomoci pfimo polozenych otazek a ziskdni odpovédi ke
zkoumani psychickych stavi jedince. Zodpovézenymi otazkami pozndvame jedincovi
zajmy, konflikty, problémy apod. RozliSujeme dva typy rozhovoru.

e Zamérny, béhem kterého vytyéenou problematiku zjiStujeme predem

pfipravenymi otazkami a cely proces peclivé zaznamenavame.

e Prfirozeny, ke kterému dochazi velmi ¢asto. At pfi pracovnim procesu ¢i mimo

néj ziskdvame informace o osobnosti a jejich problémech. (Dlouha, Havlickova,
1998)

Ve svém projektu budu pouzivat metodu zamérného rozhovoru vidy hned po
kazdém pribéhu. Ke kazdému mam predem pfipravené otazky, kterymi budu rozvijet a
posuzovat znalosti a zkuSenosti o prosocidlnim chovani u déti.

Pozorovani

Pfi této metodé registrujeme a pozorujeme urcité projevy zkoumaného jedince.
Vyhodna jsou dlouhodoba pozorovani, jejichz vysledky muUZeme poté dopliovat
kratkodobym pozorovanim. MliZzeme pozorovat napf. citlivé a volni projevy, pracovni
typ a tempo, celkové chovani jedince. Osoba, kterd pozoruje, vénuje svou pozornost
druhému jedinci ¢i skupiné, ktery je pozorovan. Takto mezi nimi dochazi
ke vzajemnému vztahu. Pro pfesnéjsi zachyceni detaill zkoumaného se pouZiva tfeba
kamera, fotoaparat, magnetofon i dalSich pfistrojd. (Dlouha, Pavlickova, 1998)

Pani ucitelka v mateiské Skole ma mnoho prilezitosti, pti kterych mize béhem dne
pouZit tuto metodu. Pozorovani je zamérné, planovité a sleduje néjaky cil. Existuji
rdzné druhy pozorovani, které se i ¢asto vzajemné kombinuji. Druhy pozorovani mizZou
tedy byt - introspekce/extrospekce  (zadlezi, kdo koho  pozoruje),
zucastnéné/nezucastnéné (podle spoluticasti s pozorovanym), pfimé/neprimé (podle
zprostredkovanosti-vidim, slySim ¢i audio zaznam), kratkodobé/dlouhodobé (dle c¢asu
trvani), nestrukturované/strukturované (podle potizovani zaznama). (Tomanova, 2006)

Metodu pozorovani budu pouzivat pfi pohybovych hrach. Pozorovat budu
predevsim, jak déti dokazou ovladat svij télesny aparat (Stronzo), zda umi fici
druhému néco pékného a dotknout se ho (objeti, pohlazeni) a s jakou chuti chtéji

zachranovat druhé (zachranovaci honicky).
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8 Realizace projektu
8.1 Priprava projektu
Prakticka cast bakaldrské prace je tvorena projektem, ktery byl sestaven na
dvanact tydna. Je zaloZen na pribézich a hrach, které v détech rozviji prosocialni
chovani, uvédomovani si svych emoci, pohybl a hlasu. Na konec budou pomoci

rozhovoru zjistovany a porovnavany vysledky rozvoje.

8.2 Samotny projekt
Jako vyzkumnou instituci jsem si zvolila matefskou kolu Nerudovu v Ceskych

Budéjovicich, kterd ma prvky waldorfské pedagogiky. Kazdy den se sklada z jednoho
pribéhu, rozhovoru a tfi her. Pribéhy jsou vidy o chlapci Adamovi, ktery zaziva rizna
dobrodruzstvi. Po precteni takového pribéhu nasleduji rozhovory s détmi, pfi kterych si
povidame, jak by se ony zachovaly v takovychto situacich. Béhem rozhovoru
zaznamendvam jejich odpovédi na diktafon a poté vyberu nejzajimavéjsi a nejcastéjsi
odpovédi a zapiSi je do zaznamového archu. Mimo to pouzivam také baterii her, ktera
se sklada ze tti skupin her. Prvni skupina her je zaloZzena na uvédomovani si a ovladani
télesného apardtu ditéte (Stronzo), druha na umeéni fici druhému néco pékného a
dotknout se ho (objeti, pohlazeni) a tfeti na zachranu a pomoc druhému (zachranovaci

honicky). Na zavér budu vytvaret evaluaci celého dne.

Evaluace

Tento pojem je prejat z anglického evaluation a znamenda urceni hodnoty a
ocenéni. Jednd se o proces stdlého vyhodnocovani a hodnoceni kvality a efektivnosti
vzdélavani, jeho podminek a vysledk(. Z pohledu pedagogiky nemluvime jenom o
hodnoceni kvality, ale také o jejim zvySeni, realizaci a opétovném vyhodnoceni jeji
ucinnosti. Vnimame ho jako celkovy vyznam pfi vyhodnocovani pedagogickych jev(.
Evaluace pomdaha pedagogovi vykonavat své povolani v optimalni kvalité. (Tomanova,

2006; Svobodova, 2010)
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Dilci cile:

Dité a jeho télo -uvédomeéni si vlastniho téla pfi pohybovych ¢innostech
-pravidelnym stfidanim pohybovych a klidnych ¢innosti dochazi k
rozvoji fyzické a psychické zdatnosti

Dité a jeho psychika -rozvoj recovych schopnosti a jazykovych dovednosti dllezitych
pro naslouchani a vyjadfovani
-rozvoj schopnosti a dovednosti vyjadtit pocity a prozitky
-rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet a prozivat na
zakladé nize uvedenych ¢innosti

Dité a ten druhy -posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k druhym lidem
-rozvoj prosocialniho chovani (tolerance, respekt, pfizplisobivost)

Dité a spolecnost -rozvoj ditéte projevovat se prosocialné a umét se prizplisobovat
spolecenskému prostredi a zvladat jeho zmény
-rozvoj moralnich hodnot (ohleduplnost, Cestnost,
pravdomluvnost)

Dité a svét -rozvoj ucty k zivotu svému i druhych lidi
-pochopeni, Ze zmény zpuUsobené lidskou cinnosti mohou
prostredi chranit a zlepSovat, ale také poskozovat a nicit

Ocekavané vystupy:

-umét ovladat své télo pfi zméndch ke zklidnéni

- vyjadfit samostatné a smysluplné myslenky, napady, pocity

-naslouchat druhym, vyckat, az druhy dokonci myslenky

-zamérné se soustredit na ¢innost a udrZet pozornost

-uvédomovat si citové prozitky (laska, radost, spokojenost, strach, smutek)

-umét prozivat a projevovat co citim (soucit, radost)

-chapat, Ze prestoze je kazdy jiny, tak maji vSichni lidé stejnou hodnotu

-uvédomovat si sva prava a pfiznavat stejna prava druhym lidem, respektovat je

-umét se domluvit na spolec¢ném feSeni problému

-chovat se zdvofile bez predsudk( a s Uctou k druhym lidem

-vnimat, Ze svét lidi ma sv(j fad, Ze je rozmanity a pozoruhodny
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Organizace:

-na koberci v herné, ¢innosti jsou dobrovolné

Prvni tyden

Tento tyden byl seznamovaci. Pfibéh nebyl pouzit, ¢as byl vénovan hrani her.
Pomicky: kralovska koruna, barevné satky, mrazici hllka

Hra: Kral je doma, kral neni doma — ovladani télesného aparatu (Stronzo)
Hra: Mdm, sate¢ek mam - fici druhému néco pékného, dotek

Hra: Mrazik — pomoci druhému a zachranit ho

Evaluace
Ceské Budéjovice

1. Kral je doma, kral neni doma

Tato hra byla pro déti nova, i presto s ni nemély zadné problémy. Dodrzovaly
pravidla a vSe probihalo podle ocekavanych predstav.

2. Mam, satecek mam

Déti utvorily krouzek, vném si predavaly Satek, ¢imZz dochazelo k vziajemnym
doteklm. Pro vétsi pocet déti bylo dano k dispozici vice $atka.

3. Mrazik

Z této hry byly déti nadsené, nebot je znam4a, pohybova a velice oblibena. S radosti
se vzajemné zachranovaly upfimnym objetim.
Shrnuti her

Déti nejvice bavila hra — Mam, SateCek mam. Povidaly jsme si s détmi, jaké

emoce prozivaly a co se jim nejvice na této hre libilo. Hra byla pro déti velmi zndma,
nemusely mit proto obavu, Ze by ji nezvladly.
Vimperk

1. Kral je doma, kral neni doma

Kdyz byl kral doma, vSe probihalo podle o¢ekavani. Kdyz odesel, déti mirné kficely a
postavaly na misté. Vidy po chvilce, aniz by kral pfiSel, pfestaly a chovaly se, jako by
byl kral jiz zpét doma.

Je zde patrné, Ze se déti nikdy s timto typem hry nesetkaly.
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2. Mam, satecek mam

Déti utvorily krouzek, vném si predavaly Satek, ¢imz dochdzelo k vzajemnym
doteklm. Pro vétsi pocet déti bylo dano k dispozici vice satka.

3. Mrazik

Hra byla pro déti zndma, presto neslo prehlédnout, Zze se pfi vysvobozovani
dostatecné neobjimaji, jenom do ,,zmrazeného” ditéte placly. Proto byla hra zastavena,
a kouzlo vysvobozovéani bylo détem znovu pripomenuto. Pfi zahajeni nové hry se déti
snazily pravidlo vysvobozovani dodrzovat.
Shrnuti her

Déti nejvice bavila hra - Mrazik. Tato odpovéd se dala ocekavat. Jiz pfi

samotném sledovani byla vidét zapalenost déti do hry. Po skonceni hry jsme si s détmi

povidali, jaké emoce prozivaly, a co se jim nejvice na této hre libilo.

Druhy tyden
Pomucky: zadné
Hra: Baba kulhava - fici druhému néco pékného, dotek
Pfibéh: Adam nema kamarady
Adam Sel s maminkou na détské hristé, kde si hrava se svymi kamarady Hugem
a Anickou. Prazdniny skon€ily, a proto zde jeho kamaradi nebyli. Sli do mate¥ské $koly,
kam chce jit Adam také.
Hra: Molekuly - ovladani télesného aparatu (Stronzo)

Hra: Mysicko mys, pojd ke mné bliz - pomoci druhému a zachranit ho

Evaluace
Ceské Budéjovice

1. Baba kulhava

Pfi hfe nastal zmatek. Déti nevédély, kdo ma babu. Hra byla zastavena a détem se
znovu vysvétlila pravidla. | prfes opakované vysvétleni déti pravidla hry nechapaly.
VSechny béhaly stfemhlav kupfedu, aniz by védély, kdo je honi. Ty, co pfedavaly babu,
si i naddle po predani drzely misto, kde se jich byvala baba dotkla. Hra byla proto

ukoncena.
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Dlkaz, Ze tato hra neni vhodna pro déti predskolniho véku (paidea), ale spiSe pro
starsi déti (ludus).
Shrnuti pfibéhu

Déti bavilo odpovidat na otazky. Kazdé dité chtélo néco fici.

2. Molekuly

Hra se détem dafila. Lehce tvorily skupinky podle ¢isel vyféenych vyucujicim. Vzdy
se zastavily a ve ,,Stronzu” ¢ekaly na dalsi pokyn.

3. Mysicko mys, pojd ke mné bliz

Hru déti také znaly. Problémem v materské Skole Nerudova, je nedostatecny
prostor na hry. Détem se proto tézko tvofil kruh a potize délalo i jeho obihdni. Své
kamarady i presto Uspésné zachranovaly.
Vimperk

1. Baba kulhava

Ve Vimperku hra dopadla UpIné stejné jako v Ceskych Budéjovicich. Nastal zmatek
a déti nevédély, kdo ma babu. Jen se tak potvrdila predchozi domnénka o nevhodnosti
této hry pro déti predskolniho véku.
Shrnuti pfibéhu

Déti bavilo odpovidat na otdzky. Kazdy chtél néco fici.

2. Molekuly

Hra Molekuly, détem nedélala Zzadné problémy. VZdy ve Stronzu cekaly na vyiéend
&isla. Zadny problém nenastal do té doby, ne? byla ucitelkou vyiéena &islovka $est.
Kdyz uz se détem podafilo pfijit na to, kolik jich md ve skupince byt, a jeden z nich mél
odejit ke zbyvajicim détem, tak se nikomu odejit nechtélo. Schylujici se hadce zabranil
az pokyn vyucdujiciho: ,Staci, molekuly se pohybuji ddl po prostoru!”

3. Mysicko mys, pojd ke mné bliz

Hru si déti uZily a vSe probihalo tak, jak mélo. S chuti zachranovaly své kamarady.
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Treti tyden
Pomucky: zadné
Hra: Vitana - fici druhému néco pékného, dotek

Hra: Smutna, mala kocicka - fici druhému néco pékného, dotek

Pribéh: Maminka to zaridila

Maminka si s Addmkem povid3, jak probiha cely den ve Skolce, kdo je to pani
ucitelka, a co ho vlastné ceka. Adam zacdind mit trochu strach, a tak si s sebou vezme
svého plySového kamarada, medvéda JUlinku.

Hra: Cukr, kava, limondada - ovladani télesného aparatu (Stronzo)

Evaluace
Ceské Budéjovice

1. Vitana

Na zacatku se jiz déti pfivitaly svym vitacim ritudlem, proto misto vitani bylo
zarazeno prani nééeho peékného. Dité se otocilo na dité po své pravici, podivalo se na
néj a feklo mu néco pékného. Napt.: , Preji ti pekny den. Preji ti, aby té dneska nikdo
nezlobil. At se mds dobre.” Timto zplsobem se postupovalo po celém kruhu, azZ si
vSechny déti popraly, coz se détem dafilo.

2. Smutna, mala kocicka

Vsichni si chtély vyzkouSet byt smutnou malou kocickou. Byla pro né inspiraci
k rozveseleni ostatnich.
Shrnuti pfibéhu

Otdzky ohledné hracek a plysakd byly détem velmi blizké. S radosti na né
odpovidaly.

3. Cukr, kava, limonada

Déti hru dobre znaji a hned si zadaly upravovat pravidla. Napf., pokud se nékteré
dité pohnulo pfi ,Stronzu”“, tak si dité odfikavajici fikanku vymyslelo, o kolik krokl se

posune hybaijici se dité zpét, ¢i dokonce vpred.
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Podle vySe uvedeného lze usuzovat, Ze jsou déti zvyklé upravovat pravidla a
domlouvat se na nich. Jediny problém u této hry skytal maly prostor a k nému
neumérné dlouha fikanka.

Vimperk

1. Vitana

Déti se pohlazenim ptivitaly ve Skolce.

2. Smutna, mala kocicka

Déti se velice nasmaly. Bavilo je délat obli¢eje a grimasy. Smaéla se nejenom smutna
koc¢icka, ale i viechny déti. Stastné obli¢eje viech zUcastnénych déti dokazaly
zabavnost a oblibenost hry.

Shrnuti pfribéhu

Otazky k pribéhu byly détem blizké a s radosti na né odpovidaly. U otazky: ,Kdo je
tvdj nejvétsi kamarad?“ nezacaly hovofit o plySovych kamaradech, nybrz o lidech,
prestoze se cely rozhovor nesl v duchu plysaka.

3. Cukr, kava, limonada

Déti dodrzovaly uUplné presna pravidla. Po celou dobu hry cekaly na pokyny

vyucujiciho a samotné je ani nenapadalo néco pozménit ¢i upravit.

Ctvrty tyden
Pomticky: CD, radio, $atky, malé obruce
Hra: Hudebni cesticky k domeckdm - ovladani télesného aparatu (Stronzo)
Hry: Molekuly - ovladani télesného apardtu (Stronzo)x Mdam, Satecek mam - fici
druhému néco pékného, dotek
Pribéh: Co vidéla Julinka ve Skolce

Adam je poprvé ve sSkolce. Jde si hrat s Anickou do kuchyriky, kam za nimi pfijde
Hugo. Zaéne se mu posmivat a mifi na Adama pistoli z lega. Adam se brani a do toho
vSeho pfijde pani ucitelka.
Hry: Mysicko mys, pojd ke mné bliz - pomoci druhému a zachrdnit ho x Cukr, kava,

limondada - ovladani télesného aparatu (Stronzo)
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Evaluace
Ceské Budéjovice

1. Hudebni cesticky k domeckim

Prabéh hry byl bezproblémovy, déti dodrzovaly pravidla a na hudbu pobihaly mezi
krouzky. Po dohrani hudby si déti nasly volny domecek a ve ,Stronzu” cekaly na
spusténi hudby.

2. Molekuly x Mam, satecek mam

Déti dostaly na vybér ze dvou her. Jednohlasné zadaly hru - Rybicky, rybari, nebot ji
hraly predchozi dny s pani ucitelkou a moc je zaujala. Détem bylo vyhovéno.
Shrnuti pfibéhu

Déti nad otazkami premyslely, zadna je neprekvapila. Védély, jak by se v takovych
situacich zachovaly.

3. Mysicko mys, pojd ke mné bliz x Cukr, kava limonada

Z vybéru si déti vybraly hru - Cukr, kava, limonada. Hra se zdafila.
Vimperk

1. Hudebni cesticky k domeckim

Z dlvodu nefunkénosti CD prehravace, byla pfi pobihani déti kolem obrudi
nahrazena hudba z prehrdvace Zivym zpévem znamych lidovych pisni v podani
vyucujiciho. Jinak vSe probihalo tak, jak mélo. KdyZz hudba dohrdla, tak si déti nasly
néjaky volny domecek a ve ,,Stronzu” ¢ekaly na dalsi pisnicku.

2. Molekuly x Mam, satecek mam

Déti si vybraly hru - Mam, $atecek mam. JelikoZ skoro celé dopoledne nacvicovaly
na vanocni besidku, bylo pro né naro¢né udrzet jesté pozornost. Pfi hie rizné zlobily,
zvétSovaly a roztdcely krouzek tak, Ze padaly na zem. Mély z toho legraci a nebyly
schopny pfrijimat a dodrZovat pravidla. Pfi opakovani hry dochazelo k vyse popsanym
efektlim, proto byla hra ukoncena.
Shrnuti pfibéhu

Déti byly nékterymi otdazkami zaskoceny a nevédély, co odpovédét. Na otazky ,Jaké
to je, kdyz se mi nékdo posmiva?“, ,Jak bych mohl zachranit Jalinku?“, ,Co bys délal,

kdyby ti chtél nékdo ublizit?“, vétSina déti odpovédéla, Ze by se poprala a bojovala.
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3. Mysicko mys, pojd ke mné bliz x Cukr, kava limonada
Déti si vybraly hru - Cukr, kdva, limonada. Spole¢né ji uz hrdly, neméli proto
problém se na ni soustfedit. Po dokonceni fikanky se vidy zastavily, a s napétim cekaly,

kdy se vedouci dité otoci.

Paty tyden
Pomiucky: modry Satek, halka, klobouk
Hra: Baba zimnice - pomoci druhému a zachranit ho
Hra: Sochar - ovladani télesného aparatu (Stronzo)
Pribéh: Jablecna bitva (aneb ve Skolce se nepereme, ale jak to udélat?)
Dnes Sly déti na Skolni zahradu sbirat jablka na kola¢. BEéhem sbirani hodil Hugo
na Adama shnilé jablko. To se Adamovi nelibilo a nastala jable¢na bitva.

Hra: Skrhola - fici druhému néco pékného, dotek

Evaluace
Ceské Budéjovice

1. Baba zimnice

Déti hru vibec neznaly, presto se umély ve hie orientovat. Baby zimnice se nebaly
a zachranovaly se slovy, kterd davaji teplo. Musely pfemyslet a soustredit se, s ¢imz
nemély viditelny problém.

2. Sochar

Hra na sochare déti také velmi bavila. Pfi michani pobihaly a pfi modelovani mély
velkou fantazii. Déti mély problém s pokyny vyucujiciho. | pfes znovu vysvétleni
pravidel mély tendenci pobihat jako dany model.
Shrnuti pribéhu

Déti pfemyslely nad chovanim Adama a jeho kamaradd a odpovidaly podle svého
usudku.

Naznaky prosocialniho chovani.

3. Skrhola

Déti hru neznaly a bylo pro né dosti obtizné nékomu fict: ,To mi nedélej.” Nutno

proto hru opakovat v dalSich tydnech.
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Vimperk

1. Baba zimnice

Déti hru neznaly, ale dokazaly ji zvladnout. Mély problém v druhé varianté hry,
kdyz mély na nékoho mrkat, aby je zachranil slovem davajici teplo. Reakce déti byly
pomalejsi a hra byla obtizna na pozornost.

2. Sochar

Stejny pribéh jako u déti v Ceskych Budéjovicich. Pfi michani pobihaly a pfi
modelovani mély velkou fantazii.
Shrnuti pfibéhu

Déti nad chovanim Adama a jeho kamaradd premyslely, ale nenapadalo je Zadné
reSeni.

3. Skrhola

Skrholy se déti nejprve trochu baly, ale pak si na n&j zvykly a chtély se jim také stat.
Trochu jim délalo problémy dodriovat pravidla, napf. kdyz Skrhola ¥ekl: ,Jd té
prastim,“ tak dité odpovédélo: ,, Dobre”. Jesté vice prekvapuijici bylo, kdyz Skrhola fekl:

,Ja té pohladim,” odpovéd znéla: ,Ne”.

Sesty tyden
Pomucky: mrazici htlka, klobouk
Hra: Reficha, fedkev, kien a tufin - ovladani télesného aparatu (3tronzo)
Pfibéh: Zalovani x zachrana
Vypravéla jsem détem pribéh o holcicce Filoméné, kterd porad Zalovala.
Koneénym zjisténim bylo, Ze Zalovani neni vidy chybou.
Hra: Mrazik - pomoci druhému a zachranit ho

Hra: Skrhola - fici druhému néco pékného, dotek

Evaluace
Ceské Budéjovice
1. Reficha, fedkev, kfen a tufin
VSechny déti si chtély vyzkouset ,zufeni”. Vadou bylo fadéni vsech déti soucasné.

Znovu jim byla vysvétlena pravidla, kyZzeny vysledek to ale bohuzel nepfineslo.
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Shrnuti pfibéhu

Déti bez problém rozliSovaly, jaka situace je Zalovani a jaka je zachrana.

2. Mrazik

Zapojeni do hry nedélalo nikomu problémy, nebot je znama. Jako gesto zachrany si
déti vybraly pohlazeni.

3. Skrhola

Déti hru znaly z prfedchoziho tydne, proto si ji vice uzily a pokrok v ni byl patrny pfi
fikani druhému ,,to mi nedélej”,
Vimperk

1. Reficha, fedkev, kien a tufin

Po vysvétleni pravidel, byly vSechny déti ihned pro tuto hru. VSechny si chtély
vyzkouset ,,zureni”, ale kdyZ na nékoho pfrisla fada, moc mu to neslo, stydél se, a jeho
,zureni” bylo velmi slabé.
Shrnuti pfibéhu

Déti bez problém0 rozliSovaly, jaka situace je Zalovani a jakd je zachrana.

Nejvice je bavilo vymyslet, jaké by ty situace mély disledek, i kdyZ na to nebyly tazani.

2. Mrazik

Zapojeni do hry nedélalo nikomu problémy, nebot je znama. Jako gesto zachrany si
déti vybraly pohlazeni.

3. Skrhola

Vsichni si chtéli vyzkouset byt Skrholou. Neobvyklé bylo, kdyZ nékdo ekl Skrholovi
»To mi nedélej!”, tak se vsichni zacali smat. Tento fakt Ize pfisuzovat smésnym gestliim
a postojim odmitajicich déti. | pres vySe uvedeny jev byl o proti minulému tydnu

viditelny pokrok v pochopeni smyslu hry.

Sedmy tyden
Pomticky: papir s volumem, kouzelna hllka, modry satek, micek
Hra: Radio - ovladani télesného aparatu (Stronzo)
Hra: Baba zimnice - pomoci druhému a zachranit ho
Pribéh: Dfevény hrad
Addmek nevi, s ¢im si bude dneska ve Skolce hrat, vSimne se Jirky, ktery si stavi
hrad z kostek. Chce se k nému pridat, ale Jirka nechce. Jak to Adam vyfresi.
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Hra: Carodéj zimniho kralovstvi - ovladani télesného aparatu ($tronzo)

Evaluace
Ceské Budéjovice

1. Radio

Hra byla zdafild, déti nemély problém s ovladanim hlasu.

2. Baba zimnice

Hra déti bavila a nemély sni Zadné velké problémy. Schuti se vzijemné
zachranovaly.
Shrnuti pfibéhu

Déti premyslely nad dalsSim pfibéhem o Adamovi. Uvazovaly nad chlapcovymi
emocemi a emocemi druhych lidi.

3. Carodéj zimniho kralovstvi

Déti byly do hry zaujaté a dokazaly ovladat své télo (Stronzo).
Vimperk

1. Radio

Déti mély problém s ovladanim svého hlasu.

2. Baba zimnice

Hra déti bavila a nemély sni Zadné velké problémy. Schuti se vzijemné
zachranovaly.
Shrnuti pfibéhu

Déti premyslely nad dalSim pribéhem o Adamovi. Zda se zachoval sprdvné a
uvazovaly nad chlapcovymi emocemi a emocemi druhych lidi.

3. Carodéj zimniho kralovstvi

Déti byly do hry zaujaté a dokazaly ovladat své télo (Stronzo).
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Osmy tyden
Pomticky: modry satek
Hra: VSechno lita, co pefi ma - ovladani télesného apardtu (Stronzo)
Pribéh: Letadlo
Adam si chce ve Skolce kreslit. Sedne si ke stolku, kde si kresli Pepa letadlo.
Adam se snazi nakreslit podobné, coz se Pepovi nelibi.
Hra: Stisky - fici druhému néco pékného, dotek
Rici si néco pékného - fici druhému néco pékného, dotek
Hra: Mysicko myS - pomoci druhému a zachranit ho x Baba zimnice - pomoci

druhému a zachranit ho

Evaluace
Ceské Budéjovice
1. Vsechno lita co peii ma
Hra byla pro déti znama, tak si procvicily, co vsechno lita.
Shrnuti pfibéhu
Déti nepremyslely jenom nad pribéhem, ale premyslely globalné. Védély, ze
posmivani neni pékné.
2. Stisky; Rici se néco pékného
Posilani stisk, détem nedélalo 7a4dné velké problémy. Rikaly si celkem moudrd
prani, napf.: , Preji ti pékny den. At ti chutnd obéd. At té nikdo nezlobi. Méj se pékné.”
3. Mysicko mys, pojd ke mné bliz x Baba zimnice
Déti si vybraly hru ,,MySi¢ko mys“, je pro né zndmad a maji ji rady.
Vimperk
1. Vsechno lita co pefi ma
Nékteré déti hru neznaly, ale vSechny ji bez problému zvladaly.
Shrnuti pfibéhu
Déti nepremyslely jenom nad pribéhem, ale premyslely globalné. Védély, Ze

posmivani neni pékné.
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2. Stisky; Rici se néco pékného

Posilani stisku se détem dafilo. Jedno z déti bylo hrou natolik zaujato, Ze ostatni
napominal, kdy ma kdo posilat stisk.

Déti si tikaly slova, napf.: ,Preji ti, at jsi policajtem. Preji ti, aby té maminka
nezlobila. Preji ti, abys nezlobil maminku. At ti tdta koupi auto. At mds hodné hracek.”

3. Mysicko mys, pojd ke mné bliz x Baba zimnice

Déti si vybraly hru ,Mysicko mys“, dokazaly pfi ni vSechny déti ochotné

zachranovat.

Devaty tyden
Pomucky: Zidlicky
Hra: Voda, vitr, blesk, medvéd - ovladani télesného aparatu (Stronzo)
Pfibéh: Slunicko

Déti ve Skolce vyrabi papirova slunicka. Adamek nevi, co ma délat. Pani ucitelka
se nejprve zlobi, potom Adamkovi vysvétli, Ze se stali zeptat, kdyZz si nékdo nevi
s nécim rady.
Hra: Smutna mala kocicka — fici druhému néco pékného, dotek x Kresleni na zada - fici
druhému néco pékného, dotek

Hra: Blazen - pomoci druhému a zachranit ho

Evaluace
Ceské Budéjocice
1. Voda, vitr, blesk, medvéd
Détem se hra dafila a rychlej$i zmény v pohybech jim nevadily. Ukazalo se, Ze jsou
zvyklé ménit si pravidla hry. Pfi pokynu ,Stronzo” vytvarely rizné pdzy.
Shrnuti pfibéhu
Déti premyslely nad Adamovou situaci, védély, co by mély délat.
2. Smutna, mala kocicka x Kresleni na zada

Déti touzily zahrat si hru - Mrazik, tak jim bylo vyhovéno.
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3. Blazen

Béhem hry dochazelo mezi détmi ke konfliktdim, nebot vsichni chtély byt hlavnim
hrdinou. Nikdo si nechtél sedat na Zidle, a ani po zopakovani pravidel, je déti nechtély
dodrZovat. Détem se hra nelibila.
Vimperk

1. Voda, vitr, blesk, medvéd

Déti se rady pohybuji a na této hie to bylo patrné. Aktivné a s chuti sedaly na zidle,
schovavaly hlavu pod Zidle, nebo lehaly na zem dle pokynu vyucujiciho.
Shrnuti pfibéhu

Déti radily Adamovi s jeho situaci. Ony samy také obcas potrebuji od nékoho
poradit.

2. Smutna, mala kocicka x Kresleni na zada

Déti si vybraly ,,Smutnou, malou kocicku”. Vystridaly se v roli kocicky a uzily si
spoustu legrace.

3. Blazen

Béhem hry dochazelo mezi détmi ke konfliktdim, nebot vsichni chtély byt hlavnim
hrdinou. Nikdo si nechtél sedat na Zidle, a ani po zopakovani pravidel, je déti nechtély

dodrzovat. Détem se hra nelibila.

Desaty tyden
Pomticky: klice, hnédy satek, hlilka
Hry: Reficha, fedkev, kien a tufin - ovladani télesného aparatu (Stronzo) x Sochaf -
ovladani télesného apardtu (Stronzo)
Pfibéh: Prazdniny

Adam ma prazdniny a hraje si na zahradé se svymi kamarady. Je tam velkd
legrace a to hlavné s ¢ervenymi broucky. Adam si z nich déla legraci a Stoucha do nich
klacikem. To se mu vSak jednou vymsti a pfihodi se mu néco necekaného.
Hra: Klicnik - fici druhému néco pékného, dotek

Hra: Medvéd - pomoci druhému a zachrénit ho
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Evaluace
Ceské Budéjovice

1. Reficha, fedkev, kien a tufin x Sochar

Déti si vybraly hru na Sochare. Pokyn ,,$tronzo” jim i pfes snazeni Cinil velké potize.
Shrnuti pfibéhu

Déti premyslely nad ohleduplnosti, nad spravnym a Spatnym chovanim. Na konci
pfibéhu bylo pouceni.

2. Klicnik

Déti se pfi hre pridavaly ke kli¢cnikovi a posledni z fady si vybiral mezi ostatnimi
détmi.

3. Medvéd

Pro nedostatek prostoru, byly déti rozdéleny do dvou skupin. Jedna skupina sedéla
na kraji koberci a druha si mezi tim zahrdla na medvéda. Po chvilce se skupinky
vystridaly. Hrajici déti se vzdjemné zachranovaly pred medvédem a sedici déti slovné
podporovaly své kamarady.
Vimperk

1. Reficha, fedkev, kien a tufin x Sochar

Déti si vybraly hru ,,Na Sochare”. Oproti poslednimu hrani bylo patrné zlepseni.
Shrnuti pfibéhu

Déti si neuvédomily vyznam slova ohleduplnost. Na konci pfibéhu bylo pouceni.

2. Kliénik

Déti se pfi hte pridavaly ke kliénikovi, a posledni z fady si vybiral mezi ostatnimi
détmi. Rozvijely svou fantazii a vymyslely, kam by s kym mohly jit na prochazku.

3. Medvéd

Problémem bylo, byla-li medvédem divka, tak se stale v roli medvéda stfidaly divky.

Zménou pravidel se tento problém odboural a zacalo se vybirat i mezi chlapci.
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Jedenacty tyden
Pomticky: kralovska koruna
Hra: Libi se mi na tobé - fici druhému néco pékného, dotek
Pribéh: Prosim x dékuji

V tomto pribéhu Adam popisuje pribéh dne u néj ve Skolce. Ma kamarada
Lukase, ktery nevi, jak se ma v uréitych situacich chovat. Netusi, kdy ma poprosit, a kdy
podékovat. Na pribéh navazuji rizné podobné situace, o nichz si s détmi povidam.
Hry: Kral je doma, krdl neni doma — ovladani télesného aparatu (Stronzo) x
Vsechno lita, co pefi ma — ovladani télesného aparatu (Stronzo)

Hra: Sedi kral na triinu - pomoci druhému a zachranit ho

Evaluace
Ceské Budéjovice

1. Libise mina tobé

Déti si vzajemné tikaly, co se jim na kazdém libi, ¢asto mluvily o vzhledu ostatnich.
Shrnuti pfibéhu

Déti premyslely nad rlznymi situacemi, jak by se v které zachovaly. Kdy by rekly
prosim a kdy dékuji. VSechny situace zvladly dobre.

2. Kral je doma, kral neni doma x Vsechno lita, co pefi ma

Pti hie ,Kral je doma, kral neni doma“, nedélalo détem problém ovladani télesného
aparatu (Stronzo).

3. Sedikral na triinu

Déti mély problém s orientaci v prostoru. Museli byt vytvofeny hranice uzemi krale,
aby nedochazelo k rychlému ukonceni hry.
Vimperk

1. Libise minatobé

Déti si vzajemné fikaly, co se jim na kazdém libi, ¢asto mluvily o vzhledu ostatnich.

Shrnuti pribéhu

Déti premyslely nad rlznymi situacemi, jak by se v které zachovaly. Kdy by fekly

prosim a kdy dékuji. VSechny situace zvladly dobfre.
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2. Kral je doma, krdl neni doma x VSechno lita, co pefi ma

Déti si vybraly hru ,VSechno litd, co pefi ma“. VSe probihalo dle pravidel. Déti
nemeély problém s ovladanim télesného aparatu (Stronzo).

3. Sedi krdl na triinu

Déti mély problém s orientaci v prostoru. Museli byt vytvoreny hranice uzemi kréle,

aby nedochazelo k rychlému ukonéeni hry.

Dvanacty tyden
Pomiucky: CD, radio, malé obruce, zZidlicky
Hra: Misto po mé pravici - fici druhému néco pékného, dotek
Pribéh: Adam na hristi

Hned po Skolce jde Adam s maminkou nakoupit a poté na oblibené détské
hristé. Bézi si hrat na drevény hrad. Z néj sleduje Tonika, ktery upadl a zacina plakat.
Nevaha a jde mu pomoci.
Ukol: Déti dostanou za ukol délat si vzajemné od této chvile a7 do obéda radost.
V Satné mohou nékomu pomoci zavazat boty, zapnout zip, podat, sundat atd. Venku
mohou prijmout ostatni mezi sebe do hry, fici si néco pékného, pohladit se, usmat se
na nékoho. Pfed obédem si povime, jak to détem Slo.
Hry: Hudebni cesticky k domeckiim - ovladani télesného aparatu (Stronzo) x Voda,
vitr, blesk, medvéd - ovladani télesného aparatu (Stronzo)

Hra: Zidlickovana - pomoci druhému a zachranit ho

Evaluace
Ceské Budéjovice

1. Misto po mé pravici

Velmi malo déti se pfi této hre prostfidalo. Na Zidlicku si sedali vétSinou jenom
tfidou oblibené déti a ke konci hry se na volné Zidlicce stfidali jenom 4 chlapci. Stale se
vzajemné vybirali. Ostatni déti byly nastvané a hra je nebavila.

Hra s témito pravidly neni vhodnd pro déti tohoto véku.
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Shrnuti pfibéhu

Déti premyslely nad radosti v pfibéhu a jejich osobni radosti. Pfi zmifnovani své
osobni radosti, hodné vzpominaly na materidlni radosti.

2. Hudebni cesticky k domecklim x Voda, vitr, blesk, medvéd

Déti si vybraly hru ,Voda, vitr, blesk, medvéd“. S dodrzovanim pravidel nebyl
problém.

3. Zidlickovana

Redeni problému malého poétu Zidli déti zvladly podélenim se o svou Zidli a
zachranénim nesedicich déti.
Ukol — Déti si délaly vzajemné radost. Vzdy se jednalo o radost materidlni.
Vimperk

1. Misto po mé pravici

Velmi malo déti se pfi této hre prostfidalo. Divky si vybiraly mezi divkami a chlapci
mezi chlapci.
Shrnuti pfibéhu

Déti premyslely nad radosti v ptibéhu a jejich osobni radosti. Pfi zminovani své
osobni radosti, hodné vzpominaly na materialni radosti.

2. Hudebni cesticky k domeckiim x Voda, vitr, blesk, medvéd

Déti si vybraly hru ,Voda, vitr, blesk, medvédi“ a pravidla zde dodrZzovaly.

3. Zidlitkovana

Redeni problému malého poctu #idli déti zvladly podélenim se o svou Zidli a

zachranénim nesedicich déti.

Ukol — Dé&ti si délaly vzajemné radost. At udélaly nékomu radost, ¢ nékdo udélal

radost jim, vZdy se jednalo o materialni radost.
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Porovnani rozdilti u rozhovoru

Rozhovory byly provedeny s 28 détmi z Ceskych Bud&jovic a Vimperku ve véku

5-6 (7) let. Do tabulky jsem zaznamenala rozdilné odpovédi, zodpovézené détmi na

zakladé otazek, které byly pouzity pfi rozhovorech, navazujicich na pribéhy.

Ceské Budéjovice

Vimperk

1. Ktery je tvaj
nejvétsi kamarad?

Adam: ,Ja mam plySovou
ko¢icku a jmenuje se

Dominik: ,Ja mam

kamarada Davidka.”

Pro¢? (hovofime o | Kikina.” Madlenka: , Stépanka.”
plySacich) Filip: ,J& mam pandicku.

Protoze je pékné

plySova.”

2. Uz se ti nékdy | Matéj: Jo.” Nela: ,Jo.”
nékdo posmival? | Nela: ,Ne.” Jaké to bylo, uz déti nevi.
Jaké to je? Matéj: ,Hnusné.”

3. Adam Jalinku | Séarka: ,Ze by ji dal pry&.“ | Vsichni: ,Ne. Jo.“
zachranil. Mohl ji | Honzik: ,Dal by ji za | Déti nenapadd, jak by ji
zachranit jesté | zada.” mohl jinak zachranit.
jinak? Elenka: ,Schoval by ji.”

4, Co bys udélal ty, | Terezka: ,Utekla.” Sara: ,Ja bych utekla a
kdyby ti  chtél | Marecek: ,Dal bych hlavu | fekla to pani ucitele.”

nékdo ublizit?

dold a ono by to
proletélo jinam.”

Vojtik: ,,Rek bych to pani
ucitelce.”

David: ,Ja bych s nim
bojoval a me¢em mu pich
do bficha.”

Karolinka: ,Ja jsem Kikiné
dala facku, bouchla jsem
ji, a pak jsem se
schovala.”

5. Co mohl Adam
udélat, aby se
nemusel prat?

Elenka:
ucitelce.”

,Rict to pani

(nevi)

6. Co myslite, co s tim
déti a pani ucitelka
udélaly? (jablecna

Filip: ,,Aby to nedélali.
Aby toho nechali.”
Anytka: ,Pani uditelka by

Anicka: ,Umejt si to.”
Karolinka: ,Vonavku, aby
se nastrikal.”

bitva) to fekla mamce a mamka | Dominik: ,Ze to fekne
by mu vynadala.” pani uitelce.”
Vojtik:  ,Aby se mu
omluvili.”
7. Vyulujici: ,A mohli | Déti: ,Ano.” Déti: ,,Ne.”

by si tfeba fict, Ze
se budou snazit
tohle pravidlo
dodrzovat?“
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Uz jste také zazili,
Ze by se k vam
nékdo takto
choval?

Sarka: ,Sestficka mé
kousla.”
Matéj: ,My jsme hrali

fotbal a Péta do mé tady
stréil.”

Nela: ,Jo. Ke mné ten nas
Adamek.”

Madlenka: ,Davidem mé
bouchl semhle. Na mé
Adam vyplazuje tohle.”
Robik: ,U nas zlobi
Romanek, Adamek a
Denis.” (déti ze Skolky)

Co vam kdy udélalo
radost?

Matéj: ,Mné se libi, kdyz
mé mamka se strejdou
vezmou na plavani. Jeli
jsme plavat do Némecka
a ja tam jel na toboganu.”
Vilik: ,,J& mam rad, kdyz
jsme jeli s mamkou do
[tdlie a tam jsem krmil
krokodyly.” Anytka: , Kdyz
mé maminka pohladi.”

Tonik: ,Legrace. A kdyz
mé mamka vezme na
motorky.”

Aja:  ,Pojedeme na
dovolenou do Turecka
nebo do Chorvatska. A
tam se mi moc libi.”
Madlenka: ,Mné udélalo
radost, kdyz jsem jela
poprvé na konich.”

-54-




Porovnani rozdilt u her

Hry byly takté? provedeny s 28 détmi z Ceskych Budé&jovic a Vimperku ve véku

5-6 (7) let. Do tabulky jsem zaznamenala rozdilné situace, které nastaly pfi rdznych

hrach.

Ceské Budéjovice Vimperk
1. Krdl je doma, krdl neni | Nebyl zde zadny | Déti nevi, zda smi i
doma problém. nesmi dupat.
2. Mrazik Nebyl zde zadny | Dochazelo k
problém. nedostate¢cnému
objimani.
3. Cukr kdva limonada Déti si samy upravovaly | Déti dodrZovaly Uplné

pravidla.

presnd pravidla a vidy

Cekaly na pokyny
vyucujiciho.
4, Radio Nebyl zde zadny | Déti mély problémy s
problém. ovladanim svého hlasu.
5. Voda, vitr, blesk a | Déti vSe dodrzovaly a pfi | Déti délaly presné to, co
medvédi Stronzu  si  vymyslely | fekl vyucuijici.

razné pozy.

6. Molekuly x
Satecek mam

Mam,

Rybicky, rybafi

Mam, Satecek mam

7. Smutna mald kocicka x
Kresleni na zada

Mrazik

Smutna mala kocicka

8. Baba kulhava

Doslo ke zmatkim, déti
stale nevédély, kdo ma
kdy babu.

Doslo ke zmatklm, déti
stdle nevédély, kdo ma
kdy babu

9. Sochar Déti mély problémy se | Déti mély problémy se
Stronzem. Stronzem.

10. Skrhola Divky si vybiraji jenom | Divky si vybiraji jenom
mezi divkami a hoSi mezi | mezi divkami a hoSi mezi
hochy. hochy.

Nékteré déti chtély od | Nékteré déti chtély od
Skrholy prastit a nechtély | Skrholy prastit a nechtély
od néj pohladit. od néj pohladit.

11. Reficha, fedkev, kfen a | Viechny  dé&ti  chtély | Déti se obavaly dupat,

turin divodit. kricet, zufrit.

12. Pékna slovicka Détem to Slo krasné. Détem to Slo krasné.

13. Blazen Vsichni chtéli byt | VSichni chtéli byt
bldznem. Nikdo nechtél | blaznem. Nikdo nechtél
sedat na zidle. sedat na Zidle.

14. Libi se mi na tobé Vsichni mluvi o vzhledu. | VSichni mluvi o vzhledu.

15. Zidlickovana Vsichni se s radosti délili | VSichni se s radosti délili o

o své Zidlicky s druhymi.

své zidlicky s druhymi.
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9 Vyhodnoceni praktické casti
PFi porovnavani déti z Ceskych Bud&jovic a z Vimperku je z rozhovorl patrna

vétdi vnimavost a vyzralost déti z Ceskych Bud&jovic. Védi, o ¢em se pravé hovofi a
neodbihaji od tématu (1. a 6. odpovéd' v tabulce). Déti z Vimperku si ob¢as nedokazi
vybavit své emoce, nebo jak by se mohly jesté v urcitych situacich jinak zachovat (2. 3.
5. odpovéd v tabulce). Ddle pfi rozhovoru o ublizovani, vétSinu déti z Vimperku
napadalo jako obrana, fyzicky boj (4. odpovéd v tabulce). Je ziejmé, Ze déti z Ceskych
Budéjovic jsou zvyklé spolecné se domlouvat na pravidlech (7. odpovéd' v tabulce). Z 9.
odpovédi v tabulce si mizeme povsimnout, Ze déti vtomto véku si uvédomuiji hlavné
materidly, které jim zpUsobuji radost.

Z her je poté patrné, Ze ve Vimperku je ze strany pani ucitelky kladen dliraz na
autoritativni vedeni ttidy, (1. 5. 11. hra). Také zde nastal béhem dvou her problém, a to
pfi nedostate¢ném objimani a ovladani hlasu (2., 4. hra). V Ceskych Budé&jovicich jsou
déti zvyklé upravovat si samy pravidla (3., 5., 11. hra). Také jsou podporovany
k dobrovolné volbé, pficemzZ si z mych nabidnutych her zvolily dle svého zajmu uplné
jinou (6., 7. hra). V obou méstech se pri nékterych hrach objevovaly obdobné reakce.
Napriklad pfi hie ,Libi se mi na tobé” se déti zabyvaly pouze vzhledem. Nikoho vsak
nenapadly tfeba povahové vlastnosti (14. hra). Problémy se ,,Stronzem” nastavaly u 9.
hry, pficemz déti nevédély, zda maji danou véc napodobit v pohybu &i nikoli. Dale je
zde vidét, Ze si déti vzajemné s radosti pomahaji a Fikaji si mild slova (12., 15. hra).
Zajimavym poznatkem je, Ze déti v Ceskych Budé&jovicich chté&ji poznavat stale nové
hry, na rozdil od déti ve Vimperku, které chtély stale opakovat hry z pfedchozich dnu,
pricemz jednaly tak, jak jsou zvyklé u své pani ucitelky. Jako dalsi zajimavy poznatek
povazuji, e déti MS Nerudova se projevuji spontannéji, nemaji problém v ramci hry
kricet, dupat, béhat. Déti z Vimperku se vice ohliZeji na autoritu pani ucitelky a hry si
tolik neuziji. VSechny hry se mi osvédcily, ale opatrna bych byla u 8., 9., a 13. hry v
tabulce. Hru cislo 8, bych radéji nedoporucovala, ponévadz v ni mély déti problémy
s orientaci, kdo ma kdy babu. U 10. hry je dullezZité opakovat pravidla hry, aby déti
pochopily jeji smysl. Pfi 13. hfe se objevuje snaha déti stat se hlavni postavou hry a byt
vice aktivni. VSichni chtéli byt hlavnim blaznem a nechtély pfijmout fakt, Ze blazen

muze byt jenom jeden. Nepodafilo se mi najit zplsob, jak toto détem vysvétlit.
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Z rozhovorl i her je patrny predchozi rozvoj prosocialniho chovani jiz v mladsim
véku u déti v Ceskych Budéjovicich. U téchto déti je kladen dlraz na individualitu,
partnerstvi, efektivni komunikaci a svobodné rozhodovani déti. Na rozdil tomu u déti
ve Vimperku, kde je ze strany pani ucitelky kladen dlraz na autoritativni vedeni.
ZvysledkO mého vyzkumu je zfejmé, Ze kaidad tfida je na trochu jiné Urovni
prosocidlniho chovani. Tento fakt lze priklddat prvkim waldorfské pedagogiky, jez

matefska $kola v Ceskych Budéjovicich vyuziva.
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ZAVER

Chovat se prosocidlné, myslet na druhé lidi, mit k nim dctu, respekt a vnimat
jejich existenci je zaklad toho, aby ¢lovék mohl byt ve spolecnosti druhych lidi stastny.
Proto by se nemélo zapominat na rozvoj prosociadlniho chovani jiz od nejutlejSiho véku
ditéte.

Cilem mé prace bylo poukdzat na moznosti materské Skoly pfi formovani
prosocialnich postoju a chovani u déti predskolniho véku a pokusit se ovéfit ucinnost
jiné ¢asové formy plsobeni na déti nez denni.

V teoretické ¢asti jsem zmapovala informace potfebné k realizaci praktické
¢asti. V ni jsem pracovala s pribéhy, které ¢astecné napsala vedouci mé prace Mgr. Eva
Svobodova a s pribéhy, jimz jsem sama autorkou. Z reakci déti bylo patrné, ze je
pfibéhy bavily, coz dokazoval nefalSovany zajem, s kterym reagovaly na otazky
s pribéhem spojené. Nejidealnéjsi variantou by podle mého nazoru byl stav, pracovat
s détmi denné, ale i tato forma 1x tydné muze byt, a také byla, pfinosna. Na détech
jsem vnimala patrny posun v oblasti pomoci druhému, zmirfiovani agresivnich reakci
na zlo, kdy se v tomto pFipadé nejlépe osvédcila hra Skrhola. Dale byl patrny posun pfi
utvareni vyrCenych pravidel a usmérnovani vzajemnych vztahl ve tridé. Jsem
presvédcena, Ze klima ttidy spojené s autoritativnim a demokratickym vedenim v obou
pozorovanych tfidach je pro socialni rozvoj déti vyznamnéjsi, nez jednorazovy projekt i
pomérné dlouhodoby. Jako dllkaz vnimdm radost a spontannost déti v Ceskych
Budéjovicich a nesmélost a nejistotu déti ve Vimperku.

Na otdzky, které byly poloZeny v pocatku prace, mohu odpovédét: Dokazou
déti dodrzovat pravidla? U vseobecnych pravidel ve tfidé lze jednoznacné fici, ano.
Dodrzovani pravidel pfi jednotlivych hrach koresponduje s typem vedeni vyucujiciho.
PFi autoritativnim vedeni ve Vimperku dochazi k bezmeznému dodrzovani pravidel, pfi
demokratickém vedeni praktikovaném v Ceskych Budé&jovicich, jsou déti schopné
pravidla také dodrzovat, a i se béhem hry podilet na jejich Upravé. Jaké jsou vztahy
déti ve tridé? U obou zkoumanych tfid jsou vztahy déti shodné kamardadské, upfimné
pratelské, nekonfliktni a celkové pozitivniho charakteru. Jak déti zvladaji vzajemnou
spolupraci a déleni? Vzajemna spoluprace je v obou pfipadech na vyborné urovni,
patrné je to zejména v organizacnich schopnostech a domluvé pfi feSeni svizelnych

situaci, které hry détem pfipravily. Déleni a pomoc Cinily détem doslova radost.
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Dokdaiou déti predskolniho véku ovladat své emoce, pohyb a hlas? Odpovéd na
otazku zni ano, dllezZitou roli v této otazce hraje pedagogické vedeni, citlivé posouzeni
volnosti a hranic a nekoncici proces osvojovani. Na zakladé pozorovanych skutecnosti
si troufam konstatovat, Ze v prabéhu projektu doslo k posunu déti ve vsech

sledovanych oblastech.
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1. Priloha C. 1 - Pfibéhy
1.1. Pfibéh: Adam nema kamarady (Svobodova)

»Mami, padjdeme na pisek, prosim!" loudil kazdy den Adam na mamince. Ale
maminka méla moc prace, protoze Adamovi se neddvno narodil maly braska Lukas a s
miminkem ma kazdd maminka moc prace.

»Maminko, alespori na chvili, prosim, prosim..." zadonil Adam celé dopoledne,
aZz maminka slibila, Ze azZ si po obédé odpocine, tak pajdou.

Honzik lezel po obédé v postylce, ale nemohl usnout. Tolik se tésil. Asi si
myslite, Zze Adam tak moc rad stavél na pisku hrady a délal babovicky, ale to se pletete.
Tésil se na néco uplné jiného. Na pisek totiz kazdy den odpoledne chodila Anicka.
Anicka je Adamova kamaradka. Nejvic si spolu hraji na maminku a na tatinka. Anicka si
k piskovisti vozi kocarek s panenkou a nékdy dovoli Adamovi, aby panenku uspal.
Adam si zase nosi na pisek auticka a tém spolu stavi v pisku garaze a silnice. A nékdy
Anicka prinese malé koniky, které jako pasou na travé u piskovisté. S Anickou si Adam
hraje moc rad. Anicka mu pujcuje hracky a vlibec se nepere. To kdyZ prijde k piskovisti
Hugo, tak je zle. Bere détem hracky, boucha je a nadava jim. Jednou dokonce vysypal
Anicce kocarek do pisku a pak ji rekl, Ze je pitomd. A to se preci nefikd. Adam chtél
Huga bouchnout, ale dfiv nez si to stihl rozmyslet, Hugova maminka si odvedIla kluka za
velikého kfiku doma.

Adam tak dlouho premyslel o Ani¢ce a Hugovi, az z toho usnul.

LAddmku, vstdvej, chtél jsi jit na pisek a my jsme uZ s Lukdskem vypraveni."
Adam vyletél z postylky jako stfela. Svacinu si vzal do ruky a honem, honem, uz aby byl
na pisku. Ale piskovisté bylo prazdné. Nebyla tam Ani¢ka a nebyl tam dokonce ani
Hugo. Adam byl na piskovisti docela sdm. Postavil garaz pro nakladdk, ale silnici se mu
uz stavét nechtélo. Anicka vidycky natrha travu a napicha ji kolem silnice jako stromy.
A kdyzZ tu neni Anic¢ka, nebude ani silnice.

"Mami, kde je Anicka?" zeptal se Adam maminky.

"Nevim," pokréila rameny maminka.

"A proc tu neni ani Hugo?" vyzvidal rozmrzele Adam.



Maminka se zamyslela. To je skuteé¢né zvlastni. Kde by mohli byt? A pak ji to
napadlo: ,UZ to mdm, Adamku! Skoncily prazdniny, Ze oni sli do skoly? Tedy myslim do
materské skoly."

»Mami, a pro€ ja nesel do skoly?"

Maminka se zamyslela podruhé. Pro¢ by vlastné nemohl Addmek chodit do
materské skoly? Uz je velky a chytry kluk. Doma se nudi a nema si s kym hrat.

LAty bys, Adamku, chtél chodit do materské Skoly?"

,Jo," kyvl hlavou Adam a myslel na Ani¢ku a Huga.

»Tak dobre", kyvla hlavou maminka. ,, Néjak to zaridime."

1.2. Ptibéh: Maminka to zafidila (Svobodova)

KdyZz maminka néco slibi, tak to vidycky splni. Maminka slibila, Ze Adam pujde
do materské skoly a splnila to. Prichystala Adamovi batliZzek a do néj pripravila Uplné
nové backorky.

Adam do batlzku pridal tfi auticka, ty co si nosil sebou na pisek. Pro jistotu
pridal lopatku na stavéni garazi a medvidka Julinku. Medvidek byl vlastné medvédi
holc¢icka. Mél cervenou sukynku, bilé tricko a Adam ho mél ze vsech svych plysaki
nejradéji. Julinka s nim spala v posteli a nosil ji sebou vSude. Dokonce i k pani doktorce,
kdyZ byl nemocny. Maminka chtéla pfidat do batlizku jesté hraci kalhotky a plasténku,
ale uZ se tam nic neveslo.

»Adame, myslim, Ze do skolky se hracky nenosi,” fekla maminka a vyloZila na
stal autic¢ka, lopatku a medvéda Julinku.

LAle jd je potfebuju, mami. S ¢im bych si tam hral?“ branil se Adam.

,Ve skolce je hracek spousta. Pro vSechny déti, kaZdy si md s ¢im hrat.”
odpovédéla maminka a dala do battzku plasténku a hraci kalhoty.

»Hugo mi ale Zddné hracky nepujci,” zavzlykal Adam. ,A s ¢im si pak budu hrat?“

»To tedy pljci,” odvétila rdzné maminka. ,Ve Skolce si déti musi hracky
pujcovat. Jinak by se pani ucitelka zlobila.”

»UCitelka se zlobi? Proc se zlobi? A co jesté déla?” zeptal se Adam se slzami v

ocich. Trochu ho zacinalo mrzet, Ze chtél jit do Skolky. A také nevédél, kdo je to ucitelka

a trochu se ji zacal bat.



Ale maminka vSechno vi, i kdyzZ ji to Adam nefekne. Posadila si Adama na klin a
dala mu pusu. , Ty mdj maly, ty vlastné nevis, kdo je pani ucitelka. To je hodnd pani,
kterd si ve Skolce hraje s détmi. Kdyz jsem byla mald a chodila jsem do Skolky, méli jsme
moc hodnou pani ucitelku. Ta se viibec zlobit neuméla a krdasné hrdla na klavir. A také
ndm hrdla divadlo.”

To uZ se Adamovi libilo. Na klavir mu obcas hraje babicka a dovoli mu, aby si
také zahrdl. A divadlo méa také moc rad. Nejradsi loutkové. Pritulil se k mamince a
Zadonil:

»Mami, alespon Julinku. Bude smutnd, kdyZ bude sama doma. Bude tu plakat.”

Maminka se podivala na batizek. Moc mista v ném nezbylo, na medvéda to asi
stacit nebude.

,No dobrd, mizeme to s Julinkou zkusit. Mohla by na tebe ddvat ve skolce pozor
a ty na ni. Ale jestli se nam vejde do batizku.”

Julinka se do batlzku vesla, ale ne cela. Hlava ji koukala a tak druhy den rano

vidéla, jak Adam s tatinkem za ruku statec¢né Slape poprvé do skolky.

1.3. P¥ibéh: Co vidéla Julinka ve Skolce (Svobodova)
»Dnes tu Adame, ziistanes jenom na malou chvilku,” fekl tatinek, kdyZ pomahal
Adamovi s prevlékanim. ,AZ maminka nakrmi Lukdse, tak si pro tebe prijde.”

Do Satny pfiSla pani v modré sukni. Podala tatinkovi ruku a usmala se na
Adama. ,Ahoj Adame, uZ se tu na tebe vsichni tésime. Ja jsem pani ucitelka Magda a
pfedstavim ti tvé nové kamarddy.”

A najednou stal Adam ve velké mistnosti pIné hracek a déti. Mél nové backorky
a v narudi tiskl, medvéda JUlinku. Rozhlizel se kolem sebe. Na koberci si stavéli dva kluci
hrad z dfevénych kostek. Kousek od nich si tfi hol¢icky postavily ohrady pro koniky a
pasou je na kobercové louce. Dva kluci a jedna holcicka si skakali na trampoliné a
nékolik déti sedélo kolem stolu s barvami a papiry. V kuchynce Adam zahlédl| dalsi dvé
hol€i¢ky, jak vyndavaji nadobi z policky a treti upravovala pefinky v kocarku. Kdyz
zvedla hlavu, poznal Adam Anicku. Hned na ni zamaval a Ani¢ka odlozZila kocarek a

pfibéhla k Adamovi a pani ucitelce. Chytila Adama za ruku. ,Jéje,” usmdla se pani

ucitelka. ,To je dobfe, Adame, Ze tu mas uz kamaradku. Budete si spolu hrat?”“ Adam a



Anicka prikyvli a Ani¢ka odvedla Adama do kuchynky. , Ohlidds mi Madlenku?“ zeptala
se Anicka. ,Uvafim ji obéd.” Adam si vzal kocdrek. K panence Madlence posadil,
medvéda Jalinku a vydal se na obhlidku tfidy. Houpal ko¢arkem a obdivoval velkd auta
a co jich tu je! U zdi objevil opravdovy ponk s kladivky, pilkou, hifebiky a difevénymi
Spaliky. Musi vyzkouset, jestli ta pila opravdu feze. Zastavil se u akvaria s rybickami.
Stalo na okné a rybicky se prohanéli mezi kameny a rostlinami na dné. Byly krasné
barevné a Adam zvedl Julinku z ko¢arku, aby je také vidéla. V tom do néj ze zadu nékdo
strcil. Adam jen taktak, Ze nepadl hlavou na akvdrium. Zachranila ho Julinka, kterd
naraz udrzela.

LAddmek, mazdnek,” posmival se hlas za Adamem. , Vozi si ko¢drek!”

Adam se otocil a za nim stdl Hugo. V ruce mél pistoli z lega a rekl: ,Jd jsem
policajt a zastrelim té. A toho medvéda taky.” Namitil pistoli na Jalinku, ale to nemél
délat. Adam po Hugovi skocil, pistoli mu vytrhl z ruky a prastil s ni o zem. Pistole se
rozpadla na legové kosticky. ,,No pockej, mazdnku!“ Roz¢ilil se Hugo a uZ se chtél na
Adama vrhnout, kdyZ se pred nimi vynofila pani ucitelka. ,,Hugo, prosim, posbirej to
lego, zacneme uklizet.” Pozadala Huga s Usmévem a obratila se na Adama. , Tak jak se
ti tu libi, Adame? Hugo je také tvij kamardd, vid?“

»Neni,” odpovédél Adam bez rozmysleni. ,Hugo neni mij kamardd. Nemdm ho
rad.”

Pani ucitelce se ztratil usmév z tvare. ,To je ale Skoda. Co s tim budeme délat,

Julinko?” Zeptala se medvéda, ale ten ji neodpovédél.

1.4. Piibéh: Jablec¢na bitva (aneb ve Skolce se nepereme, ale jak to udélat?)
(Svobodova)

Adamovi se prvni den ve Skolce moc libilo a Julince také. Pani ucitelka jim
predstavila ostatni déti, ale Adam si zapamatoval jen Katku s dlouhymi éernymi vlasy,
Tonika s brylemi a Ondru s vlasy dlouhymi a kudrnatymi jako hol¢icka. A samoziejmeé
Anicku a Huga, ale ty znal uz dfive. S Anickou si hrdl celé dopoledne, a Hugo uz ani
jemu ani Julince nic zlomysIného neudélal.

Rano byl Adam vzbuzeny dfive nez maminka. ,Dneska pujdu domi aZ po

obédé,” rekl Adam mamince. Budeme mit rajskou omdcku.” To maminka dobfre

.....
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Adam byl ve skolce dokonce dfiv nez Anic¢ka. Vyzkousel si jak feze pilka v dilné a
zjistil, Ze je doopravdova. Také si popojel s velkym autem a postavil kus kostkové
dalnice s Ondrou. Anicka pfiSla pozdé, protoze byla s maminkou u zubafe. ,Bolelo to,”
zeptal se Adam. ,Nebolelo, ale trochu jsem brecela.” Odpovédéla Anicka. , ProcC jsi
brecela, kdyZ to nebolelo?” Divil se Adam, ale Anicka jen pokrcila rameny.

Po svaciné vybéhly vSechny déti na zahradu. Védély, Ze je dnes ceka dulezita
prace. v kouté zahrady stoji stara jablon a okolo ni je spousta spadanych jablek. , Kdyz
dneska nasbirdme kosik jablek, miZeme si zitra upéct jable¢ny koldc.” Navrhla pani
ucitelka a Adam si fekl, Ze je to bezvadny ndpad. Jableény kola¢ ma totiz rad jen o
malinko méné, nez rajskou omacku.

Déti se pustily do sbirdni. Adam daval pozor, aby vybiral jen ta nejpéknéjsi
jablicka. Oskliva daval do kbeliku na kompost. Pravé se zamyslel nad jednim jablickem,
kdyZ se mu na hlavé rozplaclo jedno poradné shnilé. , To je ale protivna jablon, hdzi po
mné jablka,“ fekl si Adam, a v tom dostal druhou ranu rovnou do ruky. ,Adame,
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pozor,“ zakfi¢el Ondra. ,, To déld Hugo!”“ A v tom ho Adam uvidél. Hugo byl schovany za
kfovim a ruce mél plné shnilych jablek. Jednim z nich zase mifil na Adama. Adam
honem sahl do kbeliku. Tohle si pfece nemUzZe nechat libit! A tak se rozpoutala bitva
mezi Hugem a Adamem. Shnild jablka létala z jedné strany na druhou. K Adamovi se
pridal Ondra a za chvili pfibéhla i Anicka. A pravé té se povedlo trefit Huga tak, Ze se
mu jablko rozstriklo uprostred ¢ela. Hugo se dal do place.

,,Co tohle znamend?“ Podivila se pani ucitelka. , Tfi proti jednomu, to neni fér. A

Adam to mozZnd jesté nevi, ale my mdme ve Skolce pravidlo, Ze se tady nepereme. Co s

tim ted budeme délat?”



1.5. PFibéh: Zalovani x zachrana (Hlavova, Svobodova)

,Déti, libi se vam Zalovadni?”“ ,... ... Proc?“

,KdyZ jé jsem byla mald, tak se mi viibec nelibilo.

Ale pak jsem zménila ndzor a povim vdm proc.

Meéli jsme ve skolce jednu holCicku, jmenovala se Filoména, a ta pordad
Zalovala.” ,,Pani ucitelko, Anicka rozlila kakao! Pani ucitelko, Hynek mad
rozvdzanou botu! ... ...”"

LA déti ji nemély rddy, protozZe tolik Zalovala. A zlobila se na ni uz i
pani ucitelka.

A pak se to jednou stalo:”

,Pani ucitelko,” ,Zalovala zase Filoména,“ ,Honzik stoji na okné a asi
vypadne!”

LA bylo to namadle. Jen tak tak, pani ucitelka Honzika chytila. A na
Filoménu se viibec nezlobila. Naopak. Moc ji pochvdlila.

Co myslite, co ji asi rekla?” ... ... ...
,Filoména Honzika zachrdnila. Ono takové Zalovdni nékdy vlastné mize
byt zdachrana. Ale nékdy je to skutec¢né Zalovani.

A jd bych chtéla védét, jestli rozpozndte ZACHRANU a ZALOVANI. MiZeme
si to vyzkouset.

Reknu vdm, co se stalo, a vy mi povite, jestli to byla zdchrana nebo
Zalovani.”

1. Anicka nesla hrnecek s kakaem a kakao se ji rozlilo. , Pani ucitelko, “
volala Filoména, ,Anicka rozlila kakao!” Co myslite, bylo to Zalovani

nebo zdchrana (zachrana, aby nikdo neuklouzl, ale trochu to vypadalo
jako zalovani). A co si déti myslite, jak mohla Filoména zachranovat,

aby to nevypadalo jako Zalovani (mohla to pomoci Ani¢ce uklidit,

donést hadr...)
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Dalsi situace:

2. »Pani ucitelko, Honzik si myje ruce a je vSude mokro!“ Zachrana—, Pomoc—

3 »Pani ucitelko, Pepicek md rozvdzanou botu!” Zachrana- , Pomoc-

4, »Pani ucitelko, Kristynka rozsypala pastelky!” Zachrana- , Pomoc-

5 »Pani ucitelko, Anicka rozbila hrnecek, spadl na zem a je rozbity!” Zachrana- ,
Pomoc-

6. »Pani ucitelko, Vojta mi vzal hracku!” Zachrana-, Pomoc-

1.6. Pfibéh: Drevény hrad (Hlavova, Svobodova)

Dnes priSel Adamek do Skolky s veselou naladou. Jen co vstoupil do ttidy, hned
se hrnul k oknu, aby mohl jako vzdy, zamaval mamince na rozloucenou. Jen co
domaval, zacal se rozhlizet po tridé a rozmyslet si, s ¢im si bude dneska hrat. Adam si
hraje nejradsi s Anickou, ale dneska se mu viibec nechce vozit kocarek. Opodal si
Maruska s Lenkou hraji na doktory. Marusku boli noha a Lenka ji obvazuje facem. Péta
si hraje s autodrahou a Katka si kresli obrazky. Jirka se pustil do stavby hradu a Adam
by se k nému rad pridal. Nalozil plné auto kostek a chce k hradu pfistavét jednu hodné
vysokou véz. Ale Jirka mu rekl: ,Jdi pryc, to je mlj hrad!“ Adam si sedl na auto a rozhlizi
se. Co ma délat? Anicka si hraje v kuchyrice a to Adama moc nebavi. A Jirka si s nim
hrat nechce. A v tom to Adama napadlo. Vzal z auta kostku a hodil ji na hrad. A potom

druhou a tfeti. A najednou se hrad kaci k zemi...

1.7. Ptibéh: Letadlo (Hlavova, Svobodova)

Dnes prisel Adamek do skolky s Usmévem na tvafi a s veselou ndladou. Jen co
vstoupil do tfidy, hned se hrnul k oknu, aby mohl jako vidy zamavat mamince na
rozloucenou. Jen co domadval, zacal se rozhlizet po tfidé a rozmyslet si, s ¢im si bude
dneska hrat. Adamova kamaradka Ani¢ka dneska ve skolce nebyla. Musela jit na
kontrolu k pani doktorce. Adam se rozhlizi a vidi Ondru s Kajou, jak jezdi s auty po
autodraze a predhanéji se, které z aut je rychlejsi. Terezka jde s nakupnim kosikem a
chce si v obchodé u Hanky koupit tfi pomerance a dva rohliky. Radka s Honzikem si
stavi z molitanovych kostek domecek a Nela odpodivd na gauci. Pepa sedi u stolu a

kresli si letadlo. Umi to moc hezky. Adam si k nému sedl a chce si letadlo obkreslit.
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Pepa obrazek schoval: ,, Nic ti neukdZu, ty se opicis! A vubec, s tebou se nekamarddim,

protoZe jsi opicdk opici.” Adam se dal do place.

1.8. Pfibéh: Slunicko (Hlavova)

Vcera byl Adam od rdna mrzuty. Asi vstaval levou nohou. Rdno nemohl najit
kalhoty, pak se mu zatoulala ponozka, a kdyz se konec¢né oblékl, vylil se mu do klina pfi
snidani ¢aj. Maminka se rozzlobila, Ze je neSikovny a Ze ji rdno pred snidani ani
nepozdravil. Také neméla sv(j den.

Poté Sel Adam jako kazdy den do Skolky a zrovna tam lepili papirova slunicka.
Adamovi se tolik nechtélo! Ale nechtél zklamat maminku. To by byla asi moc smutn3,
kdyby nemél své sluni¢ko na vystavé jako ostatni. Jak si tak premysli, najednou vidi, Ze

I/I

ostatni zacali pracovat. ,Ach ne!” Pani ucitelka vysvétlovala, jak slunicko vyrobit, ale
Adam ted zrovna myslel na maminku a ted je pozdé. Neposlouchal a ted nevi. Ma Zluty
papir, na ném kruh. Co s tim? Ze by na n&j mél nalepit ty divné trojuhelnicky, co ma
pred sebou? Bere lepidlo a dava se do prace. Ale pani ucitelka to vidi a zacina se zlobit.
,Co to délas!? VZdyt ted’ jsem fikala, Ze nejdriv vystfihneme toto sluni¢ko.” (ukazuji na
papir pred sebou) ,Stacilo rici, Ze jsi to preslechl, Ze by si to rdd slysel znovu. Nebo Ze
tomu nerozumis. To se preci stavd.” ,,Pani ucitelko, jad tomu nerozumim* hlasi se Hugo.
Pani ucitelka se usméje a vysvétluje obéma chlapcim znovu, jak slunic¢ka vyrobit. Ted

uz oba chlapci hezky poslouchaji a davaji se do prace. Brzy jsou slunicka na vystavu

jedna radost! Adam uz vi, jak si poradit. VSak z néj roste velky, Sikovny kluk.

1.9. Pfibéh: Prazdniny (Hlavova)

Adam zlstal doma a nesel do skolky, protoZe zacaly jarni prazdniny. Adamovo
rodic¢e chodi kazdy den na zahradu, pfipravovat kefe a rostliny na novy rlst. Mezi tim,
co zastfihavaji kefe a hrabou travu, tak si zde Adamek hraje se svymi kamarady. Hraji si
a zpivaji svou oblibenou pisen: ,Na zahrddce broucek spinkd, zvoni mu tam konvalinka.
A jak dlouho zvonila, tak ndm broucka vzbudila.”

Sviti sluni¢ko, zahrada krasné voni dfevem a spadanym mokrym listim, které
zde zbylo jesté od podzimu. V trdvé se hemizi tolik brouckd! Vypadaiji jako berusky, ale

nejsou to berusky. Pry se jmenuji ruménice pospolnd. (ukazi détem na notebooku, jak
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vypadd) Je to zvlastni jméno, ale je to pry proto, Ze jsou spolu radi a nékdy se spojuji
zadecky k sobé a pak lezou spolu tfeba cely den. To je velkd legrace a jeSté vétsi
legrace je, kdyZ se do nich stouchne klackem a oni ute¢ou. To Adama hodné bavi. Ale
co se to déje? Adam se najednou zmensuje, pfibyvaji mu nozicky, tvrdnou mu zada,
méni se do Cervena s ¢ernymi teckami a trojuhelniky. VZdyt on se proménil v broucka.
Vsechno je nyni pro ného tak veliké. Vydésené béhd sem a tam, boli ho nozicky a ma
hlad. ,Ale ne!“ vold vydésené, kdyz vidi, jak k nému bézi kamardd Hugo s klackem. To
uz neni legrace. Adam, tedy vlastné broucek ruménice utika a ma strach, Ze ho Hugo
zaslapne. ,,Au to boli“, place Adam, kdyz do ného Hugo picha klackem. ,,Zachrarite mé,
pomoc, pomoc!” (volame vsichni).

LAddmku, Addmku.” chlapec citi pohlazeni (kazdy se pohladi) a mamincin hlas.
Otvird oci. Jé to je prekvapeni. Vidyt nas Adam spal. ,To jsem rdd, Ze to byl jenom
osklivy sen. To jsem nevédél, Ze kdyZ je pro mé néco velkd legrace, tak Ze to mize
druhého tolik bolet. Od ted je budu chradnit a ddavat na né pozor.” ,A ne jen broucky.”,
usmiva se maminka. To mél Adamek radost, Ze to byl jenom sen. A hned zacal se svoji
fikankou: ,Na zahrddce broucek spinkd, zvoni mu tam konvalinka. A jak dlouho zvonila,
tak ndm broucka vzbudila.”

Tomu fikdme chovat se ohleduplné — neZz néco udéldam, vzpomenu si na broucky
a zamyslim se, jestli kdyz to néco udélam, druhého potési, nebo ho to bude bolet.

Chovdme se k druhym tak, jak bychom si pfali, aby se oni chovali k nam.

1.10. Pfibéh: Prosim x dékuji (Hlavova)

Adam chodi do Skolky velmi rad. Rano pfijde do tfidy, zamavd mamince a jde si
hrat se svymi kamarady. Nejradéji si hraje se svou kamaradkou Anickou, s kterou je
velka legrace a zabava. Pak si vSichni zacvici, nasvaci a néco nového se nauci. Venku se
probéhnou na zahradé nebo jdou na prochazku, na které poznavaji pfirodu a pozoruiji,
co se nového déje v okoli Skolky. Poté se naobédvaji, odpocinou na lehatku, nasvadi se
a jdou ven na zahradu. Adam zde ma plno kamaradd. Mezi nimi je také vSak chlapecek,
jménem Lukas. A ten, kdyZz néco chce nebo potfebuje, tak fika: ,,Dej mi, pomoc mi,
podej mi...”“ Ale zapomina pfi tom na jedno slovicko. Vite na jaké?...... A kdyZz mu nékdo

pomUze nebo od nékoho néco ziska, tak také zapominad. Vite na co?........



A on by ted od vas potfeboval poradit, jak by se mél chovat v urcitych situacich.
Co by mél fikat.

Situace:

1. Lukas si chce pujcit Svihadlo.

2. Lukas si chce hrat s autem, s kterym si zrovna hraje Lada.

3. Lukas chce, aby vSem pani ucitelka zahrdla loutkové divadlo.

4, Radek pomohl Lukasovi pfinést bednu s dfevénymi kostkami.

5. Simona podala Lukasovi nlzky pfi stfihani papiru.

6. Pani ucitelka pomohla Lukasovi zapnout zip u bundy.

1.11. Pfibéh: Adam na hfisti (Hlavova)

Je patek. Adamkova babicka ma narozeniny, a on uz se nemuze dockat, aZ ji
spolecné s maminkou pujde odpoledne koupit kyticku. Cestou domU se pak jesté
zastavi na détském hristi s tim paradnim hradem, to bude ale prima den. Jen aby
maminka pfisla brzy, premita Adam béhem svaciny. Ale sotva stihl dojist posledni
sousto, maminka uzZ stoji ve dvetich a usmiva se. ,Jupi“, zvola radostné a uz se souka
do své modré bundy. Cepice a $4la potfeba nebudou. Svitici sluni¢ko zafidilo krasny,
teply den.

Velky obchodni dim je super. Hned u vchodu zaujala Adama vyloha se
zviratky. Akvarium s rybickami, nékolik druh( mysi, kfeckl a ddl od vylohy je dokonce
velkd klec se Zlutozelené zbarvenym papouskem. Skoda, 7e uz musime jit, pomyslel si,
kdyZ ho maminka vzala za ruku a vedla z kralovstvi zvirat pryc. Mijeli oddéleni ovoce a
zeleniny s bandny, které ma tak rad. Kolem jogurtl, pres cokolady a dalsi a dalsi
dobroty. Cilem jsou regaly s kvétinami. Adaa, tady jsou. Lilie, karafiaty, nebo rdze?
Maminka se néjak nemUzZe rozhodnout. Adamovi se nejvic libi kytice s tfemi velkymi
kvéty. Jeden je Cerveny, druhy rGzovy, a ten tfeti takovy trochu do oranzova. , Tak
dobre”, fika maminka a prozrazuje, jak se vybrané kytiéky jmenuji — Gerbery. Z téch
bude mit babicka radost, libuje si Adamek a utika na détské hristé nedaleko obchodu.

Na hfisti je jen par déti hrajicich si na piskovisti. Mezi nimi i jeho kamarad
Tonik. Adamova pozornost vSak patfi dfevénému hradu, na néjz Splha po Zebfiku. Je

odsud pékny vyhled. Mdvd mamince, ta se usadila na lavicku a nechava se hrat



prijemnymi slunecnimi paprsky. Rozhlizi se dal a najednou vidi Tonika, ktery upadl a
zacal plakat. Nevaha, vyuzije dlouhatanskou skluzavku k rychlému zdolani hradu a bézi
za Tonikem. Pomaha mu se zvednout, utéSuje ho a odvadi za Tonikovo maminkou. Ta
Adamovi dékuje, chvdli ho jaky je Sikovny chlapec a jesté ho pohladi po vlasech.
Addmek ma z pochvaly velkou radost, ale hlavné z toho, Ze mohl svému kamaradovi

pomoci.
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2. Priloha c. 2 - Rozhovory s détmi

Otazky ke hram

Ceské Budéjovice
e Jaka hra vas nejvice bavila?

Déti nejvice bavila hra - Mam $ate¢ek mam.

Tato hra je pro déti velmi zndma, nemusi mit proto obavu, Ze by ji nezvladly.
e Proc tato hra. Co se vam na ni libi?

Elenka: , Pisnicka”
e Jak jste se pfi ni citili?

Vsichni: ,,Dobre”

Vimperk
e Jaka hra vas nejvice bavila?
Déti nejvice bavila hra - Mrazik.
Tato odpovéd se dala ocekavat. UZ pii samotném sledovani byla vidét zapalenost déti
do hry.
e Proc tato hra. Co se vam na ni libi?
Karli¢ka: ,,Ze jsme se honili“
o Jak jste se pfi ni citili?

Vsichni: ,Dobre”

Otazky k pfibéhu: Adam nema kamarady
Ceské Budéjovice
e MaAs doma brasku nebo sestficku? Jak se jmenuji?
Voijtik: ,,J&d mdm dvé sestficky. Jedna se jmenuje Eliska a druha Adélka.”
Vendulka: ,,Jd mam doma tfi brdachy. Jeden se jmenuje Michal, druhy Dan a Milanek.”
Honzik: ,,Ja@ mdm maly miminko a jmenuje se Verunka.”
e Na co si nejradéji hrajes?
Kaja: ,Jd si nejradsi hraju s panenkama.“
Voijtik: ,,S brachou na schovavanou.”

Marecek: ,Jd si hraju s poéitacem.”
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o Kdo sis tebou hraje doma?
Anytka: ,S bratfickem.”
Kristynka: ,,Jd mdm jednu sestricku.”
Sarinka: ,,Jd si hraju s moji sestfickou.”
e Mas néjakého kamarada? Jak se to pozna, Ze je to kamarad?
Marecek: ,Jo. Podle obleceni.”
Vendulka: ,Ano. Ze je hodny.“
Honzik: ,,Ze se se mnou nepere.“
e Co myslis, je to dobre, Ze plijde Adam do Skolky, nebo by mél radéji zlistat
doma?
Vsichni: ,,Jo. Do skolky.“
e Proc?

Terezka: ,Hodné véci se nauci.”

Vimperk
e Mas doma brasku nebo sestficku? Jak se jmenu;ji?
Madlenka: ,,Jd mam brdsku Matéje. “
Dominik: ,Ja mdm Lukdska, a ten chodi do prvni Skoly do skoly.”
¢ Na co si nejradéji hrajes?
Anicka: ,Jd si hraju rada na schovdvanou.”
Aja: ,Jd si nejvic rdda hraju na uklizenou.” (rada uklizi)
Tonicek: ,.Jd mdm docela rad malovdni, a taky rdd si hraju s malyma legovyma
pandckama.”
e Kdo sis tebou hraje doma?
Maruska: ,Mamka.”
Tomasek: ,,Se mnou si hraje moje sestra, nebo jd sam.”
Karolinka: ,,Ja mam Kikinu, a ta rdda jezdi na kole.”
e MaAs néjakého kamarada? Jak se to pozna, Ze je to kamarad?
Sara: ,Ze si se mnou hraje.”
Tonicek: ,,Podle oblec¢eni. Kouknu a vidim.”

Kristof: ,KdyZ jsme ho tfeba dlouho nevidéli, tak pak ho pozname.”
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e Ajak se chova takovy kamarad?
Davidek: ,,Hodné.”
Vyudujici: , Ze je hodny.“
Nela: , Ze si se mnou hraje.”
e Co myslis, je to dobfe, Ze plijde Adam do Skolky, nebo by mél radéji zlistat
doma?
Kristof: ,Je to dobre. Aby byl vétsi.“
Honzik: ,,Aby byl Cisty. Aby mél kamarddy.“
Nela: ,Aby byl chytrejsi a hodné toho védél.”

Otazky k pfibéhu: Maminka to zafridila
Ceské Budéjovice
e Jakou mas nejoblibenéjsi hracku?
Ellenka: ,,Jd mdm svého plysacka Honzika.”
Nela: ,Jd mam doma takovou ovecku, takovou na ovldddni, a tu mdm nejradsi a davam
jiobCas mrkvicku.”
Matéj: ,Lego.”
e Mas doma také plysaky?
Nela: ,Jd mam jesté dva medvidky a jednoho bilyho a ten se jmenuje Legju.”
Simonka: ,,Jd mdam doma takovyho plyséka medvidka, ktery se jmenuje Karolinka a ma
cervenou sukynku.”
Matéj: ,J&d mdm Zivyho tygra, ktery se semnou umi mazlit a chodi se mnou ven a
jmenuje se Ben.”
e Ktery je tvlj nejvétsi kamarad? Proc?
Adam: ,, Jd mdm plysovou kocicku a jmenuje se Kikina.”

Filip: ,,Ja mam pandicku. ProtoZe je pékné plysova.”

Vimperk
e Jakou mas nejoblibenéjsi hracku?
Karolinka: ,,Jd si rada hraju s konikama a s Kikinkou na schovdvanou, a my si hrajeme
furt a mdme se radi a ona pojede uzZ k tatovi.”
Robik: ,Jd si hraju s konikama a s drédhou pro auta.”
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Aja: ,,Jd rdda Splhdm po stromech. A na mamku a tatku a v kuchyrice.”
e Mas doma takeé plysaky?

Robik: , Velky hribé.”

Verca: ,A jad mam kosatku.”

Adam: ,,Jd mam vselijaky plysaky.”
e Ktery je tvlj nejvétsi kamarad? Proc?

Dominik: ,Jd mam kamardda Davidka.“

Madlenka: ,Stépdnka.”
e A jaké plysové?

Robik: ,Koné.”

Otazky k pfibéhu: Co vidéla Jlinka ve Skolce
Ceské Budéjovice
e Jaké hracky mame u nas ve Skolce?
Filip: ,,Drevény kostky.”
Adam: ,Fotbdlek.”
Sarka: , Aktovku.“
e Proc se Hugo Adamovi posmival?
Simca: , ProtoZe vozil koc¢drek.”
e UzZse ti nékdy nékdo posmival? Jaké to je?
Matéj: ,Jo.”
Nela: ,Ne.”
Matéj: ,Hnusné.”
e Proc chtél Hugo zastrelit Jalinku?
Vilik: , ProtoZe je policajt.”
e Je Hugo kamarad, nebo ne? Jak jsi to poznal?
Nela: ,Ne. ProtozZe ho chtél zastrelit.“
e Adam Julinku zachranil. Mohl ji zachranit jesté jinak?
Sarka: ,Ze by ji dal pry¢.”
Honzik: ,,Dal by ji za zada.”

Elenka: ,,Schoval by ji.”
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e Co bys udélal ty, kdyby ti chtél nékdo ublizit?
Terezka: ,Utekla.”
Marecek: ,,Dal bych hlavu doli a ono by to proletélo jinam.“
Vojtik: ,Rek bych to pani ucitelce.”
Vyuéujici: ,Nebo by mohl Adam Hugovi Fict, to mi nedélej. Slo by to?”
Déti: ,Ne. To by asi neslo.”
Vyucuijici: , Tak si to pak zkusime zahrdt.”
e Proc se pani ucitelka prestala usmivat?
Kaja: , ProtoZe na sebe byli zIi.“
e Co bys pani ucitelce odpovédél, kdybys byl Jalinka?

Vojtik: ,Ze budou kamarddi.“

Vimperk
e Jaké hracky mame u nas ve Skolce?
Karolinka: ,Klouzacka.”
Verunka: ,Kocdrky.“
Robik: ,Plysaky.“
e Proc se Hugo Adamovi posmival?
Adam: ,ProtoZe si hrdl s ko¢drkem a s tou Madlenkou.“
e UzZse ti nékdy nékdo posmival? Jaké to je?
Nela: ,Jo.”
(Jaké to bylo, uz déti nevi).
e Proc chtél Hugo zastrelit Jilinku?
David: , ProtoZe je na néj hnusnej a nekamarddi se s nim.”
Honzik: , ProtoZe je zlej.”
e Je Hugo kamarad, nebo ne? Jak jsi to poznal?
Honzik: ,,Ne. ProtozZe je zlej.”
Kristof: , ProtoZe je policajt.”
e Adam Julinku zachranil. Mohl ji zachranit jesté jinak?
Vsichni: ,,Ne. Jo.”

(Déti nenapada, jak by ji mohl jinak zachranit).
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e Co bys udélal ty, kdyby ti chtél nékdo ublizit?

Séra: ,Jd bych utekla a rekla to pani ucitele.”

David: ,Jd bych s nim bojoval a me¢em mu pich do bficha.”

Karolinka: ,,Jd jsem Kikiné dala facku, bouchla jsem ji, a pak jsem se schovala.”
e Proc se pani ucitelka prestala usmivat?

Tomasek: ,,ProtoZe tam byl bordel.”

Maruska: ,,ProtoZe se hddali a mohli rozbit akvdrko s rybickama.”

Karolinka: ,,Jd by jsem mu dala facku.”
e Co bys pani ucitelce odpovédél, kdybys byl Jalinka?

Dominik: ,Je zlej. “

Otazky k pribéhu: Jable¢na bitva (aneb ve Skolce se nepereme, ale jak to udélat?)
Ceské Budéjovice
e Co myslite, co s tim déti a pani ucitelka udélaly?
Filip: ,,Aby to nedélali. Aby toho nechali.”
Anytka: ,Pani ucitelka by to rekla mamce a mamka by mu vynadala.”
Voijtik: ,,Aby se mu omluvili.“
Vyucujici: ,A mohli by si tfeba rict, Ze se budou snaZit tohle pravidlo dodrZovat?“
Déti: ,,Ano.”
e Bylo spravné, Zze Ondra a Anicka pomohli Adamovi?
Simca: ,Ne. ProtoZe byli tfi na jednoho.”
e Bylo spravné, Ze se Adam branil?
Kaja: ,Bylo.”
Honzik: , Nebylo. Ze by se vyhybal. A schovat se za strom.”
Kristynka: , Rict mu, aby ho nechal.”
e Je spravné, kdyz se déti perou? Zdiivodni svou odpovéd.
Terezka: ,Ne. ProtoZe by si mohly ubliZit.”
Marecek: , A pak by jim tekla krev.”
e Co mohl Adam udélat, aby se nemusel prat?

Elenka: ,Rict to pani uéitelce.”
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Vimperk
e Co myslite, co s tim déti a pani ucitelka udélaly?
Anicka: ,,Umejt si to.”
Karolinka: ,, Voriavku, aby se nastfikal.”
Dominik: , Ze to fekne pani ucitelce.”
Vyucuijici: ,A mohli by si tfeba rict, Ze se budou snazit tohle pravidlo dodrZovat?“
Déti: , Ne.”
Vyucuijici: ,Proc¢ ne?”
Madlenka: ,At se neskrdabou a nekousou se.”
e Bylo spravné, Ze Ondra a Anicka pomohli Adamovi?
Dominik: ,Ne, protoZe jeden proti tfem to nestaci.”
e Je spravné, kdyz se déti perou? Zduvodni svou odpovéd.
Aja: ,Ne protoZe by potom brecely, kdyby jim to nékdo trefil tfeba do oka nebo do
pusy.”
e Bylo spravné, ze se Adam branil?
Déti: ,Jo. Ne. Jo.”
Co mohl Adam udélat, aby se nemusel prat?
(nevi)
Otazky k pribéhu: Zalovani x zadchrana
Ceské Budéjovice
e Libi se vam déti zalovani? Proc?
Vojtik: ,,Ne. ProtoZe by mi narostl dlouhy ocdsek.”
e Co si myslite, Ze pani ucitelka fekla Filoméné?
Vendulka: ,Ze byla ted hodnd. A neZalovala.”
1. —Déti: ,Zalovdni.” Pani ucitelka- ,Jd myslim, Ze by to mohla byt i zdchrana.”
Pomoc —, Pfinést ji hadr.”
2. — Déti: ,,Zdchrana- kdyby to nékdo nevidél, tak by mohl uklouznout.” Pomoc —

»Mohla by byt umytd podlaha. Utrit to.”

3. — Déti: ,,Zdchrana — mohl by zakopnout a spadnout.” Pomoc — ,Zavdzat.”
4 — Déti: ,Zdchrana — kdyby na to stoupl, tak by uklouzl.” Pomoct — , Uklidit.“
5. — Déti: ,,Zdchrana — mohli by si rozfiznout nohu.” Pomoc — ,, Uklidit.”

6 — Dé&ti: ,Zalovdni“— Re$eni —,, Poprosit, Ze si s ni chvilku bude hrdt.”
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Vimperk
e Libi se vam déti zalovani? Proc?
Tonik: ,Ne. Mohl by dostat od mamky a tatky na prdel.”
Maruska: ,A mizZou se zlobit.”
e Co si myslite, Ze pani ucitelka fekla Filoméné?
Nela:, Ze je hodnd, Ze je Sikovnd.”
1. -Déti: ,Zalovdni, zdchrana — mohl by nékdo uklouznout a zabil by se.” Pomoc —

»Mohla by to utfit.”

2. - Déti: ,,Zdchrana. Mohl by uklouznout nebo utopit se.” Pomoc — ,Utfit to
hadrem.”

3. - Déti: ,,Uklouznul by. Zakopl by a bylo by zranéni.” Pomoct — ,,Pomoct zavdzat.”
4, - Déti: ,Zdchrana — Mohla by uklouznout a spadnout. A zlomit i pastelky.”

Pomoct — ,Sebrat je. Sebrat a dat je do kosicku.”
5. - Déti: ,,Zdchrana — Mohl by se porezat.” Pomoc — , Uklidit to.
6. - Déti: ,Zalovdni — Dali by mu to. A mize fict prosim.” Reeni — ,, PUj¢is mi na

chvilku tu hracku?”

Otazky k pfibéhu: Dfevény hrad
Ceské Budéjovice

e VyfeSil to Adam dobfe? Zdlivodni pro¢ ano nebo proc ne.
Adam: ,Ne. ProtoZe mu to znicil.”

e Jak se asi citil Jirka, kdyZ mu Adam zboural stavbu?
Matéj: ,Strasné.”

e Jak se citil Adam?
Sarka: ,,Dobre.“

e Dalo se to vyresit jinak?
Elenka: ,Jo. Ze Adam by poprosil. “

e Co mam délat, kdyz si se mnou nékdo nechce hrat?

Elenka: , Poprosit.”
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Vimperk
e Vyrfesil to Adam dobfe? Zdivodni pro¢ ano nebo pro¢ ne.
Kristof: , Ne. Jak hdzel ty kostky na hrad.”
Honzik: , To bylo Spatné. On ho rozbil.”
e Jak se asi citil Jirka, kdyz mu Adam zboural stavbu?
Tomasek: ,Hrozné.”
e Jak se citil Adam?
Nela: , Vesele.”
e Dalo se to vyresit jinak?
Tonik: ,Zeptat se, jestli si s nim muZe hrat.”
Adam: ,Nebo mu to znovu postavit.“
Maruska: ,Nebo to muZe Jirka rict pani ucitelce.”
e Co mam délat, kdyz si se mnou nékdo nechce hrat?

Verunka: , Tak si néco vybereme sami.” (vybrat si jinou hracku)

Otazky k ptibéhu: Letadlo
Ceské Budéjovice
e Proc Adam place?
Terezka: , ProtoZe mu Pepa fekl, Ze je opicdk opici.“
e Je spravné se po nékom opicit?
Vendulka: ,,Ne.”
e Proc se lidé (déti) opici?
Matéj: ,ProtoZe to chtéji mit hezky.”
e Je spravné se nékomu posmivat?
Kristynka: , Ne.”
e Jak by mohli chlapci tuto situaci vyresit?

Voijta: , Poprosit, aby mu to predkreslil.“
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Vimperk
e Proc¢ Adam place?
Aja: ,Proto Ze se mu posmival.”
e Je spravné se po nékom opicit?
Anicka: ,Ne.”
e Proc se lidé (déti) opici?
Robik: ,ProtozZe by se jim to treba libilo, kdo to umi dobre.” (kreslit letadlo)
e Je spravné se nékomu posmivat?
Dominik: ,Ne.”
e Jak by mohli chlapci tuto situaci vyresit?
Madlenka: ,Omluvit se.” (omluvit se za posmivani)
David: ,,Nebo mohl poprosit.“

Verunka: , Treba rict pani ucitelce, aby mu to nakreslila.

Otazky k pribéhu: Slunicko
Ceské Budéjovice
e Co byste Adamovi poradili, kdyby byl zase v néjaké podobné situaci.
Kaja: ,Zeptat se pani ucitelky.”
e Co ma délat, kdyz si nevi rady? Nebo kdyby tieba néco tézkého nemohl unést.
Vojtik: ,,Poprosit nékoho.”
Anytka: ,At mu pomdizZe.”

Vyucujici: ,Nebo také my miZeme pomoci tomu, kdo to potrebuje.”

Vimperk
e Co byste Adamovi poradili, kdyby byl zase v néjaké podobné situaci.
Anicka: ,Hlasit se a zeptat se pani ucitelky jak se to déla.”
e Co ma délat, kdyz si nevi rady? Nebo kdyby tfeba néco tézkého nemohl unést.
Dominik: ,Zavolat mamku a ona mu poradi.”
Maruska: ,Pomoc mu.”“

Pani ucitelka: ,Nebo také my mizZeme pomoci tomu, kdo to potrebuje.”
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Otazky k ptibéhu: Prazdniny
Ceské Budéjovice
e Jak se chova ten, kdo je ohleduplny? (chova se tak, aby to druhému nebylo
nepfijemné, mysli na druhé, jak se asi budou citit)
Kristynka: , Vzpomene si na broucky.”
e Jak se choval Adam?
Marecek: ,Skaredé.”
e Jak skaredé, co délal?
Marecek: ,Ublizoval zviratkiim. “
o Uz jste také zaizili, Ze by se k vdam nékdo takto choval?
Sarka: , Sestticka mé kousla.“
Matéj: ,My jsme hrdli fotbal a Péta do mé tady strcil.“
e Jak to pak resite?
Kaja: ,Rekla jsem to mamince.“
Matéj: , Taky jsem do néj strcil.“
o Cimtoje, Ze se Adam polepsil?
Kaja: ,, Taky mu nékdo ublizuje a to boli.”
Vimperk
e Jak se chova ten, kdo je ohleduplny? (chova se tak, aby to druhému nebylo
neprijemné, mysli na druhé, jak se asi budou citit)
(nikdo nevi)
e Jak se choval Adam?
Anicka: , Osklivé.”
e Jak osklivé, co délal?
Sara: , Stouchal klackem do téch broucka.“
Kristof: ,Aspon vidél, jaky to je.”
e Uz jste také zazili, Ze by se k vam nékdo takto choval?
Nela: ,Jo. Ke mné ten nas Addmek.”
Madlenka: ,,Davidem mé bouchl semhle. Na mé Adam vyplazuje tohle.”

Robik: ,,U nds zlobi Romdnek, Addmek a Denis.” (déti ze Skolky)
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e Jak to pak resite?
Ani¢ka: ,,Rekneme to pani ucitelce. A ta ho posadi ke stolecku a dé mu néjakou malou
hracku.”

e Cimtoje, e se Adam polepsil?
Maruska: ,ProtoZe se zmensil a Hugo ho stouchal do zadecku.”

Dominik: ,Asporni vidi, jaky to je.”

Otazky k pfibéhu: Dékuji x prosim
Ceské Budéjovice

e Vite, na jaké slovo zapominda? — Prosim.

e Vite, na co zapomina? — Dékuju.
Situace:

e Lukas si chce puijcit Svihadlo.
Déti: ,,Prosim. Prosim p(j¢ mi Svihadlo.”

e Lukas si chce hrat s autem, s kterym si zrovna hraje Lada.
Déti: ,,Prosim. Prosim Ladicku.”

e Lukas chce, aby vSem pani ucitelka zahrala loutkové divadio.
Déti: ,,Prosim.”

e Radek pomohl Lukasovi pfinést bednu s dievénymi kostkami.
Déti: ,,Dékuju.”

e Simona podala Lukasovi nGzky pfi stfihani papiru.
Déti: ,,Dékuju.”

e Pani ucitelka pomohla Lukasovi zapnout zip u bundy.
Déti: ,,Dékuju.”
Vimperk

e Vite, na jaké slovo zapomind? — Prosim.

e Vite, na co zapomina? — Dékuju.
Situace:

e Lukas si chce pujcit Svihadlo.

Déti: , Prosim.”
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e Lukas si chce hrat s autem, s kterym si zrovna hraje Lada.
Déti: ,,Prosim pujc¢is mi Ladicku auto?”

e Lukas chce, aby vSem pani ucitelka zahrala loutkové divadlo.
Déti: ,Prosim, pani ucitelko, zahrajete vsem détem divadlo?“

e Radek pomohl Lukasovi pfinést bednu s dievénymi kostkami.
Déti: ,Dékuju.”

e Simona podala Lukasovi ntizky pfi stfihani papiru.
Déti: ,Dékuju.”

e Pani ucitelka pomohla Lukasovi zapnout zip u bundy.

Déti: ,Dékuju.”

Otazky k pribéhu: Adam na hfisti
Ceské Budéjovice

e Zceho mél kdo radost?
Vendulka: ,,Adam. Pomohl Tomdskovi.”
Honzik: ,, Ten Tomdsek, Ze mu pomohl.”

e Covam kdy udélalo radost?
Matéj: ,Mné se libi, kdy? mé mamka se strejdou vezmou na plavani. Jeli jsme plavat do
Némecka a ja tam jel na tobogdnu.”
Vilik: ,,Jd mam rdd, kdyZ jsme jeli s mamkou do Itdlie a tam jsem krmil krokodyly.
Anytka: ,, KdyZ mé maminka pohladi.”

e Co by vam dnes udélalo radost?
Filip: ,AZ prijede tdta dneska veler a pak zase na 5 dni odjede do Némecka.”
Kristynka: ,,Kdybychom dneska sli s mamkou do cukrdrny.”
Vimperk

e Zceho mél kdo radost?
Tomasek: ,, Addmek. Jak pomohl tomu kamarddovi.”
David: ,Ze mu pomohl.”

Verunka: ,A pak maminka ho pohladila Adama.”
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e Covam kdy udélalo radost?
Tonik: ,Legrace. A kdyZ mé mamka vezme na motorky.”
Aja: , Pojedeme na dovolenou do Turecka nebo do Chorvatska. A tam se mi moc libi.“
Madlenka: ,Mné udélalo radost, kdyZ jsem jela poprvé na konich.”
e Co by vam dnes udélalo radost?
Honzik: ,,Kdybychom jeli na ndvstévu za Ondrou a tetou.”
Anicka: ,,Dneska pljdeme s mamkou do cukrarny.”
Séra: , Kdybyste tady byla s nami, pani ucitelko cely den.”
Ukol: Vzajemné si délat radost
Ceské Budéjovice
e Kdo vam s ¢im udélal radost?
Marecek: , Vojtik mi sundal bundu z vésdaku.”
Elenka: ,,Anetka s Terezkou si se mnou hraly.”
Adam: ,Marecek mi pujcil jeho klacek.”
e Komu jste udélali radost a s ¢im?
Adam: ,Jd jsem pomohl Matyskovi zavdzat tkanicku.“
Filip: ,,Jd jsem pujcil Adamkovi své auto.
o Jak jste se citili?
Déti: ,,Dobre.”
Vimperk
e Kdo vam s ¢im udélal radost?
Nela: ,,Monicka si se mnou kreslila kfidama.“
Dominik: ,Jd jsem si hrdl s Tonikem a Denisem.”
e Komu jste udélali radost a s ¢im?
Séra: ,Jd jsem délala vSem radost a mné nikdo.”
Madlenka: ,Jd jsem vozila Aju na tfikolce.”
Anicka: ,Jd jsem rozepla Denisovi bundu.”
e Jak jste se citili?

Déti: ,Dobre. Pékné.”
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3. Priloha ¢. 3 — Popis her
3.1. Hra: Krdl je doma, kral neni doma

Kdyz kral neni doma, déti poskakuiji, krici, dovadéji. Ale kdyz kral prijde doma
(mezi déti na koberec), tak se déti nesmi ani hnout, ani promluvit = Stronzo.

3.2. Hra: Mam, satecek mam

Vsechny déti se drzi v krouzku za ruce a zpivaji pisen: ,Mam, Satecek mam,
komu ja ho dadm? Zadnému jinému, nei svému milému. Tomu ja ho ddm.”
Uprostred je jedno, pfipadné i vice déti chodici proti kruhu. Po dozpivani pisné si dité
(ptfipadné vice déti) vybere kamarada, polozi pfed ného Satek, vzdjemné pokleknou
proti sobé a pratelsky se pohladi. Déti se vyméni a hra pokracuje nanovo.

3.3. Hra: Mrazik

Mrazik honi déti. Koho se dotkne svou mrazici hlilkou, ten zmrzne a nesmi se
hnout. Déti se ze zmrznuti vzajemné zachranuji objetim.

3.4. Hra: Baba kulhava

Kdo ma ,babu”“, drzi se rukou mista na téle tam, kam ho placla predchozi
,baba“ a honi ostatni déti. ,Baba“ se preda dotknutim se druhého. Pfedanim , baby”
konci povinnost drzet si své dotknuté misto, a nova ,baba“ pokracuje ve hie stejnym
zplUsobem.

3.5. Hra: Molekuly

Déti se pohybuji volné po mistnosti. Ucitelka fekne libovolné Cislo, podle néhoz
si déti vytvori skupinky. Pocet €lenl ve skupince je shodny s vyf¢enym cislem pani
ucitelkou. KdyZ je nékdo nahodou lichy, a nevyjde na ného misto ve skupince, nic se
nedéje. Molekuly se rozpadnou a hra pokracuje dale stejnym zplsobem.

3.6. Hra: Mysicko mys, pojd ke mné bliz

Déti se chyti za ruce a spolec¢né vytvofi kruh. Uréi se dva hraci, mysi¢ka a
kocourek. Mysicka si stoupne doprostied kruhu, kocourek mimo kruh. Kocourek 13ka
mysicku ven slovy: ,Mysi¢ko, mys, pojd ke mné bliz.“ Mysicka mu odpovida: ,Nep(jdu,
kocourku, nebo mé snis.” Poté déti tvofici kruh zvednou ruce a kruh tak otevrou.
Myska vybéhne a kocourek ji honi. Jestli-ze se mu mysku nepodafi chytit do té doby,

nez myska zabéhne znovu do kruhu, je nelspésny. Kruh se za myskou zase zavira. Vse
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se opakuje, dokud kocourek mysku preci jen nechyti. Chycend myska i kocourek
zaujmou misto v kruhu, na jejich mista naopak z kruhu pfichazi dalsi déti.

3.7. Hra: Vitana

Vsichni sedi v kruhu. Vzdy jedno dité pohladi dité po své pravici, podiva se na
néj a povi mu: ,Vitam té, (jméno ditéte) ve Skolce.” Timto zplisobem to postupuje po
celém kruhu, aZ se pozdravi Uplné vSichni.

3.8. Hra: Smutna, mala kocicka

Kocicka je uprostred kruhu sedicich déti a tvari se smutné. Vybere si nékoho z
déti, jde k nému po Cétyfech a zamnouka. Dité, které je kocickou vybrané, ji pohladi,
fekne: ,Smutna, mald kocicko” a snazi se ji rozesmat rlznymi grimasami. Poté se
spole¢né vymeéni a rozesmavajici dité se stane kocickou.

3.9. Hra: Cukr, kava, limonada

Jedna strana tridy patfi v fadé stojicim détem, druhd je urcena pro pani
ucitelku. Zatimco ucitelka, oto¢ena zady k détem pronasi ,kouzelnou” formuli: ,cukr,
kava, limonada, ¢aj, rum, bum*, déti se k ni snazi dostat co nejblize a dotknout se ji. Po
odrikani celého textu, se ucitelka ihned po slové ,bum®, rychle otaci k détem. Ty musi
zGstat nehybné stat. Kdo se pohne, musi udélat dva kroky dozadu. Cely postup hry se
opakuje aZ do doby, neZ se nékteré z déti dotkne pani ulitelky. Ten, komu se to podafi,
se nasledné vymeéni s pani ucitelkou, a hra pokracuje dale stejnym zplisobem.

3.10. Hra: Hudebni cesticky k domeckiim

Hraje hudba a déti se pohybuji volné mezi obruc¢emi. Kdyz hudba prestane hrat,
kazdé dité si musi najit sv(j libovolny domecek (obruc). Hra se opakuje.

3.11. Hra: Baba zimnice

Baba zimnice je uprostied kruhu déti. Zatoci se, jde pomalu k nékterému z déti
v kruhu a chce ho dotknutim zmrazit. Dité se muUze zachranit leda tim, Ze rekne
néjakou véc, kterd ndm dava teplo (ohen, pefina, teply radidtor...). Dalsi varianta
zachrany m{ze byt takovd, Ze dité zamrka na jiné dité, a to ho vysvobodi slovem, které
nam dava teplo. Pokud se baba dotkne ditéte dfive, neZ se samo nebo s pomoci
nékoho zachrani, tak je zmrazené. Potom ho statni déti vysvobozuji slovy davajici
teplo. Zmrazené dité kyve hlavou, zda by se mu rozmraZeni navrhovanymi zpUsoby
libilo, ¢i nikoli.
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3.12. Hra: Sochaf

Sochat fika: ,,Micham hlinu, micham hlinu, micham hlinu.“ A napodobuje
michani. Déti pobihaji po mistnosti takovou rychlosti, jakym tempem mluvi sochaf.
Poté sochaf domicha a modeluje néjaky pfedmét. Jaky rfekne, takovy déti ,,Stronzem*
napodobuji. Napf. koc¢ka, hasic¢, sportovci, atd. Sochafi se mohou ménit.

3.13. Hra: Skrhola

Nejdiive pani ucitelka, pozdé&ji nékteré z déti, jsou Skrholou. Skrhola ma na
hlavé klobouk a obchazi kruh déti se slovy: ,,Chodim, chodim, sem a tam, co ja komu
udéldm?“ Zastavi se pred ditétem, a rfekne néco osklivého. Napt.: ,Anicko, ja té
bouchnu.” Ani¢ka se postavi a hezky nahlas fekne: , To mi nedélej.“ Skrhola odpovi:
,Tak ne,” a jde dal. Podruhé by mél fict néco hezkého, napt.: ,Jirko, ja té pohladim.”
Jirka odpovi: , To maze$.“ Jirka je pohlazen, dostane klobouk a stava se Skrholou.

3.14. Hra: Reficha, fedkev, kien a tufin

Vichni stoji v krouzku a Fikaji: ,Reficha, fedkev, kien a tufin, drite mé, drite, ja
ted zufim!“ A jedno, predem vybrané dité, se mlze vyzufit. BEhem zureni, vsichni
ostatni pocitaji do péti, a poté musi zufici dité prestat. VSichni jsou potichu, béhem
néhoz se zvoli dalsi dité k zufeni. Takto se hra stéle opakuje.

3.15. Hra: Radio

Pro ztiSeni celé tfidy je nejlepsi strategii Volume. Nakreslime si na velky papir
velké znaminko < a bylo by dobré si udélat také I, kterou miZeme umistovat pres <,
prosté néco jako byva volume na radiu nebo televizi, k uzsimu zeslabit a k silnéjSimu
zesilit. A pak si mlzeme s détmi zahrat na radio: ,Déti, co kdybychom si zahrdli na
radio. Vy jste radio a zrovna v ném tfeba ddvaji prenos z hokeje a lidi kfi¢i: Do toho, do
toho! A ja mam tady ovladac¢ a mUZu si rddio dat hodné nahlas nebo Uplné potichu. A
kdyZz dam tuhle ¢arku az na Spicku, bude uaplné ticho, kdyZz na druhou stranu, bude
velky krik.“ No, a pak zaéneme s détmi trénovat. Nejdfiv to mizeme détem predvést
sami a pak budou radio déti. Dame radio Uplné potichu a pak priddvame na hlasitosti
aZ na nejvétsi fev a tam je chvili nechame, aby si to uzily, a pak zase ztlumime. No, pak
mulzeme zkusit tfeba zpivani pisnicky, nebo basnicku. A pak si radio naladime tak, aby

byla hladina hluku Unosna a déti ji dokazaly dodrzet. Pak mGzeme kdykoliv pres den
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fici: ,Déti, néjak se mi rozladilo radio, musime ho naladit, pojdte ke mné, prosim, na
chvilku.”

3.16. Hra: Carodéj zimniho kralovstvi

Do krélovstvi plného radosti a smichu jednoho dne pfijde kouzelnik, ktery lidem
sebere schopnost se smat a radovat tim, Ze jejich smich a radost zacaruje do malého
balonku. Kouzelnik stoji na jedné strané herny otoceny zady k détem, které stoji na
opacném konci herny v jedné tadé. Kouzelny predmét lezi na zemi tésné za zady
kouzelnika. Pfedmétl miZeme mit vice, podle poctu a schopnosti déti. Déti by béhem
hry nemély mluvit a nemély by se ani smat. Ve chvili, kdy je kouzelnik k détem zady,
Caruje a pronasi kouzelnd zafikadla, déti se k nému pomalym krokem blizi a hlidaji
chvili, kdy se kouzelnik nahle otoci. V tu chvili déti strnou v pohybu a snazi se ani
nepohnout. Kouzelnik vidi jen to, co se hybe, a mohl by je zkamenét. Pokud néjaké dité
kouzelnik zkameni, schouli se do klubicka a zUstava na misté. Toto se opakuje, dokud
nékdo z déti neuloupi kouzelny predmét, se kterym se musi stale velmi opatrné vracet
a davat pozor na kouzelnika. Ten, kdo ma kouzelny predmét, miZe pohlazenim
osvobodit kameny. Hra konci tehdy, kdyzZ jsou vSechny déti zpét v kralovstvi-tedy tam,
odkud vyrazili-a v tuto chvili se mohou radovat a smat.

3.17. Hra: Vsechno lita, co pefi ma

Déti sedi celou dobu na koberci. Rikdm rlizna slova a kdy? déti sly$i mezi slovy
néco co litd (papousek, husa, letadlo..), tak si stoupnou.

3.18. Hra: Stisky

Vsichni stojime v krouzku, drzime se za ruce a posildme si stisk rukou. Ja nebo
po domluvé nékdo z déti posle stisk a ten musi z druhé strany zase dojit zpét. Mlzeme
poslat stisky na obé strany, nebo dva za sebou atd. ZjisStujeme, zda jsme vSsichni
propojeni.

3.19. Hra: Rici si néco pékného

Stojime nebo sedime vSichni v krouzku a fikdme si pékna slovicka. Néco co
kamarada potési nebo co bychom mu pfaly. VZdy jedno dité fekne néco pékného ditéti

po své pravici a takto to pokracuje, az pékna slovicka projdou celym krouzkem.
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3.20. Hra: Voda, vitr, blesk, medvéd

Kazdé dité ma vedle sebe zidlicku. Kdyz feknu: Voda — déti si sednou na zidli do
podrepu, protoze kolem tece vSude voda. Vitr — déti si schovaji hlavu pod Zidli, jako
pred vétrem. Medvéd — déti si lehnou na zem, jako pfed medvédem. Blesk — déti, at
délaji cokoliv, jsou nahle ve Stronzu.

3.21. Hra: Blazen

Vsichni sedi na zidlich v krouzku, smérem dovnitf. Jedno dité nema3 zidli, stoji
uprostred krouzku a rika: ,,Chodim kolem jako blazen, to si mam snad sednout na zem,
nemuUzu uz nohy zvednout, prosim (Magdo), nech mé sednout.” Magda pusti dité
sednout a v tu chvili si vSechny déti zacnou ménit mista a jedno zUstane stat uprostred.
Hra se stale opakuje.

3.22. Hra: Klicnik

Pani ucitelka zvoni kli¢i a chodi uprostred krouzku déti, sedicich na Zidlich. Pani
ucitelka je kliénik a poda néjakému ditéti ruku a rekne: ,,Plijdes se mnou na prochazku?
A kam pljdeme?“ Dité si néco vymysli: ,, Na prochazku. K babic¢ce. Do parku.” Pak se k
nim pridavaji postupné dalsi déti. VSichni se drzi za ruce a jdou za sebou. Kdyz kli¢nik
pusti klice na zem, tak si vSechny déti hledaji volnou Zidli na sednuti. Jedna Zidlicka
chybi a na koho nezbyde, ten je kli¢nikem.

3.23. Hra: Medvéd

Déti stoji v kruhu. Jedno dité — medvéd, je uprostfed kruhu. Déti chodi dokola a
fikaji tikanku: , Ty medvéde chlupaty, co mas kozZich na paty. Rychle, rychle utikej,
vSechny si nds pochytej. Jedna, dva, tfi, Ctyfi, pét, zacni honit tfeba ted!” Déti se
rozuteCou a medvéd musi pochytat co nejvice déti. Koho se dotkne, ten zkameni. A
ostatni ho mohou vysvobodit pohlazenim.

3.24. Hra: Sedi kral na tranu

Jedno dité je kral, ktery sedi na trlinu. Ostatni stali na druhé strané ttidy. Jedno
z vybranych déti jde po dofikani fikanky: ,Sedi kral na trinu, na hlavé ma kralovskou
korunu. Kdo mu ji z hlavy sejme, ten si na kralovsky trin sedne”, ke krali, sejme mu
korunu a kral ho honi kolem Zidle. Dité se pred kralem m{ze zachrdnit tim, Ze si sedne

na trdn.
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3.25. Hra: Po mé pravici

Déti sedi v krouzku na Zidlich a jedna Zidle je volna. Ten, kdo sedi vedle volné
Zidle, rekne: ,, Misto po mé pravé ruce je volné pro (a vybere si nékoho z déti).” A
timto zplsobem se hra stale opakuje.

3.26. Hra: Zidlickovana

Dé&ti chodi na hudbu kolem Zidli, které jsou sedatkem ven z kruhu. Zidli je mensi
pocet, nez je pocet déti. Kdyz prestane hrat hudba, tak si déti sednou na Zidle. Na par
déti Zidle nevyjde a ukolem vsech, je vymyslet néjaké reseni, jak by mohli zachrariovat
ostatni déti. Pri dalSich kolech uz mGzeme ostatni zachranovat.

3.27. Hra: Kresleni na zada

Vsichni sedime v krouzku za sebou, s nohama obkroé¢mo. Vyucujici kresli nebo
se dotykd zad osoby sedici pred nim a tato osoba zase té, co je pred ni. Tudiz vSichni
naraz kresli a dotykaji se zad osobam sedicim pred nimi.

3.28. Hra: Libi se mi na tobé

Na kazdém znas je néco pékného. Sedime vSichni vkrouzku a kazdému

fekneme, co se nam na ném libi.
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4. Priloha ¢. 4 - Obrazky

4.1. Obrazek — Pfibéh o Adamovi

4.2. Obrazek - hra: Zidlickovana
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4.3. Obrazek - hra: Klicnik
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