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POSUDEK BAKALARSKE PRACE

,imdno a pifjmen[ studenta: Pavel Cernota
Studijni ob or : Fyzioterapie
Vedoucf bakaldiskd prdce: Mgt. Tom65 Fl

Katedra/ ustav: UFIvi
Ndzev bakaldlskd prdce: Prevence vzniku funkdnich vertebrogennich poruch u

ooweriiftert

Volba t6matu: , 1. Mimoi6dnd aktu6lni
2. Akturilni nro danou oblast
3. UZiiedn6 a orosPd$nd

4. Standardni uroveri
5. Neobwkl6

Cii prSce a jeho napln6ni: 1. Vhodn6 zvolen;i cil, ktery byl napln6n
2. Vhodnd zvoleqf cil, ktery byl d6stedn6 napinen

3. Vhodnd zvolenlf cil, ktery nebyl napin6r;

4. Nevhodnd zvolenY cil

Struktnra pr6ce: 1. Origin6lni - zdaiilit
2. Logicki - syst6movi
3. Logick6 - tradidni
4. Pro dan6 t6ma nevhodrui

Pr6ce s literaturou: 1. Vynikajici,pouLity dosud nebdZne pramen$

2. Velmi dobrrfl. pouZity nejnovdj5i dostupn6 prameny

-j. Dobr6. b6Znd dostupn6 prameny
4. Nedostatedn6 - s ohledem na poZadovanj podet nebo kvalitu

Vybaveni prilce (data, tabulky, grary, piilohy):
1. Mimoi6dn6. tunkdni
2. Velmi dobr6, funkinf
-a. Odpovid6 nutn6mu doplndni textu
4. Nedostadujici

Piinosy bakalaisk6 pr6ce: 1. Origin6lnf, inspirativni ndzorl'
2. Ne zcelabdLnd ndzorY

3. Vlastni n6zor argumentadnd podpoien;v"
-t. Vlastni ninor chybi

Uplatndni bakal6isk6 pr6ce v praxi a ve vyuce:
1. Pr6ci lze uplatnit v Praxi
2.Prdci lze uplatnit ve r{uce
3. Vhodnri pro Publikov6ni

't. Pr6ci nelze piiliS v"vuLit ani v praxi ani pii qfuce

Formdlni str6nka: 1. Vfborn6
2. Velmi dobri
3. Piiiatelnd
4. Nevyhowjic



;svkova strdnka: 1. Stvlistika a) Wbornd
- -,rirnl OODfa

;t oobrd
d) newhowiici

2. Gramatika ai Wborna
bl velmi dobrd
o <iobri
d'l nev.vhovujici

Kontrola plagiitorstvi v syst6mu STAG: a) prrlce die posouzeni neni piaeiit
b) pr6ce die posouzeni je oiagi6t

-ilovni hodnoceni v oiioadd Wshvtu podobnosti BP s jin;fmi text-v (v syst6mu STAG):

% shody:
Zdrivodndni shody:

Zisadni piipominky k bakalaisk6 pr6ci :

L. nemdm
2. mamtvt*,

Slovni hodnoceni dle strukturv price (vyj6diete se prosim kjednotlivim distem pr6ce:

teoretick6 d6st" metodolo gie, \rysledhv. diskuze, zhv 6t .\ :

Student si zvolil pro t6ma sv6 bakaklisk6 pr6ce relativnd neobwkl6 t6ma oowerlifteru.

V mfch odich vnesl do tohoto silov6ho sportu zamdien6ho na kvantitu a v5'kon

fuzioterapeutickf funkdni pohled, ktery mriZe danym jedincrim oiin6st navic kvalit';

provedeni pohybu a jakousi ,,ladnosf', efektivitu. Prdce je rozdElena na teoretickou a

praktickou eari tOV v teoretick6 d6sti velmi dtivd a pochopitelnd student vysvEtluje nejen

problematiku poweiliftingu, ale i bazhlni vdci jako firnkdni anatomie. stabilizace di funkdni

tapacita, na kteqfch nastean6 stavi dalSi text. Praktick6 d6st obsahuje pedlivE zpracovane

kazuistiky 3 probandt, vdetnd piehledqich tabulek a obrazov6 dokumentace pro lepSi

piedstavu dane problematik-v. Cfle pr6ce byly vhodn6 zvoleny a v praktickd dristi t6i
zodpov6zeny. V diskuzi student kritickv analyntie dosaZene vfsledky apiTdhvh zde i soudob6

firziry zahranidnich autorfi. Diskuze je stnrkturovand vedena k teoretick6 i vfzkumn6 d6sti

pr6ce. studie a n1zory tuzemsk;fch i zahanidnich autorfl jsou konfrontovdny s vlastnimi

vfsledky. Z diskt;g1e nad vlastnim t6matem bakaliisk6 prilce vyvstrlvaji podmdty pro dalBi

v8Aectg b6d6ni. Skoda jen, Le kapitola diskuze nenf de15i, jist6 bychom se j65td dozvdddli

spoustu zajimavych informaci. Stejnd tak kapitola Zhvdr by mohla byt form6lnE 16pe

ipru"on^irve smyslu zodpovdzeni vfzkumnf ch oti.z:ek a dosaZenfch cihi pr6ce' VSe je v5ak

patrn6 zpiedchoziho t"*to a jedn6 se tak o drobnou vadu na kr6se. kterou jistd vyv6Zi velmi

poveden6 a poctiv6 vypracovan6 praktick6 d6st prdce.

pr6ce spliuje zikladni poZadavky kladen6 na tento typ oraci. a oroto ii doooruduii ktistni

obhaiobB: l. ano
2.ne

Navrhovanf klasifikace: 1. rlfbornd
2. velmi dobie
3. dobie
4. newhovdi



&izka k ristni obhalob6 prirce::

-r.< Yv osobn6 vnim6te vzlah HSSP a tensegrit-v? Podmiiuje jedno druh6? Nebo se bez sebe
navzdjem obejdou?

Datum: 23.8.2019 Podpis vedouciho bakal6isk6 pr6ce....


