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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Nazev prace

Cilem prace bylo posouzeni vyvoje zakladnich fyzickych charakteristik (télesna vyska,
hmotnost, BMI) a Zivotniho stylu (pohyb, strava, denni rezim) v souvislosti s pribéhem
covidové pandemie. Téma zdravého Zivotniho stylu bylo Zak(im predloZeno ve vyukovém
bloku, Uroven znalosti tématu byla testovdna systémem pretest-posttestl-posttest2. Téma
zmén Zivotniho stylu déti 2. stupné ZS v souvislosti s pandemii bylo prostfednictvim
polostrukturovanych rozhovort nahlizeno z riznych Ghli pohledu.

Prace obsahuje 74 stran textu, 9 stran pfiloh a cituje 100 literarnich pramen(, z toho 60
cizojazy¢nych.

Hodnoceni obsahové stranky prace:

Uvod préce zfetelné vymezuje problematiku. Cile prace jsou jasné formulovany.

Literdrni prehled je zpracovan na podkladé nadstandardniho poctu literarnich zdrojd. Je i tak
prehledny, ma logickou strukturu a zahrnuje problematiku chronobiologie, spanku, pohybu,
vyZivy a aktualni téma mikrobiomu na vynikajici drovni.

Metodika pridce seznamuje s organizaci vyzkumu (sbér dat, dotazniky, tvorba vyukového
bloku, pretest a dva posttesty, polostrukturované rozhovory) a vyuzitymi statistickymi
metodami. Je odkazovano na prilohy 1-4 (informace pro rodice zaka), které z textu pfi jeho
finalizaci vypadly. Metodologicky bohuzZel nejsou dostatec¢né podloZzeny udaje ze str. 49 a 50.

Vysledky prace jsou prezentovany srozumitelné a spravné. Tabulky a grafy jsou prehledné,
vhodné doplnuji vysledky. K vyhodnoceni vysledkd byly pouzity zakladni statistické
charakteristiky, Studentlv t-test a Cohenovo d. Polostrukturované rozhovory s uciteli
a psychology jsou pro praci pfinosem, bohuzel podrobnéjsiinformace z dotaznikového Setreni
zaku a jejich rodica v praci uvedeny nejsou. Diskuse vysledku prace je stru¢néjsi, nez by mohla
byt.

Zaveér shrnuje autorovu praci, je jasny a je podloZen vysledky.

Hodnoceni formalni stranky prace:

Formalni ¢lenéni prace odpovidd pozadavkim na odborné prace kladenym, je logicky
usporadané.

Prevzaté informace a jejich parafrdze jsou v textu radné vyznadeny a spravné citovany.
Vzhledem k poctu citaci se chyby objevuji v minimalnim poctu. V seznamu literatury chybi ze
str. 17 Kolar, 1998; Rydl, 2000; Robinson et al., 2010 a ze str. 23 Caha, 2014; Kolouch, 1988;
Hartwig & Hartwig, 2014, na str. 25 uveden/a Dlouh-, 1998. V seznamu literatury je uvedena
trikrat Illlnerova, 1996, chybi rozliseni zdroji pismeny a, b, c v seznamu i textu. Moore et al.,



2009 uveden pod pismenem W. Zfejmé také prepis u zdroje Fort, 1990, v seznamu literatury
Foft, 2007. Ctyfi literarni zdroje jsou v seznamu literatury duplikovany.

Grafické zpracovani ma potfebnou Uroven; pouZité obrazky a grafy vhodné doplnuji text
prace. Pozornosti pfi finalizaci textu ziejmé unikla pfilis velka velikost pisma u popist obrazka
a chybéjici citace u obr. 4 (str. 21), obcasné se vyskytuje Sedé zbarveni pisma. Velmi zfidka se
vyskytuji pfepisy, napt. str. 6 glaNdula, str. 27-31 Vilikus & kol. namisto Vilikus et al., str. 32
HCI, str. 34 nespravné a bez plné citace v seznamu literatury Harvard T.H.Chan, 2022.
Pravopisné a stylisticky je text na dobré drovni, s vyjimecnym vyskytem nedostatkul (str. 36, 2.
odst., 1. a 2. véta).

Zaver:

Praci na zadaném ukolu hodnotim s ohledem na velmi zdafilou resersi a pfikladny pfistup ke
sbéru dat a k pfipravé vyukového materidlu. | pfes vySe zminéné pripominky, které se tykaji
pfedevsim finadlniho textu, byly cile diplomové prace splnény na velmi dobré urovni.
PredloZend prace spliiuje pozadavky kladené na diplomové prace na Pedagogické fakulté JU,
a proto ji doporucuji k obhajobé.

Otazky k obhajobé:

Mohl byste vysvétlit metodiku k datim uvedenym na str. 49 a 50?

Navrh na klasifikaci diplomové prace: velmi dobre
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Podpis vedouci diplomové prace
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Stupen klasifikace vyborné velmi dobre dobre nevyhovél




