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1. Mimofadné aktualni

2. Aktualni pro danou oblast
3. Uzite¢né a prospéiné

4. Standardni tGroven

5. Neobvyklé

1. Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén

2. Vhodné zvoleny cil, ktery byl éasteéné naplnén
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Dalsi hodnoceni:
Velmi dobfe zpracované téma bakalarské prace. Autorka se zabyva zavainym problémem
soutasné spolecnosti, jak feSit narustajici podet déti a mladeze, ktefi ztraci motivaci
k pohybové aktivité. Cilem jeji price bylo zmapovat zijem a moZnosti pro pohybovou
aktivitu déti ve vybranych $kolach v Pisku a zjistit, jak tento zijem ovliviiuje rodina a skola.
Prace je rozdélena na ¢ast teoretickou a vlastni sledovani. V teoretické ¢éasti autorka definuje
nékteré zdkladni pojmy a zdaraznuje vyznam pohybu pro zdravi. V zavéru této ¢asti prace
predklada piehled vhodnych pohybovych aktivit, kterym by se déti mohly vénovat. Teoreticka
Cast priace prokazala kvalitni pfipravu a hluboky zdjem studentky o zvolené téma. Vlastni
sledovani provadéla na dvou zdkladnich a dvou stfednich $kolach v Pisku pomoci dotazniku.
Cil price a hypotézy byly jasné stanovené, zvolend metodika je zdivodnénd a odpovida
cilim. Vysledky price neprokézaly u souboru dotdzanych maly zdjem o sportovni aktivity ve
volném ¢ase. Vice nez polovina rodi¢h tyto aktivity podporuje, vybrané Skoly nabizeji fadu
sportovnich aktivit pro volny &as. Bylo by zajimavé analyzovat pfi¢iny nezdjmu déti o
sportovni aktivity nabizené skolami. Ziskana data byla statisticky zpracovana. V diskuzi se
autorka nepokusila srovnat ziskané udaje s vysledky nékterych epidemiologickych studii
zabyvajicich se stejnou tematikou. Bakalatska prace je zpracovana kvalitné, psana prehledné.
Prace spliluje zdkladni poZzadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k Gstni
obhajobé: 1. ano

2. ne

Navrhovana klasifikace: 1. vwhorné
2. velmi dobfe
3. dobie
4. nevyhovél

Otazka k ustni obhajobé prace:

Ktera mezinarodni studie, zaméfena na zdravi a Zivotni styl déti a mladeze, fedena za udasti

Ceské republiky se vénuje problematice pohybovych aktivit ?
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