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Uvod

Bakalafska prace je zamétfena na monitorovani ucasti mladéze v détskych
domovech ve sportu a v pohybové aktivité.

Dnesni generace déti a mladeze travi svij volny ¢as velmi odliSnym
zptisobem, nez tomu bylo dfive. Vlivem neustéle se zdokonalujicich technologii,
dopravnich prostiedkt, vefejnych sluzeb a mnozstvi vyuziti internetu, Klesa u déti
a mladeze potieba i zdjem o pohybové aktivity a spontanni ¢innosti. Mladi lidé
travi sviij volny Cas radéji u internetu, pocitacovych her ¢i sledovanim televiznich
pofadl. Sportovni aktivity jsou tak z preferovanych osobnich zajmil jedince
odsunuty. Vzhledem k tomu, ze se zajem o pohybové a sportovni aktivity promita
do dalsiho osobniho i spole¢enského Zivota, povazuji adolescenci za jedno z velmi
dulezitych obdobi, ve kterém by se mél pohyb, jedna ze zakladnich potieb
¢loveka, vice podporovat a rozvijet. Nenahraditelny vliv na spravny zivotni styl
a pohybovou aktivitu u déti a mladeze ma jisté rodina a prostiedi, ve kterém dité
vyrustd. Jiz uznavany détsky psycholog Zdenék Matéjcek, ktery studoval
podminky a vyvoj déti v tstavnim prostiedi, zdiiraziioval nezastupitelnou ulohu
rodiny. Nejen tyto zmény vedou k narustu nejruznéjsich civiliza¢nich chorob,
Z nichZ povazuji obezitu za jednu z pievazujicich a nejnebezpecnéjSich chorob,
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ktera postihuje ¢im dale vice i mladsi ¢ast nasi populace.

Prace se sklada z teoretické a praktické casti. Teoreticka ¢ast je zaméfena
na pohyb, pohybovou aktivitu a celkovy vyvoj mladeze. Prvni kapitola vymezuje
zékladni pojmy uzce souvisejici s tématem prace. Druhd kapitola se podrobné
vénuje charakteristice mladeze. Ve tfeti kapitole zaméfuji pozornost na Ustavni
vychovu, konkrétné v détskych domovech.

V praktické Casti prace zjiStuji Uroven pohybové vykonnosti jedinct
z vybranych détskych domovu v Jiho¢eském kraji. Zaroven zkoumam, jak je tato
mladez zapojena do mimoskolnich sportovnich a jinych pohybovych aktivit,
organizovanych 1 neorganizovanych. M¢ Setfeni provadim pomoci méfeni
somatickych dat, méfeni vykonii z testové baterie UNIFITtest a anonymné
registrovaného dotazniku Compass II. Vysledky mého Setfeni budou srovnany

s republikovymi a evropskymi hodnotami a budou pifedany jednotlivym

zafizenim, na kterych Setieni prob¢hne.



I. TEORETICKA VYCHODISKA

1. Zakladni vymezeni pojmiu

V této kapitole bych chtél objasnit nékteré zakladni pojmy: pohyb, obezita,

pohybova aktivita, mladez, zivotni styl a dalsi.

1. 1. Mladez

V odborné literatuie neexistuje jednotna definice pojmu mladez. Jednotlivi
autofi se ve vykladu svych ndzorti na konkrétni ¢asové vymezeni a specifikaci
tohoto obdobi velmi lisi. Zalezi, z jakého hlediska tuto skupinu vymezujeme.

Pricha (2003, s. 125) v pedagogickém slovniku popisuje mladez jako
»socialni skupinu tvofenou lidmi ve v€ku piiblizné¢ od 15 do 25 let, ktefi jiz
ve spolecnosti neplni role déti, avSak spoleCnost jim jes$t¢ nepfiznava role
dospélych®. V legislativnich dokumentech, pfevdzné v oblasti socialni péce
se termin pouziva pro déti a mladé lidi do 18 let (Pracha, 2005).

Z pohledu vyvojové psychologie hovoiime o mladezi jako o obdobi
adolescence, které probihd mezi 15 — 20 rokem zivota. Toto obdobi souvisi
S plnou reprodukéni zralosti, obvykle vjeho pribéhu dochazi k ukonceni
télesného ristu a jedinci dosahuji osobni autonomie (Macek, 1999).

Z hlediska sociologie, mladez ptedstavuje bud’ nepfesné ohrani¢enou
veékovou skupinu, nebo socidlni kategorii, ktera je specifickd svymi biologickymi,
psychologickymi a socialnimi znaky. ,,V€kové i1 socidln¢€ jde o mezivrstvu mezi
détmi a dospélymi, kterd ma své specifické zajmy, aspirace, postoje, spolecenské
postaveni, svou roli a prestiz“. U nds se za mladez povazuji jedinci vétSinou
od 14 — 15 let do 30 let (Petrusek, 1996, s. 635).

Pojem mléadezZ je tedy v zavislosti na rozsahu a ptedmétu védnich obort,
napt. psychologie, sociologie, pedagogika apod., spojovan s riiznymi vékovymi
kategoriemi. Pro ucely mé prace budu za mladez povazovat jedince od 15

do 20 let.
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1. 2. Obezita

Ceské i zahraniéni vyzkumy se spolené se sou¢asnou literaturou shoduji
V tom, ze se nadvaha stava celosvétovym problémem. Poukazuji na to, Ze problém
obezity je problémem jak vyspélych, tak rozvojovych zemi. Nadvaha nebo
dokonce obezita je disledkem soucasného zivotniho stylu naSi spoleCnosti.
Vyzkumy dokazuji, ze pocet jedincti s nadvdhou ptesdhl pocet osob trpicich
podvyzivou. Obezita s sebou piindsi fadu zdravotnich komplikaci, zhorSuje
predpoklady pro pohybové aktivity, a tim zhorSuje tedy i kvalitu Zivota jedince
(Muzik, 2008).

,Obezita byla v roce 1997 uzndna Svétovou zdravotnickou organizaci
za nemoc” (Kukacka, 2010, 84).

Obezitu mizeme vnimat jako nemoc, zvySuje riziko vzniku
nadord, onemocnéni pohybového aparitu, vysokého krevniho tlaku, cukrovky

¢i srde¢né€ cévnich onemocnéni (Www.szu.cz).

Hodnoceni obezity
Obezitu hodnotime podle body mass indexu (BMI). BMI index je zavisly
na vySce a vaze. Vzorec pro vypocet BMI indexu je:

BMI =télesna hmotnost (kg) / vyska 2 (m)

Vysledna hodnota BMI nam tika, zda mame podvahu, je nase hmotnost v norm¢
¢i trpime nadvdhou nebo obezitou (Hainer, 1996).
Pro klasifikaci vypoctené hodnoty BMI se pouziva tabulka vytvotend Svétovou

zdravotnickou organizaci (WHO).

Tabulka €. 1: Klasifikace télesné hmotnosti podle BMI

BMI (kg/m?) klasifikace
< 18,5 podvaha
18,5 - 24,99 norma
25-29,99 nadvaha
30 -34,99 obezita prvniho stupné
35-39,99 obezita druhého stupné
> 40 obezita tfetiho stupné

Zdroj: HENDL, J., DODBY, L.: Zdravotni benefity pohybovych aktivit. Praha :
Karolinum, 2011. s. 165.
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1. 3. Pohyb
Zakladnim projevem zivota je pohyb. Mezi rozhodujici €initele, na kterych
zavisi nas zdravotni stav, patii mnozstvi a druh pohybu jedince. Mnozstvi pohybu
pusobi také na naSi naladu a na duSevni vykon. V davné minulosti byl pohyb
piirozenou soucasti kazdodenni ¢innosti ¢lovéka. Vlivem moderni spelecnosti
a stale se zdokonalujicich technologii se z naSich zivotid pohyb pomalu vytréci.
Lidé nejsou nuceni vykonavat témet zadnou pohybovou ¢innost. V diisledku toho
lidé zlenivéli a zacali se u nich projevovat razné nemoci (Kukacka, 2010).
Abraham Maslow ve své pyramid¢ lidskych potieb tadi pohyb mezi
zakladni fyziolofické potieby kazdého cloveka.
Obrazek ¢. 1: Hiearchie potieb dle A. Maslowa

Potieby
seberealizace:
sebenaplnéni,
potieba uskutecnit
to, ¢im dand osoba
potencialné je

Potieby uznani
sebedlvery, sebeticty, prestize

Potieby sounalezitosti
lasky, naklonnosti, shody a ztotoznéni,
potieba nékam patfit

Poti‘eby bezpeci
jistoty, stalosti, spolehlivosti, struktury, pofadku,
pravidel a mezi, osvobozeni od strachu, tizkosti a chaosu

Fyziologické potieby
potieba potravy, tekutin, vyméSovani, kysliku, pfiméfené teploty,
pohybu, spanku a odpoéinku, sexualniho uspokojeni, vyhnuti se bolesti

Zdroj: EMMERT, F. a kol.: Odmaturuj ze spolecenskych véd. Brno: Didaktis,
2004. s. 134.
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1. 4. Pohybova aktivita

V soucasné dob¢ pohlizi mladez na sportovni aktivity jinak, nez tomu bylo
diive. Sport se stava vice komer¢ni zalezitosti a u déti vyrazné vzrlstad zajem
televize, poslech hudby a tzv. ,,nicnedélani“. Na prvni misto ve volném case déti
a mladeze jiz nepatii pohybové aktivity. Naopak se spiSe prohlubuje pasivita,
pohodlnost, lenost, konzumnost a nendro¢nost aktivit. RodiCe a déti
si neuvédomuji dulezitost pohybu V pribéhu jejich zivota. Pohybova aktivita
vyznamné ovliviiuje kvalitu naSeho Zzivota. Lidé, ktefi sportuji, uméji Iépe
vyuzivat volny ¢as, vice pecuji o své zdravi, maji lepsi stravovaci navyky, mensi

tendence ke koufeni a také si vytvareji mnozstvi socialnich kontaktu.

Rychtecky (2006) definuje pohybovou aktivitu jako jakykoliv télesny
pohyb, ktery je zabezpeCovany kosternim svalstvem a vede ke zvySeni celkového

energetického vydeje jedince.

Pohyb a pohybova aktivita jsou pro kazdého znas nedilnou soucasti
Zivota. Pohybové ¢i jakékoliv sportovni ¢innosti jsou tzce spojeny s emocemi,
prozivanim, motivaci a viili. Zivotni styl mladych lidi s sebou v sou¢asné dobé
nese bohuzel také negativni vlivy. Dovalil (2009) mezi negativni vlivy v socidlni
oblasti uvadi predevsim Sikanu, gamblerstvi, koufeni, alkohol, drogy apod.
Télesnd zatéZz mizi také z pracovnich profesi, kde jsou pohybové cEinnosti
nahrazeny stroji a mechanickymi procesy. U déti a mladeze dochazi k poklesu
pohybu v disledku internetu, televize, mobilnich telefond a dalSich modernich
technologii. Pfedev§Sim diky sportu a sportovnim c¢innostem miizeme nahradit

chybéjici pohyb a uspokojit nase emoéni potieby (Jansa, Dovalil, 2007).

Muzik (2008, s. 10) uvadi né€kolik typt pohybové aktivity:

Nestrukturovand pohybova aktivita slouzici k plnéni ukolt denniho
rezimu (cesta do skoly, do zaméstnani, prdice doma, na zahrad¢, vateni, chiize
po schodech atd.). Tato pohybova aktivita nevyzaduje zddné zvlaStni obleceni,

prostor ani zafizeni.
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Pohybova aktivita strukturovand ,slouzi primarné ke zlepSeni
nebo udrzeni jedné ¢i vice slozek télesné zdatnosti nebo vykonu v konkrétni
pohybové aktivité“. Tato pohybova aktivita k provedeni jiz vyzaduje odpovidajici
prostor, zafizeni ¢i nacini a adekvatni obleCeni. VéEtSinou byva planovana,
organizovand, Casové a prostorové vymezena a miva sva pravidla. Mizeme
Ji popsat jednotkami ¢asu, vzdalenosti, intenzity a frekvence.

Jiz od pradavna bylo zdravi spojovano s pohybem. Pohybové aktivity
udrzuji naS organismus v dobrém zdravotnim ale i duSevnim stavu. Jestlize
zanedbame pohybovou aktivitu a energeticky pfijem bude vyssi nez spotieba,
zacnou nam ochabovat svaly, které nahradi tuk. Zvysi se nase celkovd hmotnost

a nastanou zdravotni problémy (Hendl, 2011).

1. 5. Pohybova vykonnost

Dovalil (2002) definuje sportovni vykonnost jako dispozici opakované
podavat vykon. Sportovni vykonnost chape jako vysledek pfirozeného ristu
a vyvoje jedince, ktera se formuje postupné a dlouhodobé. MiiZze byt ovliviiovana
prostfedim ¢i vlastnim tréninkem jedince (Dovalil, 2002). Dlouhodobé formovani

sportovni vykonnosti popisuje obrazek €. 2.

Predpoklady pro pohybovou ¢innost jsou dany dvéma zakladnimi faktory,
mezi které patii dédicnost a prostiedi. Zastanci genetické teorie prosazuji ve svych
vyzkumech nézor, Ze zakladem schopnosti Clovéka jsou dédicn€ ziskané
predpoklady, které v prostfeni a ve vychové nemiiZeme piili§ ménit. Opacny
nazor podceniuje vliv genetickych faktori a precefiuje formujici moZnosti
prostiedi a vychovy. Podcetiovat bychom neméli ani jeden z téchto faktori.
K rozvinuti naSich vloh ve schopnosti, je dllezit¢ vhodné a odpovidajici prostiedi

a samoziejme také cilevédoma vychova. (Vanéek,1983).

Prostfednictvim  sportovni  Cinnosti  neboli  Cinnosti  pohybové
se uskutecniuje sportovni vykon. Obrazek ¢. 3 poskytuje urcity obecny obraz
struktury sportovniho vykonu. Tento obraz také charakterizuje zptisob mysleni,
celostni chépani a rozvijeni sportovni vykonnosti. V jednotlivych sportech vSak

dochézi k individualnim odliSnostem. (Dovalili, 2002).
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Obrazek €. 2: Dlouhodobé formovani sportovni vykonnosti:

Sportovni vykon

T

Trénovanost

T

Sportovni trénink

T

Schopnosti

(vlohy — nadani — talent)
A

Podminky zivotniho prostidi

(ptirodni — socialni)

Morfologické Fyziologické Psychologické

Vrozené dispozice

Zdroj: DOVALIL, J. : Vykon a trénink ve sportu. Praha: Olympia, 2002. s. 15.
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Obrazek €. 3: Model sportovniho vykonu

SPORTOVNI
VYKON

—

SPORTOVNI CINNOST

SPORTOVNI DOVEDNOST

‘

FAKTORY
psychické

somatické kondi¢ni techniky taktiky procesy osobnost
vyska, schopnosti: biomechanické feSeni pohyb. poznavaci, struktura,
hmotnost, silové, zéklady ukold, emodni, zaméfeni,
sloZeni téla | vytrvalostni, pohybu, udelné volni, vlastnosti

rychlostni, koordinace vyuzZivani motivace,

obratnostni techniky anticipace
vrozené morfologické | NS - systém programovani: | percepéni, integracni
dispozice a fyziologické | fizeni motoriky, | vniméni, intelektové | a fidici

zaklady koordinace vybér optimal. | a pamétové | funkce

v pfislu$nych feseni, operace

organovych pamét’

systémech

energeticky metabolismus

Zdroj: DOVALIL, J. : Vykon a trénink ve sportu. Praha: Olympia, 2002. s. 18.
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1. 6. Psychosocialni a socialni aspekty pohybu

Dostatek aktivniho pohybu pisobi na rozvoj ¢lovéka pozitivné také
v oblasti psychosocialni. V procesu socializace sehrava pohyb a pohybova aktivita
velmi vyznamnou roli. Podilenim se na pohybové aktivité si osvojujeme rtizné
socialni role, u¢ime se tymové spolupraci, novym dovednostem, smyslu pro
odpovédnost v riznych socidlnich vztazich. Dale rozvijime pozitivni socidlni
hodnoty, socidlni a etické védomi a zdkladni kompetence potifebné pro zivot
(Svoboda, 2000).

Dle Sekoty (2003, s. 1) je podil na pohybovych aktivitich u déti
ovliviiovan ,,dostupnosti pftilezitosti, podporou rodinnych pfislusnikti a Skoly,
kamaradd, nazorovych vudci a zivotnich vzort, nejbliz§i komunitou a konecné
I vnimavosti potencialniho détského ti¢astnika pohybovych aktivit®.

,Pohyb mize byt také chapan jako vhodna napli volného ¢asu v prevenci
kriminality, uzivani drog a jinych spolecensky nevhodnych zpiisobii chovani‘
(Kuklova, 2011, s. 34).

Velky vliv Gcasti déti na pohybovych aktivitich ma také socidlni status
rodiny, pijem, povolani a turoven vzdélani rodi¢i. Casto naptiklad déti
z neuplnych rodin byvaji v obdobi détstvi omezovany ve sportovnich aktivitach.
Vétsinou jde o nedostatek financi, Casu ale také absenci otctl, ktefi hraji vétsi roli
pro pozitivni stimulaci k pohybovym c¢innostem svych déti neZ matky (Sekot,
2006).

Z psychologického hlediska dostatek pohybu a pohybové aktivity
pozitivné ovliviiuje nas$i ndladu, redukuje stres a napéti, zlepSuje psychickou

kondici, sebetctu a sebedtvéru, zvysuje kvalitu Zivota jedince (Rychtecky, 2006).
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1. 7. Zivotni styl

., Zivotni styl zahrnuje celistvost norem, hodnot, télesné, socialni
amentalni chovani jedince, ménici se s jeho veékem, pohlavim, kulturnim
prostitedim* (Rychtecky, 2006, s.7).

Kukacka (2010) zjednodusené definuje zivotni styl jako vyhranéné typické
chovani lidi ve spole¢nosti. ,,Zivotni styl je souhrn relativnd ustalenych
kazdodennich praktik, zpisobt realizace ¢innosti a zptsobti chovani* (Kukacka,
2010, s. 144).

V porovnéni s zivotnim stylem naSich pfedkd je soucasny zivotni styl
vlivem stale se zrychlujiciho zivotniho tempa uspéchany, vytvéaii na jedince
psychosocialni tlak a psychické vypéti (Kukacka, 2010).

Slepi¢kova (2000) charakterizuje Zivotni styl jako Skalu vSech lidskych
aktivit od mysleni, pies chovani aZ po jednani. Tyto aktivity zaujimaji v Zivoté
jedince trvalejs$i misto, jsou typické, ¢asto predvidatelné a vétSinou se opakuji.

Zaklady zivotniho stylu si utvaifime jiz od utlého détstvi v roding, dale
ho tvofime a formujeme spoleGenskymi vlivy. Mezi zivotni styl patiéi také

pohybova aktivita a pohybovy rezim (Rychtecky, 2006).

Kukacka (2010, s. 144) uvadi nasledujici oblasti Zivotniho stylu:

o Fyzickda oblast: zdrava vyZiva a péce o télo vcetné regenerace, udrZovani
imunity a fyzické podoby zdravi, bezpecny sex.

o Psychicka oblast: pozitivni mysleni, ovladani emoci, stresu a volnich vlastnosti.
Relaxace a odpocinek.

o Kulturné pracovni oblast. aktivni a tvofivy vztah K praci, zdjem o uméni
a kulturu.

o Socidlné - ekologicka oblast: vytvaret pozitivni mezilidské vztahy vcetné
rodinnych, respektovani starSi generace. Neskodit, ale pomahat druhym. Tvorba
pozitivnich vztahl k zivotnimu prostfedi a ptirod¢ a jeji ochrana.

o Eticko — duchovni oblast: vychova k ucté ke ¢loveku jako duchovni bytosti,

ke skromnosti, upfimnosti a soucitu, hledani duchovni cesty.
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1.7.1. Aktivni Zivotni styl

Aktivni zivotni Styl byva v odborné literatuie chapan jako zivotni styl
spojeny s pohybem a pohybovou aktivitou.

Rychtecky (2006 s. 7): ,,Aktivni zivotni styl je zcela pfirozené¢ spojovan
sturovni télesné zdatnosti a motorické vykonnost, kterou lze vyjadfit jako
posloupnost kategorii: pohybova aktivita — télesna zdatnost — zdravi — zivotni

styl®.

1.7.2. Zdravy Zivotni styl

Pro utvafeni zdravého zivotniho stylu je charakteristické dodrzovani
pravidelného a aktivniho pohybu, spravna zdravé vyziva, vyhybani se negativnim
faktoriim, dodrzovani relaxace, kvalitniho spanku, psychické i dusevni hygieny
(Pecinova, 2010).

V dnes$ni dobé ma kazdy pravo se svobodné rozhodnout a vybrat si, jaky
zivotni styl bude uznavat. NaSe rozhodnuti je jist¢ ovlivnéno navyky a zvyky
Z rodiny, tradicemi, ekonomickymi ¢i socidlnimi faktory a v neposledni fad¢ také
vékem a pohlavim. Muzeme tedy fici, Ze zasady pro utvareni zdravého Zivotniho

stylu se primarn¢ utvaii v rodin¢ ¢i v prostiedi, ve kterém vyrtistdme.

1.7.3. Faktory ovliviiujici Zivotni styl
Hodan (2002) tik4, Ze zivotni styl je podminén:
- individualnim rozvojem a aktualnim stavem jedince
- kulturni urovni jedince
- individualni hodnotovou orientact
- rodinnym zdzemim a rodinnymi tradicemi
- podilem na vyrobnim procesu
- mnozstvim a urovni socidlnich roli individua
- vlivem prostiedi

- Zivotni urovni jedince
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Zivotni styl je proménlivy, ma svoji dynamiku a individudlni charakter.
Jedinec ho utvafi dlouhodob¢, spontanné a vétSinou neuvédomeéle. Velkou roli pii
utvafeni zivotniho stylu ma prostiedi, ve kterém C¢loveék Zije, a realizace

pievazujicich socidlnich roli (Hodan 2000).

Mezi faktory, které ovliviluji zivotni styl, fadi (Bouchard, in Kukacka
2010) vek, pohlavi, socioekonomicky status, osobnostni vlastnosti, motivaci
a postoje jedince.

Zivotni styl se utvaii béhem celého Zivota jedince. Ovliviiuji ho vlivy

vychovy, socidlni prostfedi, ve kterém jedinec vyrustd, ekonomické podminky,

vvvvv

je zivotni styl projevem lidské osobnosti (Slepi¢kova 2000).
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2. Charakteristika mladeze

Vyvoj jedince probiha v jednotlivych stadiich. Kazdé stadiu je specifické
urcitymi znaky. Tyto individudlni vyvojové odliSnosti je dilezité zaznamenavat
a v§imat si jich ve vSech oblasti vyvoje jedince.

Obdobi adolescence neboli obdobi mladistvych je posledni fazi mezi
détstvim a dospélosti.

Kuric (2000) udava dolni hranici adolescence 15 let a horni hranici
ohrani¢uje 21. rokem. Rika, Ze toto vyvojové obdobi za¢inid ukonéenim

pohlavniho dospivéani a konci néstupem dospélosti.

2.1. Télesny vyvoj

V tomto obdobi dochazi u mladistvych k vyrovnani vSech vyvojovych
disproporci z obdobi star§iho Skolniho véku. Jedinec dosahuje plného rozvoje
fyzickych sil, je plné vyvinut a dospiva do télesné krasy. Ve sportu adolescenti
stale Castéji dosahuji rekordnich vysledkd. Svoboda (2000) toto obdobi popisuje
jako ,,obdobi vrcholnych vykonu“.

U jedince dochazi také k plnému rozvoji a vykonnosti plic a srdce. Kosti
a Slachy zesiluji. Mezi dal$i znaky fadime pfirtistek svalstva. PrirGstek vahy
a vysky se vyrovnava, a tak dochéazi k proporéni vyrovnanosti. Utvaii se typicka
fyziognomie adolescenta. Néktefi autofi popisuji toto obdobi jako tzv. ,,obdobi
dobudovavani a zesilovani“. Oproti tomu obdobi pubescence popisuji jako
,»obdobi organické prestavby“. Z pohledu anatomie a fyziologie dochéazi u jedince
K plnému rozvoji vSech pohybovych schopnosti a dovednosti. Nejprve ovsem
k rozvoji rychlosti a obratnosti, pozdé&ji také sily a vytrvalosti (Svoboda, 2000).

Pro dospivajici je télesnd proména velmi vyznamna. Zevnéjsek je soucasti
identity jedince, a proto byva tato zména velmi intenzivné prozivana. V nékterych
pfipadech muze zdsadni proména vyvolat pocit ohrozeni a vést ke ztraté
sebejistoty. To, zda jedinec pfijme proménu vlastniho téla, zalezi na psychické
vyspélosti kazdého jedince, ale 1 na socialnich reakcich, které tyto zmény uzce
doprovazeji. Nékteti mohou byt se svoji proménou spokojeni, naopak néktefi

nemusi, v§e zalezi na okolnostech (Vagnerova 2005).
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2.2. Rozumovy vyvoj

Béhem obdobi adolescence dochdzi k nejvyznamngjsim zménam
v psychice jedince. U adolescenta se rozviji pruznost mysleni. Dochazi k plnému
rozvoji a osvojeni abstraktniho mysleni, logického usuzovani, chapani novych
pojmi. Pro jedince je vtomto obdobi typicka flexibilita, systemati¢nost,
schopnost pouzivat nové zpusoby feSeni, rozviji se analyticko-syntetické
schopnosti. ,,Adolescenti nejsou zatizeni zkuSenosti, kterd by jim pomahala
a zaroven je 1 omezovala ve smyslu tendence akceptovat obecné preferovana
¢1 jenom b&zna feseni* (Vagnerova, 2005, s. 338).

Nedostatek zkusSenosti jim na druhé strané¢ mulze ztizit zvladani situaci,
vnichZ by je mohly vyuzit. ReSeni adolescenti byvaji radikalni, preferuji
jednoznacna, zasadni a rychla feSeni, ktera vedou K jistoté. Kompromis je chapan
jako feSeni obecné méné kvalitni a nepfili§ Zaddouci. Krajni varianty byvaji
akceptovanéjsi pro svou jednoznacnost (Vagnerova, 2000).

Adolescent se snazi, aby svilj obzor neustale rozsifoval, snazi se najit
své uplatnéni ve spolednosti. Uvahy o jeho misté ve spoleénosti ho vedou
k filozofickym otazkam. Hledani pfi¢in a touha po poznani jsou charakteristickym
znakem tohoto obdobi. Je pfirozené, Ze Casto neni jedinec spokojen se svym
postavenim a chtél by pfispét svym dilem k pokroku v zivoté spole¢nosti
(Svoboda 2000).

V tomto obdobi se postupné zvySuje schopnost uvazovat o aktudlnich
moznostech, riznych variantach feSeni konkrétnich problémii. Zvysuje se také

schopnost efektivné tyto problémy fesit (Macek, 1999).

2.3. Emocionalni vyvoj

Z hlediska emocionalniho vyvoje je adolescence pomérn¢ dlouhé obdobi.
Jeji projevy byvaji v jednotlivych etapach rtizné. Vzdy zalezi na individualnich
vlastnostech jedince, rovnéz na zpusobu a stylu vychovy, a v neposledni fadé nés
ovliviuji také kulturni a socialni faktory (Macek, 1999).

Nestalost a vznétlivost z pfedchdzejiciho obdobi se pomalu vyrovnava.

Zajmy a potieby jedince se jiz ustaluji. Prohlubuje se pochopeni pro vyssi City,
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utvaii se vyhranény az nekompromisni smysl pro pravdu, svobodu, spravedlnost,
Cest ¢i pravo. Dochazi k usilovani o vlastni ndzor, objevuji se jiz vaznéjsi uvahy
0 budoucnosti (Dovalil, 2002).

Dochazi k obohacovani cith také po kvalitativni strance, predevsim jedna -
li se o city lasky, estetického a moralniho citéni. City se obohacuji vlivem
poznani, vétSich zivotnich zkuSenosti jedince a celkového vétsitho rozhledu.
U adolescenta se projevuji také vyznamné zmény v oblasti erotickych citi.
Dochazi ktouze po milostném vztahu, po sblizeni s milovanou osobou

a po opétované lasce (Kuric, 2000).

2.4. Volni vyvoj

V prubéhu dospivani se zlepSuje sebekontrola a vytrvalost. Adolescent
dovede potlacit rusivé vlivy, které ptisobi proti ptivodnimu zdméru (Vagnerova,
2005).

Jednani a rozhodovani jedince se jiz odklani od nahodnych impulst
a nerozvaznych rozhodnuti. Rozhodovani probihd na zékladé realné¢ uvahy,
obezietnosti a kriticnosti. Pokud se mlady ¢lovék pro néco rozhodne, vynasnazi
se své rozhodnuti uskutecnit pomoci vSech svych sil (Kuric, 2000).

Kuric (2000, s. 116) tadi mezi volni a charakterové vlastnosti, které
se upeviluji ptrevazn¢ v obdobi adolescence ,cilevédomost, houZevnatost
vytrvalost, sebeovladani, sebekazen, odvahu, sm¢lost, optimismus a iniciativu.
Jedinec si tyto Zadouci charakterové rysy utvaii na zaklad¢ vychovy, ale také sam
V procesu sebevychovy.

Snaha jednat podle vlastni vile vede mladé lidi k vyhledavani aktivit
a ¢innosti, ve kterych by se uplatnili. K témto aktivitam patii bezesporu i sport
a pohybové aktivity (Dovalil, 2002).

Adolescenti se v soucasnosti v rozsahu, Grovni, hloubce a rtiznorodosti
svych zajmu velmi 1isi. Tyto rozdily zpiisobuji predev§im jednotlivé individudlni
rozdily mezi mladezi, vliv rodiny, Skoly, rGznych spolecenskych organizaci,

vrstevnickych skupin, masmédii ¢i vliv etnicky (Kuric, 2000).
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2.5. Socialni vyvoj

Ptestoze v obdobi adolescence dochazi ke zméndm v télesném a pohybovém
vyvoji, adolescence je predevSim dobou komplexnéjsi psychosocidlni promény.
V tomto obdobi zménu ohranicuji dva dualezité socidlni mezniky, které formuluji
socialni postaveni jedince ve spolecnosti. Prvnim meznikem je ukonceni povinné
Skolni dochéazky. Druhym dulezitym socialnim meznikem v pozdni adolescenci
je volba dalsiho profesniho zaméfeni, po kterém nasleduje nastup do zaméstnani
¢i vybér dalsiho studia (Vagnerova, 2005).

Jedinec je stale ekonomicky zavisly na dospélych. Tato skute¢nost na n¢j
nepusobi dobie a vede ke snaham po socidlni nezavislosti n€kdy i k delikvenci.
Adolescent odmita podiizené postaveni, dochazi k odmitani autorit — rodici,
uciteld, trenérli, vychovatelll apod. V tomto obdobi m& mladez pocit, Ze dostdva
malo pfilezitosti jednat podle vlastni vile. Proto néktefi jedinci hledaji oblasti,
kde by se mohli projevit a prosadit. Mnozi z nich nachdzeji tuto ptilezitost jednat
podle vlastni vile pravé ve sportu (Svoboda, 2000).

Mlady ¢lovék se v tomto obdobi vyrazné projevuje v socialnich kontaktech
ve spolecenské oblasti fadi Kuric (2000) vztahy mezi jedincem a jeho rodici,
vztahy mezi star§i a mladSi generaci, milostné vztahy mezi chlapci a divkami,
pratelské vztahy mezi mladymi lidmi, problémy pii vztazich v kolektivu, vztahy
mezi sourozenci, negativni jevy mezi lidmi, nezodpovédnost jedincii ¢i Spatny

vztah k praci a k povinnostem.
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3. Ustavni vychova

Vsechny déti nevyristaji v Gplné fungujici roding. V Ceské republice jsou
déti, které stravi své détstvi v tistavnim prostiedi. Musime pocitat s tim, Ze Groven
biologického, psychického a socidlniho rozvoje déti prichazejicich do détskych
domovii nedosahuje vétSinou Urovné jedincl, ktefi vyristaji od rané¢ho véku
V harmonickém a podnétném rodinném prostfedi. Déti vétSinou do détského
domova ptichazeji bez jakykoliv navykt, jak dobie vyuzivat volny ¢as. Velka ¢ast
déti umisténych v détskych domovech byla svym rodi¢iim odebréana ze socialniho,
vychovného ¢i dalsiho problému. Proto se navyky na efektivni traveni volného
¢asu vétSinou zacinaji ucit az po jejich umisténi praveé do détského domova. I tyto
déti maji vSak své zajmy a konicky.

Vyznamnou roli pro vykonavani sportovnich aktivit u déti vyrtstajicich
vV nahradnim rodinném prostieni (v détskych domovech) hraje jisté jejich nizké
sebevédomi, slabd vile, mald mira motivace, nefungujici rodinné zazemi, sklon
K pasivit¢ a zahalce. Z ptedchoziho rodinného prosttedi nejsou zvyklé
na pravidelnost a disciplinu. Pfitom sport a pohybova aktivita jsou mladezi velmi
blizké. Zapojeni déti do pohybové aktivity miize napomahat k eliminaci pasivity
a k snizovani nezadouciho, delikventniho chovani déti.

Mezi zatizeni pro vykon tustavni ¢i ochranné vychovy patii dle zakona
¢. 109/2002 Sb. diagnostické ustavy, détské domovy, détské domovy se Skolou
a vychovné ustavy. Ve své praci se zaméfuji na monitorovani ucasti ve sportu
mladeze z détskych domovt. Proto se v dalsi kapitole této prace budu podrobné;ji

vénovat pravé popisu a charakteristice détskych domovii v Ceské republice.

3.1. Détsky domov

Cinnost détskych domovii se ¥idi zdkonem ¢&. 109/2002 Sb. o vykonu
ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zatizenich, o preventivné
vychovné péci ve Skolskych zatizenich a o zméné dalSich zédkont. Déle zdkonem
¢. 561/2004 Sb., o ptedSkolnim, zédkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném

vzdélavani (Skolsky zédkon) a provadécimi piedpisy k nim.
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Détské domovy u néds patfi mezi nejrozsifenéjsi typy zafizeni,
které zajistuji ustavni vychovu. Podle zakona ¢. 109/2002 Sb. byvaji do détského
domova vétSinou umist'ovany déti ve véku od 3 do 18 let, nejdéle vsak do veéku 26

let, kteti se zde piipravuji na vykon budouciho povolani.

Umisténi déti do détského domova probihd na zdkladé soudniho
rozhodnuti o Gstavni nebo ochranné vychové ¢i o predbézném opatieni ndhradni
vychovnou péc¢i. V détském domoveé peCuji o déti vychovatelé podle
individualnich potieb kazdého ditéte. PIlni ve vztahu k détem ukoly vychovné
vzdélavaci a socialni. Ugelem détského domova je zajistovat také pééi o déti

S naiizenou ustavni vychovou, které nemaji zdvazné poruchy chovani.

Diivodem pro umisténi déti do détského domova Casto byva zanedbavani
vychovy, tizivd socialni situace rodiny, kterd byva zpravidla komplikovana
trestnou ¢innosti ¢i zavislostmi rodic¢t. Mezi dalsi divody umisténi déti do ustavni

vychovy patii bohuzel i tyrani a zneuzivani déti (Zakon ¢. 109/2002 Sb.).

Détské domovy nabizeji détem rGzné sportovni aktivity. Na zaklade
rozhodnuti feditele détského domova mohou déti navstévovat sportovni
¢1 zajmova zafizeni. Volny €as mohou déti travit podobné jako jejich vrstevnici
z béznych rodin. Déti maji moznost vyuzivat Sirokou skalu volnocasovych aktivit,

které se nabizeji v konkrétni lokalité.

Détské domovy, ve kterych jsem provadé€l své Setfeni, nabizely pro déti
mnozstvi riznych sportovnich aktivit. Mezi nabizené aktivity ve vybranych
détskych domovech patii: fotbal, volejbal, stielecky krouzek, tane¢ni krouzek,
stolni tenis, lezeni na umélé sténé, plavani, cyklistiky, aerobik, bfi$ni tance,
kickbox, aikido ¢i hokej. Déti si vybiraji individualné dle pohlavi, v€ku a svych

preferenci.
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4. Projekt COMPASS

Compass z anglického nazvu “Co-ordinated Monitoring of Participation
in Spots”, v piekladu znamend — Koordinované monitorovani ucasti ve sportu.
Projekt Compass byl zalozen Velkou Britanii a Italii v roce 1995. U&elem bylo
zlepsit kvalitu a srovnatelnost statistickych dat o ucasti ve sportu v Evrop¢.
Projekt byl volné otevien pro zemé Evropské Unie i dalSi pfidruzené zemé
(Rychtecky, 2006).

Rychtecky (2006, s. 8) popisuje cile a koly projektu:

1. Monitoring aktudlni ucasti ¢eské mladeze (10-19 let) ve sportu a pohybové
aktivité (organizované i neorganizované) v kontextu jejiho Zivotniho stylu,
psychosocialnich, socialnich aspektl a pohypobé vykonnosti,

2. Kopmarace ucasti ¢eské mladeze ve sportu s evropskymi ptehledy i s diive
provedenymi ndrodnimi studiemi,

3. Identifikace a vyhodnoceni trendi zmén ve frekvenci ucasti mladeze
ve sportu a v pohybovych aktivitach,

4. hodnoceni zmén ve sportovnich zajmech a dalSich volno€asovych
aktivitach mladeze,

5. Zhodnoceni pohybové vykonnosti mladdeze, vCetné vytvofeni systému
individudlnich standardi télesné vykonnosti mladeze,

6. Koncepce ndvrhu na pravidelné sledovani ucasti mladeze ve sportu

a v pohybovych aktivitach.

Vlastni projekt byl zaméfen na monitorovani tcasti mladeze ve sportu, méteni
somatickych dat a testovani motorické vykonnosti. Jako hlavni metoda byl pouzit
anonymné registrovany sociologicky dotaznik COMPASS II. Tento dotaznik
u respondentt ve véku 9 az 19 let zjist'uje informace o ( Rychtecky, 2006):

e Struktufe Zivotniho stylu

e Roli pohybovych aktivit ve struktufe Zivotniho stylu

e Frekvenci lokomo¢ni pohybové aktivity

e Frekvenci UcCasti ve sportu, druzich sport
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e Prostfedi provadéni sporti a pohybovych aktivit

e Vlastnictvi sportovnich zatizeni kde je sportovni a pohybové aktivita provadéna

e Organizovanost ve sportovnich klubech, oddilech

e Ucast ve sportovnich soutézich

Ceska klasifikace udasti mladeZe ve sportu a v pohybové aktivite

je v projektu rozd¢lena do 9 katerorii:

Tabulka ¢. 2: Klasifikace ucasti ve sportu a v pohybové aktivité: projekt CZ COMPASS

Kategorie

Charakteristika, frekvence, forma aéasti

1. Soutéziva, organizovana,
intenzivni

Ro¢ni frekvence casti vyssi nez 120 x
Soutézi pfinejmensim v jednom druhu sportu
Je ¢lenem sportovniho klubu (SO)

2. Intenzivni, soutéziva a nebo
organizovana

Roc¢ni frekvence vyssi nez 120 X
SoutéZi ptinejmensim v jednom druhu sportu
Nebo je ¢lenem klubu (SO)

3. Intenzivni

Ro¢ni frekvence vys$si nez 120 x
Nesoutézi v zadném sportu sportu
Neni ¢lenem klubu (SO)

4. Pravidelna soutéziva a nebo
organizovana

Ro¢ni frekvence ucasti 60 — 120 x
Soutézi alespont v jednom druhu sportu
Clenstvi ve sportovnim klubu

5. Pravidelna rekreacni

Ro¢ni frekvence tcasti 60 — 120 x
Neni ¢lenem klubu (SO)
NesouteZzi v zddném druhu sportu

6. Nepravidelna

Ro¢ni frekvence G¢asti 12 — 60 X

7. Ptilezitostna aktivita

Roc¢ni frekvence ucasti 1 — 12 x

8. Jiné, ne-sportovni pohybové
aktivity

Vyssi ro¢ni frekvence ucasti nez 12 x

9. Z4dné sportovni ani pohybové
aktivity

Zadna ucast v pohybovych a TVS aktivitach
za 12 poslednich mésict

Zdroj: RYCHTECKY, A. Monitorovani iicasti mlideze ve sportu a pohybové
aktivité v Ceské republice. Praha : Univerzita Karlova, 2006. s.25.
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II. PRAKTICKA CAST

5. Metodologie vyzkumu

5.1. Cile prace

Dominantnim cilem prace je zjistit uroven pohybové vykonnosti mladeze
ve vybranych détskych domovech v JihoCeském kraji.

Parcidlnim cilem prace je naméfit somaticka data jedincii a jejich vysledky
porovnat s naméfenymi daty z odborné literatury. Dale zjistit do jakych

mimoskolnich sportovnich a jinych pohybovych aktivit se tato mladez zapojuje.

5.2. Hypotéza prace

Hypotéza 1:

Piedpokladame, Ze vzhledem Kk rozdilnym zivotnim podminkam dé&ti
z détskych domovd, jejich nedostate¢né motivaci, malé sebeucté a ctizadosti
budou mit ndmi naméfené hodnoty motorickych testti klesajici tendenci oproti

béZné populaci.

Hypotéza 2:
Té¢lesna hmotnost chlapcii i divek z détskych domovii bude mit vzristajici

tendenci.

5.3. Charakteristika vyzkumného souboru

Testovani pohybové vykonnosti a télesného rozvoje probéhlo v mésici
Cervenci a srpnu 2013. VSechny testované 0soby z mého souboru jsem vybral
zamérné. Hlavnim kritériem pro jejich vybér byl v€k. Soubor byl tvofen vzorkem

probandt ve véku 15 — 18 let.

Dal$im kritériem pro jejich vybér byl ptfedpoklad, ze Ziji v détském
domové v JihoCeském kraji. Détské domovy, kde déti vyristaji, byly vybrany také
zamérné. JiZ ne€kolik let spolupracuji s témito détskymi domovy, jako dobrovolnik

spoluporadajici tabory a volnocasové aktivity. Pro Setfeni byly vybrany détské
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domovy: Pisek, Zvikov, Volyn¢, Milevsko a Skaly u Pisku. V nasem souboru bylo
zahrnuto celkem 50 testovanych osob, z toho 33 chlapcti a 17 divek.

Dilezitou podminkou byla samoziejmé vstiicnost, velkd ochota
a spoluprace ze strany pracovnikli détskych domovl, pievazné vedoucich

vychovateltl, ktefi souhlasili s realizaci mého vyzkumu.
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5.4. Metoda sbéru dat

5.4.1. Popis a zpitsob provedeni motorickych testi

Pfi méfeni motorickych testi jsme vychdzeli z metodickych postupii
UNIFITTESTU (6-60) dle Chytrackové (2002).

Skok dalekv z mista odrazem snoZmo

Charakteristika Obrazek ¢. 4: Skok daleky z mista odrazem snoZmo
Test dynamické, vybusné silové

schopnosti dolnich koncetin.
Zaiizeni
Rovnd, pevna plocha (Zinénka, plstény

nebo gumovy pds, doskocisté na

Yvr o7

htisti), métici pasmo. Zdroj: MEKOTA, KOVAR a kol.:UNIFITTEST (6-60).
Olomouc: Univerzita Palackého, 1995, s. 15.

Provedeni

Ze stoje mirn€ rozkrocného tésné pred odrazovou carou (chodidla rovnobézné,
pfiblizn¢ v §ifi ramen) provede testovand osoba (dile TO) podiep a ptredklon,
zapazi a odrazem snozmo se souCasnym Svihem paZzi vpied skoci co nejdale.
Ptipravné pohyby pazi a trupu jsou dovoleny, neni vSak povoleno poskoceni

pred odrazem. Provadégji se tfi pokusy.

Hodnoceni a zaznam
Hodnoti se délka skoku v centimetrech (cm), zaznamenava se nejlepSi ze tii

pokusii. Pfesnost zdznamu 1 cm.

Pokyny a pravidla

e Pohybovy tkol vysvétlime a pfedvedeme.

e QOdraz se provadi z rovné, pevné a neklouzavé plochy, neni dovolena opora
(napf. o pevny okraj doskoc€isté) ani pouZiti treter. Doskok je do piskoviste,
na zinénku nebo plstény pas, ktery je tieba zajistit pfed posouvanim. Je nutné
dbat na to, aby odrazova i dopadova plocha byla zhruba na stejné urovni.

e ME¢ii se vzdalenost od Cary odrazu k zadnimu okraji posledni stopy dopadu

(tyka se 1 dotyku podlozky jinou ¢asti t€la nez chodidlem).
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Leh - sed opakované

Charakteristika

Test dynamické, vytrvalostné silové Obrazek & 5: Leh — sed opakované

/\f\

gymnasticka zinénka, stopky Zdroj: MEKOTA, KOVAR a kol.:UNIFITTEST (6-60).

schopnosti bfisniho svalstva

a bedrokyclostehennich flexora.

Zaiizeni

Plstény pas, koberec nebo tuha

Olomouc: Univerzita Palackého, 1995, s. 15.

Provedeni

TO zaujme zékladni polohu leh na zddech pokrémo, paze skrcit vzpazmo zevnitf,
ruce vtyl, sepnout prsty, lokty se dotykaji podlozky. Nohy jsou pokréeny
v kolenou v thlu 90 stupnii. Chodidla od sebe ve vzdalenosti 20-30 cm, u zemé
je fixuje pomocnik. Na povel provadi TO co nejrychleji opakované sed (obéma
lokty se dotkne souhlasnych kolen) a leh (zada a hibety rukou se dotknou

podlozky) s cilem dosdhnout max. pocet cyklt za dobu 60 s.

Hodnoceni a zaznam

Hodnoti a zaznamenava se pocet Uplnych a spravné povedenych cykll (cviki)
za dobu 1 minuty (jeden cyklus "piechod z lehu do sedu a zpét do lehu). Pokud
TO nevydrzi cvi€it celou jednu minutu, zaznamend se pocet cviki za dobu,

po kterou cvicit vydrzela (pferuseni cviceni je ptistupné).

Pokyny a pravidla

e Test se provadi jen jednou. Po vykladu a ukdzce si TO vyzkousi spravné
provedeni (v pomalém tempu provede dva kompletni cviky).

e Po celou dobu cviceni je tfeba dodrzet thel pokréeni v kolenou 90 stupiiii, paty
na podlozce, ruce v tyl, prsty sepnuté, v zakladni poloze hlava, prsty a lokty
na podlozce, v sedu dotek kolen lokty (kontroluje pomocnik).

e Neni dovoleno odrdzeni pomoci loktl, hrudni ¢asti patete a zad od podlozky.

e Pohyb je tfeba provadét plynule a bez prestavek po celou dobu jedné minuty,

pauza (jedna i vice) v diisledku tinavy je v§ak mozZna.
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e Skupinovym testovanim ve dvojicich lze soucasné testovat n¢kolik osob, pocet
spravné provedenych cvikll pocitd necvicici. Testujicimu se doporucuje hlasit

pribézné Cas po 15 sekundach

Vytrvalostni lunkovy béh na vzdalenosti 20 m - légerayv test

Charakteristika
Test dlouhodobé bézecké vytrvalostni schopnosti. Ma celostni a obecny charakter,

z fyziologického hlediska je v izké vazbé na maximalni aerobni vykon.

Obrazek €.6: Vytrvalostni ¢lunkovy béh na
Zai'izeni vzdalenost 20m
Bézecka drdha a prostor smoznosti vyznacit
arealizovat béh ,,od ¢ary k ¢are” ve vzdalenosti 20
metri. Kazetovy magnetofon s hlasitou reprodukci
a magnetofonova péska Snahranym programem,
ruéni stopky a tabulka pro eventualni korekci délky

drahy.

e 1 S

Zdroj: MEKOTA, KOVAR a kol.:UNIFITTEST (6-60).
Olomouc: Univerzita Palackého, 1995, s. 10.

Provedeni

TO opakované prekonava vzdalenost 20 m bcéhem ,o0d cary k care podle
vymezeného Casového signalu, ktery je reprodukovan z magnetofonu. Cilem TO
je udrzet na draze 20 m prostupné se zvySujici rychlost béhu po dobu co nejdelsi,
pficemz na kazdy zvukovy signal je nutné dosdhnout jedu z hrani¢nich car
dvacetimetrové vzdalenosti. Test konci, jestlize testovany neni schopen dvakrat
po sobé dosdhnout ¢aru v daném casovém limitu. Povolen je maximalni rozdil
dvou kroki. Magnetofonovy zaznam obsahuje mimo signal pro dosazeni ¢ary také
pribéznou informaci o dobé trvani testu na zacatku tzv. kalibracni test.

Schematickeé znazornéni prostoru provadeni testu zndzornuje obrdzek ¢. 7.
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Obrazek ¢. 7: Schéma vytrvalostniho ¢lunkového béhu na vzdalenost 20 m

Skolni dvir
] v v
| | |
! | !
CcD | | |
prehravaé } | |
Lo
. s
o ;
| l |
B
I
.
| |
: B S ; :
/ 2 3 o
Testované osoby ham

Zdroj: MEKOTA, KOVAR a kol.:UNIFITTEST (6-60). Olomouc: Univerzita Palackého, 1995, s. 10.

Hodnoceni a zaznam
Testovana osoba béh konci, jestlize neni schopna dvakrat po sob¢ dosahnout ¢aru
v okamziku reprodukovaného signal. Registrovanym vysledkem je posledni

ohlasené cislo ze zvukového zaznamu, které oznacuje Cas trvani béhu v minutach.

Ptesnost zdznamu 0,5 minuty.

Pokyny a pravidla

e Na zacatku magnetofonového zdznamu je tzv. ,kalibracni usek® spolu
s popisem, ktery slouzi k ovéfeni spravného chodu magnetofonu a rychlosti
posunu magnetofonové pasky. Eventudlni korekce se provede tpravou délky
dréhy béhu .

e Test je ur¢en predevsim pro kryté prostory (hala, télocvicna), nevylucuje vSak
provadéni venku.

e S ohledem na fyzické naroky je zadouci ptiblizné 2 hodiny pred testem nejist,
neprovadét test po fyzicky naro¢né €innosti, v extrémnich teplotnich ¢i jinych
podminkach, ¢i pokud se TO neciti dobfe.

e Piedpokladem pro absolvovani testu je dobry zdravotni stav predevsSim
s ohledem na kardiovaskularni systém a eventualni poruchy hybnosti dolnich

koncetin.
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e U osob stfedniho a star§iho véku je vhodné orientacni ovéfeni zdravotniho
stavu pomoci jednoduchého dotazniku.

e V piipadé, Ze se v prub¢hu testu objevi urCité obtize (zavrat, bolest na prsou,
silnd inava, slabost, snizend smyslova kontrola nebo jakykoliv jiny bolestivy
nebo nezvykly tkaz), je zddouci test ihned prerusit.

e U déti mladsiho Skolniho véku se doporucuje, aby spoleéné snimi bézel

I nékdo starsi (jako ,,vodi¢*) a usmérnoval spravnou rychlost a tempo béhu.

Opakované shyby — muzi vékové kategorie 15-25/30 roku

Charakteristika

Test dynamické, vytrvalostné silové schopnosti (perzistence hornich koncetin a

pletence ramenniho.

Obrizek & 8: Opakované shyby
Zaiizeni

:'j I Dosko¢na hrazda (pramér zerdi 2-4 cm)

Provedeni
Ze svisu nadhmatem na dosko¢né hrazdé (achop
v §if1 ramen) se TO opakované pfitahuje do shybu
(brada nad Zerdi) a spousti zpét do zakladni polohy

(paZze zcela napnuty). Cilem provést maximalni

—_— pocet shybt.
Zdroj: MEKOTA, KOVAR a kol.:UNIFITTEST (6-60). Olomouc: Univerzita Palackého, 1995, S. 18.
Hodnoceni a zaznam
Zaznamena se pocet ukoncenych a spravné provedenych shybi. Pfesnost zdznamu
1 shyb.
Pokyny a pravidla
e Test se provadi plynule a bez pteruseni, neni povoleno vyuzivat pohyby (kmih,
ptitrhy apod.)
e Nedokonale provedeny shyb se nezapocitava, test konci, jestlize TO pierusi
plynuly pohyb na dvé€ a vice sekund, poptipad€ dvakrat za sebou se neptitdhne

do pozadované polohy.
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Vvdrz ve shybu — divky a Zeny vékové kategorie 15-25/30 rok

Charakteristika

Test statické, vytrvalostné silové schopnosti (perzistence) hornich koncetin
a pletence ramenniho.

Obrazek ¢. 9: VydrzZ ve shybu

O

— Zah’zem’

Dosko¢na hrazda (primér zerdi 2-4 cm), stolicka, stopky.
Provedeni

TO zaujme (eventudln¢ s dopomoci) zékladni polohu —
shyb na hrazdég, drzeni nadhmatem, brada nad Zerdi. V této

poloze se snazi vydrzet co nejdelsi dobu.

Zdroj: MEKOTA, KOVAR a kol.:UNIFITTEST (6-60). Olomouc: Univerzita Palackého, 1995, s. 18.

Hodnoceni a zaznam

MEéii se ¢as vydrze v sekundéch (s). Piesnost zdznamu 1 s.

Pokyny a pravidla
e Zaikladni poloha se zaujima s dopomoci (s pouzitim stolicky apod.), nohy
se nesméji dotykat podlozky.

e Test konci, klesne-li brada TO pod uroven zerdé.
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5.4.2. Somaticka méieni

Somatické tdaje jsou jednim z dilezitych komponentl pro zjiStovani
fyzické zdatnosti a pohybové vykonnosti.

V nasi testové baterii budeme zjiStovat a zaznamenavat tato somaticka
data — télesnou vysku, télesnou hmotnost a mnozstvi podkozniho tuku.
Na zaklad¢ udaji o télesné vySce a hmotnosti vypocitime i BMI (Body Mass
Index) (Chytrackova, 2002).

Télesna vySka SM 1

Pii méfeni télesné vysky pouzivdme meétidlo (metr) upevnéné na sténu
a pravouhlé pravitko. Méfend osoba stoji zptima zady ke sténé. Patami, hyzdémi
a lopatkami se mirné€ opira o sténu. Pravothlym trojihelnikem sjedeme po sténé
ajemn¢ se dotkneme temena hlavy. Naméfenou hodnotu zaznamename

do tabulky s ptesnosti 0,5 cm (Chytrackova, 2002).

Télesna hmotnost SM 2
Té¢lesnou hmotnost méfime za pomoci osobni digitalni vahy, ktera
zobrazuje naméfené hodnoty s piesnosti na 0,1 kg. Dbame na spravné umisténi

méfeného na stied vahy. (Moravec, 2002).

PodkozZni tuk SM 3
KozZni rasy

K méfeni koZnich fas je zapotiebi tloustkomér tzv. kaliper. V nasem
piipad¢ jsme pouzili plastovy kaliper typu SK s pfesnosti méfeni 0,5mm. V misté,
kde ma& byt koZni fasa meéfena, se fasa uchopi mezi palec a ukazovak
a povytazenim se oddeli od svalové vrstvy. Métici plosky kaliperu ptikladame
k vrcholu ohybu kuze. Po uvolnéni kaliperu, zane na fasu pusobit tlak.
Na stupnici se odectou hodnoty po cca 2 sekundach od zacatku pasobeni tlaku.
Toto méfeni se aplikuje na tfi standardni mista. Kazda fasa je pfemeéfena 3x,

R4

jen stfedni hodnota (Chytrackova, 2002).
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Obrazek ¢. 10: Kaliper (plastovy) typu SK

Zdroj: MEKOTA, KOVAR a kol.:UNIFITTEST (6-60). Olomouc: Univerzita Palackého, 1995, s. 21.

Méreni koZnich Fas
Tricepsova koZni Fasa
Pfi méfeni tricepsové kozni fasy musi byt horni koncetina uvolnéna

ve svislé poloze. Rasu métime na zadni strané pravé paze, podélné v polovicni

vzdalenosti mezi ramenem a loktem (Chytrackova, 2002).

Obrazek ¢. 11: Méfeni tricepsové koZni Fasy

Zdroj: MEKOTA, KOVAR a kol.:UNIFITTEST (6-60). Olomouc: Univerzita Palackého, 1995, s 22.
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Podlopatkova kozni Fasa

Podlopatkové tasa (Subscapularni fasa) je méfena na zadech tésné

pod dolnim thlem pravé lopatky (Chytrackova, 2002).

Obrazek ¢. 12: Méfeni podlopatkové kozni Fasy

Zdroj: MEKOTA, KOVAR a kol.:UNIFITTEST (6-60). Olomouc: Univerzita Palackého, 1995, s 22.

KozZni fasa supraspinalni

4 J4

Kozni tfasa supraspindlni se méfi na pravém boku asi 1 cm nad pfednim

hiebenem (spinou) kycelni kosti a 2 cm smérem k pupiku (Chytrackova, 2002).

Obrazek ¢. 13: Méfeni supraspinalni koZni Fasy

Zdroj: MEKOTA, KOVAR a kol.:UNIFITTEST (6-60). Olomouc: Univerzita Palackého, 1995, s 22.

Z naméfenych a zapsanych hodnot zanesenych do tabulek s piesnosti
0,5mm, provedeme soucet vSech tii koznich fas a vysledek porovname dle pohlavi
a véku s normovymi tabulkami, ze kterych stanovime zafazeni testované osoby

vzhledem k ¢eské populaci (Chytrackova, 2002).
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Index télesné hmotnosti (BMI)
Index télesné hmotnosti je odvozen vztahem mezi naméfenou télesnou

vyS8kou a t€lesnou hmotnosti testovanych osob. Tento index je obecné znam

pod anglickou zkratkou BMI (,,Body Mass Index*‘) (Chytrackova, 2002).

Té&lesna hmotnost (k
Vztah pro vypocet BMI: BMI = ¢lesna hmotnost (kg)

Té&lesna vyska? (m)
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5.4.3. Dotaznik

Soucasti vyzkumného Setfeni bylo zjistit ucast déti z détskych domovil
v pohybovych a sportovnich aktivitach. Pro toto Setfeni jsme pouzili anonymné
registrovany sociologicky dotaznik Compass II. Ukolem probandi bylo oznaéit
z 21 predlozenych aktivit ty, které déti provadéji ve volném Case pravidelné. Dale
mely na Skale 1 (velmi vyznamné) az 4 (nevyznamné) zhodnotit, jaky vyznam
pro né tyto aktivity maji. VSechna nami sebrand data z dotazniku Compass II.
jsme zaznamenavali do pocitaCového souboru Excel, kde jsme je posléze také

vyhodnotili. Dotaznik je soucasti ptilohy této prace.

5.5. Zpracovani dat

Vzhledem ke specifikaci tématu této bakalafské prace jsme nase
zaznamenan¢ vysledky porovnavali s nékolika odbornymi publikacemi.

Pro srovnani somaticky dat jsme pouzili EUROFIT od Moravce (2002)
a ptiru¢ku UNIFITTEST (6- 60) Chytrackova (2002).

Mg¢fteni télesné vykonnosti jsme vyhodnocovali dle M¢ckoty a Kovare
(1995).

Vysledky ucasti déti z détskych domovli ve sportu a pohybové aktivité
jsme hodnotili dle Rychteckého (2006).
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5.6. Vysledky prace a diskuse

V této kapitole jsou pouzity nasledujici znaky:
n — pocet testovanych osob
X — aritmeticky primér

s — smérodatna odchylka

Vékova skladba respondenti

Graf ¢.1: Pocet respondentd v jednotlivych vékovych kategoriich — chlapci a divky 15 — 18 let

Vékova skladba respondentt

12

10 A

M chlapci

Pocet osob
a

4 - M divky

0 L= -
15 let 16 let 17 let 18 let

Vék

Do naseho vyzkumného souboru bylo zapojeno 10 chlapci a 11 divek
ve véku 15 let, 11 chlapct a 3 divky ve véku 16 let, 9 chlapcti a 2 divky ve véku
17 let, 3 chlapci a 1 divka ve véku 18 let.
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5.6.1. Somaticka data

Télesna vySka

Néami naméfené hodnoty télesné vysky jsme porovnali s hodnotami

naméfenymi Moraveem (2002)

Tab. ¢.3: Srovnani té€lesné vysky chlapci 15 let

Télesna vyska — chlapci 15 let

Tab. ¢.4: Srovnani té€lesné vysky chlapci 16 let

Télesna vyska — chlapci 16 let

n X S n X S
Moravec (2002) | 301 | 173,96 | 7,30 Moravec (2002) | 241 | 176,91 | 6,46
Kudrlicka (2013) | 10 | 162,4 | 6,53 Kudrlicka (2013) | 11 | 167,59 | 7,52

Tab. ¢.5: Srovnani télesné vysky chlapci 17 let

Tab. €.6: Srovnani télesné vysky chlapci 18 let

Télesna vyska — chlapci 17 let

Télesna vyska — chlapci 18 let

n X S n X S
Moravec (2002) 168 | 177,67 | 5,91 Moravec (2002) 201 | 179,41 | 6,55
Kudrli¢ka (2013) | 9 168,78 | 3,78 Kudrli¢ka (2013) | 3 172,67 | 9,09

Tab.€.7: Srovnani télesné vysky divky1b let

Tab. ¢.8: Srovnani télesné vysky divky16 let

Télesna vyska — divky 15 let

Télesna vyska — divky 16 let

n X S n X S
Moravec (2002) 202 | 166,19 | 5,55 Moravec (2002) 104 | 167,54 | 5,98
Kudrli¢ka (2013) | 11 | 156,36 | 4,47 Kudrli¢ka (2013) | 3 1635 | 8,26

Tab.¢. 9: Srovnani télesné vysky divkyl7 let

Tab.¢.10: Srovnani t€lesné vysky divky 18 let

Télesna vyska — divky 17 let

Télesna vyska — divky 18 let

n X S n X S
Moravec (2002) | 115 | 168,51 | 5,71 Moravec (2002) 180 | 168,20 | 5,44
Kudrlicka (2013) | 2 161,25 | 3,89 Kudrli¢ka (2013) | 1 159 0

Dospéli jsme k zavéru, ze télesnd vyska chlapct z détskych domovi je

ve srovnani s hodnotami naméfenymi Moravcem (2002) Vv priméru o 9,1 cm

mensi atélesnd vySka divek o 7,6 cm men$i. Tuto skutenost piisuzujeme

genetickym predpokladim, se kterymi se rodi kazdy jedinec. Také se miiZzeme

domnivat, ze mensi hodnoty télesné vysky jsou zpiisobeny horSimi vyvojovymi

podminkami poskytovanymi V ptivodnim rodinném prostiedi, ze kterého byly déti

odebrany.

43




Télesna hmotnost
Naméiené hodnoty télesné hmotnosti déti z détkych domovi jsme také

porovnali s hodnotami namétenymi Moravcem (2002).

Tab. ¢.11: Srovnani hmotnosti chlapci 15 let  Tab. ¢.12: Srovnani hmotnosti chlapci 16 let

Tab. ¢.13: Srovnani hmotnosti chlapci 17 let

Télesna hmotnost — chlapci 15 let Télesna hmotnost — chlapci 16 let

n X S n X S
Moravec (2002) | 301 | 61,30 | 9,30 Moravec (2002) | 241 | 65,59 | 9,44
Kudrlicka (2013) | 10 | 64,56 | 7,63 Kudrlicka (2013) | 11 | 66,77 | 6,78

Tab. ¢.14: Srovnani hmotnosti chlapci 18 let

T¢&lesna hmotnost — chlapci 17 let

Té&lesna hmotnost — chlapci 18 let

n X s n X s
Moravec (2002) 168 | 67,45 | 7,55 Moravec (2002) 201 | 71,47 | 9,02
Kudrlicka (2013) | 9 67,83 | 10,95 Kudrli¢ka (2013) | 3 75,83 | 9,09

Tab. €.15: Srovnani hmotnosti divky15 let

Tab. ¢.16: Srovnani hmotnosti chlapci 16 let

Télesna hmotnost — divky 15 let Télesna hmotnost — divky 16 let

n X s n X S
Moravec (2002) 202 | 54,33 | 6,62 Moravec (2002) 104 | 55,25 | 5,92
Kudrlicka (2013) | 11 | 57,72 | 7,37 Kudrlicka (2013) |3 | 59,1 | 7,07

Tab. €.17: Srovnani hmotnosti divky 17 let ~ Tab. ¢.18: Srovnani hmotnosti divky18 let

Télesna hmotnost — divky 17 let Télesna hmotnost — divky 18 let

n X S n X S
Moravec (2002) 115 | 55,21 | 5,84 Moravec (2002) 180 | 56,69 | 6,54
Kudrli¢ka (2013) | 2 70 1,41 Kudrli¢ka (2013) |1 52 0

Zjistili jsme, ze nami naméfené hodnoty chlapct i divek jsou vyssi
nez naméfené hodnoty Moravee (2002). U chlapci je to v priméru o 2,3
kilogramt a u divek dokonce 0 4,33 kilogramt.

Nejvétsi rozdily od hodnot naméfenych Moravcem (2002) jsme
zaznamenali u divek ve véku 17 let. Tento rozdil je vSak ovlivnén malym poctem

testovanych dévcat. Pfi vétsim vzorku respondentek by pravdépodobné tato

odchylka nebyla tak vyrazna.
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Body mass index
Podle télesné vysky a télesné hmotnosti jsme zanesli do tabulky a do grafu

hodnoty BMI odpovidajici pfislusnym kategoriim.

Tabulka ¢.19: Rozdéleni kategorii BMI

<184 Podvaha
18,5-24,9 Normalni rozmezi
25 - 29,9 Nadvaha

30 a vice Obezita

Zdroj: MUZIK, V.: Télesnd vychova a sport mlddeze. Brmo : MU, 2008. s.48.

Tabulka ¢.20: Kategorie BMI — chlapci a divky

Chlapci 18 12 1
Divky 0 11 5 1

Graf ¢. 2: Kategorie BMI - chlapci a divky

Body mass index

15 -

10 H Chlapci

5 M Divky
r o4

Podvdha Norma Nadvaha Obezita

Pocet

Kategorie

Vysledky v grafech nazorné zobrazuji nejvétsi zastoupeni naSich
respondenti v kategoriich body mass indexu v normalnich hodnotach a hodnotach

nadvahy.
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Méreni koZnich Fas
Nase vysledky méteni koznich fas jsme stejné jako méfeni télesné vysky

a télesné hmotnosti srovnali s vysledky zaznamenanymi Moravcem (2002).

Tricepsova koZni irasa

Tab. ¢.21: KoZni fasa triceps chlapci 15 let Tab. 6.22: Kozni fasa triceps chlapci 16 let

Kozni fasa triceps — chlapci 15 let Kozni fasa triceps — chlapci 16 let

n X S n X S
Moravec (2002) | 301 | 7,82 | 3,29 Moravec (2002) | 241 | 8,16 | 3,84
Kudrlicka (2013) | 10 | 10 3,43 Kudrlicka (2013) [ 11 | 9,36 | 3,46

Tab. €. 23: Kozni fasa triceps chlapci 17 let

Tab. ¢. 24: Kozni fasa triceps chlapci 18 let

Tab. €. 25: Kozni fasa triceps divky 15 let

Kozni tasa triceps — chlapci 17 let Kozni fasa triceps — chlapci 18 let

n X S n X s
Moravec (2002) 168 | 7,90 | 2,85 Moravec (2002) 201 | 9,26 | 3,67
Kudrli¢ka (2013) | 9 9,33 | 4,62 Kudrli¢ka (2013) | 3 11,67 | 4,01

Tab. €. 26: Kozni fasa triceps divky 16 let

Kozni tasa triceps — divky 15 let KozZni fasa triceps — divky 16 let

n X S n X S
Moravec (2002) 202 | 13,19 | 3,73 Moravec (2002) 104 | 14,09 | 3,80
Kudrli¢ka (2013) |11 | 9,68 | 4,33 Kudrli¢ka (2013) | 3 9,67 | 0,76

Tab. ¢. 27: Kozni fasa triceps divky17 let

Tab. €. 28: Kozni fasa triceps divky18 let

Kozni fasa triceps — divky 17 let

n X S
Moravec (2002) 115 | 14,85 | 3,75
Kudrli¢ka (2013) | 2 16 0

Kozni fasa triceps — divky 18 let

n X S
Moravec (2002) 180 | 15,19 | 3,85
Kudrli¢ka (2013) | 1 5,5 0
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Podopatkova kozni rasa

Tab. ¢. 29: Kozni fasa lopatka chlapci 15 let

Tab. ¢. 30: Kozni fasa lopatka chlapci 16 let

Tab. ¢. 31: Kozni fasa lopatka chlapci 17 let

Kozni fasa lopatka — chlapci 15 let KozZni fasa lopatka — chlapci 16 let

n X S n X S
Moravec (2002) | 301 | 7,57 | 2,26 Moravec (2002) | 241 [ 827 | 3,22
Kudrlicka (2013) | 10 | 11,15 | 3,48 Kudrlicka (2013) | 11 [ 9,09 | 2,63

Tab. ¢. 32: Kozni fasa lopatka chlapci 18 let

Tab. ¢. 33: Kozni fasa lopatka divky 15 let

Kozni fasa lopatka — chlapci 17 let Kozni fasa lopatka — chlapci 18 let

n X S n X S
Moravec (2002) 168 | 8,30 | 2,46 Moravec (2002) 201 | 9,85 | 3,24
Kudrlicka (2013) | 9 10,11 | 541 Kudrlicka (2013) | 3 12,83 | 5,39

Tab. €. 34: Kozni fasa lopatka divky 16 let

Kozni fasa lopatka — divky 15 let Kozni fasa lopatka — divky 16 let

n X s n X s
Moravec (2002) 202 | 10,73 | 3,53 Moravec (2002) 104 | 12,32 | 4,14
Kudrli¢ka (2013) | 11 | 10,91 | 6,58 Kudrlicka (2013) | 3 8,67 |0,73

Tab. ¢. 35: Kozni fasa lopatka divky 17 let

Tab. ¢. 36: Kozni fasa lopatka divky 18 let

Kozni fasa lopatka — divky 17 let

n X S
Moravec (2002) | 115 | 11,56 | 3,72
Kudrlicka (2013) | 2| 18 0,71

Kozni fasa lopatka — divky 18 let

n X S
Moravec (2002) | 180 | 12,18 | 3,79
Kudrlicka (2013) |1 | 6 0
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Supraspinalni koZni rasa

Tab. ¢. 37: K. fasa nad spinou chlapci 15 let

Tab. ¢. 38: K. fasa nad spinou chlapci 16 let

Kozni tasa biicho — chlapci 15 let

Kozni fasa biicho — chlapci 16 let

n X s n X s
Moravec (2002) 301 | 8,73 |452 Moravec (2002) 241 1954 | 6,05
Kudrli¢ka (2013) | 10 | 18,7 | 6,52 Kudrlicka (2013) |11 | 16,27 | 3,28

Tab. ¢. 39: K. fasa nad spinou chlapci 17 let

Tab. ¢. 40: K. fasa nad spinou chlapci 18 let

Kozni fasa bticho — chlapci 17 let

Kozni fasa biicho — chlapci 18 let

n X S n X S
Moravec (2002) 168 | 9,04 | 4,93 Moravec (2002) 201 | 794 |42
Kudrlicka (2013) | 9 17,05 | 9,54 Kudrlicka (2013) | 3 21,5 2,5

Tab. ¢. 41: K. fasa nad spinou divky 15 let

Tab. ¢. 42: K. fasa nad spinou divky 16 let

Kozni fasa bricho — divky 15 let

Kozni fasa bricho — divky 16 let

n X S n X S
Moravec (2002) 202 | 13,56 | 5,30 Moravec (2002) 104 | 14,26 | 5,26
Kudrlicka (2013) | 11 17,81 | 8,47 Kudrli¢ka (2013) | 3 14 1,73

Tab. €. 43: K. fasa nad spinou divky 17 let

Tab. ¢. 44: K. fasa nad spinou divky 18 let

Kozni fasa bricho — divky 17 let

Kozni fasa bricho — divky 18 let

n X S n X S
Moravec (2002) | 115 | 12,81 | 4,20 | | Moravec (2002) | 180 | 14,05 | 4,83
Kudrlicka (2013) | 2 | 30,5 | 2,83 | | Kudrlicka (2013) | 1 | 11,05 | O
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Mnozstvi podkoZniho tuku

Pro vypocet mnozstvi podkozniho tuku jsme provedli soucet vSech tii
naméfenych koznich fas, nejprve u chlapct, poté i u dévcat. Vysledky jsme
porovnali s hodnotami tabulky — Pétistupriové normy souctu tii koznich ras, dle
Chytrackové (2002).

Tab. ¢.45: Soucet tii koznich tas — chlapci Tab. ¢.46: Soucet tii koznich fas - divky

Chlapci Divky

Soucet vSech tfi koZnich ras Soucet vSech tri koZnich Fas

Vék 15 |16 |17 |18 Vék 15 |16 |17 |18
Velmi nizké - - 1 - Velmi nizké 3 - - -
Podprumérné |1 - 1 - Podprimérné | 3 1 - 1
Primérné 3 6 4 1 Primérné 1 2 - -
Nadprimérné | 6 5 2 2 Nadprimérné | 2 - 1 -
Velmi vysoké | - - 1 - Velmi vysoké | 2 - 1 -

Vysledek méreni koZnich Fas:
Nami naméfené hodnoty byly téméf u poloviny testovanych chlapci
nadprimérné ve srovnani se standardizovanym métenim dle Chytrackové (2002).
U divek byly nadprimérné az velmi vysoké hodnoty zjiStény u vice

nez tretiny testovanych ve srovnani s méfenim Chytrackove (2002).
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5.6.2. Testovani télesné vykonnosti

Namétené hodnoty u testovani télesné vykonnosti déti z détskych domovi
jsme dosadili do desetibodové normy a vypracovali jsme tabulky posuzujici
vykonost nami testovanych osob S 0sobami testovanymi Mékotou a Kovaiem

(1995).

Chlapci
Tabulka ¢. 47: T¢lesna vykonnost — chlapci 15 let
Chlapci 15 let
Skok daleky | Sedy lehy | Vytrvalostni | Shyby
Hodnoceni Z mista ¢lunkovy béh
[cm] [poéet] [min] [poéet]
Vyrazné podprumérny | 6 5 4 2
Podprimérny 4 2 4 2
Primérny - 3 2 5
Nadprimérny - - 1
Vyrazné nadprimérny | - - -
Tabulka ¢. 48: T¢lesna vykonnost — chlapci 16 let
Chlapci 16 let
Skok daleky | Sedy lehy | Vytrvalestni | Shyby
Hodnoceni Z mista ¢lunkovy béh
[cm] [pocet] [min] [pocet]
Vyrazné podprimérny | 5 2 5
Podpramérny 4 6 3 4
Primérny 2 2 3 3
Nadprimérny - 1 - 4
Vyrazné nadprumérny | - - - -
Tabulka ¢. 49: Télesna vykonnost — chlapci 17 let
Chlapci 17 let
Skok daleky | Sedy lehy | Vytrvalostni | Shyby
Hodnoceni Z mista ¢lunkovy béh
[cm] [poéet] [min] [pocet]
Vyrazn€ podprimémy | 7 5 3 2
Podprimérny 1 1 1 2
Pramérny 1 3 5 3
Nadpriimérny - - - 2
Vyrazné nadprimérny | - - - -
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Tabulka ¢. 50: T¢lesna vykonnost — chlapci 18 let

Chlapci 18 let
Skok daleky | Sedy lehy | Vytrvalostni | Shyby
Hodnoceni Z mista ¢lunkovy béh

[cm] [poéet] [min] [pocet]
Vyrazné podprimérny | 2 2 2 1
Podprimérny 1 - 1 2
Pramérny - 1 - -
Nadprimérny - - - -
Vyrazné nadprumérny | - - - -

Graf ¢. 3: Procentuelni zastoupeni télesné vykonnosti chlapci

9%

0%

Télesna vykonnost - chlapci

M Vyrazné podpriimérny
H Podprimérny

i Primérny

H Nadprtimérny

i Vyrazné nadprimérny

Divky

Tabulka ¢. 51: Télesna vykonnost — divky 15 let

Dévcéata 15 let

Skok daleky | Sedy lehy | Vytrvalestni | Vydrz
Hodnoceni Z mista ¢lunkovy béh
[cm] [poéet] [min] [poéet]
Vyrazné podpraimérny | 5 6 3 2
Podprimérny 3 - 2 2
Pramérny 3 4 6 7
Nadprimérny - - - -
Vyrazné nadprimérny | - 1 - -
Tabulka ¢. 52: Télesnd vykonnost — divky 16 let
Dévcata 16 let
Skok daleky | Sedy lehy | Vytrvalostni | Vydrz
Hodnoceni Z mista ¢lunkovy béh
[cm] [pocet] [min] [pocet]
Vyrazn€ podprimémy | 1 1 2 -
Podprimérny - 1 1 2
Pramérny 1 1 - 1
Nadpriimérny 1 - - -
Vyrazné nadprimérny | - - - -
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Tabulka ¢. 53: Télesna vykonnost — divky 17 let

Dévcata 17 let
Skok daleky | Sedy lehy | Vytrvalostni | Vydrz
Hodnoceni Z mista ¢lunkovy béh

[cm] [poéet] [min] [pocet]
Vyrazné podprumérny | 2 2 2 1
Podprimérny - - - 1
Primérny - - - -
Nadprimérny - - - -
Vyrazné nadprimérny | - - - -

Tabulka €. 54: Télesna vykonnost — divky 18 let

Dévcata 18 let
Skok daleky | Sedy lehy | Vytrvalostni | Vydrz

Hodnoceni Z mista ¢lunkovy béh
[cm] [poéet] [min] [pocet]
Vyrazné podprimérny | - - - -
Podprimérny - - - -
Primérny 1 1 1 1
Nadprimeérny - - - -

Vyrazné nadprimérny | - - - -

Graf ¢. 4: Procentuelni zastoupeni télesné vykonnosti divek

Télesna vykonnost - divky

7% H Vyrazné podpramérny
H Podprimérny
i Prdmérny

@ Nadprimérny

i Vyrazné nadprlimérny

Vysledky méreni télesné vykonnosti:

Nami testovani chlapci se v riznych vékovych skupinach projevili
vétSinou jako podprimérni az vyrazné podprimérni. Pouze v testované skupiné
chlapci ve véku 16 let jsme =zaznamenali vétSsi pocet pramérnych
a nadpramérnych vysledk télesné vykonnosti.

Stejn¢ jako u chlapcti jsme pii mefeni télesné vykonnosti divek
zaznamenali ve vétsiné pripadii podprimémé a vyrazné podprimérné hodnoty.
Nenaméiili jsme zadné vyrazné nadpimérné vysledky ve srovnani s méfenim

M¢koty a Kovare (1995).
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5.6.3. Hodnoceni vyznamu volno¢asovych aktivit

Z dotaznikového Setieni jsme zjistili, jakym aktivitam se déti ve svém
volném case vénuji a jak jsou pro né tyto aktivity v napliiovani jejich volného
Casu dulezité. Pro lepsi orientaci a prehlednost jsou grafy rozdéleny na aktivity

provadéné chlapci ve volném case a aktivity, kterymi se zabyvaji divky.

Graf ¢.5: Pravidelné provadéné aktivity ve volném Case — chlapci a divky 15 — 18 let

35

30

25

20 m Velmi dalezité
M DllezZité

15 m Mdlo dilezité
H Nevyznamné

10

5 .

0 -

1 2 3 45 6 7 8 9 1011 12 13 14 15 16 17 18

Legenda: 1. Poslech hudby, 2. Hra na hudebni nastroj, 3. Sledovani televize/videa, 4. Vydélavani
penéz, 5. Loudani a povidani s piateli, 6. Schizky s chlapcem /divkou opaéného pohlavi, 7. Hrani
karet, video hry, po¢itag, 8. Cetba (knihy, Gasopisy), 9. Navitévy sportovnich soutdzi, utkani,
10. Mimotadné prace pro $kolu, v navaznosti na domaci tkoly, 11. Navstévy vedirkd, tance,
12. Umélecké a rukodélné ¢innosti, 13. Relaxace, 14. Nakupovani, 15 Navstévy kin, divadel,
koncertd, 16. Pomoc v domacnosti, 17. Navstévy piibuznych, 18. Rekreacni neorganizovany,
organizovany sport.
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Graf ¢.6: Pravidelné provadéné aktivity ve volném case — chlapci 15 — 18 let
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Legenda: viz. graf ¢.2:

Graf ¢.7: Pravidelné provadéné aktivity ve volném Gase — divky 15 — 18 let
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Legenda: viz. graf ¢.2:

V aktivitach provadénych chlapci z détstkych domovi jasné dominovala
hra na pocitaci, poslech hudby a loudani se venku s ptateli.

U divek jsme zaznamenali velmi podobné vysledky s tim rozdilem, ze zde
byla zjiSténa vysSi aktivita v nakupovani, kterému také ptikladaji velikou
dilezitost.

Vysokd ucast pfi uUklidu domécnosti lze vysvétlit rezimem, faddem
asysttmem odmén a tresti zavedenym v détskych domovech, kde jsou do

domacich praci déti, narozdil od svych vrstevnikti z rodin, zapojovany pravidelné.
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Lokomoc¢ni pohybové aktivity
Podle udaji Rychteckého (2006) jsme srovnali nase vysledky lokomoc¢ni

pohybové aktivity zjisténé u déti z détskych domovi a zanesli je do grafi.

Graf £.8: Pohybové aktivity — chiize, prochazky za obdobi 4 tydni

Pohybové aktivity, chlize, prochazky
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Graf £.9: Pohybové aktivity — chiize, prochazky za obdobi 4 tydnt

Srovnani lokomocnich aktivit
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Pocet prochazek

Priimér prochazek Statni prameér
Kudrli¢ka (2013) Rychtecky (2006)

Z méfeni jsme zjistili, ze chlapci i divky z détskych domovi ve srovnani
s celorepublikovymi praméry Rychtecky (2006), jsou v oblasti lokomoc¢ni pohybové

aktivity na vzdalenost del$i nez 2km mnohem vice aktivni.
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Dalsi ucast ve sportech a pohybovych aktivitach
Z dotazniku COMPASS 1I jsme zjistovali jakym dalSimi sportovnimi
aktivitami se déti z détskych domovl za posledni étyfi tydny vénovaly a kolikrat

tento sport ve stejném casovém horizontu provadely.

Graf ¢.10: Sporty a jiné pohybové aktivity — chlapci a divky 15 — 18 let
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Graf ¢.11: Sporty a jiné pohybové aktivity — chlapci 15 — 18 let
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Chlapci z naSeho vyzkumu uvedli, Ze se nejcastéji vénovali fotbalu,

plavani, cyklistice a hrdm venku.
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Graf ¢.12: Sporty a jiné pohybové aktivity — divky 15 — 18 let
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U divek jsme dospéli k podobnym zavérim. Jako nejcastéji provadéné
sporty uvedly plavani, hry venku a cyklistiku. V meS$im zastoupeni se pak

objevovaly sporty jako fotbal, koleckové brusle a turistika.
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Zavér
Z naseho monitorovani ucasti mladeze (15 — 18 let) v détskych domovech

ve sportu a pohybové aktivité jsme dospé€li hned k né€kolika nasledujicim zavéram.

Preferované volnocasové aktivity

Mezi nejcastéji preferované pravidelné provadéné aktivity, které détem
z détskych domovl napliuji volny cCas, patii v nejvétSim zastoupeni hrani
videoher a doba stravena na pocita¢i, dale to je poslech hudby, pomahani
v domactnosti, sledovani televize, loudani se a povidani s pfateli. Z toho probandi
fadi pocita¢, poslech hudby, loudani a povidani s prateli mezi velmi dilezité

aktivity. U divek byl jesté na rozdil od chlapct jasné patrny vyznam nakupovani.

Lokomoc¢ni aktivity

Zajimavé zjisténi pro nas vSak bylo to, Ze lokomoc¢ni aktivita déti
z détskych domovi je oproti celorepublikovému standardu daleko vyssi. Tuto
skute¢nost vSak mlizeme pfisoudit tomu, Ze déti se ve vétSin€ piipadl pohybuji
pfevazné pésky. Vyznamnou roli zde hraje fakt, Ze déti nikdo nepiepravuje
mobilnimi prostfedky do Skol a na krouzky. Chybi zde role tzv. ,,pojizdnych

v 0 (¢

rodica‘.

Utast ve sportu a pohybové aktivité

Jako neuspokojujici se projevila Ucast déti ve sportech a pohybové
aktivité. Sporty, které se v dotaznicich objevovaly jako nejcastéji provadéné
za posledni 4 tydny, jsou cyklistika, plavani, hry venku a fotbal. Tyto aktivity
vSak pfisuzujeme prazdninovému obdobi, ve kterém jsme dotazovani provadeéli
a velikému vlivu riznych taborG a letnim akcim pofadanych jednotlivymi
détskymi domovy. V dotaznicich jsou vyplnény i jiné sporty, jako turistika,
béhani, friesbee a jiné, avSak v tak zanedbatelném métitku, Ze jim nemutzeme

pfisuzovat piili§ velky vyznam.
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Somaticka data

Z naméfenych hodnot somatickych dat déti z détskych domovi je patrné,
ze chlapci 1 divky dosahuji mensi télesné vysky a vétsi télesné hmotnosti. Jejich
hodnoty BMI se praimérné pohybuji na hranici nadvahy. Jen u nékterych jedinct
byl zaznamenan body mass index spadajici do kategorie obezity 1. stupné. Dale
unich bylo zjisténo zvySené mnozstvi podkozniho tuku na tfech zédkladnich

koznich fasach (tricepsova, podlopatkova a spinohumeralni fasa).

Motoricka zdatnost

V meéfeni motorické zdatnosti naSich probandi jsme zjistili velmi
znepokojivé informace. VétSina testovanych déti z détskych domovi v celkovém
vysledku nedosahla ani na primémé hodnoty podle desetistuptiovych tabulek
Me¢koty a Kovate (1995). Podle této normy se nejvice déti projevilo jako vyrazné
podpumérné. Divky piekvapivé zaznamenaly o néco malo lepsi vysledky

néz chlapci.

Ze z&véru je patrné, Ze nami stanovend hypotéza €. 1: o klesajici tendenci
naméfenych motorickych test déti z détskych domovii se potvrdila.

Hypotéza ¢. 2: ve které jsme piedpokladali, ze télesna hmotnost déti
z détskych domovil bude mit vzriistajici tendenci se také potvrdila

Musime vSak zdiraznit skutecnost, Ze vzhledem k velikosti naSeho

testovaciho vzorku nemiliZeme ndmi naméfené hodnoty posuzovat jako

smérodatné a zobecinovat je na celou populaci.

Zavérem mé prace chci zdaraznit, Ze jsme se presveédcili, ze pies veskeré
moznosti, které jsou détem v détskych domovech v oblasti sportu a sportovniho
vyZziti poskytnuty, nabidnuty a je jim umoZnéno je vyuzivat,a pfes nemalé
finan¢ni prostiedky, které stat na oblast sportu dava a dale pfes aktivni snahu
pedagogickych pracovnikii téchto domovl motivovat tyto déti, chybi sledovanym
détem ve vétSin€ vlastni aktivita, touha vyniknout ve sportu a néco dokazat. Zde
se jasn¢ prokazala nezastupitelna funkce rodiny a rodinného zazemi, které je pro
aktivni vyuziti volného €asu naprosto nezbytné a nenahraditelné.

Vysledky nasi prace budou pfedany jednotlivym zafizenim, na kterych

meéfeni probihalo.
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Piiloha ¢&. 3

Sport a pohybova ak
Jsi: chlapec 1. ; d&vee 2.

Typ 8koly: ... .. Thidas, .. . Obec: Okres REEFionmas ﬂﬂmﬂ
Vek: 8, 9 10 ; 11 O

Cwosnm=mnowwﬁ<<v_=v _ww_w“_».“_mDD
I. Aktivity ve volném Case 16 ;17 ; 18 ; 19 O 0O
Existuje mnoho moZnosti, jak si zorganizovat a prozit sviij volny &as.

Radi bychom zjistili, které aktivity jsou pro tebe osobné nejdulezitéjsi

a které skutecné provddis. Prosime, procti si seznam aktivit a vyplnénim

W v [evém sloupce, oznaé jen ty aktivity, které provddis pokud moino
pravidelné. V dalsich étyfech O oznac v kazdém Fadku pFislusné

aktivity vyplnénim B (1,2,3,4), jak dileZitd je kaZda aktivita pro tebe osobné.
A.LL1.Provadim pravidelné m

a-
o~

oo

[m}
m}

A.L1.2. Jsou pro mne velmi daleZité (1), dalezité (2), (1)
malo dilezité(3), nevyznamné (4)

1 poslech hudby 1:2.1.
2 hru na hudebni néstroj, zpivani ve sboru 1.2.2.
3 sledovani televize/videa 1.2:3;
4 vydé&lavani penéz 1.2.4.
5 loudéni a povidani s prateli 1.2.5
6 schiizky s chlapcem/ divkou 1.2.6.

opa¢ného pohlavi

7 hrani karet, video hry, pocita& 1.2:7:
8 &etbu (knihy,tasopisy) 1:2.8,
9 organizovéni soutéZivych sporti 1.2.9.

10 navitévy sportovnich soutéZi, utkani 1.2.10.

11 mimotadné préace pro $kolu, v navaz- 1.2.11.
nosti na domaci tikoly

12 navitévy vetirki, tance 1.2.12.

13 umé&lecké a rukodélné ¢innosti (foto- 1.2.13.
grafie, $iti, modelovéni)

14 relaxaci, denni snéni aj. 0 samot& 1.2.14.
15 nakupovéni 1.2.15:
'16 nav3tévy kin, divadel, koncertii 1.2.16.
17 dobrovolné prace, socialni ¢innosti 1.2.17.
18 pomoc v domécnosti 1.2.18.
19 navitévy mladeznickych klubi, 1.2.19.
mistnich center
20 navstévy piibuznych 1.2.20.
21 rekreadni, neorganizovany, orga- 1.2.21.
nizovany sport

0O 00 000000 00 00000 Ooooooo ‘/

0 00 000000 OO0 00000 000000 <«

0 00 000000 00 00000 000000 438
0O 00 000000 00 OO0O0o0O0o oooooOo 4%
0 00 000000 00 00000 000000 €43

22 dal3i (prosime napig): T 1.2.22

L A. Pohybové aktivity, chiize, prochazky
ILA.1. Za poslednich 12 mésic, to je od dne3nthodne (... ...... ): jsi pro-
vadel(a) chiizi, nebo p&si prochazky delsi neZ 2 kilometry .2 Ano 1:; Ne 2:

Oo-
O~

IL.A 2. JestliZze ano, pfemys3lej o poslednich 4 tydnech od v¢era ( . . 2
a napi3 kolikrat jsi v8<uam§v chlizi, nebo pé&si prochazku, E:w:_ac deldi nez
2 kilometry ..... . .

II. B. Dalsi sporty a pohybové aktivity

Na pfiloZeném listu je seznam sportl a pohybovych aktivit. Mohl by jsi Fici,
zdali jsi n&ktery z nich mimo 3kolni t&lesnou vychovu aktivné provadél(a)

za poslednich 12 mésici, to je od dne3nihodne (.... ). [L.B.1. Ano 1: Ne2:

1I. B. 2. Jestlize ano, pfemyslej o poslednich 4 tydnech od v&era ( )
a napis do prvni &asti . . . / ¢islo sportu a do druhé, kolikrat jsi tyto sporty
&i mx:iQ mimo 3kolni t&lesnou vychovu, i v sezéné (zima, léto) provadél (a)?

a-
(m

Jestlize jsi Zadné takové aktivity :an&am:mv muze$ dotaznik odevzdat.
11. B.2.1. Cislo sportu: kolikrat ........./....... N

11. B.2.2. Cislo sportu: kolikrat ......... \ .........

11.B.3. V jakém prostfedi byly tyto sporty provadény ? (1-6)

11.B.3.1. uvnitf sportovnich zafizeni: (t&locvi¢ny, bazény, fit centra, jiné)

11.B.3.2. v nesportovnich zafizenich: centra, haly, saly

11.B.3.3. uvnitf i venku, doma, v byt&

11.B.3.4. v télovychovnych zafizenich venku: kurty, hfi§t&, parky, oteviené
bazény, kluzist aj.

IL.B.3.5. v ptirodé: pole, lesy, jezera, feky aj

11.B.3.6. dalsi, silnice, cesty, p&Siny ve mést&

11.B.4. Jestlize jsi v 11.B.3 odpové&dgl(a) 1,2 nebo 4, patfi tato sportovni zafizeni
I1.B.4.1. 3kole, universitg;

I1.B.4.2. obci, méstu;

11.B.4.3. t&lovychovné organizaci, jednotg, klubu

I1.B.4.4. soukromé osobé, obchodni &i jiné spole€nosti

I1.B.4.5. .nevim

napis nazev organizace, oddilu, klubu

I1.B.S. Byl(a) jsi v poslednich 4 tydnech) €lenem sportovniho klubu, oddilu tak,

Ze jsi se ucastnil(a) jeho &innosti 7 11.B.5a. Ano 1:; Ne 2

O jaky typ sportovniho klubu, oddilu se jedna: I1.B.Sb.1.Fit klub
11.B.5b.2. Skolni sportovni klub (mladeznicky, seniorsky)
11.B.5b.3. Sportovni klub, oddil, TJ,

11.B.5b.4. Jiny typ, napi3

11.B.6. Ucastnil(a) jsi se za poslednich 12 mésici aktivné n&jaké organizované
soutéze ve svém sportu ? [1.B.6a. Ano |:; Ne 2:

Jestlize ano, jakou nejvy33i droven {1-5) mély tyto sout&ze ?

IL.B.6b.1. 3kolni, mistni

11.B.6b.2. meziskolni, okresni

11.B.6b.3. celostétni $kolni, regionélni - krajskou

I1.B.6b.4. nérodni Uroveii

oooood, 0Ooooo ooo oog

oooo O.



Seznam sportovnich aktivit pro dotaznik Compass II.
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