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Volba tématu:

- Mimofiadné aktualni

. Aktualni pro danou oblast
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Cil prace a jeho naplnéni:
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Struktura prace:

. Uzite¢né a prospesné
. Standardni Groven
. Neobvyklé

_Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén

_Vhodné zvoleny cil. ktery byl ¢astecné naplnén
_Vhodné zvoleny cil. ktery nebyl naplnén
. Nevhodng zvoleny cil

. Originalni — zdafila
. Logicka — systémova

. Logicka — tradi¢ni
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Prace s literaturou:

. Pro dané téma tradi¢ni
. Pro dané téma nevhodna

. Vynikajici. pouzity dosud nebézn¢ prameny
. Velmi dobra, pouzity nejnovéjsi dostupné prameny

. Dobra, bézné dostupné prameny
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Vybaveni prace (data, tabulky,
1

. Slaba. zastaralé prameny

grafy, pfilohy):
. Mimotadné, funk¢ni
. Velmi dobré, funkéni

. Odpovida nutnému doplnéni textu
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Piinosy bakalaiské prace:

. Nedostacujici

Originalni. inspirativni nazory
Ne zcela bézné nazory

1
2
3
4

. Vlastni nazor argumentaéné podpoieny

Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalafské prace v praxi a ve vyuce:

1.

Praci lze uplatnit v praxi
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Formalni stranka:
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. Praci lze uplatnit ve vyuce
. Vhodna pro publikovani

. Préci nelze piili vyuzit ani v praxi ani pii vyuce

. Vyborna
. Velmi dobra

B W

. Prijatelna

. Nevyhovujici



Jazykova stranka: 1. Stylistika a) vyborna
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborna
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

Zasadni pfipominky k bakalafské praci:
1. nemam

] 2. mam tyto:
VIZ PRILOHA

Dalsi hodnoceni:

Studentka se ve své bakalaiské praci zabyva vlivem sedavého zaméstnini na posturu
tloveka. V teoretické Casti se vénuje postuie, sedu a problémum, které prameni ze
sedavého zaméstnani, vztazené na cely pohybovy systém. Podrobné popisuje spravny
sed, jeho varianty, véetné ergonomického nastaveni Zidle, pracovisté.

Studentka si stanovila 2 cile, které byly naplnény v praktické casti.

Vyzkumna &dst se zaméiuje na kvalitativni vyzkum ve formé kazuistik u 3 pacientek.
Kritkodobé a dlouhodobé reh. plany jsou obecné, nezaméieny individudlng, téz mi
schdzi konkrétni instruktdz o zméné pracovniho prostiedi jednotlivych probandek.
Zhodnoceni terapii mohlo byt také komplexnéjsi.

Obrazovou piilohu bych uvitala obsahlejsi, tak aby doprovizela vySetieni pacientek a
znazornovala jednotlivé cviky.

7 textu pak neni jasné, jakou sestavu dostaly pacientky na cvideni na doma, pokud se
jedns o sestavu kompenzaénich cviku v priloze, tak na ni neodkazuje.

Obrazova priloha & 9 - Soubor kompenzacnich cvifeni pFi sedavém zaméstnani - je
pékné vytvofena, je pFinosem price, muze slouzit i jako edukativni material pro
studenty a laiky.

Prace spliiuje zakladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k Gstni
obhajobé: 1. ano
2. ne

1. vyborne

2. velmi dobfte
3. dobfie

4. nevyhovel

Navrhovana klasifikace:

Otazka k ustni obhajobé prace:

1. Jak konkrétné musely pacientky zménit pracovni prostiedi?

2. Jaké konkrétni ,,kompenzaéni cvi¢eni na doma* jednotlivé pacientky dostaly?

3. Jaky vidite hlavni problém v neinformovanosti pacienti a v nezajmu o prevenci
rizik, které s sebou nese sedavé zaméstnani.

Datum: 26.5.2012 Podpis oponenta bakalarské prace....... »/7””?7”% AN



PRILOHA:
Pipominky:

1. na str. 11 — hyzd’ové svaly nepatii mezi svaly s tendenci ke zkracovani!

2. na str. 31 — postizometricka relaxace NENI pretahoviani mezi klientem a terapeutem,
klient neprovadi nasilné aktivni maximalni pohyb v opaéném sméru blokady! Naopak
relaxaci a protazeni svalu dosahneme po dosazeni MINIMALNIHO odporu béhem
izometrické faze!

3. na str. 32 — zdroj ,,Faltus, online* neni v seznamu pouzitych zdroju, stejné tak DD-
diadynamika, online; Diatermi, online; Magnetoterapie, online — vie na str. 31

4. na str. 35 Vy3etieni hybnosti patefe — Stiborova vzdalenost — ukazuje nejen rozvijeni
hrudni patefe, ale i BEDERNI

5. Vyzkumna ¢ast — u zkouSky Trendelengurg-Duchennovy — uvadi studentka oslaben¢
glutealni svalstvo, ale ne na které strané

6. Pieklepy: anglicky abstrakt — long-tern x long-term (25. Fadek), na str. 8 -
stravimejak (8. Fadek), Briiggraa x Briiggera (29. Fadek), na str. 11 — svaluje - mezera
(26. Fadek), na str. 19 - Cist x Cast (19. Fadek), na str. 27- navic a (6. Fadek), na str. 28 -
soustieditse (7. fadek), na str. 36 - Remberk x Romberk (26. fidek),
Duchennovazkouska (28. Fadek), na str. 37 - pro x proti (10. Fadek), na str. 38 -
rodinnaanamnéza (18. Fadek), na str. 41 — odprocessus (10. fadek), na str. 42 -
fasciaelatae, m. rectusfemoris (14.,15. fadek), m. pectoralismajor (16. Fadek),
écpujovavzdz’tlenost (20. radek), na str. 45 - hrudi x hrudni (21. Fadek), na str. 48 -
trapeziusbilat. (19. Fiadek), nesoumérni x nesoumérné (28. radek), na str. 57 - patelu x
patela (4. Fadek), na str. 61 - stabilita x stability (16. Fadek), na str. 63 umoziuji,
stimuluji x umoziuje, stimuluje (5. Fadek)







