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ABSTRACT

Typhlopaedic practice and its influence on leisure time activities

in persons with impaired vision

My thesis gives a brief insight both into the history and the present—day
approach to people with impaired vision (diminished eyesight). I describe troubles
caused by the vision impairment, the Early Care Center, possibilities of verbal and
nonverbal communication of visually impaired persons with other people, guidance and
reading services and some low vision aids, including guide dogs.

The thesis focuses on visually impaired persons” leisure time spending. I am
concerned mainly about sport and cultural activities of persons with impaired vision.
Specific kinds of sports suitable for these persons are presented in this study. I also
mention the experience of intuitive drawing and the possibility to employ this activity
in persons” with impaired vision leisure time spending. This activity proved to work
well in the primary school and kindergarten for visually disadvantaged (impaired)
children in Plzen. I also deal with computer usage as a leisure time activity.

The objective of my thesis was to compare persons” with impaired vision and
persons” with no visual impairment opinions on the life of persons’ with impaired
vision. The data collected by the questionnaire method were analyzed and discussed.

The conclusions of my thesis could be used as information resource
for TyphloCenters to provide education on the need of a regardful approach to persons

with impaired vision.

Key words: blind person — person with impaired vision — person without impaired

vision — TyphloCentre — Typhlopaedia — Typhlopaedic — leisure time — guide dog.
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UvVOoD

Clovék mé pét smysli. S timto tvrzenim se setkavame velmi &asto. Je viak vzdy
pravdivé? Jsou mezi nami lidé, kterym néktery smysl castecné a nebo uplné
chybi — od narozeni, nebo o néj pfisli béhem Zivota. Nekteré smysly se daji postradat
snadngji, jiné ale velmi obtizn€. Snad nejtézsi je pfijit o zrak. Zrak je nejucinnéjSim
nastrojem ziskavani informaci o okolnim svéte.

Béhem svého zivota jsem se jiz setkala sriznymi lidmi s riznym stupném
zrakového postizeni. Jejich pfistup k okoli a naopak piistup okoli k nim byl velmi
ruznorody. Neékteii ,,zalozi ruce v klin“, téméf nic nedé€laji, nechaji se okolim
»opecovavat®, a na druhé strané jini, s daleko t€zSim postizenim, dokazi zit aktivni a
plnohodnotny Zzivot, jsou oporou prosvé okoli a dokazi se tieba dopracovat az
na paralympiadu.

To vSe mé¢ donutilo k pfemySleni a zafala jsem se o problematiku lidi
se zrakovym postizenim vice zajimat. Nejen teoreticky jsem patrala a hledala v odborné
literatute, ale i v ramci Skolni odborné praxe jsem se zapojila do prace se zrakové
postizenymi v plzeniském Stfedisku rané péce, Specidlné pedagogickém centru
pro zrakové postizené, v Zakladni Skole a Matefské Skole pro zrakové postizené déti a
také v TyfloCentru.

Hlubsi studium mé dovedlo tak daleko, ze jsem se odvazila problematiku
zpracovat formou bakalaiské prace, i kdyz jsem si védoma, Ze je to oblast velice slozita
a rozsahla. Proto jsem se rozhodla vénovat jen uzsi ¢asti dané problematiky, a to traveni
volného ¢asu osob se zrakovym postizenim. Domnivam se totiz, ze zde se rozhodujicim
zpisobem projevi vztah Clovéka se zrakovym postizenim nejen k sobé samému, ale i
k jeho okoli a naopak téz vztah okoli k nému.

Praci jsem nazvala ,,Vliv tyflopedické praxe na traveni volného Casu osob
se zrakovym postizenim®. Cilem prace je porovnani ndzorl osob se zrakovym
postizenim a ostatni spole¢nosti na zivot osob se zrakovym postizenim.

Kvalita zivota ¢loveéka se zrakovym postizenim totiz zavisi predev§im na tom,

r~r .

jak ona osoba nasvij zivot pohlizi, jak se dokdze vyrovnat se svym postizenim.



Tyflopedickd centra a jejich pracovnici, socidlni pracovnici a specialni pedagogové,
mohou napomoci k smysluplnému a bohat€¢ naplnénému volnému c¢asu osob
se zrakovym postizenim. Socialni pracovnik, ktery takovémuto ¢lovéku na jeho zadost
poskytuje napiiklad privodcovské a predcitatelské sluzby, mize napomoci k odbourani
socialni izolace.

Uvedenou bakalatskou praci bude mozno vyuzit v TyfloCentrech jako podklad
pro osvétu na skoldch o pfistupu ke zrakové postizenym a téz k zhodnoceni

volnocasovych aktivit osob se zrakovym postizenim.



1 SOUCASNY STAV

1.1 Kratky pohled do historie

,Jiz stafi Rimané .....“ — je obvyklé réeni, které ma zdtraznit velmi stary pavod
nékterych aktivit. Bylo by pouzitelné i1 vtomto ptipadé. OvSem problémy osob

se zrakovym postizenim jsou stars$i, jsou staré jako lidstvo samo.

Pristup k osobam se zrakovym postizenim se vyvijel celd historickd obdobi.
Zejména v ddvnoveéku byl pomérné kruty, tito lidé byli na okraji spolecnosti, byli
povazovani za pritéZ, spolecnost se jich zbavovala, nebo je zneuzivala. Pozdé&ji se
piistup sice zlepSoval, nabyval spiSe charitativni podoby, ale az do dneSni doby
prekvapivé pretrvava ftada predsudkid, které osobam se zrakovym postizenym

komplikuji Zivot.

Prvni zminky o pomoci nevidomym jsou znamy z r. 206 pt.n. L. (9), kdy vznikla
v Ciné nejstarsi organizace nevidomych hudebnik.

Do Evropy se péce o nevidomé rozsifila s kiestanstvim, vznikaji charitativni
ustavy, kde je jim poskytovana zakladni péce, zatim bez vychovy a vzdélani.

Prvni vychovné vzdélavaci ustav pro nevidomé na svété zalozil v Pafizi v roce
1784 Valentin Haiiy (1745 — 1822) (9). Dokazal, Ze i tyto osoby lze uspesné skupinove
vzdélavat a tim prolomil mytus o ménécennosti téchto lidi.

V Ceskych zemich byl prvni ustav pro nevidomé zalozen v roce 1807 v Praze
na Hradcanech (9). Dostal ndzev ,,Hrad¢ansky tstav pro slepce a na oci choré®.

Vroce 1811 vySla ve Vidni prvni kniha pro nevidomé, kterd byla tisténa
propichovanou latinkou, jejimz autorem byl Johann Wilhelm Klein (1765 — 1848). Ten
také vroce 1836 zalozil prvni poradnu pro rodi¢e nevidomych déti a vroce 1837

vzniklo ve Vidni z jeho iniciativy slepecké muzeum (9).
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V roce 1825 vytvotil Louis Braille (1809 — 1852) (9) v paftizské chlapecké skole
pro slepce Sestibodové reliéfni pismo pro nevidomé (bod — ideélni prvek pro vnimani
hmatem). Za zaklad vzal systém noc¢ni komunikace, ktery Francouzi pouzivali za valky.
Dvacet pét let pak c¢ekal najeho uznani vedenim Narodniho ustavu pro mladé slepce
v Patizi, ve kterém byl sdm nevidomym zakem. Potom se jeho pismo zacalo rozsifovat
do celého svéta a bylo modifikovano na vSechny svétové jazyky.

Braillova pismena jsou vytvofena ze dvou vertikalnich sloupct o tfech bodech.
Podle toho, které ze Sesti bodi jsou vyznaceny teCkami, se vytvareji rtizné znaky.
Rozméry pismen zhruba odpovidaji rozmérim ukazovakil, kterymi se ¢te. Pismo se
plnohodnotné uplatituje dodnes.

Braillovym plastickym pismem jde vyjadrit téméf vSe. Da se pouzit v riznych
jazycich. K jeho Cteni je ale zapottebi cit v prstech rukou.

Braille sviij systém postupné zdokonaloval. Vymyslel rozdilné kody
pro zdznamy matematickych udaji i hudby. V roce 1827, kdyZ mu bylo 18 let, vysla
prvni knizka v Braillové pismu (3).

Dodnes nikdo nevymyslel jiny systém, ktery by mohl Braillovo pismo nahradit.

Péce o slabozraké zacind az mnohem pozd¢ji, neZ o nevidomé, protoze ¢innost
slabozrakych nebyla pfevazn¢ hmatova, ale zrakova. Té&zce zrakové postizeni se
nejdiive vychovavali a vzdé€lavali s nevidomymi ve slepeckych ustavech. Zrakové
postiZzeni s leh¢im postizenim navstévovali Skoly spoleéné se zdravymi, ale z divodu
zrakové vady méli vétSinou v bézné skole problémy.

Prvni Skola pro slabozraké byla zalozena v roce 1908 v Miilhausenu, dalsi v roce
1911 ve Strasburku (9).

V Praze vznikly prvni tfidy pro Setfeni zraku v roce 1943 pfi skole ve Stépanské

ulici (12).
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1.2  Soucasnost

PovS§imnéme si soucasného pohledu na osoby se zrakovym postizenim. Napovi
nam to, ze k dne$nim pfistupiim je tfeba hledat i dal$i nové moznosti.

Idedlem dneSka je jakysi ,,superclovék®, nezdolny, vSe zvladajici, pracovné
supervykonny a vykonny i v soukromém Zivoté. Superclovék stale funguje a odpovida
vSem pozadavkim své profese. Takovy €lov€k mé byt neznicitelny, ale ztraci vitalitu,
kazdy se mu vyhne a nikdo ho nemé rad. Nésledky se diive nebo pozdé¢ji dostavi.
Existuje dokonce syndrom tak zvané nemoznosti onemocnét. Prestoze by télo
potiebovalo vysadit, brénit se, neonemocni, a to tak dlouho, az dojde k Gplnému
zhrouceni.

Do tohoto modelu ,,idealu” vSak c¢lovék s jakymkoliv postizenim nezapada,
vétSinou k nému ostatni spole¢nost zaujima postoj ovlivnény piedsudky.

Ptredsudky maji koteny historické, sociologické, psychologické a tilohu zde hraje
1 faktor reality. Jejich zdroji jsou neinformovanost, emoce, historicky zavedena tvrzeni,
nazory a podobné.

Takovym piedsudkem je naptiklad tvrzeni, ze zrakové postizeni jsou zahotkli,
zatrpkli, nest’astni. Ve spole¢nosti pietrvava stereotyp ,,nevidomého zebraka“ a zrakove
postiZeni jsou obvykle ,,hdzeni do jednoho pytle® a necini se mezi nimi zadné rozdily.
Dalsim ptfedsudkem je ,kdo vidi, je lepsi Cloveék™. To jsou piiklady zapornych
predsudkii.

Existuji ale (mnohého to piekvapi) i tak zvané kladné ptredsudky. Ty naopak
osoby se zrakovym postizenim idealizuji, nabadaji k tomu, aby jim byla poskytovéna
maximalni péce vedouci az k tomu, Ze jsou zbaveni jakékoliv samostatnosti. I tyto

predsudky jsou vsak skodlivé.
Socialni pracovnik mé& moZznost projevit svilj kvalifikovany a predevSim eticky

piistup k dané problematice.

Nékteré z téchto nazord jsou obsazeny v "Charté prav télesné postizenych" (8):
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"... ma kazda télesn¢ postizend osoba stejna prava a povinnosti jako kdokoliv jiny. ... Je
proto povinnosti spolecnosti napomdhat pfiintegraci téchto naSich spoluobcanil
do normélniho zivota". A dale zde stoji: "Je tedy potiebné podporovat kazdou
ekonomickou a socialni politiku, kterda k praviim a povinnostem postizenych osob
piihlizi." Chartu prav a povinnosti télesné postizenych vydala francouzskd Organizace

télesn¢ postizenych (Association des Paralysés de France — APF).

Problém z hlediska spolecnosti vSak muze byt v posunu téchto uslechtilych
z4jmi do pozadi. V dnesni dobé¢ je totiz vice kladen diiraz na materidlni stranku Zivota,
na uspéch, vysoky vydélek, znackové obleceni a dalsi (dle mého néazoru) méné
podstatné, le¢ v soucasné dob¢ velice uznavané, hodnoty. V hierarchii téchto zajmi pak
jisté pomoc potiebnym stoji az na poslednich mistech. Lidé se o tuto oblast vétSinou
zacnou zajimat az ve chvili, kdy jim samotnym se stane n&jaky uraz s trvalymi
nasledky, nebo se jim narodi dité s postizenim. Pak stoji pfed radikalni zménou svych

hodnot. Ale to je jen mensi Cast, ktera jesté uvazuje nad zménou.

V "Etickém kodexu socialnich pracovnikéi Ceské republiky" (6) mé nejvice
oslovily tyto myslenky: "Socialni pracovnik respektuje jedine¢nost kazdého clovéka
bez ohledu na jeho ptivod, etnickou piislusnost, rasu, ¢i barvu pleti, matetsky jazyk,
vek, zdravotni stav, sexudlni orientaci, ekonomickou situaci, nabozenské a politické
pfesvédeni a bez ohledu na to, jak se podili na Zivoté celé spolecnosti." A dale: "Plsobi
na rozSifeni moznosti a prilezitosti ke zlepSeni kvality zivota pro vSechny lidi, a to

se zvlastnim zietelem ke znevyhodnénym a postizenym jedinciim a skupinam".

1.3  Zrakové postizeni

Podle udajii Svétové zdravotnické organizace se ve svété pocet osob s néjakym

zrakovym postizenim pohybuje kolem 135 milionti (22).
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Narodni plan opatieni pro sniZeni negativnich disledkd postizeni uvadi, ze v CR
je 60 000 osob se zrakovym postizenim vSech v€kovych kategorii, z toho 17 000 osob

s velmi tézkym zrakovym postizenim (15).

Situace osob se zrakovym postizenim je zavisla na tom, kdy doSlo k postiZeni,

nebo ztraté zraku. Rozeznavame piipady:

a) k zrakovému postizeni doslo jiz pii narozeni, pfipadné tésn¢ po ném,
b) k postizeni doslo az v pozdé&jsim véku.

Situace postizeného je zavislé i na stupni postiZeni:
a) zda jde o uplnou ztratu zraku, nebo

b) jde o ¢asteCnou ztratu zraku

Samo toto déleni jiZ naznacuje, Ze osoby se zrakovym postiZenim v riiznych
skupinach maji nejen spole¢né problémy, ale i problémy individualni a také tak se k nim

musi pfistupovat.

Védni obory, zkoumajici postizené lidi, maji nékdy tendenci generalizovat
zavéry na vSechny skupiny postizenych bez rozdilu, zda jde o postizené sluchové,
zrakové nebo jiné. Tady ale neplati zasada, ze ¢im vétsi abstrakce, tim 1épe. Jindy se
sice zobecnuji zavéry jen pro skupinu zrakové postizenych, ale generalizace je mozna
jen u nékterych zaveéra.

Jak si totiz vysvétlit, Ze mezi osobami srovnatelné zrakové postizenymi,
pii podobnych podminkéch, jsou znacné rozdily? Nekteii jedinci jsou samostatnéjs$i nez
jini, v zivoté uspésnéjsi, jini naopak jsou plné¢ odkazéni na pomoc okoli, do Zivota
se nezapojuji a pred okolim se uzaviraji. Je zfejmé, ze zde ulohu hraje nékolik faktort.

Prvnim z nich je otazka akceptace (pfijeti), nebo neakceptace (nepiijeti) vady, a

to jednak osobou postizeného, ale i (mozna hlavn¢) jeho okolim.
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Cituji z literatury (5) definici akceptace vady: ,,Akceptace vady je poznavaci,
citové a jednajici osvojeni vSech zivotnich moznosti a omezeni, které tato vada
zanechava“.

Pokud postizeny jedinec nepiijme ztratu nebo zhorSeni zraku jako fakt, dochazi
k problémim. Takovy jedinec bud’ upadne do beznadéje a stane se pasivnim, nebo se
naopak snazi zit jako normalni vidici ¢lovék. Ob¢ alternativy vedou ke zhorSeni situace.
Nevidomy napiiklad odmita ucit se chodit s bilou holi. DokaZeme si jist¢ predstavit, ze
je to proné¢j tézké jak technicky, tak psychicky. Vyuka ma fadu uskali (co je
na chodniku zbyte¢nych ptekazek, poutacii a podobné, které nemaji pevné misto a
nedaji se predvidat). Bild hil vzbuzuje pozornost, ale tato pozornost neni jen zaporna, je
1 kladnd, postizenému v fad¢ situaci pomtze. Bila hil rozhodné vede k urcité zvysené
samostatnosti, ktera ma ptiznivy vliv na psychiku clovéka se zrakovym postizenim. Citi
se daleko nezavislejsi.

Podobny vztah miZze mit clovék se zrakovym postizenim k Braillovu

hmatovému pismu.

Vratme se ale k tvrzeni, Ze jesté dilezitéjsi je akceptace vady ze strany okoli
postiZzeného.

Okoli, zejména nejblizS§i (rodina, ptatelé a podobné), doznacné miry
postizeného ovlivituji. Akceptuji-li jeho vadu, pak ji akceptuje obvykle i on. V opa¢ném
piipadé, kdy okoli vadu nepfijme, je postizeny vystaven boji s presilou a dost Casto
podlehne, nevybojuje si napiiklad svoji ¢ast samostatnosti. I pfipad, kdy okoli
za postizené¢ho déla vSechno a nedovoli mu nic pod zdminkou, Ze by si tfeba ublizil,
nebo nemlze sdm ven, aby se mu néco nestalo, je jen jiny pfipad neakceptace vady a
stejn¢ Skodlivy. Proto se objevuje i tvrzeni, Ze nikoliv ztrata zraku, ale postoje vidicich

Neptijeti vady jiz mlze pramenit i z Iékafskych kruht. Naptiklad ocni lékaf,
velky odbornik ve své profesi, mize byt zklaman neuspéchem svého zasahu
proti nastupujici ztraté zraku a neakceptovat vadu. Tim nepfiznivé ovlivni pacienta.

Podobn¢ miize davat pacientovi faleSné nad€je na uzdraveni, coz z pocatku pisobi
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kladné, pozdé€ji ale nutné¢ dojde ke zlomu. V této situaci by mél ocni I¢kat predat

pacienta dalSim odbornikiim (rehabilitaénim stfediskiim a podobn¢).

Dostavame se tak k dal§imu dalezitému faktoru a to k otazce vychovy.

Jiz z pfedchozich odstavct je zietelné vidét, ze dojde-li ke zrakovému postizeni,
pottebuje vychovu jak Clovek se zrakovym postizenim, tak ale i jeho okoli (na coz
se Casto zapomind). Touto problematikou se zabyva tyflopedie.

Tyflopedie (tyflopedagogika) je specialné¢ pedagogicka disciplina — teorie a
praxe vychovy a vzdélavani osob se zrakovym postizenim, déti i dospélych (25).

Cilem tyflopedie je maximalni rozvoj osobnosti jedince se zrakovym postiZzenim
s ohledem na jeho individudlni zvlastnosti (9).

Vedle terminu  tyflopedie se vyskytuji jesté dalSi oznaceni, naptiklad
oftalmopedie nebo optopedie. Tato oznaceni jsou v soucasnosti chapana jako synonyma
pro jedinou disciplinu (9).

Z hlediska tyflopedie se za osobu se zrakovym postizenim povazuje takovy
jedinec, ktery i po optimalni korekci (medikamentdzni, chirurgické, brylové, ...) ma
problémy v bézném zivoté se ziskdvanim a zpracovavanim informaci zrakovou cestou
(naptiklad ¢teni ¢ernotisku, zrakova orientace v prostoru, ...) (13).

Podle literatury (9) lze zrakové postizeni definovat jako ,absenci nebo
nedostate¢nost kvality zrakového vnimani®.

Nejlepsi pomoci je odborny pedagog — tyfloped sezndmeny s problematikou
zrakové postizenych pfimo v terénu. Vyhodou miize byt, jde-li o odbornika, ktery sadm
je Castecné zrakove postizeny. V tomto piipadé mize vyuzivat svého kladného ptikladu,
coz je pedagogicky nejucinnéjsi.

Vychova musi probihat tak, aby nedochazelo k pretézovani a velkym néaroklim,
ale také aby nedoslo k opa¢nému extrému, aby ze soucitu nebyly naroky pfili§ malé.

Je ziejmé, Ze jde oslozitou a ndaro¢nou cCinnost, provazenou uspéchy
1 neuspéchy. Nékteré netispéchy mohou pedagoga odradit, znechutit a postupné jeho

snahu minimalizovat. V odborné literatufe se pouziva pojem ,,vyhotely odbornik®. Jde
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o ¢lovéka, ktery ztraci zdjem o lidi, kterym mé poméhat. Proto je tieba 1 odborniky

pfedem upozornit na moznost vzniku takové situace a tim ji vlastné ptedchazet.

ZkuSenosti pedagogli ukazuji, Ze u osob se zrakovym postizenim je vétSinou
patologicky zménéno pouze jejich vidéni, ne celd osobnost. Tito lidé nemaji Zadnou

vvvvvv

ovsem je, pokud se u nich kumuluje vice vad najednou.

U jedince, u kterého doslo ke ztraté zraku jiz pfi narozeni, nebo v raném obdobi,
dochazi k tomu, ze si kjednotlivym pojmim nemiize vizualizovat predstavy jako
clovek, ktery oslepl dodatecné. Jeho zkuSenosti vychédzeji z pozndni svéta jinymi
smysly, pfipadné zprostiedkované podle liGeni jinych. Cim diive utéchto jedinct
ke ztrat¢ zraku doslo, tim vice se postizeny nauci pouzivat jinych smysli jako nahrady

(36).

Specificky problém je ve vztahu rodina — dit€. Ve vyhodé je rodina, ktera jiz ma
dité, které vadou netrpi, nebo se ji dodatecné takové zdravé dité narodi. Snad nejhorsi
je, kdyz se rodina s postizenym ditétem dostane do izolace.

U d¢éti nastavaji pripady:

a) dité je jinak normalni, matka vadu akceptovala,

b) dité je opozdéné, matka vSechno za dit¢ déla a nevede jej k samostatnosti,

c) dit¢ ma poruchu chovani, matka vadu neakceptuje a vychovava dité jako zdravé,
d) dité trpi krajnim citovym stradanim, matka jej odmita, nebo piedéa do ustavu.

Z uvedeného vyctu je jasné, Ze pomoc a vychovu potiebuji i matky. Ve vychové
se totiz objevuji 1 dalsi uskali. Postizené déti nerady pfijimaji novoty, ale jejich vychova
vyzaduje uc¢eni novych véci. Obcas jako kazdé dité se snazi prosadit svoji vili. To nelze
zakazat, je vhodné ale provést spravné nasmerovani, nebo omezeni.

V kazdém ptipad¢ dit€ pottebuje silné citové zdzemi a uloha rodiny, zejména
matky, je prvofada. Casto je diskutovana otazka, zda je pro dit¢ vhodné&jsi, aby bylo

vychovavano ve specializovanych ustavech, nebo skolach, nebo zda ma chodit do bézné
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Skoly, aby pocitilo vliv ostatnich déti bez postizeni. Zejména na zapad¢é se preferuje
posledni moznost. Dité ale samoziejmé potiebuje urcitou pomoc navic, napiiklad
asistenta, doucovani a dale i1 specializované pomticky. Jde také o financné narocnou
situaci.

Neékdy se stava, zZe ke krizi dochazi v dobé, kdy dité dospiva. V tomto okamziku
si uvédomi, jak je hendikepovano proti svym vrstevnikiim, a navic zjist'uje, ze chranéné
rodinné prostfedi mu jiz nemiize poskytovat tak velkou pomoc a musi se pfizptsobit

novym podminkam.

Zrakové postizeni v dospélosti méd jind specifika. Dulezitou roli hraje vék.
Obvykly pribéh mé nékolik stadii. Prvnim je Sok. Pak nastupuje reaktivni deprese
(postizeny truchli nad ztratou, nékdy i tak silné, Ze dochazi k sebevrazdam). Pak by
melo nastat obdobi reorganizace, ve kterém se postizeny piizpisobuje nové situaci.
pii pomalé ztraté se postizeny o to Upornéji orientuje na zbyvajici zrakové vjemy a
odmita se ucit navyky potifebné pro zrakové postizené tak, jak jiz bylo uvedeno (bila
hul, pismo ....). Velmi negativné plisobi faleSné nad¢je.

I zde je dllezita mira akceptace jak ze strany postizeného, tak ze strany jeho
okoli. Nastava boj o pfijatelnou miru samostatnosti, ktera mtize rozhodujicim zptisobem
postizenému pomoci. Dal$i vitana pomoc je ze strany podobné postizenych, kteti jiz
svlj defekt akceptovali.

Kladné se projevuje skutecnost, ze tito postizeni si mohou jednotlivé vjemy
ziskané jinymi smysly vizualizovat a pfevést je na své zkusenosti z doby pted ztratou
zraku. Tak naptiklad pfijidle staci vyliCit obsah talife (vpravo ma$ maso, vlevo
brambory ...) a doty¢ny ma znacné ulehCenou situaci. Ne¢kdy v uréité situaci ani

nepoznate, ze trpi ztratou zraku.
Seberealizace a spolecenské uplatnéni osob se zrakovym postizenim hraje

vyznamnou roli jak z praktického, tak psychického hlediska. Méfitkem je zejména

sobéstacnost pti své obsluze, samostatnost v pohybu, prostorova orientace, samostatnost
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v praci s informacemi a pracovni uplatnéni. Rada zrakové postizenych si vede velmi
dobfte naptiklad jako hudebnici, maséfi, dokonce i mechanici a podobné.

Mezi zrakove postizené osoby patfili napiiklad i vyznamny italsky hudebnik
Landini, anglicky basnik J. Milton, ale i vyznamné historické osobnosti jako Jan

Lucembursky a Jan ZiZka.

1.4 Stiedisko rané péce

Kdyz se rodi¢im narodi nevidomé ¢i zrakové postizené dité, velkou pomoci je

pro né€ nejen pii traveni volného Casu s ditétem, ale 1 v péc¢i o n¢ Stiedisko rané péce.

Vrozené zrakové postizeni komplikuje slozity proces rané¢ komunikace. Malé
zrakoveé postizené dité ma maly nebo zadny ptistup k dorozumivacim prostredkiim
zrakového kontaktu, pohledu, vyrazu obliceje nebo gesta. Je ohroZzeno smyslovym a
socialnim zanedbdvanim. Ve srovnani s vidoucimi vrstevniky se jevi jako pasivngjsi.
Ptirozeny pribéh poznavani okoli u ditéte slepého od narozeni je omezen na manipulaci
s predméty, které jsou mu vlozeny do ruky (36).

V dtsledku svého zrakového postizeni dité trpi informacnim deficitem a z n¢j
vyplyvajici nejistotou a nebo zvySenou zavislosti na osobé€, kterd o n¢j pecuje (11).

U ditéte, kde se predpoklada alespon ¢astecnd zrakova percepce, je dulezité co
nejdiive zapocit se zrakovou stimulaci. Nevidomé déti jsou rozvijeny predevsim cestou

sluchového a hmatového vnimani (15).

Stiedisko rané péce poskytuje sluzby rodindm déti s postizenim zraku
0od 0 do4let a s kombinovanym postizenim od 0 do 7 let. Sluzby jsou poskytovany
zdarma a jsou prevazn¢ terénni (konzultace v rodinéach), ale i ambulantni (zrakova
stimulace, komplexni posouzeni potieb rodiny, alternativni komunikace) a dale jsou
pofadany rizné pobytové akce, napiiklad jedenkrat ro¢né tydenni pobytové kurzy

pro rodiny, seminafe pro rodiCe, setkdvani rodic¢ti. Dale stfedisko nabizi ptjcovani
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hracek, pomiicek a literatury, pomoc piivybéru piedSkolniho zafizeni, odborné
instruktdze pracovnikl vzdélavacich a rehabilitanich zatfizeni, kam dochézi dité v péci

Stfediska rané péce, a zdkladni socidlné—pravni poradenstvi.

Stredisko rané péce v Plzni jsem si méla moznost prohlédnout (je velmi hezky
zafizen¢) a vidéla jsem specidlni pomulcky pro zrakovou stimulaci (Cerné svétlo,
»svetelné desky“ na prosvécovani barevnych obrdzki, plazmatickou kouli (vélec),
pestrobarevné desky bez osvétleni, kontrastni hracky zajimavych tvarG se zvukem a
podobné). Mnoho z téchto pomicek ale neni vyuzitelnych pro déti trpici epilepsii.

Dale jsem zde vid¢la specidlni zidli s popruhy a opérkami, kterad je vyuzitelna
naptiklad zrovna pii zrakové stimulaci, ale 1 jinych aktivitach.

Stfedisko vychazi z ptedpokladu, Ze nejdilezitéjsi je péce o dit€ s postizenim
pravé v citlivém nejranéjSim obdobi, kdy dochazi k bouflivému rozvoji mozku a jeho
kompenzacni schopnosti jsou obrovské i pfes vazny nedostatek v nékteré oblasti. Proto
se stfedisko zaméfuje na vytvareni stimulujiciho prostiedi, které podporuje celkovy
rozvoj ditéte.

Dozvédeéla jsem se ale i o riznych pristupech rodict déti s postizenim — od velké
snahy k jakékoli aktivité, ktera by ditéti pomohla, a nadSeni pfi sebemensim zlepSeni az
po pasivitu a fatalismus, kdy rodi¢e odmitaji s dité¢tem provadét 1 nejzakladnéjsi
¢innosti, které by mohly vést ke zlepSeni, a tim dité poSkozuji a velmi tim snizuji jeho
dal$i moznosti. Dité¢ pak zdaleka nevyuzije svlij potencidl a nikdy se nedostane
na takovou uroven, na jakou by se dostat mohlo, mélo-li by spolupracujici rodice.

Také jsem se dozvédéla, ze se toto stfedisko vymezuje vici jinym strediskiim,
které pry se sice jako rana péce ,,tvafi®, ale skutecnou ranou péci neposkytuyji.

V plzenském Stredisku rané péce pracuji tii zaméstnankyné, stfedisko svou

pusobnosti pokryva Plzensky a Karlovarsky kraj.
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1.5 Komunikace osob se zrakovym postiZenim

Komunikace nas spojuje s okolim. Vyjadiujeme ji potieby, pocity, pozorovani a
myslenky. Bez schopnosti komunikovat, tedy vysilat a pfijimat zpravy, se ocitame
v izolaci a nejsme schopni se plnohodnotné zapojit do zivota ve spolecnosti, tudiz ani
plnohodnotné travit sviyj volny Cas.

Zrakem ziskavame 80 aZ 90 % informaci o okolnim svété (15). Z toho vyplyva,
ze omezeni zrakovych schopnosti snizuje i moznost komunikace. A jak dilezité je prave
komunika¢ni schopnost u osob se zrakovym postizenim, si jist¢ dovede kazdy dost

dobie predstavit.

1.5.1 Verbalni komunikace

Co se tyce tec€i, osoba se zrakovym postizenim ma se slovem casto spojenou jen
sluchovou piedstavu. Podle pojmového procesu rozliSujeme osoby se zrakovym
postizenim natyp hudebni a technicky. Hudebni typ poznavd pojmy prevazné
sluchovou cestou a stejnym zptisobem si je i uchovava. Technicky typ dava prednost
manipulaci s predméty, v paméti si uchovava hmatové vjemy.

Pti komunikaci ma pro osobu se zrakovym postizenim velky vyznam zvukova
kulisa prostfedi. Sluchem nejenom rozeznava tec, ale také se orientuje v prostoru.
Chybi-li zvuky z okoli, mize dojit i k prostorové dezorientaci a nejistoté, coz miize
nasledn¢ ovlivnit dalsi pohyb.

U osob s t€zkym zrakovym postiZzenim je ¢asto zna¢né omezena slovni zasoba.
Pod nékterymi slovy si predstavi konkrétni pfedmét, jina nemé spojena s redlnou
predstavou, nebo jim neptikladd zadny vyznam.

Pro zlepSeni pfiméfen¢ho spojeni mezi pojmem a konkrétni pfedstavou je
naptiklad ve Skole pti vyuce nutné mit k dispozici dostatek trojrozmérnych ¢i reliéfnich
pomtcek, poptipad€ nahrazovat neliplné ¢i nepfesné predstavy slovnim komentafem a

vysvétlenim ¢i pfirovnanim.
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Také pftislovnim projevu miize dochazet k zdlouhavému opisovani vyznamu
slova, ¢i ,,ohmatavani predmétu, komentovani dotykového vjemu. Ztidka se vyskytuje
1 echolalie, kdy osoba se zrakovym postizenim opakuje slova po svém komunika¢nim
partnerovi.

Na druhé strané také osoba se zrakovym postizenim nemusi spravné pochopit
vyznam nékterych feenych slov, coz zplsobuje dalsi komplikace a nedorozuméni
v socidlnim kontaktu.

Pti rozhovoru s nevidomym neni napiiklad dobré pouzivat k oznaceni mista

vyrazy typu "tady" a "tam". Lépe je pouzit obraty typu "po pravé ruce mate ...".

1.5.2 Neverbalni komunikace

Snizeni schopnosti pouzit zrak pii komunikaci ochuzuje osobu se zrakovym
postizenim o neverbalni projevy svého komunikacniho protéjsku. Zejména se jedna
o mimiku. Sama osoba se zrakovym postiZenim ji pouzivd minimalné, dochazi u ni
k hypomimii ¢i k mimickym automatismam.

Rusivé mohou pusobit i jiné neverbalni projevy osob se zrakovym postizenim.
Casto jde o netypické postaveni téla pii slovnim projevu. Nékdy dochazi i k riiznému
kyvani téla ze strany na stranu.

Osoba se zrakovym postizenim si neuvédomuje, Ze jeji vlastni neverbalni
projevy maji pro vidiciho ur¢itou informaéni hodnotu. Nevénuje jim pozornost, protoze
nevi, ze mohou mit vyznam. Pro ni samou zadny nemayji (32).

Zrakové postizeni také zbavuje cClovéka vyhod snadné a rychlé orientace

v aktualni socialni situaci, kterd maze ptinést urcité poznatky (32).
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1.5.3 Priklady usnadnéni komunikace osobam se zrakovym

postiZenim

Pti sezeni ve spoleCnosti je tfeba napiiklad Clovéku s levostrannym vypadkem
zorného pole umoznit sedét na levé strané, aby mohl nepostizenou pravou stranou
pfijimat maximalni mnozstvi zrakovych podnéta.

Dale napriklad s komunikaci na ufadech mize pomoci nevidomému pruvodce

(viz kapitola 1.6).

1.5.4 Mozna naprava nevhodnych projevii komunikace osob

se zrakovym postiZzenim

Jak jiz bylo vyse fec¢eno, neprobihd komunikace osob se zrakovym postizenim
vzdy zcela obvyklym zptisobem. Aby bylo mozné nevhodné komunikaéni chovani
upravit, je tfeba snapravou zalit co nejdiive. V tom mohou pomoci napiiklad

TyfloCentra, kde se schazeji osoby se zrakovym postizenim a kde nachazeji pomoc.

Zrakove¢ postizeny by se mél predevsim trénovat v aktivnim naslouchéni svému
okoli. Tim se u n¢j zlepsi 1 prostorova orientace a schopnost samostatné se pohybovat,
Celit prekdzkam a orientovat se v nezndmém prostiedi. Sluchovy vjem je pro néj
vyuzitelny nendpadnéji, nebudi jim takovou pozornost, jako u ohmatavéani. Sluchové
vjemy jsou i dostupnéjSi na vét$i vzdalenost, nez vjemy dotekové. Vyuzitelnost

sluchovych vjemt je vhodna i pro lepsi socialni adaptaci.

1.6 Privodcovské a predcitatelské sluzby

V zivoté Cloveka se zrakovym postizenim zaujimaji privodcovské a

predcitatelské sluzby nezastupitelné misto. Jak se dostat za kulturou, za sportem c¢i
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jinam, kdyz si na to nevidomy sam netroufne? V tomto ptipad¢ staci zavolat do mistné
ptislusného TyfloCentra a pomoc od socidlniho pracovnika je tu. To samé plati i
pii pomoci ziskévani informaci z bézné tisténého textu.

Toto vSe muze navic pomoci k odbourani socidlni izolace. Privodcovské
1 predcCitatelské sluzby pomahaji zrakové postizenym k zacletiovani do spolecnosti,

aby mohli prozit plnohodnotny Zivot.

1.6.1 Zakon o socialnich sluzbach

Zékon 108 ze dne 14.bfezna 2006 o socidlnich sluzbach (31), ktery nabyl
ucinnosti dnem 1. ledna 2007, uvadi v Casti tieti (Socialni sluzby), hlavé 1. (Druhy
socialnich sluzeb a uhrada nakladii za poskytovani socidlnich sluzeb), dilu 3 (Sluzby
socialni péce), § 42 (Privodcovské a predcitatelské sluzby) toto:

,1. Privodcovské a predCitatelské sluzby jsou terénni nebo ambulantni sluzby
poskytované osobdm, jejichz schopnosti jsou snizeny z divodu véku nebo zdravotniho
postizeni v oblasti orientace nebo komunikace, a napomaha jim osobné¢ si vyftidit vlastni
zalezitosti. Sluzby mohou byt poskytovany téz jako souc¢ast jinych sluzeb.

2. Sluzba podle odstavce 1 obsahuje tyto zakladni ¢innosti:

a) zprostfedkovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim,

b) pomoc piiuplatiovani prav, opravnénych zajml a pfiiobstardvani osobnich

zalezitosti (31).

Ke zprostiedkovani kontaktu se spoleCenskym prostfedim patii:
1. doprovazeni déti do predsSkolniho zatfizeni, sSkoly, Skolského zafizeni, k lékafi,
na zajmové a volnocasové aktivity a zpét,
2. doprovazeni dospélych do skoly, zaméstnani, k Iékafi, na zajmové a volnoCasové

aktivity, na Gfady, instituce a zpét.
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K pomoci pfii uplatiiovani prav, opravnénych z4jmu a pii obstardvani osobnich
zalezitosti patfi:
1. pomoc pii vyfizovani béznych zalezitosti,
2 pomoc pii komunikaci vedouci k uplatiiovani prav a opravnénych zajmd,
3. predcitani nebo jiny zplsob zprostfedkovani informace osobam s poruchami

komunikace (18).

1.6.2 Pruvodcovské sluzby u zrakové postizenych

Tyto sluzby jsou zajisStovany socialnimi pracovniky TyfloCenter a proskolenymi
dobrovolniky kdykoli po domluvé.

Privodce oslovi nevidomého jménem, piipadné se lehce dotkne jeho predlokti a
nabidne svou pazi. Nevidomy se svého privodce chytne v misté nad loktem. Pfi chiizi
jde pravodce asi o ptl kroku pied nim, uvolnéné a klidn€, vzdy na té strané, ktera je
méné schiidna, kde muze hrozit néjaké nebezpeci, naptiklad silniéni provoz, vykop.
Po celou dobu mezi sebou udrzuji kontakt prostiednictvim hmatu. Je-li privodce nucen
na Cas se vzdalit, vyhled4d doprovazené osobé vhodné misto na ¢ekéni, popise ji okoli a
naznaci orientaci vici prostifedi. Pficesté privodce podavd nevidomému informace

Maji-li privodce a nevidomy jiz vice zkuSenosti ze spolecnych cest, mlze
privodce informace o nékterych orientacnich bodech (naptiklad schody nahoru, dolt,
zména sméru...) piedavat prostfednictvim pohybti své ruky, nataCenim celého téla ¢i
zrychlovanim nebo zpomalovanim chiize.

Ptichézi-1i privodce s klientem ke dvefim, snazi se jiz pfedem, aby nevidomy
Sel po té stran¢, na které se u dvefi nachéazeji panty. Priivodce volnou rukou otevira
dvefte, kliku pak vezme do ruky, za kterou se jej drzi nevidomy. Nevidomy svou volnou
rukou sklouzne po privodcové ruce, za niz se drzi. Snadno nalezne kliku a sam poté

zavira.
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V dopravnich prostiedcich priivodce drzadlo, madlo nebo opéradlo volného
sedadla ,,ukéze* svému klientovi tak, Ze na né polozi ruku, za kterou se jej nevidomy
drzi, ten pak po jeho pazi svou rukou sklouzne az k ur€enému objektu. Snadno se sam
muze posadit nebo pevné¢ uchopit drzadla. Béhem celé jizdy by nemél pravodce
s nevidomym ztratit kontakt. Je pfitomny v jeho blizkosti a udrzuje slovni kontakt.

Na WC seznami privodce klienta s typem zafizeni, ukdZze mu misto, kde je
toaletni papir, splachovaci zatizeni, umyvadlo, mydlo a ru¢nik nebo osusovac.

Na uradech, u lékate a v jinych interiérech poda privodce nevidomému strucné
informace o rozmisténi ndbytku a osobach v mistnosti. Pfi podepisovani ufednich listin
seznami privodce klienta nejprve s jejich obsahem. Pfi vlastnim podepisovani muze
pravodce polozit podpisovou Sablonu piesné na misto podpisu, nebo polozi ukazovacek
volné ruky nevidomého na fadku tak, aby ukazoval na misto, kde se nevidomy mitize
sam podepsat. Také mize rovnou polozit hrot tuzky, kterou drzi klient, pfesné¢ na misto,
kde zacina podpis.

Privodce nevidomého doprovazi, ale nejedna a nerozhoduje za n¢j. Zrakové

postizeni lidé jsou svépravné osoby.

1.6.3 Predcitatelské sluzby u zrakové postizenych

Ackoli vynalezci pracuji na riznych Ctecich zafizenich, nevidomy je vétSinou
zavisly na hlasitém ptredcitani textl. Braillovo slepecké pismo, magnetofonové kazety a
moderni elektronické ¢teci pomticky, jakkoli rozsifené, nefesi problém uplné. Ne vzdy

tato zafizeni pIn€ nahradi ¢teni zrakem.

Ptedcitatel pouze nahrazuje o¢i nevidomého, proto neni podstatné, co se zda
pii pfedc¢itani zajimavé nebo dilezité predcitateli. Naptiklad pfi cteni novin je dulezité
&ist viechny titulky, aby si nevidomy mohl vybrat, co chce piedist. Cist je zapotiebi
pomalu a zieteln€, nepierusovat etbu svymi komentari.

Choulostivou zaleZitosti je pied¢itani osobnich dopisti nebo finan¢nich dokladu.

V téchto situacich je nutna naprosté diskrétnost.
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1.6.4 Privodcovské sluzby pro nevidomé, poskytované pracovniky CD

V pfipadé, ze nevidomy sam cestuje do nezndmého mésta nebo mista, mize si
domluvit nékterou z forem doprovodu, které poskytuji pracovnici Ceskych drah. Sluzby
jsou poskytovany zpravidla pouze v prostorach piislusnych Zelezni¢nich stanic Ceskych
drah, ptfipadné nejbliz§iho okoli dopravnich cest. Je nutno je objednavat vzdy
v dostate€ném predstihu. Jen ve vyjimecnych ptipadech, naptiklad pii zpozdéni vlakl a
nasledném pfestupu na jiny spoj, je mozno kontaktovat piislusné pracovniky piimo

z vlaku (19).

1.7 Kompenza¢ni pomiicky

Pti volnocasovych aktivitdich osob se zrakovym postizenim je velice dulezita

dostupnost kompenzacnich pomucek a zaroveil spravna znalost jejich vyuziti.

»Kompenzacni pomtickou pro postizené rozumime nastroj, ptistroj nebo zatizeni
specialné vyrobené nebo specialné upravené tak, aby svymi vlastnostmi a moznostmi

pouziti kompenzovalo n¢jakou nedostatecnost zptisobenou danym postizenim (28)*.

Nejruzngjsi kompenzacni pomucky jsem si méla moznost prohlédnout
v plzenském Tyfloservisu. Napiiklad jsem zde vidéla rizné druhy slepeckych holi a
vSelijaké pomiticky pronevidomé — naptiklad kalkulacku s hlasovym vystupem,
oddélovac Zloutku, zapisnik — pomoci Braillova pisma se do n¢j zaznamenava a ma
hlasovy vystup pro precteni zaznamenané¢ho udaje, Ctecku barev, dalkovy ovladaé
na semafory nebo pro vstup do riznych budov (které maji nainstalovano zatizeni
pro nevidomé). Tento ovladac s hlasovym vystupem jim fekne, co je to za budovu, jaké
ma dvete, kde jsou schody, vytah, recepce, prekazky v cesté a podobné. Stejné tak je

tomu u prostfedkt méstské hromadné dopravy — dalkovy ovladac¢ sdéli ¢islo tramvaje,
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trolejbusu, autobusu, ale zde je problém, Ze 1di¢ musi mit toto zafizeni zapnuté a Casto
se stava, ze ho fidic¢i vypinaji.

Dale jsem si zde prohlédla i vyzkouSela pomiicku na vyuku Braillova pisma
(dfevény kvadr rozdéleny na otaceci krychle s hmatovymi body), Pichtiv psaci stroj,
specidlni tabulku s ,bodatkem na ru¢ni psani Braillova pisma (jeji uziti je hlavné
casové velmi narocné a pfili§ se nepouziva), Sablonu na rozpoznani bankovek (zalozena
na nestejné délce bankovek), Sablonu na vlastnoru¢ni podpis a jeho nécvik, hodiny
s hlasovym vystupem, hmatové hodinky, Sici soupravu pro nevidomé — specialni jehly,
navlékatko nité do jehly a dalsi uzite¢né pomucky.

Tyfloservis nabizi ukazku kompenzacnich pomiicek a proSkoleni v jejich
uzivani. Snazi se s klientem nalézt pomticky co nejvice jemu ,,uSité na miru“ a poradi,
jak je ziskat. Tyfloservis pomucky nezajistuje ani neprodava. Nékteré jsou velmi drahé,
proto se zjistuje socialni situace klienta a pomlcky mohou byt z vétsi ¢asti hrazeny
méstskym Gfadem nebo zdravotni pojistovnou (zaleZi na jejich typu).

Tyfloservis vyucuje ndcvik vlastnoruéniho podpisu, psani ,,vSemi deseti
na klavesnici pocitace — coz je pti uzivani specialnich pocitacovych programii pro osoby
se zrakovym postizenim nezbytné. Dale Tyfloservis nabizi nacvik sebeobsluhy, vateni,
uklidu a podobné. Vycvik v prostorové orientaci — chiize s bilou holi, se provadi v misté
bydlisté, kde také Tyfloservis poméaha nalézt nejvhodnéjsi trasy, které bude klient
pouzivat, a pak ho trasu u¢i, dokud ji nezvlada samostatné.

Tyfloservis poskytuje poradenstvi v odstraniovani architektonickych bariér
(naptiklad jsou pfizvani i pfi Upravach kiizovatek a podobné). Zajemcim poskytuje i
nacvik chovani v riznych spolecenskych situacich — nékteti klienti napiiklad mohou
nepifijemné odmitnout nabizenou pomoc a tim odradit pfipadnou pomoc pro ostatni
nevidomé, kteti by ji uvitali. Kurzy jsou individualni, ambulantni (pro ty, kdo mohou
dochazet do Tyfloservisu), ale hlavné terénni v misté klientova bydlisté. Tyfloservis
poskytuje i1 Skoleni a pfednaSky pro zdjemce zitad studentli, Skoly (zdravotni) a
podobng.

Nejdulezitéjsi pro me ale byla prohlidka specialnich pomticek pro ¢teni a jinou

¢innost — nepieberné mnozstvi lup (s osvétlenim, do ruky, na stojanku a podobn¢), dale
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zde maji televizni lupu, pod kterou je mozno dat napiiklad novinovy text, ktery
se zobrazi v pozadovaném zvétSeni a kontrastu na obrazovce, pod touto lupou se da i
psat.

Zajimava je téz moznost relié¢fniho zobrazeni naptiklad konkrétni kiizovatky
na papife, které si klient osahéa (aby ziskal pfedbéznou predstavu) pro pozdéjsi nacvik

skute¢ného pohybu na této kiizovatce.

Mnohého to ziejmé¢ piekvapi, ale mezi kompenzacni pomuicky pro osoby
se zrakovym postizenim patii 1 vodici psi. Jsou jejich vérnym spole¢nikem i v dobé
volnoc¢asovych aktivit.

V jednom dokumentarnim filmu jsem se dozvédéla, Ze jejich vycvik se provadi
naptiklad v Praze — Jinonicich, ale také ve Starém Plzenci. Bylo to zajimavé a piipada
mi az neuvétitelné, co vSechno se tito psi dokazi naucit. Napiiklad to, ze pfi své vysce
dokaze pes rozeznat, ze je-li n¢jaka piekazka ve vyssi Grovni nez je on sam, nemuze ji
jednoduse podlézt, ale s nevidomym c¢lovékem ji musi bezpecné obejit. Pes se také
nesmi nechat vyrusovat hlukem a dalS$imi podnéty kolem, ale musi mit pofad na zfeteli
nevidomého ¢lovéka. Obdivuhodné je také, jak dokéze zvladnout strach z eskalétord,
které pron¢j zpocatku vypadaji opravdu hrozivé. Vodici psi jsou uz jako Sténata
vybirdni a potom intenzivné, ale s laskavym pfistupem, cviceni. Jejich trenér je pak sam
vyzkousi z pozice nevidomého (se zakrytyma o€ima). Po vycviku nasleduje asi tydenni
soustiedéni s klienty, ktefi si mohou vyzkousSet vice psii a potom si vybrat takového,

ktery jim nejlépe vyhovuje. Poté nasleduje nacvik chiize jiz s vlastnim psem.
1.8 Volny ¢as osob se zrakovym postiZenim
Osoby se zrakovym postizenim maji kviili svému hendikepu méné volného ¢asu

nez osoby zdravé. Bézné Cinnosti jim totiz vétSinou trvaji déle, nékdy k nim potiebuji i

cizi pomoc.
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Jak uvadi literatura (34), naptiklad vypracovani domacich ukolt a ptiprava
na vyucovani détem se zrakovym postizenim Casto trva déle a také ptilezitosti, kde a jak
provadét zajmovou ¢innost, mize byt mén¢ a dit¢ neméa moznost o ndplni volného ¢asu
samostatné rozhodnout. Program volného ¢asu by mél dité se zrakovym postizenim dale
formovat a vychovavat, poméahat mu v ziskavani Sir$i sobéstacnosti, rozvijet jeho tvirci
schopnosti a vytvaret spolecenské vazby.

Neméné dulezité je vyuziti volného ¢asu u dospélych osob se zrakovym
postizenim.

Kvalitni vyuziti volného Casu je soucasné¢ prevenci negativnich skloni, tedy

pasivity, ptipadn¢ alkoholismu a jinych negativnich navyki (34).

Protoze omezeni zrakového vnimani zvySuje nebezpeci Urazu, je zapotiebi, aby
osoby se zrakovym postizenim pii vSech volnoCasovych aktivitich dodrzovaly zasady

bezpecnosti (10).

1.9 Kulturni aktivity osob se zrakovym postiZenim

1.9.1 Spolecenska setkani

Nekteti 1idé se zrakovym postizenim vyhledavaji kulturni aktivity jako ostatni
obcané, naptiklad si zajdou do divadla ¢i kina. Zde staci, aby jejich privodce, je-li
¢loveék nevidomy, komentoval d¢j, kdo a co je na scéné. Pro domaci vyuziti existuje 1
tak zvany ,.komentovany film*, kde kromé bézné zvukové stopy je jesté dalsi, na kterou
naptiklad néktery zndmy herec s pfijemnym hlasem namluvi komentar, jak d¢j probiha.
Tyto filmy ziskévaji mezi nevidomymi teprve na popularité, zejména u mladsi generace.

Jini zrakov€ postizeni vyhledavaji jen setkani ,,mezi svymi®, stejné zrakové
postizenymi. Jedna se ortzna setkdni ukavy ¢i Caje, vétSinou v klubovné

specializovaného zatizeni. V Plzni je to klubovna TyfloCentra.
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1.9.2 Knihy a casopisy

Do roku 1915 (35) neméli nevidomi u nds zadny casopis. Proto ve zminéném
roce byl ustaven spolek ,,Cesky slepecky tisk“, ktery v roce 1916 vydal svou prvni
¢eskou knihu nazvanou ,Jitfenka* a vroce 1917 zacal vydavat prvni Cesky psany
Casopis, tiStény v Braillové pismu, ,,Zora“ (vychazi dodnes).

Texty psané v Braillové pismu si Ize zapuj¢it v knihovnach pro zrakové
postizené. Vyhotovuje je tiskarna pro nevidomé K. E.Macana v Praze. Specialni
oddéleni bodovych knih existuje naptiklad v Kyjové. Téz je nevidomym k dispozici

BraillNet knihovna digitalizovanych text (35).

Vychazi naptiklad i ¢tvrtletni zpravodaj pro rodic¢e déti se zrakovym postizenim

,,Rolnicka®.

M¢ osobn¢ se dorukou dostala Rocenka 2005 Sjednocené organizace
nevidomych a slabozrakych (SONS) (21).

Rocenka poskytuje velmi ucelené informace o SONS. Zakladnim poslanim této
organizace je vyhledavani a kontaktovani obCanil s t€zkym zrakovym postizenim vcetné
osob v akutnim stadiu po ztraté zraku, socidlné—pravni poradenstvi pro obCany s tézkym
zrakovym postizenim, dale prevence nezaméstnanosti a podpora pracovniho uplatnéni
obCani stézkym zrakovym postizenim, pravodcovské a predcCitatelské sluzby
pro obCany se zrakovym i1 kombinovanym postizenim, podpora setkdvani, navazovani
kontakti a vzijemna motivace v aktiviza¢nich klubech a hlavné také odstranovani
architektonickych a informacnich bariér pro osoby s tézkym zrakovym postizenim
(naptiklad zhotovovani varovnych pruhti na chodnicich pfed vstupem do vozovky,
u ptechodii pro chodce, semaforii se zvukem). Zatimto ucelem existuje Centrum
odstrafiovani architektonickych bariér pro nevidomé a slabozraké obCany s plisobnosti
v CR.

Rocenka také informuje o dalSich organizacich ptisobicich pod SONS, piiblizuje

jednotlivé projekty, napiiklad Zapojovani CR do evropskych a svétovych struktur
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pomoci zrakové postizenym osobam, déale Tyfloart 2005 — piehlidka zajmové a
umélecké Cinnosti a dalsi kulturni a osvétovou ¢innost nevidomych a slabozrakych,
propaguje a prezentuje umélce se zrakovym postizenim a informuje o rozsifovani
moznosti jejich uplatnéni v kulturnim déni. Z dalSich ¢lanka stoji za to zminit ,,0 nas
nejen pro nas“ — o informovani vefejnosti, ,,Mizeme si pomahat* — svépomocné kluby.
Dilezité je také metodické centrum informatiky SONS ,,Blind Friendly Web*, které¢ se
zabyva zptistupiiovdnim webovych stranek uzivatelim se specifickymi potifebami,
zptistupiiovani  informaci nevidomym a slabozrakym formou digitalizace
cernotiskovych textli (pfevedeni textu dle pfani klienta do digitalni podoby tak, aby
mohl byt klientovi pfedan na jim uzivaném datovém médiu (flash disk, CD, ZIP—drive,
disketa, nebo zaslan e-mailem).

Rocenka informuje dale o Tyflokabinetu, coz je Metodické centrum
tyflotechnickych pomiicek — pfevazné na bazi vypocetni techniky (program JAWS),
o charitativni sbirce Bild pastelka, o Tyfloservisu — terénni a ambulantni socidlni
rehabilitace osob se zrakovym postizenim po celém uzemi CR prostfednictvim sité
krajskych stiedisek, déale informuje o krajskych TyfloCentrech, Stredisku vycviku
vodicich psit SONS CR a o Pobytovém rehabilitaénim a rekvalifikaénim stfedisku
pro nevidomé Dé&dina, o.p.s. (zde probihd napiiklad socidlni rehabilitace, pracovni
rehabilitace a rekvalifikacni kurzy — kosikarska vyroba, keramicka vyroba, tkalcovska
vyroba, masér).

Rocenka poskytuje 1 seznam stredisek véetné kontaktnich osob, jejich telefonti a
e-mailovych adres.

Libi se mi krédo SONS, které je uvedeno hned na obdlce, a myslim, ze vystihuje
podstatu plisobeni této organizace, a bylo by dobré, kdyby obecné vzato vystihovalo
podstatu plisobeni vétSiny organizaci:

»Nejsme organizace, kterd za nevidomé rozhoduje a jedna; jsme nevidomi
obcané, ktefi rozhoduji a jednaji sami za sebe. Zasady naseho pocinani jsou: svépomoc,

partnerstvi, solidarita, ucta k lidské dustojnosti, svobodna volba, zdravy rozum®. (21)
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1.9.3 Spolecenské hry

Pro osoby se zrakovym postizenim existuji specialn¢ upravené stolni
hry — Sachy, Clovége, nezlob se, logik, domino a dal$i. Jedn4 se o hmatovou upravu,
kdy naptiklad na hraci kostce jsou jednotlivé body plasticky upravené do prostoru, aby

si je nevidomy ¢i slabozraky mohl osahat (viz fotografie v piiloze ¢islo 1).

1.9.4 Klub vodicich psi

Pii Plzeiiském TyfloCentru funguje klub vodicich pst. Schazeji se zde nejen
nevidomi se svymi psimi mila€ky — vodicimi psy, ale i ostatni osoby se zrakovym
postizenim. Setkani probihaji jedenkrat v mésici, bud’ v pfirodé, nebo pfiineptizni
pocasi v klubovné TyfloCentra. Jednoho takového setkani jsem se také zucCastnila a
aktivné se 1 zapojila.

Setkani se ptivodné¢ mélo uskute¢nit venku, planovand byla vychazka. Kvili
Spatnému pocasi jsme se (a hlavné pejskové) museli spokojit s pobytem uvnitf.

Kdyz pejskové (se svymi nevidomymi ,klienty*) dorazili, bylo tfeba jim
pted vstupem do klubovny umyt packy, aby nenanesli blato. Potom bylo tfeba uhasit
jejich zizen, pfichystat jim vodu. Pak bylo tfeba také uhasit Zizen nevidomych klientt,
tedy jsme jim vafili kavu a Caj.

Nekteti klienti si s sebou pfinesli néjaké materialy, napiiklad z internetu, o které
se chtéli podélit s ostatnimi. Takze dal§i mou pomoci bylo pfed¢itani z téchto material.
Jedna klientka také sama povidala zajimavosti, které ji v posledni dob¢ zaujaly a chtéla
se o n¢ podélit s ostatnimi, vypravély se také ,,psi“ vtipy.

Nakonec nastala volna zabava a to hlavné pro pejsky, ktefi i pfesto, ze museli
byt v mistnosti, dostali moznost se potadné€ vyradit a vybéchat.

Klub vodicich psii je urcen pro vzajemné predavani zkuSenosti mezi majiteli

vodicich psii, coz myslim, bylo i v tomto ptipadé splnéno. Je dobte, Ze se podobné akce
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d€laji, jednak proono zminéné piedavani zkuSenosti a jednak pro moznost
spolecenského kontaktu a ptijemné strdveného Casu s dal$imi ,.kolegy*.
Natéto akci jsem si potfizovala i fotodokumentaci (viz fotografie v ptiloze

¢islo 1).

1.10. Sportovni aktivity osob se zrakovym postiZenim

Jak uvadi internetovy zdroj (27), osoby se zrakovym postizenim maji vétSinou
nedostatek pohybu. VétSinou to je zptisobeno obavou z pohybu, nesnadnosti naudit se
samostatn¢ se pohybovat a orientovat, nebo také psychickymi zébranami. O to
dalezitgj$i je privést zrakové postizen¢ho, pokud to dovoluje jeho zdravotni stav,
ke sportu a k aktivnimu pohybu (27).

Sportovani plsobi naudrzeni kondice, jako pozitivni osobni zkuSenost,
smysluplné vyplnéni volného Casu, u fady sportl jde 1 o moznost dostat se do zdravého

ptirodniho prostiedi (34).

V celorepublikovém métitku existuje Cesky svaz zrakové postizenych sportovcil
(CSZPS) s 1700 ¢&leny a na mezinarodni urovni Mezindrodni sportovni organizace

pro nevidomé (International Blind Sport Association — IBSA), zalozena roku 1980 (34).
Je nesmirné mnozstvi sportovnich disciplin, kterym se osoby se zrakovym

postizenim mohou vénovat stejné dobie jako osoby zdravé. Jsou ale i specifické druhy

sporti, které vznikly pravé pro potteby osob se zrakovym postizenim.

1.10.1 Show—down

Show—down je piivodné sport uréeny pouze pro nevidomé. Mohou jej vSak hrat 1

vidici hraci, ale vSichni musi pouzivat specialni ,,bryle, se kterymi nic nevidi, aby méli
) ) ) ) Y

34



vSichni stejné podminky. Hrac je pfi této hie odkazan jen na svij sluch, a proto divaci i
hrac¢i musi byt v naprosté tichosti.

Jednd se ostolni tenis hrany nastole surenymi rozméry. Stil ma navic
mantinely a branky. Brankou se rozumi otvor ve stole na strandch obou hraca.
V poloving herniho stolu je sttedova deska, pod niz je mezera, skrze kterou si posilaji
protihraci mic¢ek. Ten je uvnitf opatfen kovovymi kulickami, aby byl kontrolovatelny
sluchem.

Cilem této hry je strefit se mickem, za pomoci palky, do soupefovy branky. Hrac¢
tak ziskava dva body. Hraje se do jedenacti bodl s rozdilem dvou bodt. Pokud je rozdil
mensi, hra pokracuje, dokud neni rozdil dva body, maximéln¢ do Sestnacti bodl, potom
rozhoduje jakykoliv rozdil. Jestlize se hra¢ mickem strefi do stfedové desky a micek
neprojde na stranu soupeie, nebo mic¢ek opusti hraci plochu, ziskava soupet jeden bod.

Soupeii se ve dvouhte, vyjimecné ve ¢tyrhie. Utkani soudcuje jeden rozhodci.

Délka utkani se vétSinou tidi dle skore mezi soupefi (23), (30).

1.10.2 Goalball

Goalball je jedina kolektivni hra pro osoby se zrakovym postizenim. VSichni
hréaci, bez rozdilu zrakového postizeni, maji nasazeny na ocich ,bryle”, které jim
zajistuji uplnou tmu, aby nikdo z hrac¢i ani trochu nevidél. Tim je hra narocna
na orientaci na hfisti, koordinaci hraci i na rychlost.

Hraci hraji na hiisti o velikosti 9x18 metrii (4), vétSinou v télocvicngé. Na kazdé
stran¢ jsou tfi hraci, ktefi jsou soucasné uto¢niky—vrhaci i obranci. Na kazdém konci
htisté je brana, na Sitku. Cilem hry je vstfelit soupefi branku s ozvuc¢enym micem. Mic
ma uvnitf rolnicky, takze pii kouleni zvoni. Proto musi byt vSichni naprosto zticha, aby
hraci mic¢ slySeli. Vstteleni neni to spravné slovo, ,,goly* se kouli podobné¢ jako
v kuzelkéch, protoze mic se jiz z poloviny stfilejiciho soupefe musi koulet po zemi.

V soucasné dob¢ se goalball hraje v Plzni, Opavé, Litovli, Praze a Brn¢ (7).

Liga je organizovana formou turnajii, kdy ucastnici sehraji klasicky turnaj

s vyfazovacimi koly ve skupinach nebo metodou kazdy s kazdym a dale vytazovaci
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zapasy az po findle. Vitézstvi v turnaji, kterych je n€kolik béhem roku, se zapocitavaji
do ligovych vysledkli. Vedle tymovych vysledkd existuji samoziejmé také vysledky
jednotlivych hrach (4).

1.10.3 Simulovana laserova stielba

Simulovana laserova stfelba pro nevidomé (navadéni pomoci zvuku) mi ptipada
velmi obtiznd. M¢éla jsem ji totiz moznost osobné vyzkouSet. Zucastnila jsem se
tréninku, ktery se kona v Plzeniském TyfloCentru jedenkrat tydné a ve stfeleckém tymu
Plzné je asi Sest zrakové postizenych lidi, ktefi se ucastni 1 riznych zavoda v této
stielbé. Zavodi se ve dvou kategoriich: Zeny — muzi a jsou pofaddna i mistrovstvi
republiky. Jednoho takového zavodu jsem se také zucastnila (viz fotografie v ptiloze
¢islo 1).

V jednom kole stfelby je 10 pokusti. Maximalni skére je 100. Vidici i nevidomy
ma pritom zakryté oci specidlnimi ,,.brylemi* zajist'ujicimi uplnou tmu. Déle je tieba mit
na usich sluchadla, diky kterym zvukovy signal stfelce naviguje na ter¢. Podle vysky
tonu se da poznat, jak blizko u stiedu se laserovy paprsek pohybuje, nejvyssi ton je

uprostied.

Povazuji za velmi dobré, ze takovéto aktivity (a technickéd zatizeni) pro osoby
se zrakovym postizenim existuji, ze existuji napady, jak nevidomym zpiistupnit
¢innosti, které by jim jinak byly nedostupné. Je to pole pro seberealizaci (pokud se
v tom nékdo skute¢né najde), sebezdokonalovéni, zvysSeni sebevédomi pti tspéSich a
hlavn¢ také pro navdzani novych socidlnich kontaktl a smysluplné vyuziti volného

casu.
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1.10.4 Plavani

I toto je sportovni aktivita, ktera je pfistupnd i osobam zcela nevidomym, pokud
0 ni maji zajem.

Sama jsem si méla moznost vyzkouSet doprovod nevidomé klientky do bazénu,
v bazénu a pak ji doprovodit zpét domu (viz fotografie v ptiloze Cislo 1).

Réno jsem pfisla pro klientku k ni domt, provézela jsem ji pfi cesté do bazénu,
v bazénu (asistence u pokladny, v Satné, ve sprchach), piimo pfiplavani, kdy ona
potiebuje plavat stale pii okraji bazénu, jsem byla neustale s ni, abych ji ,,navigovala“ a
upozorinovala na ptipadné nebezpeci nebo piekazky. Pti tom vSem jsme si moc dobie
popovidaly. Po skonceni akce jsem opét pani stejnou cestou doprovodila domii.

Navstéva bazénu byla pro mé tplné€ novou a piijemnou zkuSenosti. Vidéla jsem,
ze je mozné, aby si i nevidomy ¢lovék mohl zaplavat bez n€jakych nesnazi, sta¢i jen mit
pruvodce a drzet se pii kraji. ObcCas se nam stalo, ze n¢kdo naptiklad odpocival u kraje a
tim ,,zatarasil® pani cestu. Vzdycky jen stacilo pani upozornit, aby chvilku pockala, a
doty¢ného clovéka pozadat, jestli by pani mohl pustit, Ze potiebuje plavat podél kraje, a

kazdy bez problémi uvolnil cestu. Nesetkala jsem se s negativni reakei.

1.10.5 Cviceni pri slabozrakosti

Ze zdravotniho hlediska je pro osoby se snizenou schopnosti vidéni velice
dalezit¢ na podporu zraku vénovat téz Cast svého volného cCasu tak zvané ocni
gymnastice spojené s uvolilovanim svall v oblasti krku a ramen. Jelikoz jsem jiz dfive
vystudovala obor fyzioterapie, v pfiloze ¢islo 2 uvddim vhodna cviceni, Cerpajici
z vlastnich zkuSenosti.

Cviceni je tieba provadét pravideln€, minimalné dvakrat denné.
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1.11 Rucni prace

Jak uvadi literatura (24), n€které osoby se zrakovym postizenim se vénuji i
ruénim pracim, jako naptiklad pleteni, hackovani, vySivani, tkani ¢i palickovani. Tyto
¢innosti vykonavaji za specifickych podminek. Zrakova kontrola je kompenzovana
kontrolou hmatovou. Mezi upravy prostiedi patii napiiklad osvétleni, rozliSeni
za pomoci zvé€tSeni, kontrastu, barev a kontur. U osob se zrakovym postizenim se témito

¢innostmi rozviji tvofivost, fantazie a estetické¢ vnimani.

1.12 Intuitivni kresba

Jelikoz se jednd o novou formu vyuziti volného Casu, kterd neni ziejmé jesté
vice znama nejen mezi $ir$i vetrejnosti, ale ani mezi osobami se zrakovym postizenim,

dovolim si zde o této Cinnosti pojednat trochu podrobné;ji.

1.12.1 Vliv intuitivni kresby

Intuitivni kresba pomaha c¢lovéku uvoliiovat napéti, odstraituje nékteré bloky
psychosomatického ptivodu a vede k rozvoji tviir¢ich schopnosti bez zietele na vék a
dosazeny stupenn vzdélani. Je vhodnym terapeutickym prostfedkem pro jednotlivee 1
pro skupinu. Umocnuje pozitivni mysleni a vhodné doplnuje grafomotoricka cviceni.

Jeji priznivy vliv na predstavivost kreslici osoby se projevuje ve ztvarnéni
obrazu, vjehoz pocateCni fazi autor netusi, kjakému vysledku se dopracuje.

V pokrocilé etapé préace s intuitivni kresbou Ize vyuZzivat vhodné motivace.
V socidlni sféfe pomahad prace s intuitivni kresbou harmonizovat vzajemné

vztahy mezi u€astniky komunikace, pokud nejsou v souladu. Prace ve skupiné¢ dovoluje

projevit najedné ploSe vice nazori a zéaroven respektovat projev druhé osoby.
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V kombinaci osob, jejichz vzajemné vztahy jsou velmi uspokojivé, vznikaji obrazy
velmi pozitivné pusobici. Dila takovychto osobnosti mohou zdobit napiiklad stény

Skolnich budov nebo pracoven, a tak pfiznivé ovliviiovat chovani a jednani ostatnich.

Dalsi zkuSenosti jsou popsany v knize ,,Automatickd kresba ARTRELAX* (29).

1.12.2 Rozvoj intuitivni kresby u osob se zrakovym postiZzenim

Vyhody intuitivni kresby jsou i u osob se zrakovym postizenim znac¢né.

Pravé 1idé se zrakovym oslabenim mohou touto technikou plné€ projevit a
rozvinout sviyj talent vytvarny, literarni a hudebni. Také nékteii ,,zdravi jedinci zacinaji
intuitivni kresbu, aniz se divaji na ¢tvrtku, jak po ni pastel ¢i tuzka vytvateji linie nebo
celé plochy.

Nejvhodnéjsi prostfedi pro vlastni rozvoj intuitivni kresby byva v pfijemné
zateplené mistnosti, kde voni svézi vzduch a hraje tiSe relaxa¢ni hudba. Pied kreslici
osobou lezi Cistd bila plocha a okolo ni jsou rozlozené barevné pastely, pastelky, olejové
ktidy, tuzky. Podle citu zvolime barvu a polozime pastel na ¢tvrtku. Netlacime na néj,
chvili vyckédme, az ruka s kreslicim néstrojem zacne sama vytvafet prvni linie.
Na tvarich kreslicich lidi, ktefi prochdzeji touto zkusenosti poprvé, se vetSinou objevi
usmev a zaroven pocit prekvapeni, Ze i jim kresba funguje. Jak ruka sama zacala kresbu,
tak ji také sama ukonci. VétSinou se kreslici rozhodne jesté pokracovat v kresbé jinymi
barevnymi odstiny, protoze ho tato Cinnost té§i od samého zacatku. Pokud dospél
vytvarnik do zavéreéné etapy, zjisti, Ze uz nema obrazu co nabidnout, a tak ho ani zadna
jina barva jiz neoslovi.

Prvni kresby byvaji odrazem vnitiniho rozpolozeni kresliciho. Jsme-li v neklidu,
vykreslime se nejcastéji v podobé linii, které pfipominaji rozmotané klubko niti.

Neékterym lidem se na Cistou bilou plochu hiife za¢ina. Nejen pro né je pfipraven

program ARTRELAX (29). Jedna se o soubory inspirativnich kreseb. Ty pomahaji
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ostychavéjSim sndze se napojit na pfipravené linie a tvary. Jinym déavaji podnét
k vlastnim snaham dotvaret obrazy, jeZ jsou pro n¢ nabidkou k zajimavé komunikaci
vytvarnou formou.

Intuitivni kresba dopliuje svoji podstatou volné vyjadreni myslenek za podpory

grafickych dovednosti, které se daii snaze objevovat a kultivovat.

Tuto praci jsem si ovéfila a vyzkouSela v Zakladni Skole a Mateiské Skole
pro zrakovée postizené déti v Plzni, kde jsem putisobila v rdmci $kolni odborné praxe.

Napftiklad jedna divka od narozeni nevidomda vytvofila samostatnou kresbu,
inspirativni  kresby, zpracovala vypalovanou piedlohu, kresbu rydlem a jednu
dirkovanou ptedlohu zpracovala barevné. Experiment piijala velmi dobte, dle vlastniho
vyjadieni se citila spokojené. Piitvorbé potfebovala asistenci — podavani pastelek.
Sama si urCovala, jakou barvu chce podat, dokonce odstin, svétlejsi nebo tmavsi.
Pro m¢ bylo velice zajimavé sledovat, jak se nevidoma divka tvorby zhostila. Bylo
pro mé az zarazejici, s jakou peclivosti se rozhodovala pro pouziti jednotlivych barev a
ze rozliSovala i mezi jednotlivymi odstiny. (viz fotografie v ptiloze Cislo 1).

Déle jeden zdk od narozeni nevidomy zacal tvorbu rydlem. Vytvofil touto
technikou dva obrazy. Pak si vyzkousSel vypalované pfedlohy, které ochotné vytvofila
pani ucitelka (vypadlila je dle dodanych pfedloh ve Skolni peci k tomu urcené). Pracoval
s barvami, pastelky jsem mu dle jeho pokynti podavala. Pak vytvofil i samostatnou
kresbu.

Kromé préce s dal§imi détmi s riznymi druhy zrakového postizeni jsem détem
navrhla vyzkouset spole¢nou tvorbu kiidami na tabuli. Projevilo se zde socidlni citéni

jednotlivych zakt, ochota spolupracovat ¢i prosazovat své individudlni z4jmy.

Pro vSechny zucastnéné byl jisté projekt ARTRELAX (29) pfinosem. Ukazalo
se, ze deti se zrakovym postiZzenim jsou schopny vytvarné tvorby jako ostatni vrstevnici,
neklidné déti tato prace zklidnila a vSem pfinesla radost nad tvorbou (viz fotografie
v ptiloze ¢islo 1).

Pan teditel pfislibil informovat o projektu ve §kolnim Casopise.
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1.13 Pocitace

Pouzivani pocitate je pomérné¢ nova oblast, jak mohou osoby se zrakovym
postizenim travit sviij volny ¢as. Specidlni pocitac pro tyto lidi je stale dostupnéjsi.

Dnes jiz existuji hlasové vystupy, hmatové vystupy, zvEétSovaci programy a také
Knihovna digitalizovanych textu, ktera je zpfistupnéna na internetu. Rozvoj je umoznén
ziskavanim textii knih pfimo od nakladatele v digitalni podobé diky pocitatové sazbé.
Windows a Internet pfestavaji byt tabu i pro nevidomé (16).

Mezi osobami se zrakovym postizenim jsou dnes bézné i internetové konference

a elektronicka posta (17).

V prvni fadé je dilezité, aby se osoba se zrakovym postizenim naucila zékladni
ovladani pocitate. K tomu slouzi specidlni kurzy, potfddané napiiklad v Plzni
TyfloCentrem. Pak jiz Ize pocita¢ vyuzit k nejriiznéjSim ucelim, pro hru, nacvik
komunikace 1 dal$i sebevzdélavani. Neméné dilezité je ziskdvani informaci o konéani

jinych volnocasovych aktivit za pomoci internetu.

Velkou pomoci pro osoby se zrakovym postizenim (a ne jen pro n¢) jsou také
tak zvané TTS (Text—-To—Speech) systétmy umoziujici pfevod textu nafec (20).
Vyvojem takovych systému se ve svété zabyva celd fada specializovanych pracovist.
Vétsina TTS systémill je vicejazyCnych, pficemz jednoznaéné¢ dominuje anglictina.
Anglickych hlast byvé v jednom systému cCasto i vice, 1iSi se podle pohlavi nebo
akcentu (americkd ¢i britska angli¢tina a podobn¢). Velmi Casto se miizeme setkat i
s dalS$imi nejpouzivanéjSimi svétovymi jazyky (SpanélStinou, francouzstinou,
némcinou). K nejznaméj$im patii naptiklad systém AT&T Natural Voices™ vyvijeny
americkou spolecnosti AT&T, ktery umoziuje synteticky feCovy vystup v americké a
britské anglicting, latinskoamerické Spané€lsting, némcin€ a francouzsting. Ke kazdému
jazyku je k dispozici nékolik hlast (2).

Ke zndmym systémim patii také systém RealSpeak™ americké spolecnosti

Nuance (diive ScanSoft®), ktery nabizi asi nejvétsi pocet jazyki. Obsahuje totiz 21
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jazyku, pro nékteré jazyky je k dispozici i n€kolik hlasi. Vedle ,tradi¢nich® jazyki
umoznuje také syntézu japonsStiny, kantonské a mandarinské CinStiny, korejstiny,
danstiny, holandstiny, italStiny, portugalStiny, mexické Spanélstiny, norstiny, polstiny,
rustiny, Svédstiny nebo baskictiny (14).

Vyvojem TTS systému pro ¢esStinu se zabyvaji naptiklad odbornici na Katedie
kybernetiky Zapadoceské univerzity v Plzni. Jejich TTS systém ARTIC (Artificial
Talker in Czech) v soucasné dobé podporuje syntézu dvou Ceskych hlasi (muzsky a
zensky) a také syntézu slovenstiny a némciny (1). Jak tento systém mohou vyuzit lidé
se zrakovym postizenim si Ize vyzkouSet napiiklad na telefonnim Ccisle 377 638 805
pfi ¢teni aktudlnich novinek (zprav) ze serveru www.idnes.cz. Komer¢ni verze tohoto

systému ARTIC — ERIS TTS — je nabizena firmou SpeechTech (26).
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2 CiL PRACE A HYPOTEZY

2.1 Cil prace

Cilem této bakalarské prace je porovnani nazorl osob se zrakovym postiZzenim a
ostatni spole¢nosti na zivot osob se zrakovym postizenim a déle ovéfit nize zminéné

hypotézy.

2.2 Hypotézy

Pro objasnéni pojmu hypotéza cituji vysvétleni z internetového zdroje (33):
»Ivrzeni, respektive podminény vyrok, ktery stanovuje (pfedpokladd) vztah
mezi dvéma nebo vice proménnymi. Hypotéza nemutze byt formulovéana jako otazka.
Predpokladany vztah mezi proménnymi plati do okamziku, nez je popten. Pti vyzkumu

je hypotéza bud’to potvrzena, ¢aste¢né potvrzena, nebo poptena®.

Pro tuto bakalatskou préci jsem si stanovila nasledujici hypotézy:

1. Osoby se zrakovym postizenim jsou sezndmeny s tim, jak mohou organizované
travit svilj volny cas.

2. Osoby se zrakovym postizenim travi sviij volny ¢as 1épe, kdyZ maji vyssi dosazené
vzdelani.

3. Osoby se zrakovym postizenim prevazn¢ nevyuzivaji moznosti pomoci okoli.

4. V¢tSina spolecnosti neni poucena o tom, jak spravné k osobdm se zrakovym
postizenim pfistupovat.

5. Spolecnost je malo sezndmena s zivotem osob se zrakovym postizenim.
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3 METODIKA

3.1 Pouzita metoda

Jak uvadi internetovy zdroj (33), ,,metody pouzivané ve vyzkumu davaji navod,

jak postupovat. Je to oznaceni pro proceduru sledovanou pii vyzkumu®.

V praktické casti této bakalaiské prace jsem vychazela z kvantitativniho
vyzkumu. Zaucelem ovéfeni hypotéz jsem pouzila metodu dotazovani, techniku
fizeného rozhovoru a dotazniku (viz ptiloha ¢islo 3 a 4). Pro Sirokou vefejnost jsem
sestavila soubor otazek, ptredlozeny respondentim jako dotaznik, a s osobami
se zrakovym postizenim jsem vedla fizeny rozhovor.

Otazky pro fizeny rozhovor jsem rozdé€lila do tii Casti. Prvni cast obsahuje
souvisejici s volnym Casem dané osoby a tfeti ¢ast obsahuje otazky vyjadiujici urcita
tvrzeni souvisejici s danym tématem. VétSina otazek je zavienych s moznosti volby
dané odpovédi, Sest otazek ma navic moznost volby vlastni odpovédi. Celkem jde o 32
otazek.

Také dotaznik jsem rozdélila na tii ¢asti. Prvni ¢ast otdzek zjistuje blizsi udaje
o respondentovi, druha C¢éast je zaméfena na otdzky tykajici se osob se zrakovym
postizenim a tfeti ¢ast zjist'uje ndzor na dana tvrzeni souvisejici s osobami se zrakovym
postizenim. I zde je vétSina otdzek zavienych, jen jedna otadzka (tfinactd) je oteviena a
jedna (druhd) ma moZnost dopsani jiné neZ nabizené odpovédi. Celkem respondenti
odpovidali na 18 otdzek.

Pii sestavovani otazek jsem se snazila o stru¢nost, vécnost a srozumitelnost.

Nejdiive jsem provedla predvyzkum a to se dvéma osobami se zrakovym

postizenim fizeny rozhovor a dvéma osobam bez zrakového postizeni jsem piedlozila
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dotaznik. Na zéklad¢ predvyzkumu jsem provedla jesté¢ Upravu nékterych otazek, aby
byly 1épe srozumitelné.

Samotny sbér dat pak probihal v dubnu roku 2008.

Rizeny rozhovor odmitlo dvacet osob se zrakovym postizenim a dotaznik pét
oslovenych osob bez zrakového postizeni. Vypliiovani dotazniku bylo dobrovolné a
zcela anonymni.

Dal8im krokem po sesbirani dat fizenymi rozhovory a dotazniky bylo pfevedeni
odpovédi do elektronické podoby. Data byla ulozena v prostfedi Microsoft Excel a
vtomto prostiedi se snimi dale pracovalo. Do konecné podoby bylo vse
pro ptehlednost zpracovano vétsSinou formou tabulek, prvni ¢ésti fizeného rozhovoru i
dotazniku a nckteré vzajemné zéavislosti formou grafii. VEtSi mnozstvi tabulek a jen

mén¢ grafl jsem volila hlavné z diivodu velkého mnozstvi udaju.

3.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Soubor byl vybran ndhodnym vybérem, bez jakychkoliv kritérii, snad jen

Rizeny rozhovor byl uskuteénén celkem s 84 osobami se zrakovym postizenim.
Dotazniky mi vyplnilo celkem 300 osob bez zrakového postizeni.

Rizeny rozhovor s juniory jsem provadéla v Plzni na Zékladni §kole pro zrakové
postizené, s dospélymi a seniory zejména na lizkové c¢asti ocni kliniky Fakultni
nemocnice Plzen, ale i s jednotlivymi osobami se zrakovym postizenim Zijicimi v Plzni.
Dalsi fizené rozhovory provedli se svymi klienty pracovnici TyfloCentra Plzen,
Tyflokabinetu Ceské Bud&jovice, Tyfloservisu Liberec, Domova pro zrakové postizené
Palata Praha, Stredni Skoly pro zrakové postizené Brno (2. ro¢nik — obor tkalcovské
prace), Diakonie CCE — stfediska Zvonek Praha a TyfloCentra Zlin.

Dotazniky pro osoby bez zrakového postizeni vypliovali prevazné respondenti

v Plzni, ztoho juniofi nejvice na 22.zékladni Skole a Stfedni primyslové Skole

elektrotechnické.
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Graf ¢islo 1: Vékové rozlozeni respondent se zrakovym postizenim (vlastni zdroj).

Nejvyssi dosazené/dosahované vzdélani
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Graf ¢islo 2: Rozlozeni vzdélani respondentil se zrakovym postizenim (vlastni zdroj).

Socialni zazemi

bé&zna rodina nestandardni rodinné
pomery

Graf ¢islo 3: Rozlozeni socidlniho zazemi respondenttl se zrakovym postizenim

(vlastni zdroj).
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Druh zrakového postizeni
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Graf ¢islo 4: Druh zrakového postizeni u respondentii: a) porucha nebo ztrata zrakové
ostrosti; b) porucha nebo ztrata zorné¢ho pole; c¢) okulomotorické problémy; d) porucha
nebo ztrata barvocitu; e) porucha nebo ztrata svétlocitu; f) jiné; g) kombinace a+b;
h) jiné kombinace postizeni (vlastni zdroj).

Stupen zavaznosti zrakového postizeni
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Graf ¢islo 5: Stupen zdvaznosti zrakového postiZeni u respondentil (vlastni zdroj).
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Graf ¢islo 6: Doba vzniku zrakového postizeni u respondentil (vlastni zdroj).
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Graf ¢islo 7: VEkové rozlozeni respondentl bez zrakového postizeni (vlastni zdroj).

Nejvyssi dosazené/dosahované vzdélani
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Graf ¢islo 8: Rozlozeni vzdélani respondentii bez zrakového postizeni(vlastni zdroj).
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Graf ¢islo 9: Rozlozeni socialniho zazemi respondentti bez zrakového postizeni

(vlastni zdroj).
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4

VYSLEDKY

Zpracovani vysledkil jsem provedla pro piehlednost formou tabulek a grafii a

vSe rozdélila na tii ¢asti. V prvni ¢asti jsou vysledky vyhodnocenych odpovédi od osob

se zrakovym postizenim, ve druhé od osob bez zrakového postizeni a ve tfeti Casti

vyhodnocuji nékteré vzajemné zavislosti. (VSechny tabulky jsou mij vlastni zdroj.)

4.1

Vysledky Fizeného rozhovoru s osobami se zrakovym postiZzenim

Tabulka ¢islo 1: Odpovédina otazku Cislo 7.

ve volném Case dava prednost | odpoveédelo | procentualni zastoupeni
fyzické aktivité 33 39,3%
dusevni ¢innosti 37 44,0%
pul na pul 14 16,7%

Tabulka ¢islo 2: Odpovédina otazku Cislo 8.

vi jak organizované travit volny ¢as | odpovédelo | procentualni zastoupeni
ano 56 66,7%
castecne 21 25,0%
ne 7 8,3%

Tabulka ¢islo 3: Odpovédina otazku Cislo 9.

navstévuje divadlo ¢i kino odpovédelo | procentualni zastoupeni
ano 23 27,4%
ne¢kdy 43 51,2%
ne 18 21,4%
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Tabulka ¢islo 4: Odpoveédina otazku Cislo 10.

navstévuje jiné kulturni akce

odpovédélo | procentualni zastoupeni

ano 25 29,8%

ne¢kdy 27 32,1%

ne 32 38,1%

Nejéastéjsi odpovédi: odpovedélo 52 respondenttl.

koncerty 19 36,5%

vystavy 16 30,8%

prednasky 3 5,8%

plesy 2 3,8%

sportovni utkani 2 3,8%
jiné 14 26,9%

Tabulka ¢islo 5: Odpovédina otazku Cislo 11.

zna komentovany film

odpovédelo | procentualni zastoupeni

ano

35

41,7%

ne

49

58,3%

Tabulka ¢islo 6: Odpovédina otazku Cislo 12.

¢te knihy a Casopisy odpovédelo | procentualni zastoupeni
ano 48 57,1%
n¢kdy 24 28,6%
ne 12 14,3%

Tabulka ¢islo 7: Odpoveédi na otazku Cislo 13.

vyuziva digitalizaci odpoveédelo | procentualni zastoupeni
ano 15 17,9%
ne¢kdy 14 16,7%
ne 55 65,5%

Tabulka ¢islo 8: Odpovédina otazku Cislo 14.

hraje spolec¢enskeé hry

odpovédelo | procentualni zastoupeni

ano 39 46,4%
n¢kdy 28 33.3%
ne 17 20,2%
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Tabulka ¢islo 9: Odpovédina otazku ¢islo 15.

vénuje se sportu odpovédélo | procentualni zastoupeni
ano 33 39,3%
ne¢kdy 22 26,2%
ne 29 34,5%
Nejcastéj§i odpovédi: odpoveédélo 55 respondentl.
plavani 19 34,5%
turistika 17 30,9%
fotbal 11 20,0%
cviceni 6 10,9%
goalball 5 9,1%
cyklistika 5 9,1%
lyzovani 4 7,3%
béh 4 7,3%
florbal 4 7,3%
showdown 3 5,5%
Sachy 3 5,5%
laserova stfelba 2 3,6%
jiné 27 49,1%
Tabulka ¢islo 10: Odpovédina otazku ¢islo 16.
slysel odpoveédélo | procentualni zastoupeni
o show—downu a goalballu 22 26,2%
o vSech aktivitach 14 16,7%
pouze o laserové stielbé 10 11,9%
pouze o goalballu 6 7,1%
pouze o show—downu 4 4,8%
o stielbé a show—downu 3 3,6%
o stielbé a goalballu 3 3,6%
nezna ani jedno 22 26,2%
Tabulka ¢islo 11: Odpovédi na otazku ¢islo 17.
provadi o¢ni cviceni odpoveédélo | procentualni zastoupeni
ano 3 3,6%
nekdy 13 15,5%
ne 45 53,6%
nikdy o ném neslySel/a 23 27,4%
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Tabulka ¢islo 12: Odpovédina otazku ¢islo 18.

ve volnu vyuziva pocitac odpovédelo | procentualni zastoupeni
ano 37 44.,0%
nékdy 17 20,2%
ne 30 35,7%
Tabulka ¢islo 13: Odpovedi na otazku ¢islo 19.
navstévuyje TyfloCentrunvkabinet odpovédelo | procentualni zastoupeni
ano 23 27,4%
n¢kdy 9 10,7%
ne 52 61,9%
Tabulka ¢islo 14: Odpovédi na otazku €islo 20.
vyuziva nabidek TyfloCentra/kabinetu | odpovédélo | procentudini zastoupeni
ano 14 16,7%
né¢kdy 11 13,1%
ne 59 70,2%

Tabulka ¢islo 15: Odpovédi na otazku ¢islo 21.

vyuziva nabidek odjinud odpovédélo | procentualni zastoupeni
ano 21 25,0%
né¢kdy 4 4,8%
ne 59 70,2%
Nejcastéj§i odpovédi: odpoveédélo 25 respondentdl.
SONS 12 48,0%
ZS pro zrakové postizené 10 40,0%
SONS + jina organizace 2 8,0%
PALATA 1 4,0%
Tabulka ¢islo 16: Odpovédina otazku ¢islo 22.
mysli si o nabizenych aktivitach | odpoveédélo | procentudlni zastoupeni
ano 25 29.,8%
nevi 48 57,1%
ne 11 13,1%
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Tabulka ¢islo 17: Odpovédina otazku ¢islo 23.

uvital by vice aktivit odpovédelo | procentualni zastoupeni
ano 26 31,0%
nevi 44 52,4%
ne 14 16,7%

Tabulka ¢islo 18: Odpovédi na otazku ¢islo 24.

uvital by vice pracovist’ odpovédélo | procentualni zastoupeni
ano 30 35,7%
nevi 35 41,7%
ne 19 22,6%

Tabulka ¢islo 19: Odpovédi na otazku ¢islo 25.

vyuziva privodcovské sluzby | odpovédelo | procentualni zastoupeni
ano 17 20,2%
ne¢kdy 9 10,7%
ne 58 69,0%

Tabulka ¢islo 20: Odpoveédi na otazku ¢islo 26.

vyuziva predcitatelské sluzby | odpoveédélo | procentudlni zastoupeni
ano 13 15,5%
n¢kdy 7 8,3%
ne 64 76,2%
Tabulka ¢islo 21: Odpovédi na otazku ¢islo 27.
vyuziva kompenzacni pomticky | odpoveédélo | procentudlni zastoupeni
ano 49 58,3%
nekdy 9 10,7%
ne 26 31,0%
Nejéastéjsi odpovédi: odpovedélo 58 respondentil.
bryle 32 55,2%
lupa 21 36,2%
specialni pocita¢ 11 19,0%
bila hal 10 17,2%
Pichtliv psaci stroj 5 8,6%
hladinka 4 6,9%
vodici pes 4 6,9%
jiné 12 20,7%
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Tabulka ¢islo 22: Odpovédi na otazku ¢islo 28.

mysli si o nejistoté odpovédelo | procentualni zastoupeni
ano 31 36,9%
ne¢kdy 40 47,6%
ne 13 15,5%

Tabulka ¢islo 23: Odpovédi na otazku ¢islo 29.

citi nejistotu odpoveédélo | procentudlni zastoupeni
ano 21 25,0%
nékdy 12 14,3%
ne 51 60,7%
Tabulka ¢islo 24: Odpoveédina otazku Cislo 30.
pozadal/a o pomoc | pomoc byla poskytnuta | odpovédélo | procentualni zastoupeni
ano 40 47,6%
ano ne¢kdy 4 4,8%
ne 2 2,4%
ne 38 45,2%
Tabulka ¢islo 25: Odpovedi na otazku Cislo 31.
pomoc byla nabidnuta [ pomoc byla pfijata | odpoveédelo | procentualni zastoupeni
ano 29 34,5%
ano né¢kdy 16 19,0%
ne 2 2,4%
ne 37 44,0%
Tabulka ¢islo 26: Odpovédina otazku ¢islo 32.
mysli si o pouceni odpovédelo | procentualni zastoupeni
ano 19 22.6%
néktefi 19 22,6%
ne 46 54,8%
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4.2  Vysledky dotaznikii pro osoby bez zrakového postizeni

Tabulka ¢islo 27: Odpovédi na otazku ¢islo 4.

byl/a v kontaktu| citil/a se nejisté | odpoveédélo | procentudIni zastoupeni
ano 40 13,3%
ano nevi 33 11,0%
ne 66 22,0%
nevi 28 9,3%
ne 133 44,3%
Tabulka ¢islo 28: Odpoveédi na otazku Cislo 5.
byl/a v situaci{pomoc byla pﬁjatal odpoveédelo | procentualni zastoupeni
ano 70 23.3%
ano ne¢kdy 19 6,3%
ne 2 0,7%
ne 209 69,7%
Tabulka ¢islo 29: Odpoveédi na otazku Cislo 6.
byl/a v situaci| pomoc odmitl/a | odpovédélo | procentualni zastoupeni
ano 6 2,0%
ano nékdy 1 0,3%
ne 54 18,0%
ne 239 79,7%
Tabulka ¢islo 30: Odpovédi na otazku Cislo 7.
byl/a poucen/a odpovédelo | procentualni zastoupeni
ano 100 33,3%
ne 200 66,7%
Tabulka ¢islo 31: Odpovédi na otazku ¢islo 8.
dokéaze oslovit odpovédelo | procentualni zastoupeni
ano 201 67,0%
nevi 25 8,3%
ne 74 24.7%
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Tabulka ¢islo 32: Odpovédina otazku ¢islo 9.

ma informaci o TyfloCentrech | odpovédélo | procentualni zastoupeni
ano 52 17,3%
ne 248 82,7%

Tabulka ¢islo 33: Odpovédina

otazku ¢islo 10.

ma informaci o odpovédélo | procentualni zastoupeni
simulované laserové strelbé 49 16,3%
goalballu 16 5,3%
show—downu 10 3,3%
zna dve aktivity 4 1,3%
zna vSechny ti 2 0,7%
nezna nic z jmenovaného 219 73,0%
Tabulka ¢islo 34: Odpovédi na otazku €islo 11.
ma informaci o komentovaném filmu | odpovédélo | procentudlni zastoupeni
ano 155 51,7%
ne 145 48,3%
Tabulka ¢islo 35: Odpovédina otazku ¢islo 12.
ma informaci o digitalizaci textd | odpovédelo | procentualni zastoupeni
ano 200 66,7%
ne 100 33,3%

Tabulka ¢islo 36: Odpovédi na otazku Cislo 13.

7znd kompenza¢ni pomiicky | odpoveédélo | procentudlni zastoupeni
zna alespon jednu 151 50,3%
nezna zadnou 149 49,7%
Nejcastéj$i odpovédi: odpovédeélo 156 respondenti (5 jen Spatng).
vodici pes 118 78,1%
bila hil 114 75,5%
bryle 32 21,2%
zvukova zafizeni 23 15,2%
specialni PC 14 9,3%
lupa 4 2,6%
jiné 17 11,3%
odpovédi, které ale nepatii mezi kompenza¢ni pomicky
Braillovo pismo 37 24.5%
vodici listy na chodnicich 5 3,3%
jiné 9 6,0%

56




Tabulka ¢islo 37: Odpovédina otazku ¢islo 14.

mysli sio ovlivnéni povahy | odpovédelo | procentualni zastoupeni
ano 16 5,3%
néktefi 188 62,7%
ne 96 32,0%
Tabulka ¢islo 38: Odpovédina otazku ¢islo 15.
mysli si 0 nejistote odpoveédélo | procentudlni zastoupeni
ano 74 24.7%
néktefi 159 53,0%
ne 67 22,3%
Tabulka ¢islo 39: Odpovédi na otazku ¢islo 16.
mysli si o aktivitaich odpovédelo | procentualni zastoupeni
ano 41 13,7%
nevi 55 68,0%
ne 204 18,3%
Tabulka ¢islo 40: Odpovédina otazku ¢islo 17.
mysli si 0 pouceni odpoveédélo | procentualni zastoupeni
ano 22 7,3%
néktefi 92 30,7%
ne 186 62,0%
Tabulka ¢islo 41: Odpovédina otazku ¢islo 18.
mysli si o seznameni odpovédelo | procentualni zastoupeni
ano 199 66,3%
néktefi 78 26,0%
ne 23 7,7%
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4.3 Nékteré vzajemné zavislosti

Pouceni spolec¢nosti

100% - 62% 55%60%
31% 23% 29%

7% 23%11%

ano néktefi ne

W osoby bez zrakového postizeni @ osoby se zrakovym postizenim

O celkem

Graf ¢islo 10: Nazor na pouceni spolecnosti jednotlivych skupin a celkového poctu
respondentl (vlastni zdroj).

Pouceni v zavislosti na véku

0,
80,0% - 64,2% 71,8% 58,3%
60,0% { 358% 28,2% 41,7%
40,0% -
20,0% -
0,0%-
junior/ka dospély/a senior/ka

O byl pou€en O nebyl poucen

Graf ¢islo 11: Zavislost pouceni osob bez zrakového postizeni o ptistupu k osobdm
se zrakovym postizenim v zavislosti na véku respondentti (vlastni zdroj).

Pouceni v zavislosti na vzdélani
75,4%

80,0% 58,3%
60,0% 141

538%  86.7%

46,2%

33,3%

a1 =1
gl g Bl m) B
0,0% -

zs sS \e] VS

‘I:I byl poucen @ nebyl poucen ‘

Graf ¢islo 12: Zavislost pouceni osob bez zrakového postizeni o ptistupu k osobdm
se zrakovym  postizenim v zdvislosti navzd€lani  respondentt
(vlastni zdroj).

58



Tabulka ¢islo 42: Zavislosti odpovédi otazek 25 a 26 na zavaznosti

zrakového postizeni.

lehké stfedné zavazné tezké

otazka €.
ano |nékdy| ne ano |nékdy| ne ano |nékdy| ne

25 2% | 0% | 17% | 4% | 2% | 35% | 14% [ 8% | 18%

26 2% | 0% | 17% | 7% | 1% | 32% | 6% | 7% | 27%

Tabulka cislo 43: Zavislosti odpovédi k hypotéze Cislo 2.

Zéakladni SS VOS+VS

otazka €.
ano |nekdy| ne ano |nekdy| ne ano |nékdy| ne

9 13% | 24% | 8% | 11% | 21% | 10% | 4% | 6% [ 4%

10 11% | 15% | 19% | 15% | 12% | 14% | 4% | 5% | 5%

12 25% | 13% | 7% | 26% | 11% | 5% | 6% | 5% | 2%

14 29% | 14% | 2% | 12% | 18% | 12% | 6% 1% | 6%

15 21% [ 13% | 11% | 15% | 10% | 17% | 2% | 4% | 7%
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5 DISKUSE

5.1 Diskuse k vysledkiim

Z ptedchozich tabulek vysledkii vyzkumu je mozné vypozorovat, a to predevsim
z otazky 13 z dotazniku pro osoby bez zrakového postizeni, které jsou zpracovany
v tabulce 36, ze bryle povazuje spole¢nost v dnesni dobé spiSe za mddni zalezitost. Dale
je zde vidét, ze pokud se mluvi o kompenzacnich pomickéch pro osoby se zrakovym
postizenim, tfi Ctvrtiny dotazovanych napadne bila hal a vodici pes, aniz by si
uvédomili, ze se nemusi jednat pfimo o nevidici osobu. Zardzejici ovSem je, ze témet
polovina respondentii neuvedla zddnou kompenzacni pomiicku a néktefi napsali
mezi kompenzacni pomicky i to, co tam nepatfi, jako napiiklad Braillovo pismo ¢i
vodici liSty na chodnicich, které maji zfejmé s osobami se zrakovym postizenim téz
spojené.

Z tabulek 40 a 26 dale vyplyva, ze ve spolecnosti je povédomi o tom, ze
malokdo vi, jak spravné ptistupovat k osobé se zrakovym postizenim.

V tabulce ¢islo 34 bude asi zahrnuta i jista nepfesnost v zadani otazky, protoze si
myslim, ze skomentovanym filmem se osoby bez zrakového postizeni velmi
pravdépodobné nikdy nesetkaly, a skuteCnost, ze téméf polovina respondent
odpovédéla, Ze informace o komentovaném filmu ma, bude tim, Ze si pod timto pojmem
predstavili zfejmé titulky k filmim. To vSak neni komentovany film.

Z tabulky 39 je vidét, ze 68% respondentl bez zrakového postizeni nevi, zda je
dostate¢na nabidka volnocasovych aktivit pro osoby se zrakovym postizenim. Toto je
zfejm& ddno nezdjmem o osoby se zrakovym postizenim ¢i nedostatkem informaci
o téchto osobach.

To, co je vidét navic z tohoto dotazniku, konkrétné z grafu 3 a 9, je i problém
dnesni spolecnosti v piistupu k roding. Ukézalo se, Ze 18,2% respondentl z obou skupin
uvedlo, Ze vyrlstalo nebo vyrlstd v nestandardnich rodinnych pomérech, ztoho

ve skuping osob se zrakovym postizenim celych 25%.
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Na zaklad¢ tabulky 1 a 9 Ize usuzovat, ze s fyzickou a sportovni aktivitou u osob
se zrakovym postiZzenim to neni az tak Spatné, jak se uvadi (viz kapitola 1.10). Z tabulek
je vidét, ze fyzickou aktivitu preferuje prakticky stejny pocet respondentti jako aktivitu
dusevni a sportovnim aktivitim se vénuje 39,3% a nékdy sportuje 26,2%.

Z tabulky 10 plyne to, ze tfetina respondentll se zrakovym postizenim zna
show—down a goalball a necela Ctvrtina zna vSechny tfi sporty uvedené v otazce ¢islo 16
fizeného rozhovoru. V porovnani s tabulkou 33 vytvofenou z odpovédi z dotazniku
pro osoby bez zrakového postizeni je vidét, ze téméf celé tfi Ctvrtiny dotazovanych
neznaji zadnou zuvedenych aktivit. Je zde tedy ziejma i jistd neinformovanost
spole¢nosti o téchto aktivitach.

Z tabulek cislo 16, 17 a 18 vyplyva, Ze zhruba tietina respondentli se zrakovym
postiZzenim si mysli, Ze mnoZstvi volnocasovych aktivit je dostacujici a zhruba polovina
si tim neni jista. Tretina dotazovanych by vSak uvitala vétSi dostupnost i nabidku téchto
aktivit, polovin¢ respondentii to bylo jedno. Z toho by se mohlo zdat, Zze zrakové
postizené lidi vyuziti jejich volného ¢asu nijak nezajimd. Nicmén¢ je nutné si uvédomit,
ze zhruba 70% dotazovanych Zadné volnocasové aktivity nevyuziva v zadnych
organizacich a 61,9% jich nenavstévuje TyfloCentra, viz tabulky 13, 14 a 15.

V posuzovani jednotlivych tabulek by se dalo takto i nadale pokracovat, ale
pres jejich mnozstvi to nepovazuji za vhodné. Soustiedila jsem se jen naty

vvvvvv

jisté potfebné tidaje snadno najde.

Z grafu 11 je mozné vidét, Ze juniort a seniorti poucenych o spravném kontaktu
s osobami se zrakovym postizenim je mnohem méné neZz nepoucenych, v piipadé
senioril je tento rozdil mnohem mensi. To je zfejmé dano tim, Ze seniofi si tyto
informace zfejmé dohledali, ¢i dfive byli s nimi seznameni. Nejvétsi rozdil mezi poctem
poucenych a nepoucenych osob je mezidospélymi, mezi kterymi pievlada;ji
jednoznacéné osoby nepoucené.

Z grafu 12 je mozné vyvodit zavér, Ze stfedoskolsky a vysokoskolsky vzdélani

lidé jsou o spravném kontaktu s osobami se zrakovym postizenim mnohem méné
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informovéni. Je zde vSak vidét, ze respondenti se zakladnim vzdélanim jsou
informovani v tomto sméru vice. Dalo by se tedy soudit, Ze na zdkladnich Skolach

probiha jista osveta mladeze, ta vSak neni asi ptilis velka.

Jesté pro zajimavost uvadim tabulku 42, kterda ukazuje na vyuzivani
privodcovskych a predcitatelskych sluzeb v zévislosti na stupni zédvaznosti zrakového
postizeni respondentl. Ze skupiny s tézkym zrakovym postizenim nevyuziva
pravodcovské sluzby 18% dotazanych a predcitatelské sluzby celych 27%, coz mize

sveédcit o tom, ze ne kazdy chce vyuzivat cizi pomoci.

5.2 Diskuse k hypotézam

Na zakladé vysledki vyzkumu déle potvrzuji ¢i vyvracim stanovené hypotézy.

Hypotéza cislo 1: Osoby se zrakovym postizenim jsou seznameny s tim, jak mohou
organizovan¢ travit svij volny cas.

Podle vysledkt v tabulce ¢islo 2 a s pfihlédnutim k vysledkiim z tabulky 10 lze
potvrdit, ze osoby sezrakovym postizenim jsou seznameny s tim, jak mohou
organizovang travit sviij volny cas.

Dv¢ tretiny respondentii se zrakovym postizenim jsou seznameny s tim, jak
mohou travit organizované svlj volny cas, ¢tvrtina dotazovanych je s timto seznamena
castecné a neceld desetina respondentt s tim seznamena neni.

Timto vyzkumem byla hypotéza Cislo 1 potvrzena.

Hypotéza cCislo 2: Osoby se zrakovym postiZzenim travi svllj volny ¢as 1épe, kdyZ maji
vy$si dosazené vzdélani.

Z tabulky cislo 43, kterd porovnava traveni volného Casu osob se zrakovym
postizenim v zavislosti na vzdélani, je patrné, ze v daném vzorku respondentli nema
vzdélani vliv na to, jak osoby se zrakovym postiZzenim travi sviij volny ¢as.

Timto vyzkumem hypotéza ¢islo 2 potvrzena nebyla.
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Hypotéza cislo 3: Osoby se zrakovym postizenim pfevazné nevyuzivaji moznosti
pomoci okoli.

Jak vyplyva z tabulky 24, necela polovina respondentli nebyla v situaci, kdy by
kvili zrakovému postizeni pozédala o pomoc. Z tabulky 25 vyplyva, ze pouze dva
respondenti odmitli pomoc, kdezto 45 respondentii (tedy celd polovina) nabizenou
pomoc alesponi n€kdy pfijala.

Timto vyzkumem hypotéza ¢islo 3 potvrzena nebyla.

Hypotéza cislo 4: V¢Etsina spoleCnosti neni poucena o tom, jak spravné k osobam
se zrakovym postiZzenim piistupovat.

Z tabulek 30 a 31 vyplyva, Ze dvé tretiny osob bez zrakového postizeni nebyly
pouceny o spravném kontaktu s osobou se zrakovym postizenim, ale zaroven dvé tietiny
si mysli, ze by pomoc dokazaly poskytnout, avSak cela Ctvrtina by pomoc poskytnout
nedokézala. Z toho vyplyva, ze spolecnost opravdu neni poucena o tom, jak spravné
k osobam se zrakovym postizenim piistupovat.

Timto vyzkumem byla hypotéza Cislo 4 potvrzena.

Hypotéza c¢islo 5: Spolecnost je malo sezndmena s Zivotem osob se zrakovym
postizenim.

Z tabulek 32 az 36 vyplyva, ze 82,7% dotazovanych bez zrakového postizeni
nema informace o TyfloCentrech, 73% dotazovanych neznd Zadnou specialni sportovni
aktivitu pro osoby se zrakovym postizenim, polovina respondentli nemd informace
o komentovaném filmu. Déle pak tfetina nemd informace o pfevodu textl
do elektronické podoby a konecné témeft celd polovina neuvedla jedinou kompenzaéni
pomucku.

Z téchto vysledkl je mozné hypotézu cislo pét potvrdit 1 ptesto, ze zhruba
polovinu respondentt tvofili juniofi. Jde o to, Ze pokud se lidé tyto informace nedozvédi
ve Skole ¢i v médiich, malokdo si tyto informace dohleda sam.

Timto vyzkumem byla hypotéza Cislo 5 potvrzena.
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6 ZAVER

Poznavani zivota lidi se zrakovym postizenim nejSirSi spolecnosti pozitivné
prohlubuje vzajemny vztah obou skupin osob.

Jak ukazal vyzkum, informovanost osob bez zrakového postizeni o osobach
se zrakovym postizenim neni zcela dostacujici a téZ vétSina spoleCnosti neni poucena
o tom, jak spravné k osobdm se zrakovym postizenim pfistupovat. Tim se potvrdila
ctvrtad a pata hypotéza. Tato situace stoji za to, aby byla vice sledovana.

Protoze se vyzkumu zucastnila vice nez polovina juniorti bez zrakového
postizeni, uvedené vysledky ukazuji na to, Ze je tfeba zvysit praveé informovanost o dané

problematice na skolach.

Cast vyzkumu zaméfena na osoby se zrakovym postizenim ukézala, Ze tito lidé
jsou sezndmeni stim, jak mohou organizované travit sviij volny cas, ¢imZz byla
potvrzena prvni hypotéza.

Naopak druha a tfeti hypotéza timto vyzkumem potvrzeny nebyly. Ukazalo se,
ze dani respondenti se zrakovym postizenim travi volny ¢as obdobné a jejich vzdélani

na to nema vliv. TéZ se ukéazalo, Ze moznosti pomoci okoli tyto osoby spise vyuzivaji.

Vaha tohoto vyzkumu neni vSak pfili§ validni, nebot 84 dotazanych osob
se zrakovym postizenim neni zcela dostacujicim vzorkem i piesto, Ze je zde zastoupeno
velmi Siroké spektrum lidi a vzorek je vékoveé vyvazeny.

U vyzkumu s osobami bez zrakového postiZzeni je situace o poznani lepsi.
Prizkumu se zucastnilo 300 respondentli. Dotaznik vyplnili pfedev§im juniofi a dospéli

se zéakladnim ¢i stfedoskolskym vzdélanim.

Zavéry uvedené v této praci nuti k dalSimu zamysleni a jisté nejsou konecné.

Bylo by Zadouci, aby vyzkumy v této oblasti pokracovaly, hlavné v Sir§im méfitku.
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Jak rychle si spole¢nost osvoji piistupy k osobam se zrakovym postizenim zavisi
na mnoha faktorech. Mijj pfinos k tomuto trendu bude jisté jen nepatrny. Ve spolecnosti
ale je a bude fada obétavych a zkuSenych pracovniki, ktefi jsou zdrukou pozitivniho

vyvoje.

Osobné budu rada, kdyZ se najde alesponl n€kolik lidi, které nékteré myslenky
z této prace zaujmou a podniti je se zajimat o problematiku na vyssi Grovni, nez jsem
mohla poskytnout ve své praci ja. Doufam, ze mezi témito lidmi budou zejména socidlni

pracovnici a specialni pedagogové. Sama bych chtéla problematiku dale sledovat.
Predpokladam, ze bakaladiskou praci bude mozno vyuzit v TyfloCentrech jako

podklad pro osvétu na Skoladch o pfistupu k osobam se zrakovym postizenim a téz

k zhodnoceni volnocasovych aktivit osob se zrakovym postizenim.

65



7 KLICOVA SLOVA

Nevidomy.

Osoba bez zrakového postizeni.
Osoba se zrakovym postizenim.
TyfoCentrum.

Tyfloped.

Tyflopedie.

Vodici pes.

Volny ¢as.
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PRILOHA C. 1: Fotografie

W e YO

Obr. ¢. 1: Klub vodicich pst (vlastni zdroj). Obr. ¢. 2: Klub vodicich psti (vlastni zdroj).

Obr. ¢. 5: Klub vodicich pst (vlastni zdroj). Obr. ¢. 6: Klub vodicich psti (vlastni zdroj).






Obr. ¢. 13: Spolecenské hry Obr. €. 14: Spolecenské hry
(pfevzato z TyfloCentra Plzen). (pfevzato z TyfloCentra Plzen).
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Obr. ¢. 15: Vystava mecht Obr. €. 16: Vystava mecht
(pfevzato z TyfloCentra Plzen). (pfevzato z TyfloCentra Plzei).

Obr. ¢. 17: Vystava mecht Obr. ¢. 18: Navstéva bazénu (vlastni zdroj).
(pfevzato z TyfloCentra Plzen).



Obr. ¢. 21: Intuitivni kresba (vlastni zdroj).

Obr. ¢. 22: Intuitivni kresba (vlastni zdroj).

Obr. €. 23: Intuitivni kresba (vlastni zdroj).

Obr. ¢. 24: Intuitivni kresba (vlastni zdroj).



Obr. €. 27: Lupa (vlastni zdroj). Obr. ¢. 28: Specialni PC (vlastni zdroj).
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Obr. €. 29: Specialni PC (vlastni zdroj). Obr. ¢. 30: Specialni PC (vlastni zdroj).






PRILOHA C. 2: Cviéeni p¥i slabozrakosti

1. KrouZeni hlavou

Uvolnit §iji. Pfed za¢atkem kruhovych pohybt nadech a zadrZeni dechu az do skonceni
kruhového pohybu, pak vydech a pokracovat dalsi krouzek.

Spustit hlavu dopfedu na prsa a opisovat hlavou kruh pies pravé rameno dozadu,
pies levé rameno a zpét na prsa.

Celkem 4x, pak odpocinek a jeste 2x zopakovat.

TotéZ na druhou stranu.

2. Pohyby hlavou dopfedu a dozadu

Uvolnit kréni svaly, aby se hlava sklonila dopfedu tak daleko, jak je to mozné.
S nadechem zvednout hlavu a nechat ji pomalu padat dozadu, opét do krajni polohy.
S vydechem pomalu vracet zpét dopredu.

Opakovat 12x.

3. Pohyby hlavou do stran

Néadech, zadrZet dech a otacet hlavou pomalu co nejdale doleva (uklon hlavy k levému
rameni), az je citit mirné¢ pnuti. Pak nazpét s vydechem (vratit hlavu do ptivodni
vzpiimené polohy) a stejné tak pomalu doprava (tklon hlavy k pravému rameni).

Opakovat 10x.

4. Kruhové pohyby ramen
Ramena vytdhnout vzhiru, pak pomalu zatahovat vzad, pak v zatazeni spoustét dola a
odtud tdhnout ramena doptedu a nakonec zpét vzhiru.

Opakovat 8x a pak totéz na druhou stranu (vzhtru, doptedu, doli, dozadu, nahoru).

5. Pohyby ramen dopredu a dozadu
Rozpazit ruce ve vysi ramen a kmitat jimi stfidavé dozadu a doptedu.

Celkem 10x, pak nckolik vtefin odpoCinek a totéz jest¢ jednou.



6. Pohyby o¢ima nahoru a doli
Oc¢i mirné povolit a pohybovat jimi nahoru. SnaZit se divat na kofen nosu, pak opét
dolt, aby bylo ve svalech oka citit ur¢ité pnuti.

Celkem 6x, pak zavfit o¢i a nechat je nékolik vtefin odpocinout.

7. Pohyby o¢ima do stran
Oc¢ima pohybovat doprava a pak doleva, na kazdou stranu tak daleko, jak je to mozné.

Celkem 6x, odpocinek se zavienyma o¢ima nékolik vtefin, pak jesté 2x opakovat.

8. Uhlopii¢né pohyby ofima
Podivat se intenzivné vpravo nahoru, pak vlevo dolii, pak vlevo nahoru a vpravo dolt.
Celkem 6x, pak zavfit o¢i a nechat je n€kolik vtefin odpocinout. Jesté 4x zopakovat

totéz se zavienyma ocima.

9. KrouzZeni ofima

Podivat se o¢ima na kofen nosu a pak vytvaret intenzivné kruhy smérem doprava dold,
doleva a nazpét.

Opakovat 4x, pak totéz na opacnou stranu, pak zaviit oci a nechat je nékolik vtefin

odpocinout.

10.  Cviceni na o¢ni ¢o¢ku + akomodace

Natdhnout pravou ruku predsebe, zvednout hibet ruky a zadivat se nanehet
prostiedniho prstu. Nyni ruku pfiblizovat az k oku. Pak opét ruku vzdalovat, az je
nataZena. Pfitom neustale pozorovat prostiedni prst. Totéz levou rukou.

Celkem 6x, pak zavfit o¢i a nechat je nékolik vtefin odpocinout.

11.  Cviceni akomodace
Postavit se ¢i posadit pied néjaky predmét, vzdaleny asi Sm (naptiklad strom). Pak dat
pred oci ukazovacek pravé ruky do vzdalenosti asi 20 az 30 cm. Zaostfit oko na prst a

pak na vzdaleny predmét.



Opakovat 10x, pak na 2 vtefiny zavtit oCi a jesSté 8x zopakovat.

12.  Masaz o¢ni bulvy a o¢nich nervi

Zavtit o€i, ruce sevrit v pést a ukazovacky lehce polozit na zaviené o€i (na oc¢ni bulvu).
Nyni zaviené o¢i 3x protirat (Iehké pohyby ukazovackem pies zaviené oko ze strany
na stranu). Pak péstmi sklouznout na spanek a v jeho dulku tfit kloubem ukazovacku
ocni nervy.

Celé opakovat 3x.

13. Prohfivani o¢i

Ob¢ ruce nejdiive protiepat, pak tfit o sebe dlané, az se ohfeji. Nyni vytvofit z dlani
misky a prilozit na zaviené oCi (prsty tésn€¢ nad ocnimi oblouky) a podrzet je v této
poloze né&kolik vtefin (dokud je vnimano teplo).

Opakovat 3x. Pfitom se soustiedit na uvoliiovani o¢i.



PRILOHA C. 3: Otazky pro Fizeny rozhovor

1. éast:
1. M vek: a) junior/ka b) dospély/a ¢) senior/ka
2. Nejvyssi dosazené/dosahované vzdélani: a) zdkladni
b) stredoskolské nebo stredoskolské s maturitou ¢) vyssi odborné
d) vysokoskolské e) jiné
3. Vyristal/a jsem v: a) bézné rodiné (otec + matka)
b) nestandardnich rodinnych pomeérech
(jen s jednim rodicem, detsky domov, vychovavala babicka atd.)

4. M¢é zrakové postizeni: a) porucha nebo ztrata zrakové ostrosti

b) porucha nebo ztrata zorného pole

¢) okulomotorické problémy

d) porucha nebo ztrdta barvocitu

e) porucha nebo ztrata svétlocitu

1} jiné
5. Stupeni zavaznosti mého zrakového postiZeni:

a) lehke b) stredné zavazné c) tezke

6. Moje zrakové postizeni je: a) vrozenou vadou (ziskané do ti let)

b) pozdeji vzniklym znevyhodnénim
2. Cast
7. Ve svém volném Case davam piednost: a) fyzické aktivite  b) dusevni cinnosti
8. Jsem seznamen/a s tim, jakym zplisobem mohu organizovang travit sviij volny cas:

a) ano b) castecne  c) ne
9. Navstévuji divadelni predstaveni ¢i kino: a) ano b) nekdy c) ne
10. Navstévuji jiné kulturni akce: a) ano b) néekdy ¢) ne
pokud ano ¢i nékdy, jaké:
11. Setkal/a jsem se jiz s tak zvanym , komentovanym filmem*: a) ano b) ne
12. Ctu knihy &i ¢asopisy. a) ano b) nekdy c) ne
13. Vyuzivam digitalizaci ¢ernotiskovych textl: a) ano b) nekdy c) ne
14. Hraji spolecenské hry: a) ano b) nekdy c) ne
15. Vénuji se sportovnim aktivitam: a) ano b) nékdy c) ne
pokud ano ¢i nékdy, jakym:

16. SlySel/a jsem jiZ o specialnich sportovnich aktivitdch pro osoby se zrakovym

postizenim: a) show—down  b) goalball ¢) simulovana laserova stielba



17.

18.
19.
20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

Provadim oc¢ni cviceni (o¢ni gymnastiku): a) ano b) nékdy c) ne
d) nikdy jsem o nem jesté neslysel/a

Ve svém volném Case vyuzivam pocitac: a) ano b) nekdy c) ne
Navstévuji TyfloCentrum/kabinet: a) ano b) nekdy c) ne
Vyuzivam nabidky volno¢asovych aktivit TyfloCentra/kabinetu:

a) ano b) nekdy c) ne
Vyuzivam nabidky volno¢asovych aktivit pro osoby se zrakovym postizenim jinych
organizaci: a) ano b) nekdy c) ne
pokud ano ¢i nékdy, kterych?

Myslim si, Ze mnozstvi nabizenych volnocasovych aktivit pro osoby se zrakovym
postizenim riznymi organizacemi je dostacujici: a) ano b) nevim  c) ne
Uvital/a bych vétsi nabidku volnocasovych aktivit nabizenych riznymi
organizacemi osobam se zrakovym postizenim: a) ano b) nevim c) ne

Uvital/a bych vétsi mnozstvi pracovist riiznych organizaci nabizejicich volnocasové
aktivity osobam se zrakovym postizenim: a) ano b) nevim  c) ne
Pfi traveni volného Casu vyuzivam pravodcovskeé sluzby:

a) ano b) nékdy c) ne
Pfi traveni volného Casu vyuzivam ptedcitatelské sluzby:

a) ano b) nekdy c) ne
Pfi traveni volného ¢asu vyuzivam kompenzaéni pomicky:

a) ano b) nékdy c) ne
pokud ano ¢i nékdy, jaké?

3. ¢ast

28.

29.

30.

31.

32.

Myslim si, ze osoby se zrakovym postizenim vyvolavaji u osob bez zrakového
postiZeni nejistotu: a) ano b) nékdy c) ne

Sam/a citim nejistotu pii kontaktu s osobou bez zrakového postizeni:
a) ano b) nekdy c) ne

Byl/a jsem jiz v situaci, kdy jsem kvili mému zrakovému postizeni pozadal/a
0 pomoc: a) ano b) ne
pfi odpovédi ano: tato pomoc mi byla poskytnuta:
a) ano b) nekdy c) ne
Byl/a jsem jiz v situaci, kdy mi kvili mému zrakovému postizeni byla nabidnuta
pomoc: a) ano b) ne
pii odpovédi ano: tuto pomoc jsem pftijala: @) ano b) nekdy c) ne
Myslim si, Ze vétSina spolecnosti je poucena o tom, jak spravné k osobam
se zrakovym postizenim piistupovat. a) ano b) nékteri c) ne



PRILOHA C. 4: Dotaznik

Prosim zakrouzkujte spravnou odpoveéd’ a u otazky 13 doplite piipadnou odpoveéd
na vyznacené misto.

1. cast:

1. Muyj vek: a) junior/ka b) dospely/a ¢) senior/ka

2. Nejvyssi dosazené/dosahované vzdélani: a) zdkladni
b) stredoskolské nebo stredoskolské s maturitou ¢) vyssi odborné
d) vysokoskolské e) jiné

3. Vyristal/a jsem v: a) bézné rodiné (otec + matka)
b) nestandardnich rodinnych pomeérech
(jen s jednim rodicem, détsky domov, vychovavala babicka atd.)

2. Cast
4. Jiz jsem byl/a v kontaktu s osobou s vaznéjSim zrakovym postizenim ¢i s osobou
nevidomou: a) ano b) nevim  c¢) ne
pokud ano: citil/a jsem se nejisté a) ano b) nevim  c) ne
5. Byl/ajsem jiz v situaci, kdy jsem osobé& se zrakovym postizenim nabidl/a pomoc:
a) ano b) ne
pokud ano: moje pomoc byla pfijata: a) ano b) nékdy  c) ne
6. Byl/ajsem jiz v situaci, kdy mi osoba se zrakovym postizenim pozadala kvtili
svému postizeni o pomoc: a) ano b) ne
pokud ano: odmitl/a jsem pomoci: a) ano b) nekdy c) ne

7. Byl/ajsem jiz nékdy poucen/a o spravném kontaktu s osobou se zrakovym
postizenim: a) ano b) ne

8. Dokazi oslovit nevidomého a nabidnout mu spravné pomoc:
a) ano b) nevim  c) ne

9. Mam informace o existenci specidlnich organizaci pro osoby se zrakovym
postizenim TyfloCentrum/kabinet nebo Tyfloservis:a) ano b) ne

10. Mam informace o specialnich sportovnich aktivitdch pro osoby se zrakovym
postizenim: a) show—down  b) goalball ¢) simulovana laserova stielba

11. Mam informace o tom, Ze pro osoby se zrakovym postizenim existuje tak zvany
,komentovany film*: a) ano b) ne

12. Mam informace o tom, Ze pro osoby se zrakovym postizenim existuje pievod knih
¢i Casopist do elektronické ¢i audio podoby: a) ano b) ne



13.

Jako kompenzacni pomticky pro osoby se zrakovym postizenim mohu vyjmenovat

tyto:

3. ¢ast

14.

15.

16.

17.

18.

Myslim si, Ze osoby se zrakovym postizenim jsou negativné povahovée ovlivnéni:
a) ano b) nékteri c) ne

Myslim si, ze osoby se zrakovym postizenim vyvolavaji u osob bez zrakového
postiZeni nejistotu: a) ano b) nékteri c) ne

Myslim si, ze je dostate¢na nabidka volnocasovych aktivit pro osoby se zrakovym
postiZenim nabizenych riznymi organizacemi:
a) ano b)nevim c) ne

Myslim si, Ze vétSina spolecnosti je poucena o tom, jak spravné k osobam
se zrakovym postiZzenim piistupovat: a) ano b) nékteri c) ne

Myslim si, Ze spole¢nost je mélo sezndmena s zivotem osob se zrakovym
postizenim: a) ano b) nekteri c) ne

Za vyplnéni dotazniku dékuji.

Vyhodnocené odpovédi budou soucasti bakalaiské prace na vysoké Skole.
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