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Posudek bakalatské préce studentky Anety Hemberové s nazvem
Prijem soli u d&ti star§iho $kolniho véku
Oponent prof. MUDr. Jan Janda, CSc

PredloZena prace ma v elektronické forme celkem 62 stran textu, 80 odkazii na pouzitou
literaturu a 12 stran pfiloh-grafy, tabulky-u kazdého probanda 4 tabulky x 12= celkem 48
velmi instruktivnich a graficky povedenych tabulek, které prezentuji vlastni ziskan4 data.

- Volba tématu bakalaiské prace méla dve vychodiska-v ramci cili a doporudeni svétové
zdravotnické organizace (WHO) je vénovana mimo#adna pozornost i snaze celosvétove
omezit konzum soli 0 30 %. Diivodem Je fakt, Ze nadmémy ptijem soli je spojen s fadou -
nepfiznivych dopadi na zdravi populace, predevsim s rizikem hypertenze spojené
s kardiovaskularnimi komplikacemi se zvySenou morbiditou i mortalitou. Dal&im
vychodiskem byl fakt, e Zdravotné socidlni fakulta JU se dlouhodobé angazuje spole¢né
s Ceskou pediatrickou spoletnosti a Statnim zdravotnim tstavem v feSeni problematiky
vysoké konzumace soli v deské populace. Zaméfuje se na vlastni studie mapujici ptijem soli _
v nizkych vékovych od kojenci az po dorostovy vék. Z toho vychazeji i spole¢né publikovana i
sdéleni v odborném tisku. Volba tématu je tedy stdle aktualni.
. Cil price a jeho naplnéni: predloZeny text k obhajobg naplfiuje vhodné plénovany cil-
posoudit aktualni konzum soli u vybrané skupiny starsich 3kolnich d&ti. Dalezité je. Ze mimo
posouzeni pfijmu sodiku/soli zndmym programem Nutriservis profesional se podafilo u
souboru 12 proband ziskat dalsi data- vylu€ovéni sodiku v mo¢i b&hem 24 hod.
- A navic realizovan sb&r mog¢i s evaluaci exkrece natria/soli u starSich Skolnich déti-
dorostencii.
. Struktura price: je logick4, tradiéni

- Prace s literaturou: studentka shromézdila celkem 80 odkazi k feSenému problému.
Prevazuji domaci Geské citace, jen n&kolik internetovych odkazii (coz je pozitivni, vzdy
piinosnéjsi jsou klasické citace Casopist/monografif). Pfid4no i nékolik odkazii na zahrani¢ni
prameny, mohlo byt uvedeno vice recentnich praci od roku 2020.

. Vybaveni price (data, grafika, prilohy:

Vlastni kompletni data se podafilo sebrat od celkem 12 respondent, resp. probandi. U
kaZdého z nich je v tabelarni formé uvedena fada faktd, v pfiloze jsou pak napf. percentilové

grafy z piivodnich monografie Veleminsky a spol. Velmi dobra &ast prace!

6. Prinosy bakalafské prace: peclivy sbér dat, evaluace vysledki, hlavni ale je fakt, Ze se
podafilo zjistit u vSech 12 probandii nejen vyhodnotit konzum soli pii pouziti programu
Nutriservis profesional, ale vyhodnotit i vyluCovani sodiku/soli do mo¢i sebrané za 24 hodin.
Pouze u 3/12 probandi bylo vyludovani sodiku/soli pod 6 g/24 hodin, coZ je mirn&jsi horni
hranice konzumu soli (WHO- 5-6 g soli u dospélych/den)

7. Uplatnéni bakalifské price v praxi a vyuce: ve vyuce ano, jinak ale mozn4 i krati
publikace v odborném domécim &asopisu.

8. Formilni strinka: text i prilohy na velmi dobré trovni. V textu je pouze pér pteklepi,
nekteré formulace jsou ponékud neobratné, jen oprava na stran¢ 14- doporuceny piijem
soli/den nikoliv 550 mg, ale 10x tolik. Z mluvnického hlediska se opakované pouziva slovesa
dohdzi, v textu tato formulace pouZita celkem 24 x. .

Komentar k vysledkium a dopliiujici otizky:



V souboru probandii bylo 6 dévéat a 6 chlapci. Ve 4/12 probandi dan¢ho souboru byl BMI
v oblasti nadvahy, resp. obezity, coZ odpovida 1/3 souboru.

Pouze u 3/12 probandii byla exkrece sodiku/soli pod hodnotou 6 g soli/24 hod., coz by
byla jesté ptipustna hodnota.

U 7/12 bylo vyluéovani sodiku nad hranici 6 g/24 hod, 3x dokonce pies 10 g/24 hod.
Stanoveni exkrece sodiku/soli bylo vy3etfeno ve 2 laboratofich, coZ by nemélo vadit, pfitom
by se dalo otekévat, Ze piijem sodiku hodnoceny dle metody Nutriservis profesional bude do
zna¢né mary odpovidat hodnotam exkrece sodiku.

Prekvapivé ale byla exkrece sodiku u 6/12 probandii zieteln€ vys3i nez jeho prijem.
Rozdily mezi pFijmem vydejem sodiku ale nebyly v€t3i nez 2 g/24 hod.

Pokud budeme brat jako referen¢ni hodnotu exkreci sodiku v mogi jako validnéjsi udaj, pak se
nabizi vysvétleni této zfetelné diskrepance v tom, Ze zéznamy dietniho rezimu nebyly vedeny
piesné a ve skute¢nosti byl u vétiny probandii konzum sodiku VySSi.

Idealni by samoziejmé bylo vy3etfit frakéni exkreci natria, problém ale spodiva v tom, Ze
mimo koncentrace natria a kreatininu v moéi by bylo tfeba totéz vyS3etfit i v plasmé, to by ale
t&ko proslo u probandii pouzitého souboru. Ve vétsich studiich se to fesi zafazenim
dobrovolniki. Navic relevance ziskanych dat stoupa s vy$etfenim vice vzork mo&i v riznych
dnech. Se studentkou jsem dohodl, Ze vyhled4 dodate¢n& hodnoty kreatininu v moci a
porovnd je s exkreci sodiku- obé v mmol/litr.

Z4avér: prace splnila zadani, prokézalo se, Ze denni pifjem soli u starSich Skolnich déti Casto
piesahuje doporudené mnozstvi. Fakt, Ze s autorce nepodafilo najit korelaci mezi pi{jmem soli
a hodnotami krevniho tlaku neni piekvapivy, nasledky zvy$eného konzumu sodiku/soli se
projevuji aZ pozd&ji v dospélosti.

Dilezita jsou je ale sd&leni, Ze pfi nadm&mém konzumu soli se vznika uZ u déti a dorostu
riziko ,,ndvyku na slané* —, salt addiction™, coZ vede k pozadovani slangjSi stravy i

v dospélosti. .

Ptes drobné ptipominky povaZuji praci za pfinosnou a priklanim se k hodnoceni vyborné

Otazky oponenta pfi obhajobé:

1. Pro¢ se zatim nepodatilo zavést skrining zatazujici jedince do skupiny salt resistent, resp,
salt sensitive, coZ ma velky vyznam pti odhadu rizik kardiovaskularnich onemocnéni v
dospélosti

2. Prevalence stavu ,.salt sensitive v b&Zné populaci dosp&lych

3. Jaka jsou nejdtleZit&j3{ nefarmakologickd opatfeni pii nadmérném konzumu soli provazene
hypertenzi?

4. Dieta DASH a jeji vyznam v prevenci obezity a hypertenze
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