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ABSTRAKT

Bakalatskd prace se zabyva uzitim a vyznamem ritudli v mateiské Skole i1 v zivoté
Clovéka obecné. Teoreticka Cast je zaméfena na vyklad pojmu ritudl, ktery ma velkou
Skalu vyznamii — od obfadu prfes zvyk az po fad a potadek, a popisuje rizné podoby
rituald, at’ uz to jsou slavnosti, rodinné ritudly, ritudly souvisejici s fadem béhem dne,
nebo ritualy, které nam pomdhaji se vyrovnat s ménicimi zivotnimi podminkami.
Prakticka cast obsahuje jednak ritudly, které se pouzivaji v pribéhu dne aroku
v mateiské Skole dle vlastni praxe autorky, a poté, ve vyzkumné ¢asti, rozebira uziti
ritudlt v praxi vybranych matetskych Skol. Pro vyzkum byla zvolena metoda formou
dotazniku. Pro nazornost je prakticka ¢ast doplnéna ukdzkou préace s ritudly z vlastni

praxe a sbornikem kruhovych a jinych ritual provadénych v matetskych Skolach.

Kli¢ova slova: ritual, déti, matefska skola



ABSTRACT

The Bachelor paper focuses on the use and the importance of rituals, as these forms of
conduct find their application in human life generally and in kindergarten practices
especially. The theoretical section - trying to define the term of ritual which can assume
a broad range of meanings from a ceremony to a custom to an order or an ordered
routine - describes different rituals, be they festivities, family rituals observed in
association with daily routines, or rituals helping people to face the ever-changing
conditions of life. The practical section, relying on the author's hands-on experience,
deals with daily rituals practiced throughout the year in kindergartens and, having
proceeded to the research part, it analyses rituals followed in a group of chosen infant
schools. To support the research effort, the author opted for the method based on
a questionnaire. To make the practical section properly illustrative, it has been
complemented with examples of ritual usage gathered in the author's own practice and

with a collection of circular and other rituals performed in infant schools.

Key words: ritual, children, kindergarten
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UvVOD

Pro svou bakalafskou praci jsem si zvolila téma Ritudly a jejich vyuziti v praxi
matefské Skoly. Pro¢ zrovna ritudly? Neékolik let jsem pracovala ve tiid€ s tfidnim
vzdélavaci programem na principech waldorfské pedagogiky. Ritudly mné a déti
provazely v prub¢hu celého, dne, tydne a roku. Staly se naSim ,,dennim chlebem®.
Na ritudly jsme se tésily, bavily nas a dodavaly naSim dntim tad, jistotu, silu k novym

zivotnim krokam.

Ritudly nas provézeji zivotem. Moznd si ani neuvédomujeme, kolik rituald je
zahrnuto do naseho vSedniho dne a Zivota. Ritual miiZze byt spojen s mali¢kosti v§edniho

dne, ale i s vyznamnou Zivotni udalosti, kterou prozivame n¢kdy jen jednou za zivot.

Bakalafskou praci jsem rozdélila do dvou casti. V teoretické Casti se pokusim
definovat, co je to vlastné ritual a jeho rizné podoby. Podivame se na ritualy, které nas
a déti doprovazeji od samého rana az po ritudly na dobrou noc, na ritudly prozivané
béhem roku, na ritudly, které ndm pomahaji zvladnout vyvojové kroky a nové situace
v zivoté. V praktické casti popiSi ritudly zmé vlastni praxe a sepiSi sborniek
kruhovych i jinych rituald praktikovanych v matetskych Skolach. Pokusim se zjistit uziti

v

ritudl v pfedSkolnim vzdélavani a nejuzivanéjsi ritualy.



1 TEORETICKA CAST

1.1 Ritual — stary jako lidstvo samo

., Od zacatku do konce

nam zivotni ritualy utvareji kazdou hodinu, den, rok.
Podle ritudalii Zijeme vsichni:

ritudly jsou obrazce smysluplnych cinui,

které neustale opakujeme.

Jestlize o svych krocich premyslime, urcité si tech
ritualnich obrazcii vsimneme.

Kdyz si jich vS§imnete, mozna je pochopite.

Kdyz je pochopite, snad je dokdzete obohatit.

Tim své Zivotni zvyky posvétite.

Je tomu tak? !

Co jsou to vlastné ritualy? Kazdy si pod pojmem ,ritudl“ mize predstavit néco
jiného. Mnozi 1idé si i dnes spoji ritudl s ptekonanou tradici ¢i nudnou zvyklosti. Jini
st vybavi néco zcela tajemného ¢i magického — naptiklad africky domorody kmen,
jehoz pfisluSnici tan¢i kolem ohné a oslavuji své boZstvo. Jini si pomysli
na Carodéjnictvi a Cernou magii. AvSak nemnozi si uvédomuji, Ze ritudly existuji
ve vSech kulturach a zcela samoziejmé doprovazeji kazdého z nés: od ranniho vstavani
az po vypravéni na dobrou noc, od pozdravu aZ po novorocni piedsevzeti. At uz jsme
u nas doma, v Cechach, nebo na druhém konci svéta, at’ uz jsme v dob¢ kamenné ¢i
ve tfetim tisicileti — lidské spoleCenstvi si bez mnozstvi ritudlii neni viibec mozné

predstavit.

"FULGHUM, R. Od zacdtku do konce: Nase Zivomni ritudly. Praha: Argo, 2010. ISBN 978-80-257-0245-
1,s.6



1.1.1 Definice ritualu

Pojem ,,ritudl“vychazi z latinského slova , ritualis® (obfadny), které je odvozeno
od latinského slova ,,ritus““(obtad, obycej), které oznacuje zvyklost projevujici se v feci,
gestech a jednani, pfipadné pocinani podléhajici urcitym pravidlim a jsou realizované

ve,r 2
v ur¢itém sledu.

Nalézt definici dostateCné zastfeSujici Siroké spektrum lidskych cinnosti, které
bychom chtéli zahrnout do pojmu ,,ritual® ¢i ,,obfad®, neni vlibec jednoduché. V knize

Antropologie ndbozenstvi od Fiony Bowie® miizeme nalézt definice od réiznych autort.

Bobby Alexander zduraznuje dve stranky ritudlu: predstaveni a proménu. ,, Rituadl
definovany temi nejobecnéjsimi a nejzdkladnéjsimi pojmy je predstaveni ¢i predvedeni,
naplanované c¢i improvizované, kterym se realizuje prechod od kazdodenniho Zivota

¢

k alternativnimu kontextu, v jehoz ramci je promeénén vsedni den.

Jednou z nejznaméjSich definic ,,ndbozenského ritudlu ¢i obradu* je definice Viktora
Turnera. ,, Predepsané formalni chovani pro prilezitosti neodkdazané na technickou
rutinu, odkazuje na viru v mystické bytosti ci sily pokladané za prvni a posledni priciny
vSech ucinkii.

Dalsi definice od Alexandra zni ,, tradicni nabozenské obrady oteviraji obycejny Zivot
definitivni skutecnosti ¢i néjaké transcendentni bytosti nebo sile, aby se z ni ziskala jeji

6

transformacni schopnost.“ Alexander zdlraziiuje, Ze veSkery ritudl je zakotven

v kazdodennim zivoté.
Do zadné z definic, az na tu nejobecnéjsi, se nevejde tolik pestrych prikladi ritudlu.

V prvnim vydani Encyklopedie Britaniky® (1771), opét definované v knize
Antropologie nabozenstvi, byl ,,ritudl* definovan jako ,, kniha, podle niz se ridi poradi
a zpusob, které je treba dodrzovat pri slaveni nabozZenskych slavnosti, a jako slaveni
bohosluzby v néjakém konkrétnim kostele, diecézi, radu a podobnée,“ moderni definice
se objevila az v 11. vydani Encyklopedie Britaniky v roce 1910. ,, Ritual se poklada
za jakési rutinni jednani, jez néco symbolizuje a vyjadruje, a jako takové ma odlisny

vztah k individudlnimu vedomi a socialni organizaci. *

* Srov. KUNZE, P., SALAMANDER, C. Malé déti potiebuji ritudly. Brno: Computer Press, 2011. ISBN
978-80-251-3405-4, s. 9-11.

3 BOWIE, F. Antropologie nabozenstvi. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-378-9, s. 149-152.

4 BOWIE, F. Antropologie ndbozZenstvi. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-378-9, s. 151.
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Monika Wilsonova, kterd provadéla s V. Turnerem vyzkum néboZenského kmene,
o ritudlu napsala toto: ,, Ritudly odhaluji hodnoty na jejich nejhlubsi urovni ...c¢lovek
konvencim a jsou zavazné, jsou zjevované hodnoty hodnotami skupiny. Ve studiu ritudlu

Voo 1% v oy v v v ¢5
spatruji kli¢ k porozuméni spolecnostem clovéka.

V Psychologickém slovniku je ritudl popsan takto ,, /. pravidelné, pevnou kultickou
tradici stanovené opakovani bohosluzebnych nebo magickych vkonu 2. obrad, sled slov
nebo cinii, které vedou k uskutecneni daného cile 3. v etologii vrozené chovani, které
musi probéhnout v presném sledu 4. u nutkavé neurozy sled ukonii, které museji byt
provedeny, aby se dosahlo odstranéni napéti, nékdy znesnadnuji praktickou cinnost —

Ve, r ry s roee ’ vy ooer v .r 6
slozité oblékani, myti, jindy nemocnému umoznuji napr. odejit z domova, usnout..

S ritudlem téZ souvisi pojem ,,obfad“. V knize Socidlni a kulturni antropologie
nalezneme tuto definici — ,, jde o soubor cinnosti, které probihaji v predem stanovené
posloupnosti za ucelem orientovat magické nebo bozské sily pozadovanym smérem nebo

k dosazeni urcitého cile. Prenesené se pod terminem obrad chdpe jakdakoliv cinnost,

’ ’ ;o A ’ o 7
ktera ma slavnostni rdaz nebo probiha vzidy shodnym zpiisobem.

Vsedni dny naSich zivoti bychom bez ritudlt stézi zdolali, i kdyz si to mnohdy
neuvédomujeme. Tato skute¢nost plati pro nas spole¢ny Zivot v kruhu rodinném, stejné

jako pro pratelstvi, profesni Zivot i pro kazdodenni vyfizovani.

Ritualy a jejich zvlastnosti si miizeme ve struénosti vylozit nasledovng: ®

-Ritualy maji sviij pevné dany prib¢h

-Podléhaji urcitym pravidlim

-Ur¢ité zpusoby chovani se v jistych situacich opakuji

-Ritudly lze provadét jako naucené, nebo naopak jako nevédomé

-Priibéh ritudlu je (s vyjimkou pocatecni faze praktikovani) dobfe zndmou zaleZzitosti

-Smysl ritudlu neni uchopitelny logicky, nybrz spociva ve faktu, Ze ritudly jsou

uznavany a zachovavany.

> TURNER, V. Priibéh ritudlu. Brno: Computer Press, 2004. ISBN 80-722-6900-3, s. 19.

% HARTL, P., HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-303-X, s.511.
7 Socialni a kulturni antropologie. Sociologické nakladatelstvi a sociologicky tistav AV CR. Praha. 1993.
ISBN 80-901424-1-9, s. 128.

¥ Srov. KUNZE, P., SALAMANDER, C. Malé déti potiebuji ritudly. Brno: Computer Press, 2011.
ISBN 978-80-251-3405-4, s.9-11.
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Zaveérem této kapitoly si dovoluji citovat nékolik vyrokli — ,,pokusnych® tvrzeni

od R. Fulghuma.’ Je tomu doopravdy tak?

., Ritualy jsou jednim z projevii nelhostejného pristupu.
Ritualy vyplyvaji z riznych stadii Zivota a riizného véku.
Ritudly preménuji vSedni v posvatné.

Ritudly jsou verejné, soukromé a tajné.

Ritualy mohou byt spontanni ¢i ustdlené.

Ritualy se neustdle vyvijeji a proménuji.

Ritualy nam poskytuji posvatné okamZiky.

V posvatnych okamzicich prebyva Vécnost.

Spéch a ctizadost jsou nejvetsim nepritelem posvatnych chvil.

1.1.2 Podoby ritualu

V soucasné dobé mizeme zaznamenat velké mnozstvi ndzort na to, co je to ritual
a v jakych podobach miize vystupovat. V knize Skola jako ritualny priestor od Ondreje

Kai¢aka Ch.Wulfuvadi tyto druhy rituali. '

- Ptechodové ritudly — narozeni, détstvi, puberta, manzelstvi, smrt
- Utedni ritualy — uvedeni do tfadu, pfevzeti novych aloh a pozic
- Sezonné podminéné ritudly — Vanoce, narozeniny, statni svatky

- Ritudly ztotoznéni — pfi jidle, slaveni, laska, sexualita

- Rebelské ritualy — mirové a ekologické hnuti, ritudly mladeze

- Interakeni ritudly — pozdravy, louceni, konflikty

® FULGHUM, R. Od zacdtku az do konce: Nase Zivotni ritudly. Praha: Argo, 2010. ISBN 978-80-257-
0245-1, s. 23.

1% Srov. KASCAK, O. Skola ako ritudlny priestor. Trnava: Typi Universitatis Tyrnaviensis, 2010. ISBN
978-80-8082-360-3, s.13.
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Dal8i mozné rozliSeni, které¢ popisuje C. Bellova v knize Antropologie ndboZenstvi

od F. Bowie, je t&chto $est kategorif. '

1. Ptechodové ritualy pii obfadech spjatych s ,,kliCovym okamzikem zivota*
2. Kalendarni vzpominkové obiady
3. Obtady vymeény a spolecenstvi

4. Obtady pisobeni tryzné
5. Postni obtady, pust a slavnosti

6. Politické ritualy

V kazdodennim Zzivot¢ maji ritualy své nezastupitelné misto. Mozna ani netusime,
kolik je jich zahrnuto do naSeho vSedniho dne. Ritudly v pribehu dne ptedstavuji
dialezité opérné body — ranni ritudly, ritudly pfi jidle, ritudly ve volném case, ritudly

pred spanim.

Spole¢né prozity volny cas, vyjimeéné dny, oslavy a ritudly prozivané béhem roku
vSechny bavi, zpestfuji vSedni den, posiluji rodinu a pocit soundleZitosti k vétSimu
celku. Narozeniny, Advent, Véanoce, postni doba, Velikonoce, Letnice .... Tyto ritudly,
neustdlé stfidani ro¢nich dob wuchovévaji hodnoty, dodavaji fad celému roku,

napomahaji orientaci v Case, poskytuji pocit bezpeci a kontinuity.

Ritualy ndm pomahaji zvladnout dilezité kroky a slozitd obdobi v Zivoté. Ve vyvoji
ditéte, Cloveka existuje mnoho krizi — rlst zubid, pouZivani no¢niku, prvni louceni
s domovem, vstup do zivota dospélych, vlastni nemoc nebo nemoc blizkého ¢lovéka,

prvni setkani se smrti, rivalita mezi sourozenci....

1.1.3 Prechodové ritualy

., Prechodové ritudly oznacuji prechod z jedné faze Zivota, obdobi ci udalosti k jiné.

e TR . w12
Ritualii prechodu se zucastni kazdy a spolecnost je vymezuje ruznymi zpusoby.

" Srov. BOWIE, F. Antropologie ndboZenstvi. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-378-9, s. 152.
2 BOWIE, F. Antropologie ndbozenstvi. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-378-9, s. 156.

13



.....

dve zZivotni obdobi clovéeka a pripravuje ho pro novou zivotni ulohu, 2. zaclenuje jedince

.. r .7 7 . v r Lad [ 13
do jiné socialni skupiny, nez do které patril.

Termin ,,ritudl pfechodu se Casto uziva k oznaceni ritudlt ,,zivotni krize* nebo
»Zivotniho cyklu“. Tento termin poprvé pouzil Arnold van Gennep (1909). Narozeni,
porod, puberta, manzelstvi, smrt jsou typické piiklady téchto ritudlli v rozhodujicich
okamzicich Zivota.'* Tyto stadia a kritické momenty v Zivoté neprobihaji vzdy stejnym
tempem. V zivoté mame obdobi, kdy se jakoby nic nedéje, a jina obdobi, kdy
prochazime prudkou zménou, po niz uz to neni jako dfiv. Arnold van Gennep zahrnoval
do prechodovych ritudli sezoénni slavnosti, izemni ritualy, v podstaté¢ kazdé chovani,
at’ uz nabozenské, nebo svétské, které¢ charakterizovalo trojfazovy model odlouceni
¢1 oddéleni, pomezi a piijeti ¢i opétovné zaclenéni. Kazda faze ma svoji charakteristiku.
V prvni fazi dochéazi k odlouc¢eni od ptedchozi situace nebo stavu. Tato faze
symbolizuje ritudly oddéleni. Druha faze je fazi prechodu ¢i pomezi. Jedinec neni ani
to, ani ono, je jako ,,néco mezi“. Ritudly tohoto obdobi charakterizuji neurcitost
a zmatek jako nerovnovahu. Pravidla lidského chovédni mohou byt pozastavena
¢i ptehanéna. Posledni a treti fazi je faze prijeti a zaclenéni, kdy je jedinec opét zaclenén

do spolec¢nosti, ale ve zménéném stavu.

Féze ptechodu si mizeme ukéazat na piiklad¢ vstupu ditéte do jedné washingtonské
matefské Skoly. Samotny prechodovy ritudl zacind dopisem pro dit¢ od budouciho
ucitele. (Mily Johne, vitej v nasi dinosaufi tfide ..... Mazes si sebou vzit svou oblibenou
hracku ... Pro tvé véci bude§ mit pfipraveno misto se svym jménem....). Prvni den
ve Skole zacind uvitacim ritudlem v podob& hymny. Zde mizeme hovofit o ritudlech
odlougeni. Vlastni pfechod &i pomezi za¢ina pocitovat dité pii odchodu rodiét z MS,
kdy jesté¢ neprobehla adaptace na nové Skolni prostfedi. Ritualnim prostfedkem v této
fazi mize byt ,,0kno louceni”, kdy dité zamava svému odchdzejicimu rodici, ktery je

mimo budovu. Ritudly opétovného zaclenéni mohou tvofit rizné tradice, slavnosti, kdy

" Sociélni a kulturni antropologie. Sociologické nakladatelstvi a sociologicky tistav AV CR. Praha.
1993. ISBN 80-901424-1-9, s. 129.

' Srov. BOWIE, F. Antropologie naboZenstvi. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-378-9, s. 157-
159.
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déti s pani ucitelkou piipravuji obcerstveni pro rodice a ukazuji své nové dovednosti

a znalosti. *°

1.2 Ritualy v pribéhu dne

Jak plyne nas den? Muzeme pozorovat, zZe kazdy den opakujeme stale to samé. Jak
vstavame, jak snidame, jakou cestou jdeme do prace, co délame, kdyZ se vracime domui.
Mozna se polekdte nad tou rutinou. Za tim vSak stoji naSe pfirozena potieba
kazdodennich pravidel a oblibenych tradic - potieba jistoty. I pro nase déti predstavuji
opakované ¢innosti opérné body. Rano se vstava, jde se do skolky, odpoledne domu

nebo na krouzek, po veceti a koupeli nésleduje pohéadka a jde se spat.

1.2.1 Dobré rano!

Jak jste se citili, kdyz jste rano zaspali? Asi vylekané€. Ve stresu a chvatu se honem
oblékame a vybihdme z domu. Po takovém hektickém rannim startu nas asi pohodovy
den cekat nebude. Poklidny zacatek dne ndm naopak pfinasi energii a silu na cely den.

Jak se probudime, tak se budeme citit i po cely den.

Noc konci, za€ind den — maly prechodovy ritudl, kdy se lou¢ime s noci a vitame

novy den. Pravé v téchto momentech jsou spolehlivé ritudly dilezité.

Jak probouzime malé déti? Mnoho rodict je zaméstnanych a rdno své dit€ musi
odvézt do Skolky. Dé&ti nechtéji vstavat, zhstaly by nejradéji v postylce. To nékdy
predstavuje stresovou situaci. DéEti budime jemnym klidnym zplsobem napft.
pohlazenim, Simranim, polibenim. Mnohé déti maji rady, kdyz se jeSt€¢ mohou pfitulit
k mamince a tatinkovi pod pefinou. Oblibend hracka ditéte nds mulZe zastoupit

v probouzeni ditéte.

Originalni ranni ritudl mdZe byt zavedeni ,naladovych hodin“.'® Z kartonu
vystiihneme kotouc, na ktery namalujeme nebo nalepime 12 oblic¢ejli misto ¢isel. Kazdy

oblicej vyjadii pocit: vesely, smutny, Stastny, unudény, rozzlobeny .... Uprostied hodin

" Srov. KASCAK, O. Skola ako ritudlny priestor. Trnava: Typi Universitatis Tyrnaviensis, 2010. ISBN
978-80-8082-360-3, 5.45-46.

' Srov. KUNZE, P., SALAMANDER, C. Malé déti potiebuji ritudly. Brno: Computer Press, 2011.
ISBN 978-80-251-3405-4, s. 24.
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upevnime ukazatel, jimz dit¢ mize kazdé rano nastavit svoji naladu. Dité se tak nauci

vyjadfovat své pocity a brat je na védomi.

Dle mé vlastni praxe a zkuSenosti staci 4 zakladni nalady — vesely, smutny, strach,

rozzlobeny, ostatni pocity tvoii drobné niance mezi témito naladami.

1.2.2 Dobrou chut’!

Specifické misto zaujima cCas jidla. Alesponi u jednoho spole¢ného jidla by se méli
setkat vSichni ¢lenové rodiny. Zde by mél byt prostor a ¢as na spolecné rozhovory. Je
mozné pohovofit si o uplynulé noci, co se ndm zdéalo nebo naopak nés ¢ekéa nadchazejici
den. Dillezitym a hodnotnym ritudlem muze byt naptiklad spole¢né prostirani
a dekorovani stolu, pfiprava jidla, sklizeni stolu.... Spole¢né ritudly v kuchyni jsou téz
velmi vyznamné. V kuchyni nalezneme spoustu smyslovych podnéti — viing, chuté,
tvary, véci k uchopeni .... Spole¢na ptiprava jidla mize byt jedna z nejoblibenéjSich
a nejpritazlivéjSich Cinnosti. DéEti vafeni bavi a rddy pomahaji. Jsou vdécné, kdyz jim
davame divéeru, maji radost z vlastniho vykonu a upeviiuje se tim i tymova prace.

Rodice si Casto stézuji na Spatné zptisoby déti u stolu. Naucit se vhodnému chovani
u stolu predstavuje dlouhodoby proces. I zde plati, ¢im dfive zacneme s uzivanim
rituald, tim samoziejméji budou pfijimany. Urcita pravidla pfijimaji déti za dilezité
samy od sebe, at’ uZ se jedna o sezeni na vlastnim oblibeném misté¢ nebo o radostnou
a piijemnou atmosféru u stolu. Podpofit tuto naladu mizeme spoleCnym odiikdnim
veselych rymu ¢i drobnou modlitbou. Spolecné tak vyjadiime vdécnost, ze mame dobré

jidlo a Ze jsme se vSichni sesli spolecné u stolu zdravi a s dobrou néladou.

1.2.3 Volny ¢as

Kazdy den by mélo mit dit¢ ¢as pro sebe. Vhodna je poledni pausa nebo doba pted
vecefi. V této chvili by se mély déti samy zaméstnat. Mnohdy si déti st€zuji na nudu,
nezajima je zadné kniha, kresleni, stavebnice. Clovék je ustaviéné v n&jakém béhu, néco
se stale déje, proto nudu pocitujeme jako néco negativniho. Ptitom ,,dlouha chvile*

predstavuje vlastni zdroj novych myslenek a kreativity, dulezity predpoklad pro rozvoj
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ditéte.“ ' Dit& pociti, co chce vlastng dé&lat. Své pocity vyjadfuje riznymi zpisoby -

zacne b&hat, chodi sem a tam, kresli, za¢ne si hrat.

1.2.4 Dobry vecer, dobrou noc!

Stejn¢ dtlezité jsou ritudly uklddani déti ke spanku a spankové ritualy. Jsou
vyznamné nejen pro somatické zdravi, ale i pro zdravi psychické, které ovlivituje nase

pocity a vykonnost druhy den.

Vecer nadchazi Cas zklidnéni. Déti maji uklizené hracky, jsou po vecefi, svlékaji se,
umyvaji se, Cisti si zuby, oblékaji si sva pyzamka. Je ¢as ke spanku, ktery ndm doda
nové sily vstoupit do dalSiho dne. Pro dit¢ je blahodarné, kdyz vecCerni ukladéani
ke spanku probihd denné ve stejny €as a stejnym zplUsobem. Vecerni chvile v posteli
v objeti maminky mohou déti i rodi¢e proZzit jako malou vecerni slavnost. Zpétné
si mizeme s détmi projit uplynuly den, nejlépe v opaéném potadi. Potom si povime
pohadku na dobrou noc, maminka tiSe a pomalu zazpiva ukolébavku a takto pozvolné

doprovodime dité do fiSe spanku.

Posvatnym okamzikem pted usnutim muze byt i spolecnd motlitba. Pfedpokladem
jakékoliv modlitby je hluboké, opravdové ztiSeni, kdy se ma kazdy dostat sam k sobg,
do svého nitra. V modlitbé se miizeme obratit k andélu svych déti i and€lu druhych.

,Modlitha nabyva ucinnost, proudi-li primo ze srdce, je zbavena egoismu

. . 18
i sentimentu..

,, Ukolébavka, modlitba a pohadka — tri sestry, sudicky naseho détstvi, které zevnitr

. Ve v v, 7 ;. ’ v . v ’ v « 19
rozjasnuji oci deti. Prameny k napdjeni zboznosti v deétské dusi....

1.3 S ritualy po cely rok

Pro malé déti jsou mimotadné dillezité ritudly, které se opakuji kazdy rok. Dité se uci
orientovat se v Case, ziskava pocit bezpeci a jistoty, kdyz vi, ze kazdy rok ve stejnou
dobu pfijde ritudlni prozivani daného obdobi. VétsSina svatki, které se slavi béhem roku,

ma podobu rodinnych svatkii. At uz se jednd o narozeniny, jarni svatky Velikonoc,

"7 Srov. KUNZE, P., SALAMANDER, C. Malé déti potFebuji ritudly. Brno: Computer Press, 2011.
ISBN 978-80-251-3405-4, 5.37.

8 BEJSAKOVA, P., JANSKA, L. Vénecek zima: Shornik &4. Praha: AWMS, 2002. s.45.

1 BEJSAKOVA, P., JANSKA, L. Vénecek zima: Shornik & 4. Praha: AWMS, 2002. s.46.
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Advent, Vénoce..... Rodinné oslavy posiluji pocit soundlezitosti a davaji vyznam

a vyjimec¢nost kazdé rodiné.

1.3.1 Narozeniny

Ke kazdoro¢nim ritualnim oslavam patii narozeniny. Narozeniny jsou pro kazdé dité
absolutnim vrcholem roku a jejich oslavé, potazmo oslavenci, se vénuje velka
pozornost. Dité si tak posiluje védomi své hodnoty a jedineCnosti. Dit¢ by mélo
pocitovat, jak je pro nas dilezité, ze pravé ono se narodilo do nasi rodiny. Ma moznost

prozit tento den pocit lasky a piijeti.

Zv1asté malym détem déla dobte, kdyz znamé ritudly probihaji stejné jako kazdy rok.
Rodice by méli pfipravu oslavy narozenin pfedem pfiipravit, aby v den narozenin
probihalo vSe v poklidné a radostné naladé. Tento den se vSe to¢i kolem malého
oslavence, narozeninového krale nebo kralovny. Nesmi samoziejmé chybét svatecné
prostfeny stil s péknou kytici, slavnostni obéd, narozeninovy dort s odpovidajicim
poctem svicek, darky pro oslavence. S oslavencem si miiZzeme vypravét piithody z doby,
kdy bylo jest¢ malé miminko, prohlizet fotografie. Oslavy se samoziejmé mohou
ucastnit i prarodice ¢i nejblizsi piibuzni. Dalsi vhodny den miizeme usporadat détskou

oslavu pro kamarady oslavence, pokud si bude ptat.

1.3.2 Slavnosti a svatky

Slavnosti a svatky jsou nedilnou soucasti riznych kultur od jejich samého pocatku.
Jednalo o pravidelné obtady opakujicich se udalosti nebo ptirodnich jevil, které se
vazaly k vyznamnym obdobim roku, jako byl zimni nebo letni slunovrat, pfichod jara ¢i
podzimni sklizeni. Jejich vyznam byl pfedev§sim naboZensky a hospodarsky. DneSni
Clovék si ve svém kazdodennim zivoté¢ neklade otdzky o vyznamu nebo plvodu
slavnosti a ritudld, vice ¢1 méné pfijimad obecné vyklady nékterych spolecenskych
svatkl roku, jejichz pivodni vyznam byva vlivem komerce nebo rliznych interpretaci
zkreslen, zménén nebo skryt. At uz byly svatky prozivany ¢lovékem archaické nebo
novovekeé spolecnosti, ,, byly vzdy zdrojem jeho vnitini jistoty, vedomi, ze Zeme, Kosmos

a ¢lovek funguji v neotiesitelnych zdkonitostech, bezpecné, vidy a providy. « *°

2 SMOLKOVA, T. Dité v ticté prijmout. Praha: Maitrea, 2007. ISBN 80-903761-2-6, s.31-33.
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1.3.2.1 Jaro p¥ichazi

Obraz jara a Velikonoc je jednim z velkych meznikli v celém kolobéhu roc¢nich
svatk. Jaro zacina podle kalendafe jarni rovnodennosti, 21. bfezna. Tmy ubyva, slunce

nabira na sile, odpocCinuta zemé je plna vlahy a z jejiho klina opét rasi zivot.

V tomto obdobi se kromé& Velikonoc konaly i1 dalsi jarni slavnosti, kde mély svou
funkci rizné ritudly a magické ukony — vyhanéni zimy, praskani bi¢em, vykufovani
chlévi, zapalovani obétniho ohné, ktery lidé pieskakovali, pfindSeni obéti bozstvim
a jiné. VSechny tyto slavnosti mély sviij zdmér — naklonit si bohy, aby pomahali lidem
v zaji§tovani ochrany a plodnosti dobytka a poli. *!

wewvr .

Velikonoce jsou nejdilezitéjsimi svatky kiestanské cirkve. Jsou spojené s pamatkou
umuceni a vzkiiSeni Krista, vzpominka na jeho zmrtvychvstani. Pro nase predky mély
vyznam jarnich svatki, které vitaly ndvrat slunce a novy Urodny rok. Staré pohanské
ritudly se postupem casu spojily s cirkevnimi oslavami a vytvofily tak soubor pestrych

velikono¢nich zvyki a obycejt.

Datum Velikonoc je pohyblivé, urcuje se podle nedéle po jarni rovnodennosti
a nasledném uplitku. Velikono¢ni svatky mohou byt v rozmezi 22. bfezna az 25. dubna.
Velikono¢nim svatkim predchazi nékolikatydenni piist (40 dni), ktery zacind hned
po Masopustu a kon¢i Velikono¢ni nedé€li. V té dobé se nekonaly zadné zabavy, strava

se omezila na jidelni¢ek bez masa a kiest'ané v tomto obdobi rozjimali a pfipravovali se

vvvvvv

V tomto obdobi mtzeme détmi prozivat pestré mnozstvi jarnich a velikono¢nich
ritudli. V predvelikono¢ni postni dobé bychom mohli spolu s détmi vytadit z jidelnicku
sladkosti. K velikono¢ni snidani bude jist¢ chutnat doma upeceny beranek
a vlastnoru¢né malovana vejce natvrdo. Ozdobit vajicka lze rlznymi technikami.
Domov zkrasli kytice z ko¢i¢ek, vrbového prouti nebo jinych kvetoucich vétvi. Sikovny
tatinek uplete pomlazku z vrbovych proutkii. Oblibené jsou i velikono¢ni hry - hledani

vajicek, kutaleni vajicek, beh s vajickem ....

Filipojakubska noc (30. dubna) byla pro nase piedky dilezitym dnem, nebot™ stoji

uprostfed jarni rovnodennosti a letniho slunovratu. V tom spociva kouzlo této

I Srov. MOTLOVA, M. Cesky rok od jara do zimy. Praha: Fortuna Libri, 2010. ISBN 978-80-7321-
522-4,5.23.

2 Srov. VONDRUSKOVA, A., SVOBODOVA, E., BUDARKOVA, 1., LEJSKOVA, P. Svdtky a
vwznamné dny v programu MS. Praha: Raabe, 2007. ISBN 80-86307-32-8, s.39.
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pfedmajové noci, se kterou byla spojena fada obtfadl, magickych tkontl, zvykl a povér.

Do nasich ¢asti zlistala uchovana tradice ohna — paleni ¢arodéjnic.

Mije - jedna se o velmi starou tradici piedevSim z Jiznich Cech a Slovacka.
Ustiednim zvykoslovnym pfedmétem je majka — ovénceny strom symbolizujici jaro

a lasku.

1.3.2.2 Slunecné leto

Letnice se slavi pocatkem letniho obdobi. Datum Letnic zavisi na kiestanskych
Svatodusnich svatcich. Slavi se 50 dni po Velikonocich. A protoze jsou Velikonoce
svatkem pohyblivym, Svatodusni svatky mohou pfipadnout na obdobi mezi
10. kvétnem a 13. Cervnem. Letnice jsou obdobim charakterizované¢ mnoha lidovymi
oby&eji, k nejznaméjsim patii: Jizdy krald, Kralovnicky, Cisténi studanek, Honéni krale.
Svatodusni svatky se slavi na pamatku seslani ducha svatého. Jsou to svatky veselé,

s bohatou kvétinovou vyzdobou kostelt. **

Svatojanskd noc (z 23. na 24. cervna) tvoii protipol zimniho slunovratu.
Ve svatojanském obdobi slunce kulminuje a zac¢ind ustupovat. Rostliny uzravaji, blizi se
obdobi sklizn€. Podle naSich ptedkidl otviral slunovrat cestu magickym silam zem¢.
Slunce se na své draze obraci, a tudiz je n¢jakou dobu oslabeno, proto je v tento
okamzik moZné zachytit tajemné zemni sily. Tento svatek mizeme s détmi proZit
v piirod€. Nasbirdme spolecné bylinky, které tento den maji kouzelnou moc, a uvarime
si svatojansky caj. Zapalime svatojansky oheni. Upleteme si véneCek z bylinek nebo
slamy, kazdy do né& zaSepta své hiichy, a pak se hodi do ohné. Za zvuku praskajiciho
ohné détem vypravime piibéh o svatojanskych brouccich, tieba n€jakého i zahlédneme.

Rodi¢e mohou pfipravit tajemnou cestu za svatojanskym pokladem.

Letni obdobi aZ do raného podzimu bylo pomérné chudé na lidové tradice. V tomto
Case nebylo pfili§ Casu na radovanky a oslavy. Zajistit dostatek potravy byla odedavna
uroda. Lidé se t&sili, az skonci tézka prace. A kdyz byla Groda pod stiechou, nalezité

to oslavili — doZinky, do¢esna, vinobrani...

» Srov. SOTTNEROVA, D. Lidové tradice. Olomouc: Rubico, 2009. ISBN 978-80-7346-096-9, 5.63.
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1.3.2.3 Barevny podzim

Chladnd rana ndm oznamuji blizici se podzim. Slunce klesd a zahaluje ptirodu
do barev. Dny se zkracuji a Zivot se stale vice pfesouva dovnitt. Pfiroda nam vydava své

dary jako by se chtéla s nami slavnostné rozloucit.

Den 28. zafi uz patii do Casii babiho 1éta. Pro hospodaisky rok to byl den, kdy
se ménil letni rytmus za zimni. Svatek svatého Vaclava byl spojovéan s podékovanim
za sklizenou urodu a nejen to, Svaty Vaclav je vyjimenym predstavitelem naSich
narodnich d¢&jin.

Hodovani a posviceni patfilo mezi nejradostnéjsi dny podzimu. Po ukonceni hlavnich
polnich praci lidé uz méli jak cas, tak i dostatek potravin z Grody ze zahrad a poli
a z dobytka. Lidé si posviceni uzivali nejen doma, ale navstévovali také piibuzné
v jinych obcich. Cas pro posviceni byl ustalen na tii data: kolem sv. svatého Véclava,

p . P . 24
svatého Havla a zejména svatého Martina.

Svatek Vsech svatych a Pamatka zesnulych vychazi z kiestanské viry v posmrtny
zivot. Casem se tyto dva svatky vnimaly spojité a nazyvaji se Dusicky. V téchto dnech
se konaji v kostelech zaduSni mse. Lid¢é navstévuji hroby svych blizkych, Cisti je, zdobi
a zapaluji svicky. Tak tisice plaminkt na chvilku prosvétli ponurost téchto podzimnich

dnu.

Zima dle kalendafe nastdvd az o zimnim slunovratu, ale v hospodarském roce
za zacatek zimy platil svatek svatého Martina. Mnohdy uZ napadl snih a ,,Martin pfijel
na bilém koni.“ Byl to ¢as posviceni, slavila se ,,bejkova svatba“ ¢i ,,Martinska sypka®,
chodilo se na Martinskou koledu, uzivalo se jidla, piti a tance. Tento svatek
si miZzeme hezky uZzit i s détmi. Dé&ti si vyrabéji lucernicky, lampionky. S témi pak
kraceji ulicemi a zpivaji Martinské pisnicky. Dé&ti peCou martinské rohlicky, a pak se
o n¢ déli se svymi bliznimi. Martinskou naladu miZeme podpofit vypravénim pohadek

s motivy souciténi a Martinskou legendu.

1.3.2.4 Bila zima

Ptichazi prosinec a s nim zima s dlouhymi vecery a ¢as adventu. Slovo ,,advent®

pochézi z latinského slova adventus, coz znamend piichod. Byl dobou ocekavani

* Srov. MOTLOVA, M. Cesky rok od jara do zimy. Praha: Fortuna Libri, 2010. ISBN 978-80-7321-
522-4,5.194-195
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velkého kiestanského svatku - narozeni Jezide Krista.”> Advent zagina vzdy v nedsli,
ktera je nejblize svatku sv. Ondfeje. Jakymsi métitkem adventu jsou cCtyfi nedé€le
(zelezna, bronzova, stfibrnd, zlata) a kazda ma svlj vyznam. Advent je pro véfici lid

dobou radostného ocekavani tajemné noci, ale také dobou pokani, stifidmosti a odtikani.

Pro déti jde o dobu naplnénou ocekavanim véanocnich svatki a dobou mnoha
zativych udélosti. Toto obdobi si muzeme zpiijemnit zcela tradi¢nimi ritudly.
Kazdoro¢ni peceni vanocniho cukrovi — hnéteni, valeni tésta, vykrajovéani, viné
peciciho se cukrovi ptedstavuje pro déti velky zazitek. Adventni nedéle, symbolizované
hotficimi svickami na vénci, 1 adventni kalendaf pomadhaji détem orientovat se
v pfedvanoénim Gase a ukratit Sekani na Stédry den. Slavnostnim ritualem mtize byt
instalovani jeslicek. Postupné objevovani figurek a wudalosti, které souviseji
s betlémskym piibéhem - putovani Marie a Josefa do Betléma, zvifata v chléve,
o Stédrém dnu Jezisek v jeslitkach, putovani Ti krali — je vhodnym zptisobem, jak déti

seznamit se soucasti naseho kulturniho dédictvi.

Mikulé$ je mysticka postava odkazujici na svatého MikuldaSe z Myry. Z legendy
o ném se zrodil zvyk davat v podvecer jeho svatku détem darky. Oslava laskavého
a Stédrého svétce je stard témet tisic let. Tento zvyk se drzi v Ceské tradici celé veky.
V podvecer svého svatku Mikulas sestupuje z nebe po zlatém Zebtiku a navstévuje déti.
Ma pro né darky schované v koSi. Dobfe vi, kdo je hodny a kdo zlobil. Nosi sebou

Zlatou knihu, kde je v§echno détské zlobeni a dobré skutky zapséno.

V mnoha rodinach davaji déti v pfedvecer MikuldSe za okno puncochu. Druhy den
rdno v ni déti najdou sladkost, ofechy, jablicka.... Nékdy ptichdzi Mikula§ osobné,
Casto v doprovodu Certa a andéla, a déti pochvali, nebo poukdZe na drobny détsky
prohfesek. V zadném piipad€ by vSak pribéh tohoto ritudlu nemél déti vystrasit ani
vydéesit.

Vrcholem zimy jsou Vanoce, které jsou povazovany za nejkrasnéjsi svatky v roce.
Kouzelnou vanocni atmosféru vytvaii spojeni pohanskych a kiestanskych tradic.
Tehdejsi lidé se Zzivili predevSim zemédélstvim, a proto byli v tésném spojeni
s ptirodou. Slunce bylo uctivano jako symbol Zivotodarné sily, lidé se k nému modlili,

potadali rtizné magické obfady a zvyky. Zimni slunovrat v dobé, kdy jesté nebyl

» Srov. MOTLOVA, M. Cesky rok od jara do zimy. Praha: Fortuna Libri, 2010. ISBN 978-80-7321-
522-4,5.232-233.
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ktestansky kalendafr, pfedstavoval pro lidi nejpiirozenéjsi zacatek nového roku. Den se
prodluzoval, pribyvalo svétlo a teplo, 1lidé véfili v ndvrat slunce. Touha a vira v lepsi
ivot je pravé hlavni smysl kiestanské filosofie a pojeti tohoto roéniho obdobi.*®
Do této doby zasadili kiestané¢ narozeni JeziSe, ktery se stal novym svétlem, nové
zrozenym sluncem. Oslava narozeni JeziSe v dob€ slunovratu méla sousttedit pozornost
¢loveéka k svatku kiestanskému a nahradit pohanské ritualy. Cirkvi se az po delsi dob¢
podafilo prosadit nové pojeti oslavy Vanoc, spocivajici v motlitbach, pokote
a stfidmosti. Staré ritualy vSak upln¢ nevymizely, zachovaly se naptiklad obchlzky

kolednik v maskach a riizné magické praktiky.?’

Vanoce patii mezi nejdilezitéjsi rodinné svatky viibec. Vano¢ni tradice mohou byt
v kazdé rodin€ trochu jiné, spojujicim clankem je vSak klidnd a ptatelskd atmosféra
a intenzivni snaha o pospolitost. Obvyklymi ¢innostmi jsou zdobeni véanoc¢niho
stromecku, zpivani koled, tradi¢ni skladba vanocnich jidel, predevsim Stédrovecerni
vecefe, navstéva kostela na pulnocni msi a samoziejmé vzajemné obdarovavani se.
Pro déti je nadilka od Jeziska sttedobodem vecera, ale 1 dospéli radi dostavaji darky. Je
vychovné, kdyZ pod vadnocnim stromeckem najdou darky nejen déti, ale i rodice, pfip.
prarodice ¢i jini blizci. Déti by mély od mala citit a védét, co je smyslem vano¢niho

obdarovani. Je hezké darek dostat, ale hez¢i je néco darovat.

U Vianoc je vzhledem ke zminéné tradici darkid vice neZ u jinych svatka citit tlak
komerce, kterd to¢i na déti 1 dospélé, a zaroven prosakuje vliv zépadni kultury,
zejména v podob¢ biichatého Santa Clause v ¢erveném oblecku. Neni na Skodu zasvétit

déti do rituall jinych kultur, ovSem nemélo by se to dit na ukor té vlastni.

Posledni den v roce ma svatek svaty Silvestr. Silvestr nebyl dfive nijak vyjimeény
den. Az novy v€k zménil podobu tohoto posledniho dne v roce. VétSina lidi travi zaver

roku ve spolec¢nosti pratel a bavi se.

Oslavy Nového roku se staly vlastné pokracovanim slaveni Silvestra. Jiz fadu let je
Novy rok dnem svateCnim. Zvykem byva popiat si vSe nejlepSi a davat si riizna
predsevzeti.

Svatek Tii krala stoji na konci kifestanského cyklu Vanoc. Mezi tiikralové zvyky

patii odstrojovani stromku, tiikralové obchlizky a ttikralove hry.

% Srov. SOTTNERpVA, D. Lidové tradice. Olomouc: Rubico, 2009. ISBN 978-80-7346-096-9, 5.121.
7 Srov. VONDRUSKOVA, A., SVOBODOVA, E., BUDARKOVA, 1., LEJSKOVA, P. Svdtky a
vwznamné dny v programu MS. Praha: Raabe, 2007. ISBN 80-86307-32-8, s.112-113.
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Pfedélem mezi zimnim Casem a Casem probouzejici se pfirody bylo masopustni
obdobi. Masopust zacind den po svatku Tii kralt. Pohyblivy je jeho konec a tim i jeho
délka trvani. UkonCeni Masopustu zavisi na datu Velikonoc. Masopust konci
o masopustnim TUutery, které piedchazi Popele¢ni stieda, coz je prvni den
¢tyticetidenniho predvelikono¢niho pilistu. Konec masopustu spadd do rozmezi 3. unora
az 9. biezna. ® Charakteristické pro Masopust byly zabavy, tanec, zp&v, jidlo a veselé

pravody v maskach.

Vétsina déti ma rada prevleky a maskovani k riznym pftilezitostem. Détem pulisobi
radost masopustni oslavy s urcitym motivem, podle né¢hoz si dité¢ voli kostym.
Na mnoha mistech se konaji masopustni privody, jichz se déti nadSené Ucastni, at’ uz

v kostymu nebo jako divaci.

1.4 Ritualy jako pomoc ve vyvojovych krizich

Jednou z vyznamnych funkci ritudli je, ze ndm pomahaji zvladnout krize nebo se jim
vyhnout, maji tedy 1 svlij preventivni uc¢inek. Kazdé dité si musi témito krizemi projit.

Pro nékteré dité¢ to miize byt bolestivym obdobim, jiné tyto zmény vnima pozitivne.

PtedSkolni obdobi je jedno z nejzajimavéjSich vyvojovych obdobi €loveka. Studie
z riznych v&dnich obort — etologie a kulturni antropologie ukazuji, Ze vyvojové obdobi
od 4 do 7 let ziskalo svou specifickou diileZitost po milidony let vyvoje lidského rodu.
I u ptirodnich narodi, pokud se jesté nékde na naSi Zemi vyskytuji, prochazeji déti

stejné tak vyvojovym piedikolnim obdobim. ¥

Je to obdobi plné aktivity, duSevni i télesné, velkého z4jmu o okoli. Aktivita ditéte
se projevuje predevSim herni Cinnosti, hrou. Dit¢ uz se samostatné¢ oblékd, svléka,
uklizi, samostatné pe€uje o svou hygienu. Rozviji se jemna motorika, ktera je ukoncena
kolem 7. roku. S rozvojem motoriky souvisi rozvoj kresby. Vnimani je globalni, rozviji
se zrakovd a sluchova diferenciace. Vnimani prostoru je doposud nepiesné, dité
se orientuje v nejbliz§im okoli domova. Pamét je pfevazné¢ bezd&tnd, mechanicka
a konkrétni. V tomto obdobi se pln€ rozviji nadzorné€ intuitivni mysleni. Postupné

se zkvalitnuji feCové dovednosti. Dit€¢ ma potiebu byt aktivni. Vedle této vyrazné

* Srov. MOTLOVA, M. Cesky rok od jara do zimy. Praha: Fortuna Libri, 2010. ISBN 978-80-7321-
522-4,5.311.

¥ Srov. MATEJCEK, Z. Prvnich 6 let ve vyvoji a vychové ditéte. Praha: Grada, 2005. ISBN 80-247-
0870-1, 5.139.
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potieby aktivity je stejné silna potieba jistoty, zazemi a bezpe&i.’® Nékdy se tomuto
obdobi tika magicky pohddkovy veék. Pohddky v ném hraji velkou roli, upoutévaji
a okouzluji. Dit¢ ma bohatou fantazii, je kouzelnikem, ktery dokaze proménit silou
svych myslenek libovolné vSechny véci. Mezi tietim a Ctvrtym rokem ma dit€¢ nejen
vSechny lidské zakladni charakteristiky, ale osvojilo si 1 zakladni pozadavky lidské

spole¢nosti. Je svébytnou osobnosti, ziskalo védomi vlastniho ja.

1.4.1 Nastup do MS

Vstup do mateiské Skoly predstavuje pro dité¢ velky krok do svéta. Dité ptichazi
na delsi dobu do jiného prostiedi s jinymi détmi, dospélymi. Tento krok k odpoutani by
se nem¢l dlouho oddalovat nebo dokonce promeskat.

Louceni byva pro déti mnohdy velmi tézké, ovSem nékdy byva jesté tézsi pro rodice.
Dité¢ pak znejisti a nechce se rodice pustit. Zde mize byt ndpomocen ritual rozlouceni -
dat si velkou pusu, polibit se nosem jako Eskymaci nebo darovat si kaminek, zvitatko

po dobu odlouceni.

Utitelka v MS zaujima v Zivoté ditéte zvlastni misto. Stavé se nejmilovangjsi osobou
vedle rodi¢t a ptibuznych. Pro maminky to neni vzdy jednoduché. Dité si ucitelku bere
za vzor a rado ji napodobuje. Je pochopitelné, ze maminky Zarli, protoZe tu nahle je
konkurentka, které jde vSechno snadnéji a dité ji poslouchd. Oproti tomu doma se dité
chova jako maly certik. Toto je typické znameni odpoutavani. Opacny piipad, kdy
se dit¢ doma chova nenapadné a v mateiské Skole rusi nevhodnym zpisobem, byva
méné Casty. DalSi téZzkosti mlze byt pfizplsobovani se ve skupiné a pii kontaktu
s kamarady. Ve Stastnych ptipadech ma celoZivotni pratelstvi plivod v mateiské Skole.
Castgji je to tak, Ze dité ma jednou tohoto, podruhé onoho pfitele. Jedna se o poznavani

druhého ¢lovéka. Je nesmysIné oc¢ekavat od ditéte absolutni vérnost.

1.4.2 Strach
Strach a obavy jsou souc¢ésti Zivota i u déti. Strach neni sdm o sobé¢ nic Spatného.
Ptirozeny strach je pfitom nutnosti pro preziti. Postupné se dité uci, jak nebezpecny je

nas vSedni den, rozliSuje, co smi, nesmi, co mu opravdu Skodi. Nejcastéji se déti boji

% Srov. SULOVA, L. Rany psychicky vyvoj ditéte. Praha: Karolinum, 2010. ISBN 978-80-246-1820-3,
5.66-73.

25



tmy, cizich lidi, urCitych zvifat nebo samoty. Dilezité je brat vSechny strachy vazné,
nepotlacovat je, nevymlouvat je, naslouchat ditéti a mluvit s nim. V situacich, kdy se
dit¢ boji, potiebuje utésit a znovu ziskat pocit bezpe¢i, muzeme dit¢ pochovat,
obejmout, mazlit se s nim. Miizeme mu vypravét, ceho jsme se bali my, kdyz jsme byli

v jeho véku. Také poméhd, kdyZ mu darujeme ochranny talisman.

Ritudlniho vyznamu nabyvaji pfi zvladani strachu a dalSich nepfijemnych pociti
pohadky a piib¢hy. Pohadky oslovuji déti svou barvitou symbolickou feci a hraji
vjejich kazdodennim zivoté velkou roli. Kazda krize je provazena strachem
a nejistotou. Tyto pocity se promitaji do pohadkovych postav. Pohaddkovi hrdinové
vitézi nad zlymi silami. Dobry konec pohadky podporuje u déti pozitivni sily, divéru,

odvahu, trpélivost..., které potiebuji k prekonani kazdé tézkosti. 3

1.5 Ritualy pri FeSeni individualnich problému

Problémové situace, vazné i méné zavazné patii ke kazdému Zivotu. Konflikty,
nemoci, hadky, strachy — to vSechno zazivaji i déti. Pomoci ritualt dité preckd tézké

¢asy, dobte zvladnuta krize dité posili a doda mu sebevédomi.

1.5.1 Narozeni

Priblizné devét mésict zije dité v biiSe matky, ve svém malém vodnim kralovstvi,
s tlumenym svétlem, zklidiiujicim tlukotem matcina srdce a se ztiSenymi zvuky zvenci.
Uz v téhotenstvi miizeme zavést malé ritualy, které pomohou ditéti pii pfichodu na nas
hlasity, svétly, nékdy pfili§ hlu¢ny svét. Hlazeni biiSka, masaze, spolecna koupel, zpév
¢i poslech hudby navodi vzijemny pozitivni vztah matky a ditéte. ,,Den narozeni

vvvvvv

predstavuje prvni, zakladni a nejdulezitéjsi den, ktery si kaZdorocné v Zivote

o ;o « 2 ’ rox . yoe v . ’ 7 v
pFipomindme.“ * Narozeni ditéte je vyjimecnou udalosti a také podnétem

k slavnostnimu uvitacimu ritualu jako cirkevni kitiny nebo slavnost v kruhu rodinném.

! Srov. KAUFMANOVA-HUBEROVA, G. Déti potiebuji ritudly. Praha: Portal, 1998. ISBN 80-7178-
203-3, 5.30-41.

2 MATEJCEK, Z. Prvnich 6 let ve v¥voji a vychové ditéte. Praha: Grada, 2005. ISBN 80-247-0870-1,
s.23.
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1.5.2 Prichazi sourozenec

Ptichod malého sourozence je pro dité radostnou zpravou — ale nejen ji. Do radosti
z budouciho kamarada se vétSinou vmisi i1 jiné pocity. Dité¢ mize zcela vyjadiit svou

nelibost nebo odmitnout sdilet svij triin s nékym jinym.

Pocet sourozenct v roding vytvari slozitou sit’ reagovani vSech zicastnénych. Déti
vystupuji v roli sourozence soudasné jako spojenci i soupefi. Cim je déti vice, tim jsou
vztahy komplikovangjsi, nebot” se nejedna jen o kontakty a reakce rodic a kazdé
jednotlivé dite, ale o Cetné reakce, které vyjadiuji 1 momentalni vztahy déti mezi sebou
a rodicl s riznymi vychovnymi nazory, pfistupy a metodami. Tlak na reakci rodict
nariista, protoze potfeby a nazory jednotlivych déti je nutné zpracovavat tady a ted’.
Interaktivni a vztahov4 sit’ neni nikdy dokon&ena, i kdyZ jde o relativng stejné situace.™

V téchto situacich, které si rodice nemohou vyzkouset na necisto, nelze zapomenout

na potiebu citové jistoty a ptizné pro kazdé z déti.

Nové roli velké sestry nebo bratra se dité musi nejprve naucit. Tento proces bude jisté
snazsi, pokud budeme dit¢ na pfichod miminka pfipravovat: nechat dité, aby ucitilo
pohyby miminka v bfiSku, vypravét mu, jaké to bylo, kdyz jsme Eekali jeho narozeni.
Dité se mize podilet na praktickych ptipravach — kam dat postylku, co v§e miminko
potiebuje (plenky, obleceni...) Chce-li, miize poméhat s pé¢i o miminko. Je dulezité
podporovat kontakt mezi obéma sourozenci. Hodné¢ zaleZi také na nasem postoji — zda
je nam Zzarlivého ditéte lito a zabrafiujeme jeho pocitim nebo vychazime z toho, Ze tyto

pocity patii k Zivotu a u¢ime se s nimi zachazet.

1.5.3 Jak prestat nemoc

Nemoc, zranéni ¢i jakékoliv zdravotni postizeni se netykd jenom urcitého organu
v téle, ale celého ¢loveéka. Onemocnél Clovek, a ne jeho srdce, svaly, kiize ... Léceni by
se mélo tykat celé jeho osobnosti, a ne jenom postizené casti téla.

A jestlize toto plati o dosp&lém, tak o ditéti dvojnasobng! **

Pokud onemocni jeden zrodicl, je dulezité, kdo z dospélych ¢lenti rodiny miize

nemocnému pomahat a udrzovat chod domécnosti bez vétsich vykyvii. Vétsinou se hiife

3 Srov. KOTATKOVA, S. Dité a mateiskd Skola. Praha: Grada, 2008. ISBN 978-80-247-1568-1, 5.37-
40.

* Srov. MATEJCEK, Z., DYTRYCH, Z. Krizové situace v rodiné ocima ditéte. Praha: Grada, 2002.
ISBN 80-247-0332-7, s.77.
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nese onemocnéni matky, kterd je Ccastéji odpovédna za cely chod domécnosti.
Zodpovéednost piebird otec, ¢lenové starSi generace 1 starsi déti. K tomu je tieba dodat
jedno zésadni pravidlo. ,, Dité chce videt své rodice, matku i otce, jako zdatné vykonné

osoby, v podstaté je chdpe jako svym zpiisobem nesmrtelné. >

Kazd¢é dité si projde fadou détskych a infekénich onemocnéni — nejéastéji to byva
po nastupu do matetské skolky. Nemoc je pro dité nepifijemnd, ale zaroven je uréitou
nutnosti. Béhem kazdé choroby ma dité potfebu vétsi ndklonnosti a extra porce lasky.
Rozmazlovat ho mizeme milymi ritudly. Pfipravime oblibené jidlo ditéte. Ud€lame
si na dité ¢as, jemné¢ ho namasirujeme, cteme mu oblibené pohadky, hrajeme si s nim.

Ud¢lame si kouzelny kapesnik na otirani slz pfi nemoci a bolestech.

At uz se nemoc tykd ditéte nebo rodici, je kazdopaddné nepiiznivym elementem,
ktery narusuje zabéhnuté zvyky, da se fici rodinné ritualy. Rodina musi pfizptsobit své
zvyky, denni program nastalé¢ situaci a dle zdvaznosti a povahy nemoci se méni

1 vyhledy do budoucna a dalsi zivot rodiny.

1.5.4 Prozit smutek

Ztrata blizkého Cloveka predstavuje tézkou ranu osudu, kterd mize poztstalého
doslova vykolejit. Zvlasté tézké krize mize prozit dité, kterému umfie blizky clovek.
Téma smrti by nemélo byt potlacovano a zaml€ovéno, jinak ptedstavuje velky problém
predevsim pro dité. Smutek je tieba prozit a vyjadtit. Cim oteviendji o smutné udalosti
pred ditétem hovofime, vyjadiime i sviij vlastni smutek, tim diive se bude moci dité
otevfit, aniZ by se uzaviralo do sebe. Vysvétlime ditéti, co nejpfirozengji, Ze smrt je
soucasti Zivota.

Ritudly mohou doprovodit proces truchleni. Pfirozenym vyrazem smutku je plac,

placou 1 dospéli. Co mizeme v této situaci udé€lat:

. Ditéti poskytneme moZnost, aby se rozloucilo.
. Vypravujeme ditéti, jak se v takové situaci citime my.
. Namalujeme obréazek, zapalime svicku, zasadime kyticku.

3 MATEICEK, Z., DYTRYCH, Z. Krizové situace v rodiné oc¢ima déti. Praha: Grada, 2002. ISBN 80-
247-0332-7,s. 72.
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. Ponechdme pravidelné denni ritudly jako dualezité signaly, Ze Zivot navzdory

tézké ztraté plyne dal.

. Ukazeme ditéti, Ze ukonceni zivota neznamend zapomenuti: spolecné

vzpominame, prohlizime si fotografie, jdeme na hibitov.

. Nezapomeneme, ze rozlouceni ma svij cas. Pokud je dité stile uzaviené

. v . 0+ v ror v s r r 6
a citeln& omezuje sviij Zivot, obratime se s Zadosti o pomoc na odbornika.’

1.6 Co vSechno déti potiebuji

Ritudly maji svou silu. Ritudly v zivoté ditéte prispivaji k jejich zdravému vyvoji.
Podporuji samostatnost déti, rozviji mysleni a smysl pro potfaddek, poméhaji pfekondvat
krize a orientovat se na ur€it¢ hodnoty. Pomdhaji ditéti uvédomit si svou vlastni
identitu, davaji zivotu strukturu a fidi vSedni den. Usnadiiuji ditéti uceni a pomahaji té¢z

pii vychové. V neposledni fad¢ zprostredkovavaji pocit bezpeci a jistoty.

Potfeba jistoty, bezpeci patii mezi zakladni pfirozené lidské potieby. A. Maslow
usporadal tyto potfeby do hierarchického systému ve tvaru pyramidy. Fyziologické
potieby, potfeba bezpeci, potfeba soundlezitosti a lasky, potieba ucty a uznani, potteba
seberealizace. Néktefi autofi uvadeji dale vyssi potfeby. Téz zdiraznil princip, podle
né¢hoz musi byt nejprve uspokojeny potieby v nejniz§im patie pyramidy, az poté se
ozyvaji potfeby uvedené vySe. Zvlast¢ dulezita je potfeba bezpeci, kterd je zakladni
podminkou efektivniho uceni. K uspokojeni této potieby patti téZ pocit, ,,Ze véci se deéji
predvidatelnym zpusobem, Ze plati urcity rad, pravidelnost, struktura, poradek, Ze to, co

Ve r 14 [ 37
se déje, dava smysl...

Ma-li se dité vyvijet ve zdravou a zdatnou osobnost, podle docenta J. Langmeiera
musi byt nalezit¢ a v pravy cas uspokojeny zékladni Zivotné dileZité potieby. Dité
potfebuje nalezity ptisun kvalitnich a proménlivych podnétd zvenéi. Smysluplny svét
neseny fadem a rytmicky opakovanymi ritudly. Potfeba prvnich citovych a socialnich

vztahl pfinasi ditéti pocit Zivotni jistoty. Potfeba vlastni spoleenské identity je dilezita

%% Srov. KUNZE, P., SALAMANDER, C. Malé déti potiebuji ritudly. Bro: Computer Press, 2011.
ISBN 978-80-251-3405-4, 5.90-91.

37 KOPRIVA, P., NOVACKOVA, J., NEVOLOVA, D., KOPRIVOVA, T. Respektovat a byt
respektovin. Kroméiiz: Spirala, 2008. ISBN 978-80-904030-0-0, s. 194
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pro osvojeni spolecenské role. Potfeba oteviené budoucnosti a vira ditéte, Ze svét je

dobry. **

1.7 Vyznam rituali - shrnuti
Ritualy pro Zivy priibéh roku a denni ritualy slouzi predeviim: *°
- k usporadani pribéhu dne (u snidan¢ probereme, co nas ¢ekd, kdy se vecer
uvidime), pomahaji nam orientovat se v Case
- upeviiovani rodinnych vztaht (polibek na uvitanou, drobné laskavosti)
- poskytovani bezpeci (ptes vSechny zmény jsme to stile my)
- vytvoteni prostoru pro individudlni tvofivost a volny Cas (kazdy travi urcity cas
svymi konicky)
- posilovani pocitu vlastni hodnoty, at’ uz se jedna o osobni nebo rodinné ritudly
- posilovani pocitu sounalezitosti k vétsimu celku
Vyznam rituali v piedikolnim obdobi je dilezity zejména: *°
- v postupném odpoutavani od nejblizsich osob
- v nachazeni novych kontaktnich osob
- v lep$im zvladani strachu
- v ptizplsobeni se skupin¢ vrstevniki
- v rozvoji vnimani reality, nezbytné pro Skolu
- v rozvoji pozitivniho vnimani své identity
1

Krizové ritualy by mély: *

- dodat silu k ptekondni krize
- pomoci prekonat strach
- pfipustit a zpracovat strach

- umoznit novou orientaci, nastaveni na novou situaci

** Srov. MATEJCEK, Z. Co déti nejvic potiebuji. Praha: Portal, 1994. ISBN 80-7178-853-8, s. 37-38.
* Srov. KAUFMANOVA-HUBEROVA, G. Déti potiebuji ritudly. Praha: Portal, 1998. ISBN 80-7178-
203-3,s.71,s. 77.

40 Tamtéz, s. 35.

! Tamtéz, s.63.
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., Ritualy neodméruje tikot hodin, ale tlukot srdce.
Skoro vsechny nase svatky se vztahuji k urcitému rocnimu obdobi.
Jsou to pohyblivé slavnostni dny prizpiisobené lidskym potiebam.

Cas srdce neni totéz co ¢as hodin — ritudly se nemaji nikdy uspéchat.

Ritudly jsou ramem kolem zrcadla okamZiku.
Ritualy jsou minci, jiz splacime pozornost dané chvili.

Kazdy ma své ritualy. A kazdy ritual ma nékoho.

Smysl ritudlit je paradoxem — pridrzuji nas na vysinach a strmych strani svéta, kde jinak
stale ztracime rovnovahu, a zaroven nas osvobozuji ze zoufalého blata tohoto sveta,

v némz jsme uvizli.

Ritualni chovani uhlazuje ty Zivotni okamziky, kdy si pripominame, jak je tezké byt
clovekem. Ritualni chovani obohacuje ty Zivotni okamzZiky, kdy si pripominame, jak je

krasné byt clovekem.

Je tomu tak? “ %

2 FULGHUM, R. Od zacdtku do konce. Nase Zivomi ritudly. Praha: Argo, 2010. ISBN 978-80-257-
0245-1, s. 83.
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2 PRAKTICKA CAST

2.1 Ritualy v materské Skole dle vlastni praxe

Tato kapitola se zabyva ritudly v mateiské Skole zmé vlastni praxe — ritudly
v pritbéhu dne, narozeninovou slavnost a ro¢ni slavnosti prozivané v pribéhu roku. Pro
prehlednost jsou popsany ritudly podle rezimu dne a déleni slavnosti na podzimni,
zimni, jarni a letni. K danym ritudltim je natoCen videozaznam (viz Piiloha ¢. 1) a texty

prapoveédi a basnicek jsou napsany ve sbornicku ritualt (viz Priloha €. 2).

2.1.1 Rytmus a rad

Rad a rytmus provazeji ¢lovéka i lidstvo od samého pocatku jeho existence. Tak
jako davnému cloveku 1 malému ditéti umoznuje existujici fad véci zdkladni orientaci
v prozivani ¢asu a souvislosti jevli. Rytmus je projevem fadu. S rytmem se setkdvame
jiz v prenatadlnim obdobi — dit¢ vnima rytmus mat¢ina dechu, tepu matcina srdce....
Rytmus nalezi k fyzické existenci cloveéka, souvisi s jeho télesnou a duSevni slozkou
(nddech — vydech, akce — reakce, ....), sjeho Zivotnimi podminkami (den — noc,

kolob&h vody, faze mésice, ....) .*

Z hlediska organizace je zivot v matetfské Skole podminén pevnym rytmem roku,
tydnu a dne. Dité predskolniho v€ku ma pfirozenou potiebu rytmu: spanek — bdéni, klid
— aktivita, opakovani pohybi, rytmu. Proto je dulezité rytmické rozdéleni cinnosti

behem dne, tydne, mésice a roku.

2.1.2 Rytmus a ritualy dne
7.00 - 8.30 prichod déti do MS, priprava pravidelné pracovni cinnosti, volnd hra

Déti prichédzeji do tfidy, spole¢né se zdravi s pani ucitelkou: ,,Dobré rano — jméno
ditéte.” Po rozkoukani se déti zapoji do piipravy pracovni ¢innosti, do volné hry nebo
volného tvofeni. Détem je poskytnut dostatek svobody, s ¢im a jak si chtéji hrat. Kazdé
rano zde mizeme vidét velkolepé stavby z kostek, velkou autodrdhu, vlakové nadraZzi.

Dévcata hospodafi ve svém domecku nebo si hraji s hedvabnymi Satky. Kdo ma chut,

# Srov. SMOLKOVA, T. Dité v iicté prijmout. Praha: Maitrea, 2007. ISBN 80-903761-2-6, s.16-17.
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muze od rdna pracovat v ateliéru na pfipravené spolecné ¢innosti nebo si jen tak tvorit.
Sluzba dne ,,hospodafi“ ptipravuji v jidelné prostirani, talitky, sklenicky na dopoledni
svacinu. K tomu jim pomahé pani uklizecka neboli teta, kterd ma na starosti piipravu
jidel a uklid.

8.30—9.00 uklid, spolecné privitani, ranni kruh

Pted koncem hry si pani ucitelka neboli teta vezme zvonecek a poprvé zazvoni. Déti
uz védi, ze si maji pomalu dohrét, dokoncit svou praci, za chvilku se bude uklizet.
Zvonek zvoni podruhé: ,Ja jsem maly pofadnicek.“ Po uklidu se déti schazeji
v krouzku, kde se pfivitaji s tiidnim skiitkem Vitkem (viz Obr. 1). U¢itelka drzi skfitka,
pozdravi jej: ,,Dobré rano, sktitku Vitku.” Pak podava sktitka ve sméru hodinovych
rucicek ditéti vedle ni se slovy: ,,Dobré rano — jméno ditéte.” Dé&ti zdravi skiitka,
vypraveji mu, co potiebuji. Pozdravi dité vedle sebe a ptedaji skiitka dal. V komunitnim
kruhu plati pravidlo: ,,Mluvi jen jeden, neskac¢eme si do te¢i.” Kdyz sktitek doputuje
zpét k ucitelce, ucitelka s nim pozdravi kazdé dit€ zvlast. Poté vrati skiitka na své

9

misto. Nasleduje pfivitaci ritudl: ,,Dobry den, dobry den...“ a pripovéd ,,.Dobry den,

slunce, ....

Obrazek 1 - Skritek Vitek

Zdroj: autor
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V nasledné hudebni, rytmické c¢asti déti tancuji, zpivaji, hraji na télo — fikadla
a basnicky vzdy souviseji s roénim obdobim ¢i slavnosti. Prohlédnou si ro¢ni stolek,
ktery se proménuje podle prozivaného obdobi. Po ukonceni rytmické ¢asti odchazeji
déti za doprovodu pisnicky do umyvarny — hygiena, po umyti se déti vrati zpét
na koberec a nasleduje zavére¢ny ritual ranniho kruhu ,,0leji¢ek”. Hospodaii pfipravi
détsky olejicek, ktery je nality v motské musli. Z kouzelného sacku vytahne teta jméno
ditéte, které bude roztirat olejicek. Déti sedi pfipraveny s dlanémi na kolenou a urcené
dité roztira olejicek détem za doprovodu fikadla: ,Nastavime ruce, dlang, ... Kdyz
maji viechny déti oleji¢ek na dlanich, pokraduje fikanka: ,,Sup sem, "Sup tam...* (viz

Obr. 2)

Zdroj: autor

9.00 - 9.15 svacina

Kazdé dite si pripravi vSe, co potfebuje k svadin€. Svacinu zahajujeme pripoveédi
doprovazenou jednoduchymi pohyby: ,,Byla jedna sestficka...“ Dé&ti si navzdjem

nalévaji do hrneckid ¢aj nebo vodu, nabizeji si pecivo, ovoce ... (viz Obr. 3). Jakmile
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skonci stolovani, uklidi po sob&. Po svaciné si déti opakuji dny v tydnu a dopliuji, jaké

je aktudlni pocasi.

Obrazek 3 - Svadina

Zdroj: autor

9.15 — 10.00 pravidelna pracovni ¢innost

Dle rytmu tydne nasleduje pravidelnd pracovni ¢innost (prace s papirem, malovani,
modelovani, prace s potravinou, kresleni). Pfedskoldci pracuji pravidelné a aktivné se
podileji na ptipravé a uklidu. Mladsi déti je napodobuji a uci se uklizet pomtcky na své
misto. Ostatni déti maji volnou hru. Po ukonceni ¢innosti a her nésleduje uklid. Je
vyhlaSen popévkem: ,Kamarddi, mame se radi, uklidime hracky a pljdeme

do zahrady.*
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10.00 — 11.30 hygiena, pobyt venku

Po hygiené¢ odchézeji déti do Satny, prevlékaji se a obouvaji. Starsi déti pomahaji
mlad$im. Déti chodi na zahradu nebo na prochézky v okoli Skoly. Stézejni je volna hra.
Déti béhaji, skacou, staveji na piskovisti, hraji micové hry, jezdi na kolobézkach,...
Pted navratem do Skolky si pfi fikadle: , Tresky plesky.... Cisti boty a prevlékaji se
v Satné, kde peclive ukladaji své véci. Starsi déti opét pomahaji mladSim.

11.30 - 11.45 pohadka

Po umyti rukou se déti opét sejdou v kruhu v herné. Hospodaii vSe pfipravi pro
pohadkovy ritudl — skiitka Pohadku, svicku na dfevéné podlozce, zapalky
v dvoupatrové krabiCce, zhasinatko, barevné desky s pohadkou (viz Obr. 4). Kazdé
pond¢li pifinasi skiitek Pohadka novou. Samotnému vypravéni pifedchazi ftikanky:
,,Tuky, tuky na vratka... a ,,Pohddko, pohadko, ptilet k ndm, ...“ Zazvoni zvonecek
a zaCina pohadka. Po vypravéni se louci s pohéadkou: ,,Uz skoncila pohadka...*
Na zavér se vSichni rozlouci, teta détem fekne, co je ¢ekad dalsi den, a zazpivaji si
pisnicku: ,,Na shledanou, na shledanou, kazdy z nas je rad, Ze si zitra budem spolu zase

tady hrat.“

Obrazek 4 - Pohadkovy kruh

Zdroj: autor
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Kazdy patek po pohéddce se také rozhoduje, ke kterému z déti se tiidni skiitek Vitek
vyda na vikendovou navstévu. Tento ritudl se opakuje cely rok, dokud se vSechny déti

nevystiidaji.
11.45 - 12.00 obed

Po pohadce sedi déti v kruhu a pani ucitelka rozpocitava nebo dava hadanky, kdo
pujde ke stolu: ,, Ke stolu ptjde ten, kdo ma modré triko.“ apod. Déti ptichazeji
ke stoliim, nalévaji si polévku a usedaji na sva mista. Obéd se zahajuje prapovédi.
Béhem obéda se déti chovaji tiSe. Po polévce si déti chodi pro druhy chod k pani
uklizecce a samy si feknou o mnozstvi jidla. Déti do jidla nenutime, nabizime
k ochutnani. Po jidle si kazdy uklidi své misto. Déti, které zlstavaji do odpoledne, se
jdou umyt a piipravit na koberec svou kyticku. Na kytic¢ku si slozi své véci a odchéazeji
do loznice. D¢ti, které odchéazeji domd, jdou do ateliéru, kde si jest¢ mohou chvilku

kreslit, nez ptijdou rodice. Poté se louci s pani ucitelkou pozdravem.
12.00 — 14.00 pohadka pred spanim, odpocinek, spanek

Déti, bez rozdilu veéku, odpocivaji ve svych postylkach za toént lyry, ukolébavky
nebo ¢teni pohadky. Né&které déti spi, jiné odpocivaji. VEtsi déti odpocivaji kratsi Cas,
potom odchazeji k ¢innostem souvisejici s piipravou k nastupu do ZS.
14.00 — 14.15 svacina

Probiha obdobné¢ jako dopoledne.

14.15— 15.30 volna hra, pobyt na zahrade, rozchdzeni deti

Odpoledni program je volngj$i. DéEti se zapojuji do nabizenych ¢innosti nebo si volné

hraji. Pti pfichodu rodict se déti louci s pani ucitelkou pozdravem.

2.1.3 Narozeninova slavnost

v

Oslava narozenin patii mezi nejoblibenéjsi a nejpouzivangjsi ritual v mateiské skole.
Kazdé dit€ ma moznost si prozit svij narozeninovy den spole¢né s ostatnimi détmi
a pani ucitelkou. Na sténé visi barevny narozeninovy kalendar, kde jsou vSechna jména
déti. Na kalendafi je narozeninova hvézdicka, kterd putuje od jména k jménu, vzdy
k oslavenci. Pfiprava slavného dne je vzdy stejnd. V den oslavy pfileti narozeninova

vila, ktera se usadi pod narozeninovy kalendaf. Pani ucitelka pfipravi narozeninovy
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stolek, patfi¢ny pocet svicek, kralovsky plast, korunu, darek pro oslavence. Od rana déti
vcetné pani ucitelky maluji obrdzek do narozeninové knizky. Obrazkova knizka se
svaze a dopiSe se vénovani. Jakmile pfijde oslavenec do tfidy, proméni se v krale nebo

kralovnu toho dne (viz Obr. 5).

V rannim kruhu se déti vitaji jako obvykle, ale s tim rozdilem, ze vS§echna pozornost
je vénovana oslavenci. Za doprovodu déti, které zpivaji narozeninové pisn€, useda
oslavenec za svijj triin. Oslavenec si miZe vybrat dvé déti, kamarady jako strazce. Ditéti
se vypravi narozeninovy piib&h, ktery je doplnén radostnymi a zlomovymi okamziky
z zivota ditéte. Sami rodice pisi dopis ditéti, kde vyjadiuji jejich lasku. Déti si prohlizeji
fotografie ze zivota malého oslavence. Oslavenec si sfoukne svic¢ky, nasleduje spole¢né
blahoptani od tety a déti, rozbalovani darkti a mala hostina. Po hostiné se hraji hry

na ptéani oslavence.

Obrazek 5 - Narozeniny ma i pani ucitelka
' > ,r

Zdroj: autor
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2.1.4 Slavnosti v priibéhu roku

Hlavnimi ro¢nimi slavnostmi jsou slavnosti podzimni rovnodennosti a sv. Martina,
v zim¢ adventni, mikulaSska a véanocni slavnost, Hromnice a Masopust, ve druhé

poloving roku velikonoce, jarni slavnost, otvirani studanek a svatojanska slavnost.

V prubéhu piiprav na vSechny slavnosti jsou cinnosti déti provazeny pisnickami,

tfikadly, hrami a ptib¢hy, souvisejicimi s ro¢nim obdobim a danou slavnosti.

2.1.4.1 Podzim
Michaelska slavnost.

Kazdy podzim pfileti do Skolkové zahrady drak. I letosni. Jeho fev se ozyval
z housti, Ze 1 ja jsem dostala na chvili strach. Odpoledne jsme se sesli s détmi a rodici
na zahrad¢, zazpivali si spolecné Michaelské pisné. Potom si déti vzaly své rucné
udélané mece a s mensi Ci vetsi odvahou se postupné vydavaly na cestu k drakovi.
Kazdy Sel po zlaté stezce, skrz branu, kde ¢ekal Andél. Jeho ukolem bylo poméhat
a dodéavat odvahu tém nejmensim. Za branou v housti se ozyval drak a vystrkoval hlavy.
Vsechny déti bojovaly state¢né a za odvahu si kazdy odnesl hezké Cervené jablicko,
které si pozdé&ji, po sdéleni svych zkuSenosti z boje vS§em kamaradiim a rodi¢im, snédl.

Pak si déti vyrobily malého ¢erveného dracka — kometu.
Martinska slavnost.

Martinsk4 doba je obdobi vnitinich svétel. Venku svétla ubyva, tmy piibyva. A tak
jsme si tento vecer rozsvitili svétylka nejen v lucernickéch, ale 1 v nés. Zazpivali jsme si
Martinské pisné€ a za doprovodu muzikantii se vydali na cestu. DoSli jsme k mistu, kde
se choulil hladovy a otrhany Zebrak. Najednou se objevil kiin Hnédék s Martinem. Dojel
pomalu k Zebrakovi, seskocil z kon€¢ a me€em rozetnul sviij cerveny plast. Pak ho podal
zebrakovi. Znovu se vysSvihl do sedla a zmizel ve tmé tak rychle, jako se piedtim
objevil. A tak jako se Martin rozd¢lil se zebrdkem, tak 1 my mezi sebou, s détmi

a s Zebrakem se rozdélili o napecené martinské rohlicky.
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2.14.2 Zima
Adventni spirala.

Na pocatku Adventu jsme si prozili slavnost Adventni spiraly. Spirdla nam ukazuje
motiv cesty do svého vlastniho nitra. Kazdé z déti si vyrobilo pekny svicinek z jablicka.
Na prvni adventni nedéli jsme se spole¢né¢ sesli a téSili se na rozzafenou spiralu.
Za hezkého zpévu vanocnich pisni jde kazdé dité¢ s andélem do stiedu, kde si zapali sviij
svicen. Takto se vystiidaji vSechny déti, Jako posledni odchazi ze spirdly andél, ktery

zapali prvni adventni svicku a zmizi.
Mikulas.

Zacatkem prosince k ndm zavital Mikulds§ se svou Zlatou knihou dobrych skutkil
a hrichii, v doprovodu certa a andéla. Kazdé dité odvazné predstoupilo pred Mikulase

a vyslechlo si své hiisky a dobré skutky. V détskych ocich byl vidét respekt a sliby, ze

se vSichni polepsi. Za svou odvahu dostaly déti balicek s prekvapenim.
Hromnice.

V obdobi ledna dozniva vanoc¢ni ¢as, mizeme se obratit pohledem zpét a bilancovat
a zaroven vyhliZzet nové horizonty nastupujiciho roku. V tomto duchu probihaji i dvé
mensi slavnosti — slavnost Tii krali a Hromnice. Hromnice jsou teckou za celym
vano¢nim obdobim. Spole¢né s détmi posbirame zbytky svicek a vyrobime z nich jednu

velkou svici — hromnicku. Svi¢ku pak zapalujeme a davame do okna, kdyZ je bouika.
Masopust.

S tinorem je tradi¢né spojen masopust, ktery jsme jako obvykle oslavili maskarnim
balem, masopustnimi pisnickami, fikadly a samozifejm¢ hodovanim. Masky byly
opravdu prekrasné, mohli jsme obdivovat napf. zelenou Zabicku, vili tance, svatbu
Zenicha a nevésty, souboj udatnych rytii a krald, roztomilou koc¢icku, krasné princezny
1 rozpustilého dracka. Priivod vSech masek navstivil a potésil postupné pani kucharky

a pani feditelku.
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2.1.4.3 Jaro
Vynaseni Moreny

Bfeznové dny voni jarem. Slunce se probouzi diive, usina pozdé&ji, hieje nas 1 Matku
Zemi stale vic a vic. My Saty odkladame, Matka Zem¢é naopak obléké zeleny hav plny
pestrobarevnych ozdob z jarnich kyticek. Abychom dali jaru najevo, ze je vitano,
rozloucili jsme se s Pani Zimou na Smrtnou nedéli. Vynesli jsme symbol zimy — Smrtku
(Mofenu, Morenu, Matenu), zahnali vSechny zlé neduhy a necisté sily zpévem,
fikankami a tim, ze jsme Smrtku spalili a hodili do vody. Na pfivitani jara jsme si
zazpivali o slunci, deSti a travicce. Létécko (symbol jara) ozdobené pentlemi
a vlastnoru¢né malovanymi kraslicemi se ndm zabydlelo v herng, aby nam ptipominalo

jaro den co den.
Velikonoce

O velikonocich jsme se t&sili z peceni jidaskl, zdobeni vajicek a také ze stopovani

velikono¢niho zajicka a hledani jeho pokladi.
Studankova slavnost.

V nedéli jsme se spolecné sesli s rodi¢i a détmi u mostu U velkého jezu na Malsi.
Kousek od mostu je louka, kde déticky natrhaly kvétinky a s pomoci maminek z nich
uvily véneCky. Teta Jana povédéla détem kratky piibéh o smutné Studankové vile.
Vydali jsme se cestou ke studdnce ke slepému rameni MalSe. V ¢ele privodu Sla
nejstarsi holCicka, ktera nesla vénecky pro vilu. U studdnky jsme s détmi zarecitovaly
piipravenou basni¢ku. Najednou se objevila Studankova vila, kterd poprosila déti, aby ji
vycistily studanku. Dé&ti se chopily svého nafadi a pustily se do dila. KdyZz studanku
vycistily, vytryskl praminek. Nejstar§i hol¢icka darovala vile vénecky. Vila vzala
dzban, nabrala &istou vodu a dala viem détem napit. Cistd voda méla ur¢ité kouzelnou
moc, protoZze vSem chutnala. Pak vila zmizela. Akce skoncila piijjemnym malym

piknikem.

2.1.4.4 Léto
Svatojanska slavnost.

Svatojanské noc neni ledajaké. Je to noc obestfend pohadkami a povestmi, noc, kdy

babky kotenaiky chodivaly sbirat carodé€jné kviti. Ani my jsme nezahaleli. Mezitim, co
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jsme sbirali bylinky na louce a zpivali pisni¢ky o kvétinkéach, rodice pfipravovali ohen
a cestu k pokladu. Byl podvecer, ohen uz plapolal a my jsme si uvafili kouzelny Caj
z bylinek. Sedéli jsme u ohné, opékali buitiky. Do plapolajiciho ohné¢ jsem détem
vypravéla o svatojanskych brouccich. Méli jsme Stésti, svétlusky nam pftiletély naproti.
Sli jsme se na n& blize podivat a vtom jsme si v§imli, Ze v travé sviti svétlo. Byla to
svicka ve sklenic¢ce a za ni druha a dalsi. A tak jsme se vydali na no¢ni vypravu

po svétlech svicek az k pokladu.

2.2 Prakticka vyzkumna ¢ast

2.2.1 Cile a stanoveni predpokladi

Cilem vyzkumu bylo zjistit, zda se v matetskych Skolach uzivaji ritualy, jaké druhy
nejcastéji, a také zmapovat nazory kolegyi ucitelek na to, jaky vyznam maji ritualy pro
dité, resp. proc je jejich uzivani dilezité.

Pti stanoveni nasledujicich pfedpokladii jsem vychazela z vlastni zkuSenosti, ritualy
se v matetfskych skolach pouzivaji a jsou vyznamné pro dité, at’ uz v matetské skole ¢i

v rodin¢.
P 1: Ve vSech mateiskych Skolach se uZivaji ritualy.
P 2: Ucitelky uzivaji ritualy z ditvodu pFinosu pocitu bezpedi a jistoty pro déti.

P 3: U¢itelky si mysli, Ze uzivani ritualii je dileZzité i v rodiné.

2.2.2 Metodika vyzkumu

2.2.2.1 Metoda dotazovani

Pro vyzkum byla zvolena metoda formou dotazniku (viz Ptiloha €. 3). Podstatou této
metody je zjisténi dat o respondentovi, jeho ndzorii, postoji k problémim, které
dotazujictho zajimaji.** Dotaznik o 3esti bodech obsahoval oteviené, uzaviené

1 polouzaviené otazky a byl adresovan ucitelkam matetskych skol.

* Srov. SKUTIL, M. Ziklady pedagogicko- psychologického vyzkumu pro studenty ucitelstvi. Praha:
Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-778-7, s.80.

42



2.2.2.2 Sbér a zpracovani dat

Sbér dat se uskutecnil v obdobi listopad 2012 az leden 2013. VétSina dotazovanych
matefskych $kol se nachazi v Ceskych Bud&jovicich a jeho okoli. Jednalo se o MS
Nerudova pracujici na principech waldorfské pedagogiky, MS Vétrna, MS Opletalova,
MS Adamov, MS Rudolfov, waldorfska MS Rudolfov, MS Montessori Ole$nik, MS
Montessori C. Budgjovice, MS Lisov, MS Roznov, MS Homole, 35 dotazniki
zodpovédély mé spoluzacky — ucitelky MS (v grafickych a tabulkovych materialech
uvedeny jako Ostatni).

Vyzkumu se zcastnilo 104 respondenttli, jejich struktura viz Tab. 1. Celkova

navratnost dotazniki byla 90,4 %.

Tab. 1: Vyzkumny vzorek

MS Prediano Vraceno
MS Nerudova 10 8
MS Vétrna 10 10
MS Opletalova 8 8
MS Adamov 4 4
MS Rudolfov 8 8
MS Rudolfov (Waldorf CB) 4 3
MS Montessori Olesnik 4 3
MS Montessori C. Bud&jovice 3 3
MS Ligov 10 9
MS RoZnov 4 3
MS Homole 4 4
Ostatni 35 35
Celkem 104 98

Zdroj: Autor

Data byla zpracovana statisticky a odpovédi respondentli preneseny do grafické

podoby.

2.2.3 Grafické znazornéni vysledki

Otazky ¢. 1 a 2 byly statistického charakteru a zkoumala velikost obce, v niz se
nachézi dotazovana matetska §kola, a vyukovy program MS, nasledné také jeji p¥ipadny
vliv na pouZivani a znalost ritualll. Jednotlivé rozliSeni respondentl viz Tab. 2, 3 a Graf

1, 2.
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Tab. 2: Clenéni dle velikosti sidelni obce MS

do 5000 obyvatel 49
5000 - 20000 obyvatel 3
20000 - 90000 obyvatel

nad 90000 obyvatel 42

Zdroj: autor

Graf 1: Rozliseni respondentii dle velikosti sidelni obce
MS

M do 5000 obyvatel

H 5000- 20000 obyvatel
i 20000 - 50000 obyvatel
ki nad 90000 ohyvatel

Zdroj: autor

Tab. 3: Clenéni dle iroiramu MS

Alternativni 24
Bézny 74

Zdroj: autor

Graf 2: Rozliseni respondentii dle programu MS

B alternativni

u béiny

Zdroj: autor
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Zastoupeni jednotlivych rituali dle otdzky &. 3 v dotazovanych MS zobrazuje Graf 3.

Graf 3: Zastoupeni jednotlivych ritualu v kazdé

OSTATNI

MS Adamov

MS Nerudova

Montessori CB

MS Vétrna

Waldorf CB

MS Rudolfov

MS Ligov

Montessori Olesnik

MS RoZnov

MS Opletalova

MS HOMOLE

dotazované MS

mjiné

W probouzeni déti po spani
M ritual pfed odpocinkem
W ritudly u ¢etby pohadky
M oslava narozenin

W uklid hracek

m svoldvani déti

M ritudly pred jidlem

W masaz rukou-olejicek

B komunitnikruh

M ranni vitanidne

M privitanis ditétem-podani
ruky

0

10 20 30 40

Zdroj: autor; data viz Pfiloha €. 5
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Z kumulovanych udaji v Grafu 4 potom vyplyva, Ze nejvice uzivanym rituadlem je
oslava narozenin, ritudly v komunitnim kruhu, ritualy pfi Gklidu hracek, ritudly pfi
svolavani déti, .... Mezi nejméné uZivané ritudly patfi masaz rukou — mazani olejickem,

piivitani ditéte — podanim ruky, probouzeni déti po spani fikankou ¢i pisni.

Graf 4: Celkové zastoupeni ritualii v dotazovanych MS

privitanis ditétem-
probouzeni déti podaniruky ; 22,4%
po spani; 26,5% —

ritudl pred
odpocinkem; 58,2%

masaz rukou-
olejicek; 13,3%

Zdroj: autor; data viz Pfiloha €. 5

Jako jiné ritudly byly uvedeny tyto:
e ritudly pfi tvofeni kruhu
e hospodati — sluzba dne, tydne
e zvednuti ruky ¢i zvonecek, kdyz pottebujeme néco dilezitého détem sdélit
e logopedické chvilky
e ukonceni obéda — podékovani za jidlo
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e prstové hry

e louceni s ditétem

e pisnicka na rozloucenou po obédé

e slavnosti béhem roku

e ritual pied zahdjenim cviceni — pfi vstupu do télocviény
e pii osobni hygiené

e kalendar pocasi

e pfi oblékdni a svlékani déti

e chtze po elipse

e zapalovani svicky pfed jidlem

e vybér ditéte napf. pfi mazani olejicku ze sacku se jmény déti

Otazka €. 4 byla zodpovézena ve vSech ptipadech kladnég, pfi¢emz jako dalsi divody
respondenty uvadéli pfedevsim skutecnost, Ze ritualy dodavaji ¢innostem pravidelny
rytmus a fad, dokazou déti zklidnit, pomahaji jim Ilépe se orientovat v Case
a vneposledni fadé jsou pro déti oblibenym zdrojem zdbavy (kompletni piehled

uvedenych divodu viz Ptiloha €. 5).

Otézka €. 5 byla zodpovézena opét kladn€é vS§emi respondenty.

ZavéreCnd oteviend otazka vyzadovala uvedeni konkrétniho ptikladu, jak je
praktikovan nejéastéji uzivany ritual v dotazované MS. Zde byla navratnost odpovédi
jen necelych 50%. Konkrétni basnicky, pisni¢ky a fikanky poslouzily jako castecny

podklad pro vytvoreni sbornic¢ku viz Ptiloha €. 2.
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2.2.4 Shrnuti vysledki

Ze zodpovézenych otazek €. 1 — 3 jednoznacné vyplyva, Ze ve vSech matetfskych
Skolach, at’ uz se nachazeji ve vétSim mésté nebo v mensi obci, se pouzivaji ritudly.
Zasadni roli nehraje ani rozdil mezi Skolnim vzd€lavacim programem alternativnim ¢i
béznym. Predpoklad 1 byl tedy 100% potvrzen.

Druhy predpoklad, a sice zda je diivodem k uzivani ritualt skutecnost, ze dodavaji
ditéti pocit bezpeci a jistoty, odpovédi rovnéz 100% potvrdily.

Posledni ptedpoklad, zda si ucitelky mysli, Ze je pouzivani rituala dalezité i v roding,

byl také potvrzen na 100%.
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ZAVER

Cilem bakalaiské prace bylo zjistit Cetnost, skladbu a divody uzivani ritudlt
ve vybranych predskolnich zafizenich, a tim potvrdit nebo vyvratit stanovené
predpoklady. Ocekavala jsem pozitivni vysledek, hlavng, co se tyce alternativnich skol,
kde se ritudly pravidelné pouzivaji, ovSem stoprocentni potvrzeni stanovenych
predpokladii bylo piekvapenim. Vnimam to jako kladny ptinos. Nékteré ritudly se
pouzivaji od pradavna, podani ruky, smeknuti klobouku az po slavnosti v pribéhu roku,
nékteré jsou prevzaté z alternativnich skol a prorastaji do vSech matefskych Skol. Pro
dalsi zkoumani bych zvolila kvalitativni vyzkum. Osobné bych se podivala do MS
na piimou praci ucitelky s détmi, vedla bych rozhovory o ritudlech, nabidla bych pomoc

s namety...

Ritudl ptfivitani ditéte - podani ruky je typicky spiSe pro alternativni Skoly. Pfi
seznamovani nebo potkani se tento ritudl pouzivd bézn¢. Bylo by hezké i praktické
roz§ifit tento ritudl do MS. Ranni vitani dne — kazdy den se déti vitaji stejnou basnickou,
pisni¢kou. Je dobré pripovédi casem obohacovat o dalsi basni¢ky, ménit podle ro¢niho
obdobi nebo nechat détem prostor pro vlastni napady. Komunitni kruh — otazkou je, zda
uditelky v b&znych MS védi, co je komunitni kruh, zda si ho nezaméfuji s diskusnim
kruhem. MasaZ rukou — mazani olejicku je méné znamy ritual typicky pro alternativni
MS. Pripovéd pred jidlem — pradavny ritual nasich predkil, v soucasné dobé méné
pouzivany ritudl. Po skonceni jidla mizeme podc¢kovat za jidlo. Z mé vlastni praxe
nutno podotknout, Ze je docela narocné udrZet déti v tichosti, neZ dojedi ostatni.
Svolavaci ritual — asto pouzivany ritual svolavani déti k n&jaké ¢innosti. Uklid hradek
— hodné pouzivany prakticky ritudl, déti uz samy védi, jakmile slyS§i zvonek
s basnickou, ze se uklizi. Oslava narozenin — nejpouzivangjs$i ritudl, ktery se slavi vSude.
Neékde se oslavenci jenom popieje, preda darek, jinde jde o celodenni udélost.
Oslavenec vnima vlastni hodnotu. Ritudly u ¢etby pohadky — je skv€lé, ze se détem ctou
pohéadky, nepousti se magnetofon, déti vnimaji hlas a intonaci ucitelky. Ritual pred
odpocinkem - uspavani déti — pohadkou ¢i ukolébavkou se navodi klidnéd atmosféra pro
odpocinek. Probouzeni déti po spani — méné uzivany ritudl. Nékde se pouziva pisnicka,

pohlazeni, n¢kdo zaveli...
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Zavérem lze fici, Ze vSechny respondentky, at’ uz pouzivaji ritudly vice ¢i méné,
védi, ze jsou dulezité a vyznamné pro zivot ditéte. Ritudly jsou dilezité i v roding.
Kazda rodina svym zptisobem uziva ritualy.

O wuziti rituald a jejich vyznamu jsem se presvédcila i v mé vlastni praxi. Jakmile
doslo k néjaké necekané zméné — ndhlé onemocnéni ucitelky, jiny zastup nebo zména
v rytmu dne, dé€ti ztratily pocit jistoty, nastal chaos, zmatek, déti si najednou nevédély
rady s novou situaci. Vim, Ze ritudly a pravidelny rytmus dne jsou velmi dilezité. Avsak
netuSila jsem, do jakych detaild déti vnimaji svét kolem sebe. Pii nataCeni
videozaznamu rituald, (pracovala jsem s dvéma skupinami déti — 1. skupina 3-4leté déti,
2. skupina smiseny kolektiv), kdy jsem nevédomé piehodila slovosled, pouzila jiné
slovo, déti byly nahle vyhozeny z konceptu. DéEti pozaduji presné praktikovani ritudld,

jak jsou zvyklé.

Budu rada, pokud mé prace a sbornicek ritudlli pomtize k vétSimu uzivani rituali

v praxi matetskych $kol a stane se inspiraci pro stavajici i budouci kolegyné.
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Priloha é. 1

Seznam videozaznami s ukazkami uziti ritudla v MS, které jsou soucasti

elektronické verze bakalarské prace (viz CD)

—

Narozeniny — oslava 5-letého chlapce

Ptivitani dne — Dobry den

Uklid hraéek — Ja jsem maly pofadniek

Pted hygienou — To jsou prsty

Mazéni olejickem — Nastavime ruce, dlan¢

Prapovéd pred jidlem — Byla jedna sestficka, Zemé nam to darovala
Kalendar pocasi

Pted ptichodem do Satny — Ttesky plesky

Pohéadka — O seminku

X N Nk wD



Priloha ¢. 2

Ritudly v mateishé dhole

sbornice



Ranni vitani dne

Dobry den, dobry den, pojdte viechny déti sem,
dobry den, dobry den, at’ je krasny cely den.

A kdo tady s ndmi neni, tomu poslem pozdraveni.
Dobry den, den, dobry den, at’ je krasny cely den.
Dobry den Slunce, dobry den Zem¢,

dobry den kameny, rostliny a stromy,

dobry den zvitatka, ovecky a ptaci, co v povétii 1étate,
rybky, co ve vodé plavete a vinky d¢late,

malé vinky, velké vinky.

Dobry den Ty, dobry den Ja.

A kdo tady s ndmi neni, tomu poslem pozdraveni.

Dobry den, dobry den, at’ je krasny cely den.

(MS Nerudova)

Jedna, dvanda, tfinda, Spanek,
rikam, fikam zafikanek.
Kliky, haky, tfesky, plesky,

at’ je nam tu spolu hezky.

(Hanka Svejdové)

Paci paci duci duci,

my jsme velké déti preci,
velci kluci, velké holky,

z jedné ttidy, z jedné Skolky.
VSichni jsme tu kamaradi

a vSichni se mame radi.

(MS Nerudova)
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Dobré rano, dobry den, usmivej se stale jen.

Dnesni den je pondé¢li, co nam tyden nadéli?
Utery, co nam dnesek nadéli.

Stieda, cviceni je tieba.

Ctvrtek, hrat si bude krtek.

Patek, vSichni mame svatek.

Dobré rano, dobry den,
spolecné si popiejem.
My jsme vSichni kamaradi,
a mame se spolu radi.
Kamarad, kamarad,

to je ten, kdo mé ma rad.
Pomtize mi, poradi,

po vlaskach mé pohladi.
Kamarad, kamarad,

to je ten, koho mam rad.
Pomiize mu, poradim,

po vlaskach ho pohladim.

K4men spo¢iva na zemi, zvite skace kolem ngj.
Rostliny a kvétiny rostou do vysky k nebeské klenbé.

Na Zemi zijeme my, pracujem tam silné a $t’astné.
i Y, p 1]

Tady jsem.
Tady stojim.
Tak to je.

Kdyz se spolu setkame,

tak si ruce podame,
kdyZ se ddme dohromady,
tak nam bude dobfe tady.

Budeme si hrat a v§echno zkoumat.
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Kdyz se spolu setkame,

tak si ruce podame.
My jsme ptece kamaradi,

my se mame spolu radi.

Dobry den, dobry den,

dneska mame krasny den.
Nozky mame na béhani

a ruCicky na tleskani
Dobry den, dobry den,
dneska zlobit nebudem

a pekné si pohrajem.

Dobry den, dobry den,

dneska mame krasny den.
Rucicky jsou na tleskani
a nozicky na dupani.
Dobry den, dobry den,

na co si dnes zahrajem?

Kdyz se kocka s druhou sejde,

na pozdrav hned zamnouka,
pejsek zase parkrat Stékne,
medveéd brum, brum zabrouka.
Ja to taky takhle délam,

1 kdyz jinak trochu jen,

détem tfeknu ahoj, ahoj,

a dospélym dobry den.
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Z.emé se dotyka tichounce tige.
Svétlo ji ptfinasi az z hvézdné fise.
Nes kazdy mij krok, nes moji tihu
a dej mi zde domov a dej mi silu.
Ja dékuji Bohu, dékuji Zemi,

7e mohu v lasce zit mezi vami vSemi.

Deti, deti, pojd’te sem,
dokola si sesednem

Za ruce se uchopime,

vzajemné se pozdravime

Popiejem si, att mame vSichni hezky den.

Dobry den, dobry den,

necht’ je sluncem prozafen.
Slunce vstalo nad horami,
usmalo se na zemi,

1 mé vlasky pohladilo
razovymi dlanémi.

(Vénecek — jaro)

Stunicko se vyspinkalo,

umylo se v ranni rose,
zamrkalo, protahlo se,

na oblohu pospichalo.

(Vénecek — jaro)
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Sluni¢ko vstava,

dobré jitro dava,

pojd’te déti na paloucek
raz, dva, tfi.

Takhle cvici jedna ruka,
takhle cvi¢i druha ruka,
takhle rostou kyticky,

a tak skacou déticky.

(Vénecek — jaro)

Stunko vstalo,

vzhtiru vystupuje,

své kolo paprskil ukazuje.
Doli na zem sviti,

krasny den budeme miti.

(Vénecek — jaro)

Pod nohama pevna zem

rukama tvorime den co den.

Nad hlavou mam modré nebe

v srdci mém mam slunce tebe.

(Vénecek — jaro)

Z.a ruce se drzime,

pak na zemi sedime.
Popiejem si hezky den,
at’ je kazdy spokojen.
A m¢jme se radi,

vzdyt jsme kamaradi.
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Jsme vesela détatka,
fikaji ndm kotatka.
Hrajeme si, malujeme,
zpivame a tancujeme.
VSsichni jsme tu kamaradi,
a proto se mame radi.
Schazime se kazdy den,

lou¢ime se obédem.

(podle MS Vétrna — tiida Kotatka)

My jsme kapii, jak se patii.

Kamaradi, to se vi.
Ve vode¢ i na suchu,

je nam dobte ejchu-chu.

(MS Vétrna — tiida Kapfici)

Pojd si hrét, pojd’ si hrat,
kyticky ma kazdy rad.
Cely den si malujeme,
skaceme a hrajeme.

V zimé, v 1été, kazdy den,
vesele se sméjeme.
Mame se tu vSichni radi,
protoze jsme kamaradi.
Zpivame si pisnicky,
jmenujem se kyticky.

(MS Vétma — trida Kyticky)

Dobry den, dobry den,

dneska mdme krasny den.
Dobry den, dobry den,

dneska si to uZijem!
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Tynom tanom talianom

hezky den a dobré rano,
tyno tyno tresky plesky,

at’ je nam tu spolu hezky.

(Hanka Svejdova)

Pojd'te déti dokola,

chytneme se za rucicky,
vSichni - kluci 1 hol¢icky.
Velké kolo udélame,
protoze se radi mame.
Nejprve se pozdravime,
vzajemné se pohladime.
Popftejem si krasny den,
hezky si ho uzijem.

(MS Rudolfov)

Dobré rano, dobry den,

tak uz tady zase jsem.
Co nas ¢eka, milé déti?
Zacvicit si, zpivat, hrat,

radovat se a malovat.

(MS Rudolfov)

Svolavaci ritual

Postavime sa, za ruky sa chytime, veeél’ké kolo spravime,

a uz sme sa chytili, veeél'’ké kolo spravili.....
(0.Kaséak- Skola ako ritudlny priestor )

(Postavime se, za ruCicky se chytime, veeeélké kolo udélame,

a uz jsme se chytili, veeeé¢lké kolo ud¢lali)
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Hore racky dame, pekne zatlieskame,

do okienka kuk a uz ani muk.
(0.Kasgak- Skola ako ritualny priestor )

(Nahoru rucicky dame, pékné zatleskame,

do okynka kuk a uz ani muk)

Dej mi ruku, dam ti svoji,
do kola se ruce spoji.
Kolo muzem roztocit,
dokola se zatocit.

Kdyz se dame dohromady,
tak ndm bude dobfte tady.

Budeme si hrét, ja i kamarad.

At jsi holka nebo kluk,

udélej si se mnou kruh.
Nauéim té chodit, stat,

pojd’ si se mnou, pojd’ si hrat.
Kdyz je dobra nélada,

najdi si kamarada,

zatleskej a zadupej,

kamaradim ruku de;j.

(MS Opletalova)

Tu je kluk a tu je holka
dohromady cela Skolka,
kdo je s ndmi, at’ jde sem

a kdo nechce, z kola ven....

Velké kolo udélame,
my se spolu radi mame.
Kdo si s ndmi pajde hrat,

ten bude nas kamarad.
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Hola, hola, skiitek Ranitek nas vola.

Hou a hou a hou, Berusky ven jdou,

pekné za sebou, tzkou cestickou.

Koletko si udélame,

na vSechny si zavolame,
malo nas, malo nas,
pojd’te vSichni mezi nas.

(MS Lisov)

A

Ritual pri FeSeni problému
Bum, bum ratata, nejsme zadna mriata.

Hlavy dohromady dame, kazdy problém rozmotéme,
taaak, taadk, a pak tresky plesky,
aby nam tu bylo hezky.

(Hanka Svejdova)

Pripovédi pred jidlem
Byla jedna sestticka a ta méla bratiicka.

U jednoho stolu sedavali spolu.

Za ruce nechytili, dobrou chut’ si popfali.

(MS Nerudova)

Talitek je kulaty,
polévka je horka,
ale ja se nespalim,

do talife foukam.
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Pteji dobré chutnani
a zadné povidani.

(MS Vétma)

Dékujeme ti, policko, za to,
Ze na tob€ vyrostlo zlato,
dékujem ti, dékujem ti z lasky,
ze na tob¢ vyrostly klasky.

(Vénecek — 1éto)

Vechno, co roste ze zemé, chutnd a voni ptijemné.

Slunicko s destém den co den, rostlinky vytahuji ven.
Dé&kujem ti, slunicko, zes uzralo zrnicko,
dékujem ti, Zem¢ mila, Zes to zrnko v sobé¢ skryla.

Dobrou chut’ déti.

(Vénecek — podzim)

Sedlék zrno zasel, dostalo se pod zem.

Slunicko mu pomohlo, aby zlaté uzralo.

Mlynatf mouku namlel, pekaft chleba upek,

my si chleba ukrojime, méslem pékné namazeme,
troSi¢ku ho posolime, dobrou chut’ si popiejeme.

Dobrou chut’.

(Vénecek — podzim)

Pestré plody, zluté klasy, slunce darovalo,

tohle v§echno pod oblohou po cely rok zralo.
A proto ted’ dékujeme i mati¢ce zemi,

ze chrénila sva seminka pied boufemi vSemi.

(Vénecek — podzim)

Poledni slunce obili pozlatilo,

a v kazdém zrnic¢ku paprsek skrylo.
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Ze zrna chléb a v zrnu slunce zar,
a sluncem na nas hledi Bozi tvar.
Tak v plodinach zemé zraje Bozi jas.

Necht zraje 1 ve mn¢ i ve vSech nas.

(Vénecek — 1éto)

To, co nosi zemé kraje,

pod paprsky slunce zraje.
Milé Slunce, mild Zemé,

dik vam trvéa navzdy ve mné.

(Vénecek — podzim)

7 zemé to rist sviij vzalo,

Slunce tomu uzrat dalo.
Slunce milé, mila Zem,
Vas vzdy vdécéné vzpomenem.

(Vénecek — podzim)

Seminko, seminko, dobry den,
jaky jsi dnes mélo sen?

Zdalo se mi o slunicku,

jak mé vola ven.

Po nebi ptackové 1étaji

a o jaru si zpivaji,

a kdyz se dva setkaji,

za kiidélka se chyti

a hnizdecka pro mlad’atka splétaji.

(Vénecek — jaro)



Z.e zra chléb

a v zrnu Slunce zar

a Sluncem na nds hledi
Bozi tvar.

Tak v plodinach Zemé
zraje Bozi jas,

necht’ zraje i ve mné

a ve vSech nas.

(Vénecek — zima)

V zimé& v zemi vechno spi,

na jafe se probudi
a ta zem€ maminka

vychova ndm seminka.

(Vénecek — zima)

Mme doma stiil, na ném chléb a sil,
noze, 1zicky, vidlicky, kolem stolu zidlicky.

Kdyz pfijde maminka z prace,

usmeje se na mné sladce.

Usedneme kolem stolu,

je nam vSem tak dobfte spolu.

Dobrou chut’.

Tise, tise, jezeckovi kruci v bfise.

Pljdeme se podivat,
urcit€ tam bude néco,
co ma jeZzecCek rad.

(MS Vétrna — tiida Jezci)
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Ritual - olejic¢ek
Nastavime ruce, dlang,
olejicek dame na né.
Maznu sem a maznu tobg,
dej si ob¢ ruce k sob¢.
Ruce, prsty, dlang,
olej patii na né.
Sup sem, $up tam roztirame,
at’ v nich velkou silu mame.
Nahoru a zase dolu,
hraji si dvé ruce spolu.
Nakonec se obejmou,
hezky jemné, hladké jsou.

A vonavé.....

(MS Nerudova)

Déavani kapek oleje
Kapla kapka na rugicku
a z rucicky na tvaricku,
kapi, kapi, kap,

vonis taky tak.

Ritual pri oblékani a prichodu z venku

(Gprava odévu)
Kdo ma holé pupiky?
Vleze mu tam zima,

bude z toho ryma.

(MS Vétrna)

Rohozka ma rada, kdyz mé kamarada, co ji drbe zada.
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Tiesky plesky tiesky plesky oéistime ruci¢ky,
tiesky plesky tfesky plesky ocistime nozicky,
tiesky plesky tfesky plesky ocistime kolinka,

at’ nds pozna maminka.

(MS Nerudova)

Ritual pri malovani
Stétec
Ve vodé si poskocim,
u hrdélka se tiikrat zatoCim,
pak si vlasky ususim

a teprve pak se do barvicky namoc¢im.

(Vénecek — jaro)

Pripovéd’ pred uklidem
Z.voni, zvoni, zvonek maly,

abychom si uz dohrdly.
Ranni hry uz skoncime,
hracky pekné sloZime.
Zvoni, zvoni, zvonec,

7e uz je hram konec.

(MS Nerudova)

Cencelence, bom, bom,bom, tu je zvoncek, tu je zvon.

Cencelence, bom, bom, bom, poupratuj cely dom.

(0.Kasgak- Skola ako ritualny priestor )

(Cencelence bom, bom, bom, ja mam zvonek, ty mas zvon.

Cencelence, bum, bum, bum, uklidime cely diim)
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My sme mali mravéekovia sama prace samy zhon,

cez leto sme pracovali, postavili jsme si dom.

(Vidim na koberci kocku....)
(0.Kas¢ak- Skola ako ritualny priestor )
(Mali pilni mravenecci, to jsme piece celi my!

Diim si v 1ét€ postavime, schovame se do zimy.)

Uklid’ hragky do policky,

sejdeme se u kocicky.

Chlapci a holgiky piipravte si ru¢icky.

Co, ze se ma stat? Hracky dame spat!

Vsude uz se vinky délaji,
to kapfici hracky skladaji.
Zase bude hezky v rybnicku,

v v

uslysis jen Splouchat pisnicku.

(MS Vétma — t¥ida Kapfici)

J4 jsem maly potadnicek,
kdyz je po hie, vZzdycky sam,
auto, konicka 1 micek,

na své misto zase dam.

(MS Nerudova)

Z.voni, zvoni zvonec,

hrani uz je konec.

Bim bam, zvoni zvonek, vyzvani,

bim bam k uklidu/ odchodu ..... je chystani.
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Myti rukou
My sme deti malu¢ké, ricky mame Eistucké,

tralalala kazdy den, mydlo nam ich umyje,

tralalala kazdy deii, mydlo ndm ich umyje.
(0.Kas¢ak- Skola ako ritualny priestor )

(My jsme déti malinké, ruce méame Cistounké,
tralala kazdy den, mydlo nam je umyje,

tralala kazdy den, mydlo nam je umyje)

To jsou prsty, to jsou dlang,

mydlo s vodou patfi na né.
A po mydle dobré jidlo

a po jidle zase mydlo.

(F. Hrubin)

Pred pohadkou

Pohadko, pohadko, ptilet’ k ndm,

j& uz t¢é, pohadko, posloucham.
A ty, svicko, posvit’ nam,

ke vSem naSim pohadkam.

(MS Nerudova)

Pisnic¢ka se zpiva, pohadka se povida.

A kdo se rad diva, hezké véci vidiva.

(MS Nerudova)

Bud vitana tu mezi nami, pohadko mila,

ted’ provede nas proménami tva Carovna sila.

Pijdem s Tebou v pohadkovou zem,

a vSechny poklady Tvé zem¢ v svém srdci ukryjem.

A az pfijde pravy Cas, rozdame tu krasu kras,

co uloZena z pokladti Tvych zbyla v nas.
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Uz skongila se pohadka,

zaviela se za ni vratka.

ted’ se s ni rozlou¢ime...

A zitra zase piijde k nam,
vypravét ndm, vypraveét nam,

uZ se na ni tésime

(Vénecek — zima)

Kouzelny plastik si navliékam,

do pohadky ted’ piijdu sam.

Podivat se, jak Honza zabil draka,
jak Nenasyta se prejedl a pak plakal,
jak Sipkovéa Rizenka v zamku spi

a s ni celé kralovstvi.

Hvézdicku si ted’ na cestu rozsvitim,

jsem state¢ny a ni¢eho se nebojim.

(MS Nerudova)

Spinkani
Makova zrnicka, sypte se na vicka, spi uz, spi uz.

Anicko, uz spi, Jenicku, uz spi ....

Spi, détatko, spi, zavii ocka svy.
Pan Biih bude s tebou spati,
Andg¢licci kolébati.

Spi, dét’atko, spi.

(Vénecek — jaro)



Na nebi jsou svétylka, uz t& éeka postylka.

Na nebi je pilmésicek, v kapse ma stiibrny klicek.

Zamyky, zamyky, o€icka, spanek ti seda na vicka.

Jesté malou pohadku o ¢arovném poharku,
oC1 se nam zaviraji, budem spinkat — jako v rji.

(Vénecek — jaro)

Brouckové, brouckové,
uz je bily den.
Brouc¢kové, brouckové,

z postylky jdem ven.

Dobré odpoledne, bud'me veseli,
den jesté neskoncil, vysko¢me z posteli.
Dobr¢ odpoledne, budeme si hrat,

vstavejte deti, budeme se smat.

(MS Lisov)

Zamyky, piky, na &tyfi kliky,
at’ tady neni zadny povyk veliky!
Zamyky, piky, kliky pi,

at’ kazdy broucek 1 beruSka spi.

(MS Lisov)

Spi détatko, zavii ocka,
podivej se, spinké kocka.
Spinka vlacek, spinka micek,
spinké cely pokojicek.
Slunce ptjde taky spat,

bude se mu o nas zdat.

(MS Homole)
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Modlitba

Moodlitba pred narozenim ditéte

A duse ditéte budiz dana podle Vasi viile z duchovnich svéta.

Moodlitba po narozeni ditste

A duse ditéte budiz mnou vedena podle Vasi vile do

duchovnich svétu.

O, dékujeme, Otce nas,

ze ty nas vSechny tak rad mas,
7e sdm ndas chranis cely den

a v noci davas klidny sen.

(Davné i dnesni détské modlitby)

K spanku uléham, muj Boze,
celou dlouhou, tmavou moc,
at’ tvlyj andél pti mné stoji

a chrani mne tvoje moc.

Také chran vSechny mé drahé
a mn& odpust’ vSechno zI¢,
at’ s pfichodem nového dne

nova radost nastane.

(Davné i dnesni détské modlitby)

Prosim tebe, Boze muyj,
tatinka mi opatruj,
pfi praci ho provaze;j,

pozehnani své mu dej!
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Prosim tebe, Boze mij,
maminku mi opatruj,
zdravi, silu, vSe ji dej,

dlouho nam ji zachove;j!

Prosim tebe, Boze mij,
také 1 mne opatruj,

dej, at’ v kazdé dobé
libim se ja tobé.

(Davné i dnesni détské modlitby)

Oslava narozenin

Narozeninovy piibéh

Narozeninovym piibéhem uvedeme dit¢ do bodu ¢asu a prostoru.

V nebeském kralovstvi stoji zlaty dim. Ma mnoho zlatych oken a dvefi.
V domé bydli vSechny malé déti se svymi straZznymi andé€ly. Jedi ze zlatych
talitkt a piji ze zlatych poharkd.

Jednim z téchto déti byl i nés ...... Dival se na Zemi vidél hory, vody, lesy,
pole,..... domy, kde ziji lidé. V jednom z nich bydlel tatinek.... a maminka
....a velmi si ptali mit dét'atko. Jednoho dne fekla maminka radostné: ,,Pfijde
k ndm détatko.“Tatinek se zeptal: ,,Kdypak to bude?* A maminka odpovédéla:
,»AZ budou kvést snézenky (kvést stromy, zrat tfeSné, padat ofechy, az bude
v adventu hofet prvni svicka...) Ted’ musime pro détatko vSechno pfipravit:
kolibku, kosilku, plinky, ¢epic¢ku, (déti mohou pomahat jmenovat.) A kdyz uz
bylo vSechno pfipraveno, mohlo dét’atko pfijit. A jednoho rana, kdyz rozkvetly
snézenky, ....... miminko leZelo v postylce. Maminka ho vzala do naruce,
pohoupala ho a zazpivala mu, tatinek ho vzal do svych silnych rukou a usmal
se. VSichni stali kolem ného — maminka, tatinek, sourozenci ...... Maminka
ho ¢asto krmila, aby posililo. Zpivala mu pisnicky, chovala ho. Tak se mu
vedlo dobfte, rostlo jako z vody. Zanedlouho se smalo a pozorovalo okoli.

Po case umélo past konic¢ky, nadzvednout ruce, nohy, sedélo .....a kdyz se
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blizily jeho prvni narozeniny, zkouSelo prvni kracky .....(postupné rok

za rokem se vzpomind na cely dosavadni Zivot oslavence.)

(Vénecek — 1éto)

Kdopak mé dnes slavny den?

Kdopak ma dnes slavny den? Madlenka, Madlenka.
Kdo udéla radost vSem? Madlenka, Madlenka.
Vsechno nejlepsi, vsechno nejlepsi,

bud’'me veseli na Tvé narozeniny.

(Vénecek — 1éto)

Hyvézdicky na nebi.

Hvézdicky na nebi utkaly mu kosilku

a tady na zemi nasly pro n¢j postylku.
Vitame t€ na zemi, vesel se s nami vSemi.

Dnes je tvlij slavny den, jak kral budes oslaven.

(Vénecek — 1éto)

Copak se dnes slavi.

Copak se dnes slavi, ¢i to dneska den?
NaSe mild Anicko, tak se dobfe mg;.
Ptejeme ti zdravi, hodné slunicka,

abys m¢la radost ze svého srdicka.

(Vénecek — 1éto)

Hodné stesti, zdravi,

to se krasn¢ slavi.
Mame t¢ vSichni radi,
jsme tvi kamaradi.

(MS Montessori Olesnik)
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Dotaznik urceny ucitelkam materskych skol

Vazené pani kolegyné,

jmenuji se Jana Erhartova a jsem studentkou Pedagogické fakulty JihocCeské
univerzity v Ceskych Budgjovicich. Rada bych Vas poprosila o nékolik minut Vageho
¢asu k vyplnéni dotazniku, ve kterém se zabyvam ritudly v mateiské Skole. Ritual je
zpusob chovani zalozeny na urcitych pravidlech. Je to druh obtadu, obyceje.

Dotaznik je zpracovan formou otazek a odpovédi, je anonymni a vyplnéné udaje
budou pouzity pouze v ramci pruzkumu jako podklad pro zpracovani mé bakalatské
prace.

Dovoluji si Vas pozadat o zaSkrtnuti odpovédi, s niz se ztotoziujete, pripadné vypiste

slovné. Pfedem dé€kuji za spolupraci a cas, ktery vyplnéni dotazniku vénujete.

1. Vase matei'skd 8kola (dale jen MS) je v obci (mésté):
a) do 5 000 obyvatel

b) od 5 000 do 20 000 obyvatel

¢) od 20 000 do 90 000 obyvatel

d) vice nez 90 000 obyvatel

2. Podle jakého programu pracuje Vase MS?
a) alternativni ~ konkrétné .......................

b) bézny

3. Uzivate ve Vasi MS ritualy?

a) ne

b) ano

Pokud ano, vyberte jaké:
o Privitani s ditétem — podani ruky
o Ranni vitani dne
o Komunitni kruh

o Masaz rukou - olejicek
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o Ritualy ped jidlem — prapovéd’

o Svolavani déti

o Uklid hracek

o Oslava narozenin

o Ritudly u cetby pohéadek

o Ritudl pted odpocinkem — uspavani déti
o Probouzeni déti po spani

o Jiné

4. Je divodem k uZzivani ritudlu skutecnost, Ze dodavaji ditéti pocit bezpeci a jistoty?
a) ne

b) ano

Muzete napsat i jiny divod

5. Myslite si, ze jsou dulezité ritudly i v roding?
a) ano

b) ne

6. V ptipadé, ze uzivate ve Vasi MS ritualy, popiste nejéastéji uzivany ( konkrétni
basen, priupoveéd’, pisnicku ....):






Tab. 2: Zastoupeni jednotlivych ritualii v dotazovanych MS (odpovédi na otazku &. 3)

Celkové

MS MS MS MS Montessori MS Waldorf MS Montessori MS MS zastoupeni
Ritual HOMOLE | Opletalova| Roznov | Olesnik | MS Liov | Rudolfov CB Vétrna CB Nerudova| Adamov |OSTATNI[Celkem| v %
privitani s
ditétem-
podani ruky 0 2 1 0 2 0 3 0 0 1 0 13 22 22,4%
ranni vitani
dne 2 4 1 3 5 5 3 4 1 7 1 19 55 56,1%
komunitni
kruh 2 8 3 3 9 3 3 9 1 8 4 27 80 81,6%
masaz
rukou-
olejicek 0 0 0 0 0 0 3 0 0 6 0 4 13 13,3%
ritualy pred
jidlem 3 1 0 0 3 0 3 4 0 7 1 14 36 36,7%
svolavani
deti 4 7 2 1 7 5 3 4 3 6 1 22 65 66,3%
uklid
hracek 4 7 2 1 9 8 3 8 1 5 4 24 76 77,6%
oslava
narozenin 3 8 3 3 9 5 3 10 3 8 1 30 86 87,8%
ritudly u
cetby
pohadky 2 1 0 0 6 3 3 5 0 2 1 8 31 31,6%
ritual pred
odpocinkem 4 1 2 1 7 7 3 2 1 4 4 21 57 58,2%
probouzeni
déti po
spani 1 5 2 0 26 26,5%
jiné 1 1 1 17 17,3%
Odpovedi 8 3 9 8 3 10 35 98

Zdroj: autor
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