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Global analyse of the status of lonesome mothers in emergency

conditions

The bachelor thesis deals with issue of lonesome mothers in emergency
conditions. It is splitted in two sections.

The theoretic section describes the term lonesome mother and points out that
the number of half-families rises fast all the time. There are given information on
threatened family types and the risky parts of their lives. Furthemore the thesis deals
with particular reasons, which often cause loneless mothers difficulties. It describes the
causes as a disease, job loss, long-term unemployment, current divorce or domestic
agression, from which the woman or her children suffer. Considering the broad issue,
the domestic agression was given most part of the theoretic section. There is state the
list of the most significant Czech organizations which provide aid to mothers in
emergency conditions at the end of that part.

The research which is focused on the monitoring lonesome mothers health and
social situation is described in the practical section. Questioning was used as a research
method, questionnaire as a technique. The sample is created of lonesome mothers in

emergency conditions lady clients of sanctuary houses.
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Uvod

Pro bakalafskou praci jsem si zvolila t€éma komplexni analyza situace opuSténych
matek vnouzi. Timto tématem jsem se rozhodla zabyvat po absolvovani praxe
v azylovém domé pro matky s détmi v Ceském Krumlové. V azylovém domé se totiZ
nachdzi Siroké spektrum Zen matek, které postihly rizné osudy. Vychdzeji z riznych
pomérl,, maji rizné povahové rysy a rdzn€ jsou schopny reagovat na problémové
situace. Nouze je vSechny spole¢n€ dovedla do pobytového zafizeni, protoZe nebyly
schopny postarat se nejen samy o sebe, ale ani o své déti. Pfi¢in a okolnosti téchto
nouzovych situaci je mnoho, spole¢ny je vSak stily narast po¢tu nedplnych rodin a tim
padem nutnost vétsiho poctu zafizeni, kterda mohou t€émto matkdm s d€tmi v pfipadé
potieby pomoci.

Cilem této price je zmapovat zdravotné socidlni situaci opusSténych matek
v nouzi. Z jakych pomérii pochézeji, jak se do tiZivé Zivotni situace dostaly, jak se ji
snazily feSit, za jakych podminek pfestaly byt schopny zajistit sob&€ a svym détem
zékladni Zivotni potfeby a v souvislosti se ziskanymi informacemi navrhnout feSeni,

kterymi by bylo moZno situaci t€chto matek optimalizovat.



1. Soucasny stav

Od pocatku 60. let 20. stoleti roste pocet rodin s jednim rodi¢em, kdy v 90% jsou
rodiny tvofeny matkou a ditétem nebo d€tmi. Trend monoparentdlni rodiny je
disledkem vzristajictho po€tu rozvodii a v poslednich letech také odrazem néristu
poctu Zen, které maji déti mimo manzelstvi za svobodna. (17) Matky samoZivitelky
pak vlivem rGznych okolnosti, napf. v disledku nemoci, ztrdty zamé&stndni, ztrity
socidlnich kontaktll, bydleni vede nedostatek finan¢nich prostfedkd do tiZivé socidlni
situace, v které potiebuji pomoci. Nouzova Zivotni situace vSak nemusi bezprostfedné
vychdzet pouze z $patného ekonomického zdzemi rodiny. Castou pii¢inou odchodu z
manZzelstvi je pfitomnost domdciho nésili pdchaného na Zen€ nebo i détech. Z diivodu
vzrustajictho poCtu opusténych matek ocitnuvsich se v nouzi je tedy nutnd piitomnost
socidlnich sluZeb a organizaci, schopnych poskytnout rodindm odpovidajici komplexni

péci.

1.1. Pojem opusténd matka

Opusténd resp. osaméld matka je definovdna jako matka neprovdand, rozvedena,
ovdové€ld, ddle matka, jejiz manZel je ve vykonu trestu, ve vySetfovaci vazbg,
eventualn€ matku opustil a dale matka, jejiz manzelstvi sice trvd, ale dochdzi v ném
k tyrdni matky (ptfipadné ditéte). (13)

Podle Kozlové, Tomanové (17), 1ze osamé€lé matky obecné€ rozdélit do tii skupin.
Osamé¢lé matky, kterym manzel, partner zemftel, tedy vdovy s détmi. Osamélé matky,
které maji déti z rozpadlého vztahu. Tteti skupinou jsou matky, které zimérné zlstavaji
svobodné a maji dit&/ déti s muzem, s nimZ neplénuji trvaly vztah, popt. Zeny, které dité
adoptovaly, pfijaly do pé€stounské péce zvolily mateistvi bez partnera.

Procentudln¢ vyjadiuje zastoupeni nelplnych rodin osamélych matek s détmi
Kovatik, Smolka (16), kdyz uvadi, Ze v 10% tvoii tyto rodiny domacnosti svobodnych
matek, v 62% rozvedenych a v 19% ovdov€lych Zen. Zbyvajicich 9% tvofi rodiny

provdanych, ale fakticky osamélych matek.



1.2. Netuiplné rodiny trend v mnoha zemich

Netplné rodiny se postupné stdvaji trvalou a nepifehlédnutelnou sloZzkou dne$ni
spoleCnosti. Tradi¢ni struktura rodiny manzel, manzelka, dé€ti  je nahrazovdna jinymi
formami rodinného souZziti. Sociologové poukazuji na to, Ze v uspofaddni rodiny a
vztazich mezi pohlavimi dochédzi k dlouhodobym zméndm. Podle né€kterych odbornikii
je to zpuisobeno tim, Ze v rdmci hospodaiskych, kulturnich a spoleenskych zmén si lidé

Fakt, 7e po&et nedplnych rodin neustéle stoupd, a to nejen v Ceské republice, ale
celosvétové (viz Tabulka 1 a 2), je zneklidiiujici, protoZe rodi¢ i déti v takovych
rodindich mohou byt vystaveni citovému stresu, materidlni nouzi a mohou byt

spoleCensky znevyhodnéni. (25)

Tabulka 1: Nértst po&tu netiplnych rodin v Ceské republice.

Rok 1970 1991
Pocet osamé€lych matek 141.000 234.000
Podil z celkového poctu domédcnosti v % 4 5,8
Pocet zdvislych déti v rodindch osamélych matek 194.000 319.000
Podil z celkového poctu zdvislych déti v populaci v % 6,9 11,5

Zdroj: KOVARIK, J.; SMOLKA, P. Soucasnd rodina. Asociace manzelskych a rodinnych poradci CR,

Praha, 2006. 71 s. ISBN neuvedeno. (16)

V roce 2004 byly neuplné rodiny, v jejichz Cele staly v 91,2% matky, zastoupeny
v 11,6%. V 56,4% z t&chto rodin byly pifitomny zdvislé d€ti. Asi polovina nedplnych

rodin v Cele s matkou se pohybuje pod hranici 1,5 ndsobku Zivotniho minima. (19)

Tabulka 2: Ndértst poctu netplnych rodin ve svete.

USA
10 milionn.

V letech 1970 - 2000 stoupl pocet svobodnych matek ze 3 miliond na




Némecko

V  poslednich dvou desetiletich se pocet neuplnych rodin

zdvojndsobil. Témér ve vSech té€chto ptipadech pecuje o déti matka.

Francie

Od konce 70. let se pocet nedplnych rodin zvysil o vice nez 50 %.

Irsko

Mezi lety 1981 a 1991 se pocet nedplnych rodin zvysil z 5,7 % na
7,9 %. Rozpad manZelstvi je stile velmi vyznamnou pfi¢inou néristu

poctu svobodnych matek.

Recko

Od roku 1980 stoupl pocet neprovdanych matek o 29,8 %. Podle
udaji Evropské unie byly 3,3 % déti narozenych v roce 1997 déti

nemanZzelské. V porovndni s rokem 1980 to bylo pouhych 1,1 %.

Britanie

Pocet neuplnych rodin poprvé piesahl 25 % z celkového poctu rodin,
coz je duasledek toho, Ze za poslednich 30 let obrovsky vzrostl pocet
matek, které se nikdy neprovdaly, a Ze se vyrazn€ zvysil i poCet

rozvodd.

Japonsko

Od 70. let neustdle ptibyva svobodnych matek. V roce 1997 v 17 %

domdcnosti vychovdvala déti svobodna matka.

Australie

Témer kazdé ctvrté dit€ Zije jen s jednim ze svych biologickych
rodicu. PfiCinou je obvykle rozpad manzelstvi nebo partnerského
vztahu. Odhaduje se, Ze béhem 25 let pocet netplnych rodin vzroste

030 az 66 %.

Zdroj: Dostupné z http://www.watchtower.org/b/20021008/article_01.html (25)

1.3. OhroZeny typ rodiny

Me¢nici se spoleCenské a ekonomické podminky pifedstavuji jistou miru zatéze
skoro pro kaZzdou rodinu. Pfesto je ziejmé, Ze jejich dopad neni vzdycky stejné

intenzivni. N&které typy rodin jsou zménami zasazeny méné€ a vyrovnavaji se s nimi,

zatimco jiné rodiny mohou tyto zmé&ny vést k existenénim problémtm. (16)




Jak uvadi Kovatik, Smolka (16), pravé rodiny osamélych matek s détmi patii
mezi nejrizikovéjsi skupiny rodin viibec. Nové spoleenské a ekonomické podminky

pro n€ totiz predstavuji nejvetsi zmeny oproti diive prevladajicimu Zivotnimu stylu.

Z péti sledovanych typt ohroZenych rodin, mezi které byly vybréany :

- rodiny osamélych matek,

- rodiny na prahu dichodu,

- rodiny zacinajicich podnikateld,

- rodiny s nezaméstnanym Clenem,

- amladé rodiny se Zenou na matetské dovolené,
jsou prav€ osamé€lé matky (po nezaméstnanych) se svym dosavadnim Zivotem
spokojené nejmén€. Jako nejvice postradané hodnoty uvadéji trvaly citovy partnersky

vztah, dobré hmotné podminky a dostatek penéz.

Za hlavni rizikové oblasti, skterymi matky nejvic bojuji , je pak mozno
povazovat :
- zdravotni stav,
- bezprostiedni socidlni vztahy,
- rodinné a partnerské vztahy,
- obtiZna finan¢ni situace,

- vychova déti. (16)

1.4. Pojem obtiZnd Zivotni situace

Obtiznd Zivotni situace je nepfiznivy stav, souhrn nepfiznivych podminek a
okolnosti, vztahujicich se k ur€ité osobé nebo skupin€ spole¢né posuzovanych osob a
vlivi, které se jich bezprostredné ¢i zprostiedkované dotykaji. (21)

Podle Matouska (21) se clov€ék nachdzi v socidlni nouzi, jestliZe pro
nezaopatifenost, vysoky ve€k, ztrdtu sobé&staCnosti pro nemoc, zdravotni postiZeni,
dysfunkci rodiny, ohroZeni prdv a z4jmu jednanim jiné osoby nebo z jinych zdvaznych

divodu neni fakticky schopen zabezpefovat své zdkladni Zivotni potieby.
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1.5. Pri¢iny ocitnuti se v obtizné Zivotni situaci

ObtiZznd Zivotni situace muZe nastat napf. v disledku nemoci ¢i zdravotniho
postiZeni, pfi ztrat€ socidlnich kontakti, ztrat€¢ zamé&stnani, ubytovdni, pfi probihajicim
rozvodovém fizeni nebo pfi ohroZeni Zivota nebo zdravi matky ¢i d€ti ze strany

manzela (druha), apod.

1.5.1. Nemoc

Jak uvadi Kovaiik, Smolka (16), na prvnim mist& v potadi dileZitosti pfedpokladt
Stastného rodinného Zivota je u osamélych matek dobry zdravotni stav vSech Clenti
rodiny.

Pro matku samozivitelku je dlouhodobé€jSi nemoc velice riskantni. V pfipadé
nemoci totiZ nemuiZe plnit mnoho kazdodennich povinnosti tykajicich se péce o dité a
pokud nema jisté socidlni zdzemi napfi. v podob¢€ piibuznych nebo pfitelkyné, kteti by ji
v tomto dkolu mohli do¢asn€ zastoupit, vznikd problém. Matka je frustrovand, protoZze
situaci nezvlada a pokud s nikym socidlni kontakty neudrzuje, citi se osamocen¢, coz
jeji zdravotni stav rozhodné€ nelep$i, spi§ naopak. Hospitalizace matky pak vede
jednozna¢né k potieb€ instituciondlni pomoci, kterd ditéti na prechodnou dobu
ubytovani a stravu zajisti. Instituciondlni pomoc je duleZita, protoze jak uvadi Matousek
(20), svobodné matky u nds maji sklon obracet se na socidlni instituce a hledat u nich
pomoc v mite vétsi, nez v jaké to Cekaji u svych rodinnych siti.

Dlouhodobd nemoc matky nebo déti, o které bude doma pecovat, je nebezpeCna.
Jak uvadi Matousek (20), déti svobodnych matek jsou Castéji nemocné a Castéji

hospitalizovany nez déti zijici v kompletnich rodinach.

1.5.2. Ztrdta zaméstndni a nezaméstnanost

JelikoZ neni pracovni trh pro osamélé matky pftili§ privétivy a vyS$i vék
v kombinaci s nizkym vzdé€lanim samoZivitelky je jednim z nejCastéjSich problému pfi
uplatnéni na trhu price, osamé€lé matky Casto pracuji na zdklad€¢ nestandardnich

pracovnich smluv a hrozi, Ze zamé&stnani napt. z divodu del$i nemocnosti ztrati. (28)

11



Ztrata zamé&stnani je jednim z vyznamnych problémd, se kterymi se miiZe rodina
potykat. Tento problém neméd pouze ekonomicky aspekt, tzn. sniZeni prostiedk(i na
provoz domdcnosti a vyZivu jednotlivych ¢lenli rodiny, ale i problém psychologicky.
Pocit neuZiteCnosti a neschopnosti vyuZit svych zkuSenosti v pracovnim procesu muze
byt velice stresujici. (29)

Spatnd ekonomicka situace rodiny osamé&lé matky s détmi nemusi vSak souviset
pouze se ztrdtou zaméstndni, ale také sneschopnosti zaméstndni po ukonceni
rodicovské dovolené najit.

Dlouhodobd nezamé&stnanost je pak v socidlni politice klasifikovdna jako
neptiznivd socidlni uddlost. MiZe totiZz zapfiCinit, Ze Clov€k po urcité dob€ ztraci
zpusobilost byt zaméstndn hlavné pro ztratu kvalifikace, nemd moZnost Ucastnit se
velmi rychlého procesu ziskavani zkuSenosti a znalosti, coZ vede k jeho dekvalifikaci,
ztrat€ pracovnich ndvyk, tzv. socidlnimu zlenivéni a nezaméstnany ziskava navyk Zit
ze socidlnich davek, hrozi upadnuti do socidlni pasti. (29)

Jak uvddi server Novinky.cz (28), ztrdtou zaméstndni a dlouhodobou
nezaméstnanosti jsou v Ceské republice nejvice ohroZeni lidé bez vzdélani. Téch je
v populaci 400 tisic. Nésleduji osamé&lé matky, zdravotn€ postiZzeni a absolventi Skol bez

praxe.

1.5.3. Rozvodové fizeni

Dalsi mozZnosti ocitnuti se v obtiZzné Zivotni situaci je probihajici rozvodové fizeni.
Rozvod znamend zdsadni zménu a zdsah do Zivota vSech jejich ¢lenti, nese s sebou
mnoho socidlnich, psychologickych a ekonomickych disledkt. Problematika rozvodu
vede k potfeb¢ vratit se ke vztahim v rodin€ a vibec vztahiim partnert v dosp€losti a
v manzelstvi. Vyzkumy v zdpadnich zemich ukazuji, Ze manzZelstvi piisobi odliSn¢ na
Zeny a na muZe. Zatimco Zenati muZi jsou v priméru t€lesn¢ i dusevné zdravéjsi nez
muZi svobodni, vdané Zeny jsou mén¢ t€lesn€ 1 duSevné zdravé nez Zenati muzi 1 nez
svobodné Zeny. Uvadg&ji rovnéZ mensi spokojenost v manzelstvi neZ Zenati muZi. Zeny
vykondvaji vice domécich praci, pfestoZe jsou zaméstnané, zustavaji také Castéji doma a

maji proto Castéji pocit zmarenych ambici, piipadn€ nedostateCné seberealizace. Castéji
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peCuji o déti a obétuji kariéru. RodiCovstvi pro n€¢ znamend vétsi zménu ve smyslu
poklesu kvality jejich béZného Zivota. Béhem prvniho roku po porodu trpi ptiblizné 10
aZz 20% Zen depresi v disledku vyCerpani, nedostatku Casu pro sebe a chybé&jici emo¢ni
a socidlni podpory. (29)

Jak uvadi Obcanskd spole¢nost (19), v Evropské unii vykondvaji Zeny 80%

domdcich praci (vyjma severskych statil) a pé¢i o déti stravi téméf dvojndsobek Casu ve

srovnani s muZzi (41 hodin tydn€ oproti 21 hodindm).

1.5.4. Domdcti ndsili

Doméci nésili, o kterém se jesté€ pred n€kolika lety nemluvilo, je Casty jev, ktery
v nasi zemi postihuje minimdln€¢ 16% partnerskych vztahl. Je specifické tim, Ze se
odehrava obvykle beze sv&dkl, za zdmi domovi a mezi osobami, které k sob&é maji
nebo mély blizky vztah. Zacind Casto velmi nendpadné€, pokud se vSak hned v zaatcich
nezastavi, opakuje a nabyva na intenzit€. (27)

Pti¢inou domdciho nasili je snaha ziskat kontrolu a moc nad svym partnerem.

(27) Projevuje se piedevsim jako:

Fyzické nasili

Fyzické nasili ma celou fadu forem. MlZe se jednat o poranéni, zranéni vétsiho
rozsahu, t€zké ubliZeni na zdravi nebo 1 smrt. Kromé¢ biti je k formam fyzického nésili
pocitano také odpirani piti, jidla a 1€k, odpirdni zdkladnich hygienickych potieb, déle

promyslené vystavovani obéti extrémnimu teplu nebo chladu, apod. (7)

Psychické ndsili

Psychické nasili je n€kdy také oznafovédno jako emociondlni tjma. MiZe mit
mnoho forem, které je vSak obtizné detekovat hlavné proto, Ze je pachatelé voli
s ohledem na citlivd mista obéti. Nejcast€ji se jednd o poniZovani a zesméSnovani.
Agresor pouzivd tzv. verbdlni agrese, tzn. naddvek, urdzek, vysméchil, hrozeb a
zastraSovani. Obéti jsou odpirdny oblibené Cinnosti, jsou ji rozbijeny nebo odebirany

véci, zakazovany socidlni kontakty. (7)
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Sexudlni ndsili

Sexudlni ndsili zahrnuje vSechny sexudlni Ciny, které jsou vynucené. Je aktem
agrese a zneuZiti moci. Ke strategii uplatfiovani kontroly patii i prostfedky, které se na
prvni pohled nepovaZzuji za soucdst nasili: ubezpeCovani o lasce po tyrani, udobifovini
prostiednictvim sexuality, apelovdani na mordlni svédomi Zeny nebo vyhroZovani
sebevrazdou. (24)

Konkrétni formy sexualniho nasili jsou pestré, rozliSujeme tedy:
- sexualni zneuZzivani,
- sexualni obtéZovani,
- znasilnéni,

- obchod se Zenami. (7)

Socidlni ndsili
Socidlni nasili ma za cil obét’ izolovat. Patfi sem napt. zakaz styku s rodinou nebo

ptateli, zam¢eni v byté€, zablokovani telefonu, ad. (24)

Ekonomické ndsili
Ekonomické nésili znamend zneuZiti moci disponovat finan¢nimi prostiedky.
Pachatel napf. neddva na Zivobyti finan¢ni prostfedky nebo jen nedostate¢né mnoZzstvi,

zatajuje vysku svych pfijmil a majetek, ale kontroluje piijmy obéti. (24)

Problémem je, Ze tyrand Zena se Casto neni schopna vilbec brinit. Jeji situaci
komplikuje blizky vztah k pachateli, ale napf. 1 pocit nauCené bezmocnosti a
bezradnosti. Matka s détmi pak Ziji v takovém prostiedi Casto i fadu let. Mytem je, Ze
domdci nésili se vyskytuje jen v socidln€ slab$ich rodinéch. (27)

V situaci dlouhodobého naésili ztraceji obéti sebevédomi a zdroven u nich nardsta
strach a zmatek. Pokud nemd obét” dost podpory v okoli, miZe vést poniZovéani k tomu,
7e pfejima negativni informace o sobé€. I v pfipadech., kdy se obéti snazi ziskat pomoc,

nebyvaji vZdy dspé€Sné. Mnohé z nich jsou za svou situaci obviné€ny okolim. (6)
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Zeny &asto uvadgji jako diivod, pro¢ zistdvaji v ndsilném svazku fakt, Ze nevéfily,
Ze mohou samy né€co zménit, dalSim divodem byl strach nejen o sebe a o své déti, ale
také o svého muze pachatele nasili. DalSimi pfiznaky jsou vedle strachu, zmatku a
bezmoci deprese, stud, zhorSeni celkového zdravotniho stavu, zvySuje se také riziko
sebevrazedného chovani. (6)

Dle Nérodni zpravy o rodin€ (23), neddvny reprezentativni vyzkum ndsili na
7endch provedeny Sociologickym tstavem AV CR zjistil, Ze téméf 38% Zen zaZilo
n¢kdy v Zivot€ n€jakou formu nasili ze strany partnera. Vyzkum poukézal na vysokou
miru zdvaznosti domdciho nésili, kdyZ 28% Zen  obéti ndsili ze strany partnera
uvedlo, Ze jejich zranéni vzniklad v disledku tohoto nésili vyZadovala 1ékatfské oSetfen.
41% Zen se zkuSenosti s ndsilim zaZilo v priibéhu incidentu pocit ohroZeni Zivota.

Studie OSN uvadéji, Ze ob&ti domdaciho ndsili se stivd kazdd desdtd Zena. Ve
Spojenych statech bude podle pifedpovédi statistik 1/3 az 1/2 Zen béhem Zivota fyzicky

napadeno manZelem, béhem jednoho roku jsou obé&ti nésili azZ 4 miliony Zen. (6)

1.6. Organizace pomdhajici Zendm v nouzi

V Ceské republice existuje fada organizaci, které se zabyvaji pé¢i o Zeny

v nouzovych Zivotnich situacich. Zde uvadim piehled téch nejvyznamnéjsich.

X KOORDONA
Adresa Ndamesti 14. Fijna 16, 150 00 Praha 5
E-mail koordona @ seznam.cz

Webové stranky http://www.koordona.cz (15)

KOORDONA (Koalice organizaci proti domdcimu ndsili na Zenich) je
dobrovolné ucelové seskupeni organizaci, které se zabyvaji pfimou i nepfimou pomoci
obétem domaciho nésili. Mezi jeji zakladni cile patii poukazovat na problémy, kterym
musi obéti domdciho ndsili Celit, a spoleCn€¢ se statnimi i dalS$imi institucemi a
organizacemi hledat nejefektivnéjsi cesty jejich feSeni. KOORDONA chce zédroven

iniciovat vznik standardii pomoci obétem doméciho ndsili, které by mély platit jak
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v organizacich poskytujicich poradenstvi, tak v azylovych domech, a rozpoutat diskuzi
0 dopadu domdciho nésili na déti - jeho sv€dky - a informovat o ném odpovédné orgdny
péce o dit€. Mezi jeji Cinnost patii také zvySovani pov€domi o domécim nésili a jeho

zavaznosti mezi odbornou i Sirsi vefejnosti. (11)

Mezi zaklddajici organizace sdruzené v KOORDONE patii :

ADRA Hradec Krélové,

Bily kruh bezpeci,

Ceska katolickd charita projekt Magdala,

Liga lidskych prdv  program Poradna pro Zeny v tisni,
Most k Zivotu o.p.s.,

Nezavislé socidln€ ekologické hnuti Nesehnuti Brno,
Obcanska poradna Nymburk,

Elektra,

Magdalenkdm,

proFem o.p.s.,

Psychosocidlni centrum Acorus,

ROSA,

Slezska diakonie Poradna ELPIS. (8)

<> ROSA

Adresa Podolskd 25, 147 00 Praha 4
Telefon 241 432 466

Krizovd linka 602 246 102

E-mail info@rosa-os.cz

Webové strdanky http://www.rosa-os.cz (14)

Obcanské sdruzeni ROSA vzniklo v roce 1993. Specializuje se na poskytovani

bezplatné, komplexni a psychosocidlni pomoci Zendm, obétem domdciho nasili.
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V Informa¢nim a poradenském centru nabizi ROSA jednordzové i dlouhodobé
psychologické poradenstvi, socidlni a pravni poradenstvi, zprostiedkovani psychiatrické
pomoci a podporu v tiZivé Zivotni situaci. Provozuje azylovy dim a byty s utajenou
adresou, kde mohou Zeny ohroZené nésilim v rodin€ najit bezpeci a klid pro dalsi feSeni
jejich situace. Vedle ptimé pomoci Zendm, obétem domdciho nésili a jejich détem se
ROSA zaméfuje také na prevenci doméciho ndsili. Organizuje pfednaSky, seminéfe Ci
konference k domacimu nésili pro odbornou 1 Sirsi vefejnost, nedilnou soucdsti aktivit je

1 vydavani informacnich letaku, broZur a publikaci. (12)

<> Psychosocialni centrum Acorus
Adresa utajend

Krizovd linka 283 892 772 - nonstop
E-mail acorus@atlas.cz

Webové strdanky http://www.acorus.cz (14)

Také psychosocidlni centrum Acorus se zaméfuje na pomoc Zendm  obétem
doméciho nésili. Kromé krizové telefonni linky a e-mailového poradenstvi zde funguje
sluzba kontaktni socidlni prace v terénu, kdy Acorus kontaktuje obé&ti domaciho nésili
pifimo v mistech, kam se nejvice obraceji o pomoc, tj. odd€leni péce o rodinu a dit€,
krizovéa centra, policie, apod. Dalsi poskytovanou sluzbou je ambulantni pomoc pro
klientky, jejichZz situace nevyZaduje ubytovani v zafizeni. Krizovd pomoc pak
pfedstavuje mozZnost kriatkodobého ubytovdni na dobu aZz 5 dni. Del$i bydleni
(maximdln€ na pul roku) funguje pfi tzv. pobytovém programu. Soucdsti programu je i
poradenstvi, psychoterapie, videotrénink reakci, pedagogické poradenstvi, ad. Po
ukonCeni ambulantniho ¢i pobytového programu miZe Zena vyuzit jesté sluzby
nasledné pomoci, kterd ji doddvd podpory v dal§im Zivoté. Psychosocidlni centrum
Acorus se rovn€Z v€nuje propagaci a osv€tové Cinnosti tykajici se problematiky

domaciho nasili. (5)
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X Bily kruh bezpeti
Adresa Duskova 20, 150 00 Praha 5
Telefon 257 317 110 centrdla Bilého kruhu bezpeci
257 317 100  PraZskd poradna nonstop helpline pro
obéti trestnych cinu (14)
597 489 207 DONA centrum (3)
251511 313 nonstop DONA linka pro obéti domdciho
nasili
E-mail bkb@volny.cz, donacentrum@ quick.cz

Webové strdanky http:/fwww.bkb.cz, http://www.donalinka.cz (14)

Bily kruh bezpeli je organizace provozujici poradny pro obéti doméaciho nasili
v Praze, Plzni, Pardubicich, Ostravé, Olomouci a v Brné.

Pti ostravské poradné funguje DONA centrum  specializované pracovisté Bilého
kruhu bezpeci, které poskytuje rady a informace v oblasti trestn€pravni, socialn€ pravni
a organiza¢ni, dale poskytuje psychologickou pomoc a z nadstandardnich sluzeb pak
napt. doprovody k soudu a na policii €i zprosttedkovani finan¢ni pomoci. (3)

Od 1. ledna 2007 piisobi v Ceské republice novd pracovisté poskytujici krizovou
pomoc osobam ohroZzenym domdcim nasilim Intervencni centra. Tato centra spole¢né
s poskytovanou individudlni socidln€ pravni pomoci koordinuji interdisciplindrni
spoluprédci mezi dalSimi navazujicimi sluZbami na drovni kraje. V piipadech vykazani

pachatele z bytu spolupracuiji s Policii Ceské republiky. (10)

< Elektra

Adresa Michnova 1622, 149 00 Praha 4
Telefon 272911 110

Krizovd linka 283 872 410

E-mail elektra@braillnet.cz

Webové strdanky http://www.centrumelektra.cz (14)
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Obcanské sdruzeni Elektra je terapeutické centrum pro obéti incestu a jinych
forem sexudlniho ndsili v€etn€ znésilnéni. Jeho hlavnim cilem je pomoci Zendm, které
byly sexudln€ zneuzivany, pfedev§im v détstvi, a u nichZ v€tSinou doslo k naruSeni
psychosexudlniho vyvoje. Elektra poskytuje Zendm individudlni i skupinovou terapii a
podle potieby také péarovou terapii nebo podplrnou terapii rodinnym piisluSnikiim
obéti. Dédle sdruZeni usiluje o vytvoreni dalSich center tohoto typu, aby klientky z jinych
oblasti Ceské republiky m&ly moZnost terapie v blizkosti svého bydlisté. Retrospektivng

mapuje sexudlni ndsili v rodinach, konané ptedevsim na détech. (14)

o Poradna ELPIS

Adresa 28. Fijna 86, 702 00 Ostrava
Telefon 596 615 935

E-mail elpis.os @slezskadiakonie.cz (14)
Webové stranky http://www.slezskadiakonie.cz/ (4)

Slezskd diakonie je organizace pro kiest'anskou socidlni praci. Provozuje poradny
ELPIS v Ostraveé, Havitové a Ttinci se specializuji na pomoc obétem nésili, tyrani a
zneuZzivani. Poskytuji socidln€ pravni poradenstvi, zprostfedkovédvaji azylové ubytovani

a provadéji preventivni programy na Skolach. (2)

X ProFem o.p.s.
Adresa Plzerniskd 66, 150 00 Praha 5
Telefon 224917 224

Linka prdavni pomoci 224 910 744, 224 917 224
E-mail info@profem.cz
Webové strdanky http://www.profem.cz (14)

%

ProFem o.p.s. konzulta¢ni stfedisko pro Zenské projekty - je obecné prospésna
spole¢nost, kterd se jiZ od roku 1993 zamé&fuje na poskytovani poradenskych sluzeb a
konzultaci Zenskym projektlim a organizacim. V oblasti Zenskych lidskych prav a nésili

na Zendch se vénuje politickému lobbyingu, vydavéni publikaci a prdvnimu poradenstvi
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obétem domdaciho nésili. V soucasné dobé¢ realizuje proFem tyto hlavni projekty:
mezindrodni kongres "Prdvem proti domdcimu ndsili"', medidlni kampari proti
domdcimu ndsili, vzd€lavaci a posilujici kurzy pro Zeny, jez zazily nésili "Mosty pro
Zeny" a pro star$i Zeny a rodi¢e na matefské dovolené "Mosty pro Zeny II". Nezavislym

projektem v rdmci proFem je informac¢ni agentura gifA. (26)

< La Strada

Adresa P. O. BOX 305, 111 21 Praha 1 (24)
SOS linka 222717 171
E-mail pomoc@strada.cz

Webové stranky http://www.strada.cz (18)

Nevladni neziskovd organizace La Strada, o.p.s. pusobi v oblasti feSeni
problematiky obchodu s lidmi. Ceskd La Strada byla zaloZena roku 1995 a je jednim ze
zakladajicich ¢lenti mezindrodni sit€ ptsobici v deviti evropskych zemich v Nizozemi,
Polsku, Bulharsku, Bélorusku, Moldavii, Makedonii, Bosn¢ a Hercegovin¢ a na
Ukrajing. (9)

La Strada nabizi pomoc osobam, které se dostaly diky praktikdm uzivanym
obchodniky s lidmi do tiZivé Zivotni situace. Obchodovanymi osobami se rozumi Zeny i
muzi, jejichz obtizné a nelehce feSitelné situace zneuZili obchodnici k pfinuceni
k prostituci ¢i jinym vydéleCnym Cinnostem za nedlstojnych a nelidskych podminek.
Kromé cizincti, praci hledajicich migrantd a ZadatelGi o azyl mohou byt obchodovanou
osobou i ob&ané Ceské republiky, kterym jsou pod pohriizkou odebirdny diichody &
plat nebo jsou pod zdminkou spldceni dluhli nuceni ke spoleCensky nepftijatelnym

formam jejich odpracovani. (22)
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2. Cile prace a hypotézy
Cil prdce

Cilem préce je zmapovat zdravotn€ socidlni situaci osamélych matek v nouzi.

Hypotézy
Hypotéza I: Zeny, které se staly ob&ti doméciho nésili v manZelstvi, se s nasilim setkaly

JiZ v détstvi.

Hypotéza 2: Bezprostifedni pfi¢inou nouzové situace klientek azylovych zafizeni je

domaci nasili.
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3. Metodika

3.1. PouZité metody sbéru dat

Teoretickd Cast bakaldiské priace se zabyva situaci osamélych matek v nouzi.
Poukazuje na nérlist poctu téchto netdplnych rodin a rizikové oblasti jejich Zivota.
Definuje pojem obtiZnd Zivotni situace a uvadi n€které pticiny, které tyto Zeny do nouze
vedou. V zavéru teoretické Céasti je uveden piehled né€kolika nejvyznamnéjSich
organizaci, které o Zeny v nouzi pecuji.

K testovani hypotéz a primarnimu sbéru dat byla pouZita metoda dotazovani,
technika dotaznik (viz piiloha 1). Vybérovy soubor je tvofen 18 Zenami osamélymi
matkami. Dotazniky byly nejprve po pfedchozi domluvé€ rozeslany e-mailem vedoucim
¢i socidlnim pracovnicim celkem 4 azylovych domu pro matky s détmi. Témi byly pak
distribuovdny mezi samotné klientky.

Dotaznik obsahoval celkem 49 otdzek, z toho 22 otevienych, 9 polootevienych a

18 uzavienych. Otdzky jsou rozd€leny do 5 okruhi :

A. Otazky zjistujici zédkladni udaje o respondentkach tykajici se v€ku, rodinného a
zdravotniho stavu, otazky zjistujici vztah respondentek ke svému détstvi,

B. Otazky tykajici se vzd€lani, souCasné Cinnosti respondentek a finan¢ni situace
rodiny,

C. Otazky zjistujici informace o détech respendentek,

D. Otazky tykajici se manZelstvi responedentek,

E. Otazky tykajici se pfedeslé a stdvajici bytové situace rodin responedentek.

V zévéru dotazniku byl respondentkdm poskytnut prostor k dalSimu vyjadient,

pfipominkdm, apod.
3.2. Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvofilo 18 respondentek klientek azylovych domu

v JihoCeském kraji (viz Tabulka 3). Vyzkumny soubor je tvoifen z celkového poctu 257
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klientek, které vyuZily sluzeb jihoCeskych azylovych domt, Krizového centra pro
matku a dité, Matetského centra a Poradny pro Zeny a divky Eva vroce 2006.
Respondentky byly s dotazniky sezndmeny prostfednictvim vedoucich azylovych domi
¢1 socidlnich pracovnic, které zajistily distribuci. Distribuovdno bylo mailovou formou

celkem 18 dotaznikd, ndvratnost ¢inila 100%. Dotaznikové Setfeni probihalo od 5. do

23. bfezna 2007.

Tabulka 3 : Zastoupeni vyzkumného souboru podle mista pobytu

Zarizeni Meésto Okres Pocet respondentek
Azylovy dGm pro Cesky Cesky
matky s détmi Krumlov Krumlov 3
Domov pro matky Jindfichiv
s détmi Polikno Hradec 3
Charitni domov sv.
Alzbéty pro matky
s détmi VeseliCko Pisek 6
Dim sv. Dominika
de Savia Prachatice Prachatice 6

Zdroj: Vlastni vyzkum.
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4. Vysledky

Podle veku je z celkového poctu 18 (100%) respondentek, které vyplnily dotaznik,
11% (2) mladsi nez 20 let, 28% (5) je ve v€ku od 21 do 30 let, 55% (10) ve v€ku od 31
do 40 let, 6% (1) ve v€ku od 41 do 50 let.

Graf 1: VEk (v %)

60

50-
40 @ Pod 20 let
@21 - 30 let

% 30
031 - 40 let
207 W41 - 50 let

101

O,

Zdroj: Vlastni vyzkum.
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Podle rodinného stavu je z celkového poctu 18 (100%) respondentek 44% (8)
svobodnych, 6% (1) vdanych, 44% (8) rozvedenych, a 6% (1) ovdovélych.

Graf 2: Rodinny stav (v %)

O Svobodna
@ Vdana

@ Rozvedena
@ Ovdovéla

Rodinny stav

Zdroj: Vlastni vyzkum.

Podle ndrodnosti je z celkového poctu 18 (100%) respondentek, které vyplnily
dotaznik, 100% (18) Ceské narodnosti.
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Podle zdravotniho stavu z celkového poctu 18 (100%) respondentek trpi 10% (1)
fyzickymi potiZzemi (astma), 90% (17) Zadné fyzické potize nema. 22% (4)
respondentek trpi psychickymi potizemi, 78% (14) je bez psychickych potizi. 10% (1)
respondentek md vrozenou vadu (ortopedickd vada), 90% (17) Zaddnou vrozenou vadu
nemd. 22% (3) respondentek trpf alergif (alergie na pyl a penicilin), 78% (15) Zen neni
alergickych. 22% (3) Zen dochdzi na specializovand pracovist¢ (neurologie,

oftalmologie), 78% (15) respondentek na specializovana pracovist€ nedochdzi.

Graf 3a: Zdravotni stav (v %)

O Ano
@ Ne

Zdroj: Vlastni vyzkum.
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Podle cetnosti preventivnich gynekologickych prohlidek z celkového poctu 18
(100%) respondentek, které vyplnily dotaznik, 17% (3) respondentek nenavstévuje
preventivné gynekologa viibec, 6% (1) ho navstévuje jednou za 5 let, 17% (3) jednou za
2 roky, 11% (2) ho navstévuje jednou za rok, 38% (7) ho dvakrat za rok a 11% (2)

Ctytikrat za rok.

Graf 3b: Cetnost preventivnich gynekologickych prohlidek (v %)

B Ne
Olxza5let
O 1x za 2 roky
@ 1x za rok

@ 2x za rok

B 4x za rok

Cetnost preventivnich gynekologickych
prohlidek

Zdroj: Vlastni vyzkum.
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Podle konzumace alkoholu a koureni z celkového poctu 18 (100%) respondentek,
které vyplnily dotaznik, konzumuje alkohol 10% (1) respondentek, 90% (17) Zen
alkohol nepije. 75% (12) respondentek kouii, 25% (6) ne.

Graf 3c: Konzumace alkoholu a koufreni (v %)

@ Ano
O Ne

Alkohol Koureni

Zdroj: Vlastni vyzkum.
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Podle délky koureni z celkového poctu 12 (100%) respondentek kouii 23% (3)

Zzen mén¢ nez 7 let, 39% (5) zen kouii 7 az 10 let a 38% (5) zen kouii 11 az 15 let.

Graf 3d: Délka koufeni (v %)

@ Méné nez 7 let
O7-10let
BI11-15]1et

Délka koufeni

Zdroj: Vlastni vyzkum.
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Podle soucasné denni spotieby cigaret zcelkového poctu 12 (100%)
respondentek 17% (2) respondentek kouii v sou¢asmé dob¢ 1 az 10 cigaret denné&, 66%

(8) Zen kouii 11 az 20 cigaret denn€ a 17% (2) Zen kouti 20 aZ 25 cigaret denné€.

Graf 3e: Soucasna denni spotieba cigaret (v %)

B 1 - 10 cigaret
O 11 - 20 cigaret
B 20 - 25 cigaret

Dennf spotieba cigaret

Zdroj: Vlastni vyzkum.
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Podle mista narozeni tvoii soubor z celkového poctu 18 (100%) respondentek
55% (10) Zen z vesnice, 16% (3) Zen je z mésta s ptiblizn€¢ 10.000 obyvateli, 6% (1) Zen
z mésta s piiblizn¢ 15.000 obyvateli, 6% (1) z mésta s vice neZ 1 milionem obyvatel a

17% (3) Zen velikost mésta, z kterého pochdzi, nezna.

Graf 4: Misto narozeni (v %)

@ Vesnice

@ Mésto (cca 10.000
obyvatel)

0O Mgsto (cca 15.000
obyvatel)

0O Mgsto (vice nez 1
milion obyvatel)

@ Pocet obyvatel nezna

Misto narozeni

Zdroj: Vlastni vyzkum.
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Podle osob, s kterymi respondentky sdilely domdcnost behem détstvi, z celkového
poctu 18 (100%) respondentek 39% (7) vyrustalo s obéma rodici, 22% (4) vyrustalo jen
s matkou, 11% (2) vyrustalo jen s jednim rodi¢em a dal$im piibuznym ¢i ptibuznymi a

28% (5) vyrustalo v Ustavnim zafizeni.

Graf 5: Sdileni domacnosti s dalSimi osobami béhem détstvi (v %)

40+
3510
3018
25 1
% 201

@ S obéma rodici

O Jen s matkou

B S jednim rodi¢em a
dalSim pifibuznym ¢i
piibuznymi

@ V ustavnim zafizeni

Sdileni domacnosti s dal§imi
osobami béhem détstvi

Zdroj: Vlastni vyzkum.
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Podle hodnoceni détstvi z celkového poctu 18 (100%) respondentek, které
vyplnily dotaznik, 44% (8) respondentek hodnotilo své détstvi zndmkou vyborn¢ ,
11% (2) znamkou chvalitebn¢ , 39% (7) znamkou dobie a 6% (1) znamkou

nedostateCn€¢ . Zndmkou dostateCné¢ nehodnotila détstvi Zadnd respondentka.

Graf 6: Hodnoceni détstvi (v %)

@ Vyborng

O Chvalitebn&
@ Dobfe

@ Nedostatecné

Hodnoceni détstvi

Zdroj: Vlastni vyzkum.
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Podle poctu sourozencui z celkového poctu 18 (100%) respondentek, které
vyplnily dotaznik, 16% (3) respondentek nemd Z4dné sourozence, 11% (2) Zen ma
jednoho bratra, 6% (1) Zen ma dva bratry, 6% (1) ma dvé€ sestry, 17% (3) ma jednoho
bratra a jednu sestru, 6% (1) Zen ma tfi bratry, 6% (1) m4 dva bratry a jednu sestru, 11%

(2) respondentek mé Ctyfi sourozence a 21% (4) respondentek mé pé€t sourozencil.

Graf 7: Pocet sourozenci (v %)

B Z4dni sourozenci
O 1 bratr

O 2 bratti

@ 2 sestry

@ | bratr a 1 sestra
0O 3 bratfi

@ 2 bratfi a sestra

O 4 sourozenci

@ 5 sourozencu

Pocet sourozenct

Zdroj: Vlastni vyzkum.
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Podle hodnoceni vztahu se sourozenci zcelkového pocCtu 18 (100%)
respondentek, které vyplnily dotaznik, 47% (7) respondentek hodnotilo vztah se
sourozenci zndmkou vyborn€ , 13% (2) znamkou chvalitebn€ , 20% (3) zndmkou

dobie , 7% (1) znamkou dostaten¢ a 13% (2) zndmkou nedostatecn¢ .

Graf 8: Hodnoceni vztahu se sourozenci (v %)

B Znamka 1
0OZnamka 2
@ Znamka 3
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Hodnoceni vztahu se sourozenci

Zdroj: Vlastni vyzkum.
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Podle zvysené konzumace alkoholu nebo jinych drog (kromé tabdku) v domdcnosti
béhem détstvi z celkového poCtu 18 (100%) respondentek, které vyplnily dotaznik, 72%
(13) respondentek pochazi z rodiny, kde nikdo nekonzumoval ve vé&tSi mife alkohol,
22% (4) pochédzi zrodiny, kde konzumoval ve vétSi mife alkohol otec a 6% (1)

respondentek pochdzi z rodiny, kde konzumovala ve vét$i mite alkohol matka.

Graf 9: Zvysena konzumace alkoholu nebo jinych drog (kromé tabaku)

v domacnosti béhem détstvi (v %)

@ Nikdo
O Otec
B Matka

Konzumace alkoholu

Zdroj: Vlastni vyzkum.
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Podle zkuSenosti s domdcim ndsilim v détstvi z celkového poCtu 18 (100%)
respondentek, které vyplnily dotaznik, 71% (13) respondentek nemélo v détstvi
s domdacim nésilim Zadnou zkuSenost, 6% (1) respondentek se v détstvi setkalo s nasilim
péchanym otcem na matce, 11% (2) respondentek pochdzi z rodiny, v niZ bylo pdchédno
domaci nésili jak na matce tak na détech, 6% (1) respondentek pochézi z rodiny, v niZ
byly mlads$i déti Sikanovdny starSimi détmi a 6% (1) respondentek uvedlo jako

zkuSenost s domdcim ndsilim v détstvi Casté hadky rodicu.

Graf 10: Zkusenost s domacim nasilim v détstvi (v %)
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70+ M 0 Z4dna
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@ Nasili otce vaci
50 |
matce
% 401 4 @ Nisilf otce viidi
30 | matce 1 détem
20+ |l B Sikana mladsich d&ti
10/ starSimi détmi
0 @ Hadky rodici
Zkusenost s domacim nasilim v
détstvi

Zdroj: Vlastni vyzkum.
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Podle vzdéldni z celkového poctu 18 (100%) respondentek, které vyplnily
dotaznik, 61% (11) respondentek md zdkladni vzdé€lani, 33% (6) respondentek ma
stftedoSkolské vzdélani zakonCené vyuCenim a 6% (1) respondentek ma stfedoSkolské

vzdélani zakoncené maturitou.

Graf 11: Vzdélani (v %)

O Zakladni

@ Stfedoskolské
zakonCené vyuCenim

B Stifedoskolské
zakonc¢ené maturitou

Vzdélani

Zdroj: Vlastni vyzkum.
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Podle soucasné cinnosti z celkového pocCtu 18 (100%) respondentek, které
vyplnily dotaznik, 17% (3) respondentek je zamé&stnanych, 55% (10) respondentek je na

rodi¢ovské dovolené a 28% (5) respondentek je nezaméstnanych.

Graf 12: Soucasna ¢innost (v %)
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Zdroj: Vlastni vyzkum.
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Podle soucasného cistého mésicniho prijmu z celkového poctu 10 (100%)
respondentek, které udaj uvedly, 11% (1) respondentek md souCasny Cisty mési¢ni
piijem 7.585,- K¢, 45% (4) respondentek md soucasny Cisty mésic¢ni pifjem 9.500,- K¢,
11% (1) respondentek 10.600,- K&, 22% (2) respondentek 12.000,- K& a 11% (1)

respondentek ma soucasny Cisty mésicni piijem13.000,- K¢.

Graf 13: Soucasny ¢isty mésiéni piijem (v %)
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Zdroj: Vlastni vyzkum.
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Podle hodnoceni pracovni pozice v souvislosti s délkou pracovniho poméru
z celkového poctu 3 (100%) zaméstnanych respondentek, které vyplnily dotaznik, 67%
(2) respondentek pracujicich v souCasném pracovnim poméru po dobu tfi mésice
hodnotilo svou pracovni pozici zndmkou chvalitebné . 33% (1) respondentek
pracujicich v souCasném pracovnim poméru po dobu tfi a pul roku hodnotilo svou

pracovni pozici zndmkou vyborn¢ .

Graf 14: Hodnoceni pracovni pozice v souvislosti s délkou pracovniho poméru (v

%)

Chvalitebng Vyborné

3,5 roku

Hodnoceni pracovni pozice v
souvislosti s délkou pracovniho
poméru

3 mésice

Zdroj: Vlastni vyzkum.

41



Podle zdjmu o dalsi vzdeldavdni, rekvalifikaci, apod. z celkového poctu 18 (100%)
respondentek, které vyplnily dotaznik, 39% (7) respondentek md zdjem o dalsi

vzdélavani, rekvalifikaci, apod., 61% (11) respondentek nemd z4jem.

Graf 15: Zajem o dalsi vzdélavani, rekvalifikaci, apod. (v %)

@ Ne
O Ano

Zajem o dalsi vzdélavani, rekvalifikaci,
apod.

Zdroj: Vlastni vyzkum.

42



Podle délky nezaméstnanosti z celkového poctu 5 (100%) nezamé&stnanych
respondentek 20% (1) respondentek je nezaméstnanych déle neZ dva roky, 20 % (1)
respondentek déle neZ jeden rok a 60% (3) respondentek je nezaméstnanych méné nez

pul roku.

Graf 16: Délka nezaméstnanosti (v %)
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Zdroj: Vlastni vyzkum.

43



Podle zadluZenosti z celkového poctu 18 (100%) respondentek, které vyplnily
dotaznik, je 39% (7) respondentek zadluZenych. 61% (11) respondentek dluhy nema4.

Graf 17: ZadluZenost (v %)
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ZadluZenost

Zdroj: Vlastni vyzkum.
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Podle poctu deéti z celkového poctu 18 (100%) respondentek, které vyplnily
dotaznik, 34% (6) respondentek md jedno dit€, 22% (4) Zen ma dv¢ déti, 22% (4) Zen

ma tfi déti a 22% (4) Zen ma Ctyfi a vice déti.

Graf 18: Pocet déti (v %)
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Zdroj: Vlastni vyzkum.
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Podle poctu a veku deéti podle rodinného stavu a véku respondentek z celkového
poctu 18 (100%) respondentek, které vyplnily dotaznik, 1 (6%) svobodna respondentka
ve v€ku pod 20 let mé jedno dit€ mladsi 1 roku a 1 (6%) Zena ma jedno dit€ ve véku 1
az 1,5 roku. Z 5 (27%) svobodnych respondentek ve v€ku 21 az 30 let maji 4 (22%)
Zeny jedno dit€ ve véku 1 az 1,5 roku a 1 (6%) Zena m4 dvé€ déti ve véku 1 az 1,5 roku.
1 (6%) svobodna respondentka ve v€ku 31 az 40 let ma dve€ déti ve v€ku 1 aZ 1,5 roku a
5,5 az 10 let a dvé€ déti ve véku 10,5 az 15 let. 1 (6%) vdana respondentka ve v€ku 31 az
40 let ma tfi déti ve v€éku 1 az 1,5 roku, 10,5 az 15 let a 15,5 az 20 let. Z 8 (43%)
rozvedenych respondentek ve véku 31 az 40 let ma 1 (6%) respondentka tfi déti ve véku
1 az 1,5 roku, 5,5 az 10 let a 10,5 az 15 let, 1 (6%) respondentka ma z péti déti jedno
dité mladsi nez 1 rok, dvé déti ve véku 1,5 az 5 let a 5,5 aZ 10 let a dvé déti ve véku
15,5 az 20 let. 1 (6%) respondentka mé dv€ déti ve v€ku 1,5 az 5 let a 5,5 az 10 let,
1 (6%) respondentka ma dv€ déti ve v€ku 1,5 az 5 let a 15,5 az 20 let, 1 (6%)
respondentka ma Ctyfi déti, z toho dve€ jsou ve v€ku 1,5 az 5 let a 10,5 az 15 let a dvé
déti jsou ve v€ku 20,5 az 30 let. 1(6%) respondentka ma4 tfi déti ve v€ku 10,5 az 15 let,
1 (6%) Zena ma Sest déti, z toho jedno je ve v€ku 5,5 az 10 let, tfi déti jsou ve v€ku 10,5
az 15 let a dvé déti ve v€ku 15,5 az 20 let. 1(6%) respondentka ma tfi déti, z toho jedno
dit€ je ve v€ku 10,5 az 15 let a dv€ déti jsou ve ve€ku 20,5 az 30 let. 1 (6%) ovdovéla

respondentka ve v€ku 31 az 40 let ma dv¢ déti ve véku 10,5 az 15 let.

Tabulka 4: Pocet a vék déti podle rodinného stavu a véku respondentek (v

absolutnich ¢islech)

Pocet
Rodinny stav a vék déti
respondentky 1 2 3 4 5 6

Svobodna, pod 20 let

Svobodna, pod 20 let
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Svobodna, 21 - 30 let

Svobodna, 21 - 30 let

Svobodna, 21 - 30 let

Svobodna, 21 - 30 let

Svobodna, 21 - 30 let

Svobodna, 31 - 40 let

Vdana, 31 - 40 let

Rozvedena, 31 - 40 let

Rozvedena, 31 - 40 let

Rozvedena, 31 - 40 let

Rozvedena, 31 - 40 let

Rozvedena, 31 - 40 let

Rozvedena, 31 - 40 let

Rozvedena, 31 - 40 let

Rozvedena, 31 - 40 let

Vdova, 31 - 40 let

Zdroj: Vlastni vyzkum.
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Legenda: VEk déti

do 1 roku
1,5-51let

10,5 - 15 let

20,5 - 30 let

Podle pldnovdni rodicovstvi z celkového poctu 18 (100%) respondentek, které
vyplnily dotaznik, 28% (5) respondentek pldnovalo vSechna rodiCovstvi, 11% (2) Zen
planovalo jen prvni rodiovstvi, 6% (1) Zen planovalo jen druhé rodiCovstvi, 11% (2)

Zen planovalo jen tieti rodiCovstvi a 44% (8) Zen nepldnovalo rodi¢ovstvi viibec.

Graf 19: Planovani rodicovstvi (v %)
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Planovani rodicovstvi

Zdroj: Vlastni vyzkum.
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Podle zdravotnich komplikaci béhem téhotenstvi nebo porodu z celkového poctu
18 (100%) respondentek, které vyplnily dotaznik, 28% (5) respondentek mélo
komplikace a 72% (13) komplikace nemélo.

Graf 20: Zdravotni komplikace béhem téhotenstvi nebo porodu (v %)

O Ano
@ Ne

Zdravotni komplikace béhem
t€hotenstvi nebo porodu

Zdroj: Vlastni vyzkum.
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Podle konzumace alkoholu a koureni v téhotenstvi z celkového poctu 18 (100%)
respondentek, které vyplnily dotaznik, 100% (18) respondentek alkohol b&hem

t€hotenstvi nekonzumovalo. 50% (9) respondentek v t€hotenstvi kouftilo, 50% (9) ne.

Graf 21a: Konzumace alkoholu a kouieni v téhotenstvi (v %)

O Ano
@ Ne

Alkohol Koureni

v t€hotenstvi

Zdroj: Vlastni vyzkum.
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Podle spotreby cigaret v téhotenstvi z celkového poctu 9 (100%) respondentek,
které v t€hotenstvi koufily, 34% (3) respondentek koufilo tfi cigarety za tyden, 11% (1)
Zen koufilo v t€hotenstvi dvé€ cigarety denné€, 22% (2) Zen tfi cigarety denn€, 22% (2)

Zen pét cigaret denn€ a 11% (1) Zen koufilo v t€hotenstvi dvacet cigaret denn€.

Graf 21b: Spoti‘eba cigaret v téhotenstvi (v %)
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Zdroj: Vlastni vyzkum.
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Podle vychovy deéti z celkového pocCtu 18 (100%) respondentek, které vyplnily
dotaznik, 71% (13) respondentek vychovava déti ve vlastni péci, 17% (3) respondentek
vychovava jen n€které déti, protoZe nékteré jsou v péli otce, 6% (1) Zen vychovava jen
nckteré déti, protoZe n&které jsou i v péCi piibuznych a 6% (1) respondentek

nevychovava své déti, protoze jsou v ustavni péci.

Graf 22: Vychova déti (v %)
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Zdroj: Vlastni vyzkum.
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Podle vdiné nemoci nebo poruchy deéti zcelkového poctu 18 (100%)
respondentek, které vyplnily dotaznik, 22% (4) respondentek ma dité, které je vazné
nemocné nebo trpi poruchou (mentélni retardace, onkologickd vada, srde¢ni vada, o¢ni

vada). 78% (14) respondentek nema vazn€ nemocné dit€ nebo dit&, které trpi poruchou.

Graf 23: Vazna nemoc, porucha déti (v %)

O Ano
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Viéazn4 nemoc, porucha déti

Zdroj: Vlastni vyzkum.
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Podle problematické dochdzky na zdkladni Skole z celkového poctu 14 (100%)
respondentek, jejichZ déti navstévuji zakladni Skolu, 7% (1) respondentek ma déti, které
maji problémy s dochazkou, 7% (1) respondentek ma déti, z nichZ nékteré maji problém
s dochdzkou a 86% (12) respondentek ma déti, které nemaji s dochdzkou Zadné

problémy.

Graf 24: Problematicka dochazka na zakladni Skole (v %)
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Zdroj: Vlastni vyzkum.
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Podle zdjmovych krouzkii déti z celkového poctu 18 (100%) respondentek, které
vyplnily dotaznik, déti 28% (5) respondentek navstévuji zdjmové krouzky. Déti 72%

(13) respondentek zdjmové krouzky nenavstévuji.

Graf 25: Zajmové krouzKky déti (v %)
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Zdroj: Vlastni vyzkum.
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Podle kontaktu déti s otcem z celkového poctu 18 (100%) respondentek, které
vyplnily dotaznik, déti 22% (4) respondentek jsou s otcem v kontaktu Casto, déti 17%
(3) respondentek jsou s otcem v kontaktu mélokdy a déti 61% (11) respondentek nejsou

s otcem v kontaktu vibec.

Graf 26a: Kontakt déti s otcem (v %)

@ Ano, Casto
@ Ano, ale méalokdy
ONe, vibec

Kontakt déti s otcem

Zdroj: Vlastni vyzkum.
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Podle duivodu ztrdty kontaktu déti s otcem zcelkového poctu 11 (100%)
respondentek, jejichZz déti se s otcem nestykaji, 55% (6) respondentek uvedlo jako
divod ztraty kontaktu nezdjem otce, 18% (2) respondentek uvedlo jako diivod nezdjem
déti a 9% (1) uvedlo jako divod tyrani déti otcem. 18% (2) respondentek zadny divod

neuvedlo.

Graf 26b: Diivod ztraty kontaktu déti s otcem (v %)
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Zdroj: Vlastni vyzkum.
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Podle délky manZelstvi z celkového poctu 10 (100%) respondentek, které jsou
nebo byly vdané, 40% (4) respondentek je nebo bylo vdanych déle nez deset let, 20%
(2) respondentek je nebo bylo vdanych déle nez pét let, 20% (2) respondentek déle nez
tfi roky a 20% (2) respondentek je nebo bylo vdanych déle nezZ jeden rok.

Graf 27: Délka manzelstvi (v %)
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Zdroj: Vlastni vyzkum.
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Podle diivodii k rozvodu z celkového poctu 8 (100%) rozvedenych respondentek,
které vyplnily dotaznik, 4 (22%) respondentky se rozvedly z divodu vzdjemného
odcizeni vyluCujictho spolecné souZiti, 2 (11%) respondentky se rozvedly kvili
neshoddm ohledn€ financi, 3 (17%) respondentky z diivodu neshod ohledné vychovy
déti, 1 (6%) respondentka z diivodu neshod s pifibuzenstvem manzela, 1 (6%) Zena
z ditvodu nevyhovujiciho sexudlniho Zivota, 3 (17%) respondentky uvedly jako divod
k rozvodu pfitomnost domdaciho ndsili v manzelstvi, 6 (33%) respondentek uvedlo

nevéru a 3 (17%) respondentky uvedly jako diivod k rozvodu alkoholismus manzela.

Tabulka 5: Diivody k rozvodu (v absolutnich ¢islech)

Respondentka 1

Respondentka 2

Respondentka 3

Respondentka 4

Respondentka 5

Respondentka 6

Respondentka 7

Respondentka 8

Zdroj: Vlastni vyzkum.

Legenda:

Vzajemné odcizeni vylucujici spole¢né souziti

Neshody ohledné financi

Neshody ohledné vychovy déti

Neshody s pribuzenstvem manZzela
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Podle podnétu k rozvodu z celkového poCtu 8 (100%) rozvedenych respondentek

100% (18) respondentek uvedlo, Ze podnét k rozvodu vysel z jejich strany.
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Podle zkuSenosti s domdcim ndsilim z celkového poctu 10 (100%) respondentek,
které jsou nebo byly vdané, 22% (4) respondentek se nesetkalo s Zadnou formou
domaciho nésili, 11% (2) respondentek se setkalo s fyzickym nasilim, 17% (3) Zen se
stalo obéti psychického nasili, 11% (2) Zen obéti socidlniho ndsili, 6% (1) obéti

sexudlniho nasili a 11% (2) obéti ekonomického nasili.

Graf 28: ZkuSenost s domacim nasilim (v %)
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Graf: Vlastni vyzkum.
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Podle zdravotnich potiZi primo souvisejicich s domdcim ndsilim z celkového
poctu 14 (100%) respondentek, které se staly obé&ti domdciho nésili, 36% (5)
respondentek md zdravotni potize pifimo souvisejici s domacim ndsilim a 64% (9)

respondentek potiZe souvisejici s domdcim ndsilim nema4.

Graf 29: Zdravotni potiZze piimo souvisejici s domacim nasilim (v %)
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Zdroj: Vlastni vyzkum.
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Podle souvislosti mezi domdcim ndsilim a manZelovou konzumaci alkoholu ci
Jjinych drog z celkového poctu 14 (100%) respondentek, které se staly obéti doméciho
nasili, 43% (6) respondentek uvedlo, Ze domaci ndsili nebylo spojeno s manzelovou
konzumaci alkoholu ¢i jinych drog, 14% (2) respondentek uvedlo, Ze byla spojitost
mezi domicim ndsilim a manzelovou konzumaci alkoholu a marihuany, 36% (5)
respondentek uvedlo, Ze bylo domdci ndsili spojeno s manzelovou konzumaci alkoholu
a 7% (1) respondentek uvedlo spojitost mezi domédcim ndsilim a manzelovou

konzumaci pervitinu.

Graf 30: Souvislost mezi domacim nasilim a manzelovou konzumaci alkoholu ¢i

jinych drog (v %)
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Zdroj: Vlastni vyzkum.
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Podle déti obéti domdciho ndsili z celkového poctu 18 (100%) respondentek,
které vyplnily dotaznik, 18% (3) respondentek uvedlo, Ze se déti staly obé&ti domaciho
nasili pidchaného otcem, 82% (14) respondentek uvedlo, Ze se déti ob&ti doméciho nésili
nestaly. 100% (18) respondentek uvedlo, Ze se déti nestaly obéti domdaciho nésili

pachaného jimi samotnymi.

Graf 31: Déti obéti domaciho nasili (v %)
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Zdroj: Vlastni vyzkum.
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Podle dusevni poruchy manzela z celkového poctu 10 (100%), které jsou nebo
byly vdané, 20% (2) respondentek uvedlo diagnostikovanou duSevni poruchu manzela.
V obou piipadech se jednd o Zeny rozvedené a Zeny, které se staly obéti domdaciho
nasili. 80% (8) respondentek uvedlo, Ze manZel nebo byvaly manZel netrpi nebo netrpé€l

zadnou duSevni chorobou.

Graf 32: DuSevni porucha manzela (v %)
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Zdroj: Vlastni vyzkum.
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Podle velikosti bytu obyvaného pred prijetim do azylového domu z celkového
poctu 18 (100%) respondentek, které vyplnily dotaznik, 6% (1) respondentek uvedlo
détsky domov, 22% (4) respondentek byt o velikosti 140, 22% (4) Zen uvedlo byt o
velikosti 1+1, 33% (6) Zen byt o velikosti 2+1 a 17% (3) respondentek uvedlo byt o

velikosti 3+1.

Graf 33a: Velikost bytu obyvaného pied prijetim do azylového domu (v %)
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Zdroj: Vlastni vyzkum.
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Podle pritomnosti dalsich osob v domdcnosti (kromé manZela a déti) z celkového
poctu 18 (100%) respondentek, které vyplnily dotaznik, se 71% (13) respondentek
nesdilel domacnost krom¢ manzela a déti nikdo dalsi, 5% (1) respondentek sdilelo
domdcnost jesté spolecn€ s matkou, 6% (1) respondentek sdilelo domacnost spole¢né
s matkou a sestrou, 6% (1) zen uvedlo jako dalSiho Clena babiCku, 6% (1) Zen uvedlo

piitelkyni manZela a 6% (1) Zen uvedlo pfitele.

Graf 33b: Piitomnost dalSich osob v domacnosti (kromé manzela a déti) (v %)
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Zdroj: Vlastni vyzkum.
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Podle fyzicky ndrocné prdce z celkového poctu 18 (100%) respondentek, které
vyplnily dotaznik, 17% (3) respondentek vykondvalo doma fyzicky ndro¢nou praci,

83% (15) respondentek doma fyzicky ndro¢nou praci nevykondvalo.

Graf 34: Fyzicky naro¢na prace (v %)
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Zdroj: Vlastni vyzkum.
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Podle cistého mésicniho prijmu v dobé pred odchodem do azylového domu
z celkového poctu 11 (100%) respondentek, které udaj uvedly, mélo 9% (1)
respondentek Cisty mésicni pifjem nizs$i nez 5.000,- K¢, 19% (2) respondentek mélo
mésicni Cisty ptijem 5.100 7.000,- K&, 9% (1) respondentek Cisty piijem 7.100
9.000,- K¢, 18% (2) respondentek 9.100 11.000,- K¢&, 9% (1) Zen piijem 11.100
15.000,- K¢, 18% (2) Zen 15.100  18.000,- K¢, 9% (1) respondentek mélo piijem
18.100  25.000,- K¢ a 9% (1) respondentek mélo Cisty mésicni pifjem vySS$i nez
25.000,- K¢.

Graf 35: Cisty mési¢ni piijem rodiny v dob& pied odchodem do azylového domu
(v %)
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Zdroj: Vlastni vyzkum.
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Podle problémii tykajicich se otdzky bydleni v minulosti z celkového poctu 18
(100%) respondentek, které dotaznik vyplnily, 50% (9) respondentek mélo v minulosti
problémy tykajici se otdzky bydleni. 50% (9) respondentek v minulosti problémy

s bydlenim nem¢élo.

Graf 36: Problémy tykajici se otazky bydleni v minulosti (v %)
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Zdroj: Vlastni vyzkum.
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Podle vyuZiti moZnosti ubytovdni mimo domov v minulosti z celkového poctu 18
(100%) respondentek, které vyplnily dotaznik, 39% (7) respondentek moZnost
ubytovani mimo domov v minulosti dosud nevyuZilo, 22% (4) respondentek ji vyuZilo

jednou a 39% (7) respondentek ji vyuZilo jiZ n€kolikrat.

Graf 37a: Vyuziti moznosti ubytovani mimo domov v minulosti (v %)
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Zdroj: Vlastni vyzkum.
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Podle mista ndhradniho ubytovdni z celkového poctu 11 (100%) respondentek,
které jiz moZnosti ubytovdni mimo domov né€kdy v minulosti vyuZily, 27% (3)
respondentek bydlelo pfechodn€ u piibuznych, 37% (4) respondentek bydlelo u
piitelkyn€, 18% (2) respondentek u pfitele a 18% (2) respondentek jiZ jednou bydlelo

v azylovém domeg.

Graf 37b: Misto nahradniho ubytovani (v %)
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Zdroj: Vlastni vyzkum.

72



Podle délky pobytu mimo domov z celkového pocCtu 11 (100%) respondentek,
které jiz v minulosti vyuZily moZnosti ndhradniho ubytoviani mimo domov, 55% (6)
respondentek bydlelo mimo domov po dobu jednoho mésice, 36% (4) respondentek po

dobu né€kolika mé&sicli a 9% (1) respondentek bydlelo mimo domov po dobu dvou let.

Graf 37c: Délka pobytu mimo domov (v %)
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Zdroj: Vlastni vyzkum.
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Podle zpiisobu ziskdani informace o moZnosti ubytovdni v azylovém domé
z celkového poctu 18 (100%) respondentek, které dotaznik vyplnily, 11% (2)
respondentek se 0 moznosti ubytovani v azylovém domé dozvédé€lo od jiné osoby, 6%
(1) respondentek se o této moznosti dozveédé€lo z televize, Casopisu €i na internetu a 83%
(15) respondentek informaci ziskalo od socidlni pracovnice. Z katalogu socidlnich

sluzeb ¢i jinym zplisobem nebyla informovana Zadna respondentka.

Graf 38: Zpiisob ziskani informace o0 moznosti ubytovani v azylovém domé (v %)
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Zdroj: Vlastni vyzkum.
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Podle duvodu k poddni Zddosti o ubytovdni v azylovém domé z celkového poctu
18 (100%) respondentek, které vyplnily dotaznik, 21% (4) respondentek podalo Zadost
o ubytovéni v azylovém domé¢ z divodu ztraty bydleni v disledku rozvodového fizent,
16% (3) respondentek z divodu vypovédi zbytu, 11% (2) Zen z divodu nevéry
manzela, 6% (1) zen kvili neshoddm s matkou ohledné syna, 6% (1) Zen z diivodu
umrti manzela, 6% (1) Zen z diivodu nedostatku financi, 6% (1) Zen kviili problémiim
s ptitelem, 11% (2) pro alkoholismus manzela, 11% (2) Zen z diivodu t€hotenstvi a 6%

(1) z diivodu tmrti rodicu.

Graf 39: Diivod k podani zadosti o ubytovani v azylovém domé (v %)
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Zdroj: Vlastni vyzkum.
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Podle délky trvani vyrizeni Zddosti o ubytovdni v azylovém domé z celkového
poctu 14 (100%) respondentek, které udaj uvedly, 29% (4) respondentek na vyfizeni
zadosti necekalo, nastoupily ihned, 29% (4) respondentek ¢ekalo jeden az tfi dny, 14%
(2) zen cekalo tyden, 7% (1) Zen Ctrnact dni, 14% (2) Zen Cekalo mésic a 7% (1)

respondentek ¢ekalo tfi mésice.

Graf 40: Délka trvani vyfizeni Zadosti o ubytovani v azylovém domé (v %)
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Zdroj: Vlastni vyzkum.
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Podle délky soucasného pobytu v azylovém domé z celkového poctu 18 (100%)
respondentek, které dotaznik vyplnily, 11% (2) respondentek bydli v azylovém domé
dobu delsi nez jeden rok, 17% (3) respondentek déle nez pul roku, 11% (2) Zen
v azylovém domé bydli déle nez tfi mé&sice, 17% (3) zen déle nezZ jeden mésic a 44% (8)

Zen dobu krat$i neZ jeden mésic.

Graf 41: Délka sou¢asného pobytu v azylovém domé (v %)
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Zdroj: Vlastni vyzkum.
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Podle spokojenosti se sluzbami poskytovanymi v azylovych domech hodnotilo
z celkového pocCtu 18 (100%) respondentek socidlni poradenstvi 89% (16) respondentek
znamkou vyborn€¢ a 11% (2) respondentek zndmkou dobfe . Pravni poradenstvi
hodnotilo 61% (11) respondentek zndmkou vyborn€ , 28% (5) Zen zndmkou
chvalitebn¢ a 11% (2) Zen znamkou dobte . PéCi o déti, ochotu a vlidnost socidlnich
pracovnic, pocit bezpe¢i, dostatetné vybaveni bytové jednotky stejn€ jako Casové
nasazeni persondlu hodnotilo pokazdé 83% (15) Zen znamkou vyborn€ , 6% (1) Zen
znamkou chvalitebn€¢ a 11% (2) Zen zndmkou dobfe . ReZimova opatieni hodnotilo
61% (11) respondentek zndmkou vyborn€ , 17% (3) respondentek zndmkou
chvalitebn€ a 22% (4) respondentek zndmkou dobie . Reakce na poZadavky klientek
hodnotilo 72% (13) respondentek zndmkou vyborné , 17% (3) Zen znamkou
chvalitebn€¢ a 11% (2) Zen zndmkou dobfe . ZajiSténi domécich praci hodnotilo 66%
(12) Zen zndmkou vyborn€ , 17% (3) Zen zndmkou chvalitebné¢ a 17% (3) Zen
zndmkou dobfe . Vztahy mezi klientkami hodnotilo 55% (10) Zen zndmkou
vyborn€ , 11% (2) Zen zndmkou chvalitebn€ , 28% (5) Zen zndmkou dobfe a 6%
(1) Zen zndmkou dostate¢n€ . Okoli azylového domu (hlu¢nost, apod.) hodnotilo 56%
(10) respondentek zndmkou vyborn€ , 22% (4) respondentek zndmkou chvalitebn€¢ a
22% (4) respondentek zndmkou dobie . Dostupnost bodl (zastivky MHD, Skoly,
apod.) hodnotilo 39% (7) respondentek zndmkou vyborn€¢ , 6% (1) respondentek
znamkou chvalitebn€ , 49% (9) respondentek zndmkou dobfe a 6% (1) respondentek

znamkou nedostateéné .
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Tabulka 6: Hodnoceni pobytu v azylovém domé (v %)

Socialni sluzby poskytované v AD

Sociélni poradenstvi

Pravni poradenstvi

Péce o déti

Ochota a vlidnost soc. pracovnic

Casové nasazeni persondlu

ReZimové opatieni

Reakce na poZadavky klientek

Zajisténi domdcich praci

Pocit bezpeci

Vztahy mezi klientkami

Dostate¢né vybaveni bytové jednotky

Okoli azylového domu

Dostupnost bodii
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Socialni sluzby poskytované v AD

R8

R9

R10

R11 |R12 | R13 |R14

Sociélni poradenstvi

Pravni poradenstvi

Péce o déti

Ochota a vlidnost soc. pracovnic

Casové nasazeni persondlu

ReZimova opatieni

Reakce na pozadavky klientek

Zajisténi domdcich praci

Pocit bezpeci

Vztahy mezi klientkami

Dostate¢né vybaveni bytové jednotky

Okoli azylového domu

Dostupnost bodli

Socialni sluzby poskytované v AD

R15

R16

R17

R18

Sociélni poradenstvi

Pravni poradenstvi

Péce o déti

Ochota a vlidnost soc. pracovnic

Casové nasazeni persondlu

Rezimova opatieni

Reakce na pozadavky klientek

Zajisténi domdcich praci

Pocit bezpeci

Vztahy mezi klientkami

DostateCné vybaveni bytové jednotky

Okoli azylového domu

Dostupnost bodti

Zdroj: Vlastni vyzkum.
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Legenda:

Vyborné

Dostatecné

Podle pohledu zpét ohledné Feseni krizové situace z celkového poctu 18 (100%)
respondentek, které vyplnily dotaznik, 72% (13) respondentek by krizovou situaci fesilo
opét odchodem do azylového domu, 28% (15) respondentek by se snazilo sehnat

podndjem nebo by Zadalo o pfidé€leni bytu.

Graf 42: Pohled zpét ohledné zpusobu FeSeni krizové situace (v %)
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Zdroj: Vlastni vyzkum.
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Podle blizkych osob z celkového poctu 18 (100%) respondentek, které dotaznik
vyplnily, 27% (5) respondentek uvedlo jako blizkou osobu pfitelkyni, 11% (2) Zen
uvedlo pfitelkyni a socidlni pracovnici, 6% (1) Zen uvedlo sestru a pfitelkyni, 11% (2)
Zen socidlni pracovnici, 6% )1) Zen sourozence, 11% (2) Zen uvedlo pfitele, pfitelkyni a
socidlni pracovnici, 6% (1) zen uvedlo bratra, dcery a pritelkyni a 6% (1) Zen uvedlo
jako blizkou osobu babi¢ku. 16% (3) respondentek uvedlo, Ze nemaji Zddnou blizkou

osobu.

Graf 43: Blizké osoby (v %)
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Zdroj: Vlastni vyzkum.
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Podle vitaného kontaktu s odbornikem  psychologem z celkového poctu 18
(100%) respondentek, které dotaznik vyplnily, 22% (4) respondentek vitd kontakt
s odbornikem  psychologem, 17% (3) respondentek o navstév€ odbornika nékdy

uvazovalo a 61% (11) o navstévu psychologa nestoji.

Graf 44: Vitany kontakt s odbornikem psychologem (v %)
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Zdroj: Vlastni vyzkum.
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5. Diskuse

V disledku nardstu poctu netplnych rodin ocitnuvSich se zriznych davoda
v obtizné Zivotni situaci, kterou nedokdzi samy feSit, pfibyvd stdle ptipadd, kdy tyto
rodiny osamé€lych matek s détmi vyhleddvaji pomoc stitnich i nestdtnich neziskovych
organizaci ve snaze zajistit pro sebe zdkladni Zivotni potieby. Pfi¢in a okolnosti, které
vedou Zeny do nouzovych situaci, je mnoho. Cilem této prace je proto zmapovat
zdravotn€ socidlni situaci osamélych matek s détmi. Z jakych pomérii pochdzeji, jak se
do tizivé Zivotni situace dostaly, jak se ji snazily fesit, kdy se rozhodly vyhledat pomoc,
jak jsou spokojeny se soucasnou situaci rodiny, s jakymi plany pocitaji do budoucna,
apod.

Pro sbér primdrnich dat byla pouzita dotaznikovd metoda, technika dotaznik.
V dotazniku byly pouZity jak uzaviené, tak polooteviené a oteviené otdzky, aby nebyly
respondentky omezeny jasn€ ohrani¢enymi odpovéd'mi.

Dotaznik vyplnilo 18 (100%) respondentek, ztoho podle v€ku 11% (2)
respondentek je mladsi nez 20 let, 28% (5) Zen je ve v€ku od 21 do 30 let, 55% (10) Zen
ve v€ku od 31 do 40 let a 6% (1) zen ve véku od 41 do 50 let (viz graf 1).

Z celkového souboru je 44% (8) respondentek svobodnych, 6% (1) vdanych, 44%
(8) rozvedenych, a 6% (1) ovdovélych (viz graf 2).

Z vyzkumného souboru 61% (11) respondentek mé zakladni vzdé€lani, 33% (6)
respondentek ma stfedoSkolské vzd€lani zakoncené vyufenim a 6% (1) respondentek
m4 stiedoSkolské vzdé€lani zakon¢ené maturitou (viz graf 11).

Soucasna zdravotn€ socialni situace se odviji ze zkuSenosti prozitych v minulosti.
V dotaznikovém Setfeni bylo zjiSté€no, Ze z celkového poctu respondentek 55% (10) Zen
pochdzi z vesnice. 45% (8) Zen pochdzi z mésta. Piekvapivé je, ze 17% (3) Zen
pochdzejicich z mésta viibec velikost mésta neznd (viz graf 4).

Naproti tomu KOVARIK, SMOLKA  (16) uvadgji, e fenomén tzv.

monoparentdlnich rodin je jevem pfevazné méstskym.
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Spole¢né s obéma rodici vyristalo 39% (7) respondentek, 22% (4) vyristalo jen
s matkou, 11% (2) vyrustalo jen s jednim rodi¢em a dal§im ptibuznym ¢i piibuznymi a
28% (5) vyrustalo v ustavnim zafizeni (viz graf 5).

44% (8) respondentek pak hodnotilo své détstvi zndmkou vyborn€ , 11% (2)
znamkou chvalitebné , 39% (7) znamkou dobife a 6% (1) zndimkou nedostatecné
(viz graf 6).

Nejvetsi zastoupeni vyzkumného vzorku podle poctu sourozenclh ma 21% (4)
respondentek, které pochdzi zrodiny s 6 sourozenci. Naopak 16% (3) respondentek
nemd Zadné sourozence (viz graf 7).

Nejveétsi podil Zen - 47% (7) si se svymi sourozenci rozumi vyborn€ (viz. graf §),
s ¢imZ souvisi misto ndhradniho ubytovani v pfipad€ nouze. Z celkového poctu 61 %
(11) respondentek, které jednou nebo jiz n€kolikrit diive vyuZzily moznosti ndhradniho
ubytovani, pak 27% (3) respondentek bydlelo ptfechodné u piibuznych. 37 % (4)
respondentek bydlelo u pfitelkyn€, 18% (2) respondentek bydlelo u pfitele a 18 % (2)
respondentek feSilo v minulosti problémy tykajici se bydleni odchodem do azylového

domu (viz graf 37b).
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Zda doméci nésili pachané na Zen€ v manzZelském svazku md spojitost se
zkuSenosti s domécim ndsilim v détstvi, méla prokdzat prvni hypotéza: Zeny, které se
staly obéti domdciho ndsili v manZelstvi, se s ndsilim setkaly jiZ v détstvi. Tato hypotéza
byla vyzkumnym Setfenim potvrzena. Jak z vyzkumu vyplyvéa, z celkového poctu 10
(100%) respondentek, které jsou nebo byly vdané, se v manZelstvi s riiznymi formami
domadciho nésili setkalo 60% (6) respondentek, 40% (4) respondentek se s doméacim

nasilim v manzelstvi nesetkalo (viz graf 28).

Graf 28: ZkuSenost s domacim nasilim v manzelstvi (v %)
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Zdroj: Vlastni vyzkum.
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Z ptevazujictho pocCtu 6 (100%) respondentek, které se v manZelstvi setkaly
s nésilim, 50% (3) respondentek se v détstvi s ndsilim nesetkalo. 50% (3) respondentek
se s nasilim uz v détstvi setkalo, pfiemz v prvnim pfipad€ Slo o nésili pachané otcem
na matce, v druhém piipad€ ndsili pachané otcem na matce i détech a ve tfetim piipadé
Slo o kazdodenni hadky rodi¢u spojené se zastraSovanim, vydirdnim a vyhruzkami, coz
bylo ditétem vnimano jako traumatizujici (viz graf 10).

Jak uvadi dokument MINISTERSTVA PRACE A SOCIALNICH VECI (23),
déti trpi ndsilim zejména jako obéti, ale také jako jeho své€dci, na coZ upozoriuje i
Svétova zdravotnickd organizace, kterd pfitomnost déti pfi nésili povaZuje za psychické
tyrani. DéEti trpi i tim, Ze jsou svédky i ob&tmi konflikt rodi¢l, zejména v rozvodové

fazi pfi rozpadu rodiny.

Graf 10: Zkusenost s domacim nasilim v détstvi (v %)
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Zdroj: Vlastni vyzkum.
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Druhé hypotéza byla stanovena za tcelem zjiSt€ni hlavni pfiiny nouzové situace
osamélych matek s détmi. Na zdkladé¢ vyzkumu se druhd hypotéza: bezprostredni
pricinou nouzové situace klientek azylovych zarizeni je domdci ndsili, nepotvrdila.

Jak uvadi vyzkum, z celkového poctu 18 (100%) respondentek, které vyplnily
dotaznik, 21% (4) respondentek podalo Zddost o ubytovani v azylovém domé z diivodu
ztraty bydleni v diisledku rozvodového tizeni, 16% (3) respondentek z diivodu vypovedi
zbytu, 11% (2) Zen z diivodu nevéry manzela, 6% (1) Zen kvili neshoddm s matkou
ohledn¢ syna, 6% (1) Zen z divodu umrti manzela, 6% (1) Zen z divodu nedostatku

financi, 6% (1) Zen kvili problémim s pfitelem, 11% (2) pro alkoholismus manzela,

11% (2) Zen z divodu t€hotenstvi a 6% (1) z divodu dmrti rodici (viz graf 39).

Graf 39: Diivod k podani zadosti o ubytovani v azylovém domé (v %)
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Zdroj: Vlastni vyzkum.
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Z celkového poctu 8 (100%) rozvedenych respondentek 3 (38%) respondentek
uvedlo jako divod k rozvodu piitomnost doméciho nésili. NejCastéji byla jako divod

k rozvodu uvedena neveéra, a to v piipad¢ 6 (75%) respondentek (viz tabulka 5).

Tabulka 5: Diivody k rozvodu (v absolutnich ¢islech)

Respondentka 1

Respondentka 2

Respondentka 3

Respondentka 4

Respondentka 5

Respondentka 6

Respondentka 7

Respondentka 8

Zdroj: Vlastni vyzkum.

Legenda:

Vzajemné odcizeni vylucujici spole¢né souziti

Neshody ohledné financi

Neshody ohledné vychovy déti

Neshody s pribuzenstvem partnera

Nevyhovujici sexualni Zivot

Domaci nasili

Nevéra

Alkoholismus partnera
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Nouzova situace vedouci k odchodu do azylového domu, se vSak netykd pouze
Zzen samotnych, ale také jejich déti. Ve chvili, kdy se o dité/ déti nedokdzi samy
postarat, nastava problém. Co se tyCe poCtu déti, nejCastéji je v souboru zastoupena
skupina matek s jednim dit€tem v 34% (6) piipadl respondentek (viz. graf 18), ptiCemz
z celkového poctu 18 (100%) respondentek 44% (8) respondentek nepldnovalo ani
jedno t€hotenstvi. Naopak vSechna rodiCovstvi byla pldnovédna v piipadé¢ 28% (5)
respondentek (viz graf 19).

Z celkového poctu 18 (100%) respondentek 71% (13) respondentek vychovéva
vSechny déti ve vlastni pé¢i, 17% (3) matek vychovava jen nékteré ze svych déti,
protoZe nékteré z nich jsou v péci otce, 6% (1) respondentek vychovava jen nékteré ze
svych déti, protoze né€které jsou v péci piibuznych a 6% (1) respondentek svéfilo
vychovu déti dstavnimu zafizeni (viz graf 22).

Vesmeés veskerd péCe o déti pfipadd tedy pouze na matku, protoze jak vyplyva
z dotaznikového Setteni, 61% (11) respondentek uvedlo, Ze mezi détmi a otcem
nedochdzi k viibec Zddnému kontaktu (viz graf 28a). V 55% (6) rodin, v nichz se déti
s otcem nestykaji, je divodem nezdjem otce (viz. graf 28b), coZ nejenze klade na matku
nepifimérené ndroky jako na jedinou vychovatelku (19), jak po strdnce materidlniho
zabezpeceni, tak po strdnce citového uspokojeni ditéte ¢i Casového vypéti, ale zdroven
mohou ohledy na nezletilé déti matce blokovat cesty k lepsi adaptaci na roli osam¢lé
matky (16).

Tiziva socidlni situace se pak stdva jakymsi zaCarovanym kruhem. Jak dale uvadi
Kovatik, Smolka (16), &im spokojen&jsi bude se svou situaci osam&la matka, tim vice je
schopna poskytnout 1 svym détem.

Za znacn€ negativni vnimam fakt, Ze z celkového poctu 18 (100%) respondentek
72% (13) respondentek nepodporuje své déti v Zddnych volnoCasovych aktivitich (viz
graf 25).

Krizové situace, v niZ se rodina ocitne, si Zada feSeni. Jak uvadi vyzkum, 83%
(15) respondentek se o moZnosti ubytovani v azylovém domé jako o zpiisobu feSeni

tizivé 7zivotni situace dozvéd€lo prostiednictvim socidlni pracovnice, 11% (2)
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respondentek prostifednictvim jiné osoby a 6% (1) respondentek ziskalo informaci
z médii (viz graf 38).

Co se tyce délky trvani vyfizeni Zadosti o ubytovani v azylovém dome, 29% (4)
respondentek nastoupilo bez ¢ekéni ihned, 29% (4) respondentek cekalo na vyfizeni
zadosti ptiblizn€ jeden az tfi dny, 14% (2) Zen Cekalo pfiiblizn€ tyden, 7% (1) Zen
Ctrnéct dni, 14% (2) Zen mésic a 7% (1) Zen Cekalo tfi mésice (viz graf 40).

Z hlediska délky soucasného pobytu v azylovém domé, nejpocetné€ji je zastoupena
skupina, jejiz pobyt trva po dobu kratSi nez jeden mé&sic. Po tuto dobu bydli v azylovém
domé 44% (8) respondentek (viz graf 41).

Ze sluzeb poskytovanych azylovymi domy bylo nejlépe hodnoceno socidlni
poradenstvi. 89% (16) respondentek ho hodnotilo zndmkou vyborn€¢ a 11% (2)
respondentek zndmkou dobfe . Déale 83% (15) Zen hodnotilo sluzby: péfe o déti,
ochota a vlidnost socidlnich pracovnic, pocit bezpe¢i, dostateCné vybaveni bytové
jednotky a Casové nasazeni persondlu zndmkou vyborn€ , 6% (1) Zen zndmkou

chvalitebné¢ a 11% (2) Zen zndmkou dobfe . Naopak nejhtife hodnotily respondenty

dostupnost bodi (napf. zastivky MHD, Skoly, apod.). 39% (7) respondentek ji
hodnotilo zndmkou vyborn€ , 6% (1) respondentek zndmkou chvalitebné , 49% (9)
respondentek zndmkou dobfe a 6% (1) respondentek zndmkou nedostatecné (viz
tabulka 6).

Podle zdravotniho stavu z celkového poctu 18 (100%) respondentek, které
vyplnily dotaznik, 10% (1) respondentek trpi fyzickymi potiZemi (astma) a 22% (4)
respondentek trpi psychickymi potizemi. 10% (1) respondentek md vrozenou vadu
(ortopedicka vada), 22% (3) Zen trpi alergii (alergie na pyl a penicilin). 22% (3) Zen
dochézi na specializovand pracovist€ (oftalmologie, neurologie) (viz graf 3a).

Jak dale vyplyva z vyzkumu, z celkového poctu 18 (100%) respondentek 75%
(12) respondentek kouii (viz. graf 3c), pficemz 66% (8) respondentek kouii 11 az 20
cigaret denné (viz. graf 3e). Z celkového poctu 18 (100%) respondentek 50% (9)

respondentek koufilo v t€hotenstvi, 50% (9) ne (viz graf 21a).
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V soucasné dob¢ je z celkového poctu 18 (100%) respondentek 55% (10) Zen na
rodi¢ovské dovolené, 28% (5) Zen je nezaméstnanych a 17% (3) Zen je zamé&stnanych
(viz graf 12).

Z celkového poctu 3 (100%) zaméstnanych respondentek, které dotaznik vyplnily,
67% (2) respondentek je v souasné pracovni pozici zaméstnadno 3 meésice a spokojenost
se zamé&stndnim hodnoti zndmkou chvalitebn€ . 33% (1) respondentek pracuje na
souCasné pozici 3,5 roku a hodnoti ji zndmkou vyborn€ (viz graf 14).

Z celkového poctu 5 (100%) nezaméstnanych je 60% (3) respondentek
nezaméstnanych méné€ nez pul roku, 20% (1) Zen déle nez 1 rok a 20% (1) Zen déle nez
2 roky (viz graf 16).

Z celkového poctu 18 (100%) respondentek, které dotaznik vyplnily, 61% (11)
respondentek nemd zdjem o dal$i vzd€lavani, rekvalifikaci, apod. (viz graf 15).

Z celkového poctu 14 (100%) respondentek, které udaj uvedly, md 11% (1)
respondentek soucasny Cisty mési¢ni pifjem 7.585,- K&, 45% (4) respondentek 9.500,-
K¢, 11% (1) Zen ma piijem 10,600,- K& 22% (2) Zen 12.000,- K& a 11% (1)
respondentek ma Cisty m&si¢ni ptijem 13.000,- K¢ (viz graf 13).

Naproti tomu co se tyCe Cistého mési¢niho piijmu rodiny v dob& pted odchodem
do azylového domu z celkového poctu 11 (100%) respondentek, které ddaj uvedly,
mélo 9% (1) respondentek Cisty mésicni pifjem niz$i nez 5.000,- K¢, 19% (2)
respondentek mé€lo mé&si¢ni Cisty pifjem 5.100 7.000,- K&, 9% (1) respondentek Cisty
ptijem 7.100  9.000,- K¢, 18% (2) respondentek 9.100  11.000,- K¢, 9% (1) Zen
pifjem 11.100  15.000,- K¢, 18% (2) Zen 15.100 18.000,- K¢, 9% (1) respondentek
m¢élo pifjem 18.100 25.000,- K¢ a 9% (1) respondentek mélo Cisty mésicni piijem
vyssi nez 25.000,- K¢ (viz graf 35).

Velmi duilezitd je pro osamé€lou matku podpora rodiny, piibuznych ¢i piatel.
Z celkového poctu 18 (100%) respondentek, které dotaznik vyplnily, 16% (3)
respondentek nemd ve svém okoli Zddnou blizkou osobu, které by se mohla se svymi
starostmi sv¢fit, se kterou by si mohla promluvit. 27% (5) respondentek uvedlo jako

nejblizs$i osobu pfiitelkyni. S tim, Ze 84% (15) respondentek mé ve svém okoli blizkou

92



osobu (viz. graf 48), zfejm¢ souvisi fakt, Ze celych 61% (11) respondentek nemd zdjem
vyhledat odbornou psychologickou pomoc (viz graf 43).
Na tomto mist¢ je mozno konstatovat, Ze cil prace: Zmapovat zdravotné socidlni

situaci osamélych matek v nouzi byl splnén.

Na zdklad¢€ potvrzeni prvni hypotézy: Zeny, které se staly obéti domdciho ndsili, se
s ndsilim setkaly jiZ v détstvi, byla prokdzana souvislost mezi zkuSenosti s domacim
nasilim prozitym v détstvi a pozd€jsi pfitomnosti doméciho nésili v manzelstvi. Pro
Zeny, které se s ndsilim setkaly jiz v détstvi, miZe byt pfitomnost domdaciho nésili
v partnerstvi tedy pfijateln€j$i neZ pro Zeny, které tuto zkuSenost nemaji. Opakované
negativni proZitky spojené s ndsilim se postupné stavaji soucasti Zivota ditéte. Tuto
zkuSenost si dit€ nese dal a mizZe ji tak byt ovlivnéno dals$i vnimani, chovéni, jednini
zeny v dosp€losti. Jak uvadi HaSkovcova (7), n€které Zeny, a to zejména v zemich
s uritou kulturni tradici, jsou ptresvédCeny, Ze ndsili patii k rodinnému Zivotu anebo

dokonce, Ze je vyrazem manzelovy lasky.

Z tohoto divodu navrhuji fesSeni:
e piedeviim na zdkladnich S$koldch stabiln€¢ zaméstnavat odborné vychovné
poradce, ktefi budou pfipraveni ditéti  obéti ¢i sv€édkovi domdciho nasili

pomoci. Velmi dileZité je co nejrychlejsi odhaleni problému.

Na zéklad€¢ vyvrdaceni druhé hypotézy: bezprostiedni pricinou nouzové situace
klientek azylovych zarizeni je domdci ndsili, bylo zjiS§t€no, Ze nejCast&j$i ptiCinou
nouzové situace vedouci k podani Zddosti o ubytovani v azylovém domé je ztrata

bydleni v diisledku rozvodového tizeni a vypovéd’ z bytu.

Z tohoto diivodu navrhuji feseni:
e zvysit pocet tzv. socidlnich bytl, které jsou svym ndjmem pro nedplné rodiny
osam&lych matek s détmi dostupné. Matky s détmi ztrativ§si v disledku

rozvodového fizeni €1 jinym zpusobem stfechu nad hlavou tak nemuseji zadat o
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ubytovani v azylovém domé po skonceni doby k pobytu uréené a nemuseji tak
proZzivat stresové chvile Cekdni na rozhodnuti o osudu jejich rodiny.
V azylovych domech by tim zplsobem pfipadalo v&t§si mnoZstvi bytovych
jednotek pro urgentni potifeby ubytovani rodin, napt. v pfipad€ matek s dé€tmi,

které potiebuji okamzité skryt pfed agresorem.

Jako dalSi opatfeni tykajici se problematiky osamélych matek s détmi v nouzi
navrhuji tato doporuceni:

e prostfednictvim pedagogii a vychovnych poradcti vhodné piisobit na dospivajici
mladez pfi sexudlni a rodinné vychov€. Zabyvat se oteviené otdzkami pldnovani
rodi¢ovstvi, apod. Pfedchdzet vzniku tzv. nezralych rodin fazenych mezi
ohrozené typy manzelstvi, kdy svazek vznikd ne na zaklad¢ vyspé€lého vztahu,
ale na zdklad€¢ nepldnovaného poceti potomka. Krizovd situace zplisobend
rozpadem nedostatecné vysp€lého vztahu pak miiZze vést osamélou matku, které
jsou ve vetSin€ piipadi déti sv€feny do péce, do existencnich problémii.

e v azylovych domech prostfednictvim socidlnich pracovnic pasobit na matky ve
snaze presvédcit je k aktivnimu zapojeni se napt. do rekvalifikacnich programd.
Zeny nejenZe ziskaji znalosti a dovednosti napf. v PC kurzech, které mohou byt
velmi pozitivhim faktorem pfi uchdzeni se o zaméstndni napf. po skonceni
rodi¢ovské dovolené, ale také Zené¢ pomohou ve vytvafeni novych socidlnich
interakci.

e Stejn¢ tak pusobit prostfednictvim socidlnich pracovnic na matky ve snaze
piesvédcCit je o dileZitosti aktivniho pfistupu k volnoCasovym aktivitdim jejich
déti. Déti mohou v téchto zdjmovych Cinnostech rozvijet jednat své schopnosti,
ale zdroveni je vnich jiz od Casného v€ku vychovdvdna pfirozend chut
k ¢innostem snizujicim pozdé€ji rizika socidln€é patologickych jevil (drogy,

apod.).
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6. Zavér

Cilem prace bylo zmapovat zdravotn€ socialni situaci osamélych matek v nouzi.

Tento cil byl splnén. V souvislosti s cilem prace byly stanoveny dv€ hypotézy:

Hypotéza 1: Zeny, které se staly obéti domdciho ndsili v manZelstvi, se s ndsilim setkaly

Jiz v détstvi, byla potvrzena (viz kapitola Diskuse).

Hypotéza 2: Bezprostiedni pricinou nouzové situace klientek azylovych zarizeni je

domdci ndsili, byla vyvracena (viz kapitola Diskuse).

Prace popisuje zdravotn€ socidlni situaci osamélych matek v nouzi, zjakych
pomérii pochdzeji, jak se do tizivé Zivotni situace dostaly, jak se ji snaZily feSit, za
jakych podminek ptestaly byt schopny zajistit sob€ a svym détem zdkladni Zivotni
potieby a v souvislosti se ziskanymi informacemi navrhuje n€kolik feSeni, kterymi by
bylo moZno situaci téchto matek optimalizovat (viz kapitola Diskuse).

ZvySenou pozornost je nutné v€novat obzvlast problematice domdaciho nésili,
které s nouzovou situaci osamé€lych matek pfimo souvisi. Je nutné vytvofit takové
prostiedi, kde statni i nestatni slozky zdravotnictvi a socidlni sféry, média 1 policie jsou
natolik informované a celostn€ propojené, Ze budou obétem domadciho nésili schopny

poskytnout jak v€asnou intervenci tak komplexni rehabilitacni - psychosocidlni péci.

95



7. Seznam pouzitych zdroji

1. BONA. Sestaveni bezpecnostniho pldnu. [online]. [cit. 2007-05-03]. Dostupné z
<http://www.volny.cz/bona-linka/plan.html>.

2. Clenské organizace [online]. [cit. 2007-04-13]. Dostupné z
<http://www.koordona.cz/index.php?cat=01&art=01>.

3. DONA centrum v Ostravé [online]. [cit. 2007-04-08]. Dostupné z
<http://www.bkb.cz/redaction.php?action=showRedaction&id_categoryNode=299>.

4. ELPIS Ostrava [online]. 2007. [cit. 2007-04-11]. Dostupné z
<http://www.slezskadiakonie.cz>.

5. Formy pomoci [online]. [cit. 2007-04-08]. Dostupné z <http://www.acorus.cz/>.

6. GIURICOVA, S.; KOCOURKOVA, J.; KOUTEK, J. Podoby ndsili v rodiné. 1. vyd.
V Praze: VySehrad, 2000. 104 s. ISBN 80-7021-416-3.

7. HASKOVCOVA, H. Manudlek o ndsili. 1. vyd. Nédrodn{ centrum o3etfovatelstvi a
nelékarskych zdravotnickych oborti v Brn€, Brno, 2004. 83 s. ISBN 80-7013-397-X.

8. Informace o KOORDONE  Koalici organizaci proti domdcimu ndsili na Zendch
[online]. [cit. 2007-04-07]. Dostupné z <http://www.acorus.cz/>.

9. Informace [online]. [cit. 2007-04-14].

Dostupné z <http://www.strada.cz/cz/kdo-jsme>.

10. Intervencni centra [online]. 9.1.2007. [cit. 2007-04-14]. Dostupné z
<http://www.bkb.cz/redaction.php?action=showRedaction&id_categoryNode=407>.

11. KANTOR, R. Kordona [online]. 1.1.2007. [cit. 2007-04-07]. Dostupné z
<http://www.slezskadiakonie.cz/kordona.html>.

12. Kdo jsme [online]. [cit. 2007-04-07]. Dostupné z
<http://www.rosa-os.cz/index.php?id=2>.

13. KLICHOVA, B. Centrum zdravotni a socidlni péce Liberec, prispévkovd
organizace, rozbor ¢innosti a hospodareni, rok 2005 [online]. 28.3.2006. [cit. 2007-01-

18]. Dostupné z <http://www.czasp.cz/formulare/rozbor_roku_2005.pdf>.

96



14. Kontakty na organizace poskytujici pomoc obétem domdciho ndsili [online]. [cit.
2007-04-07]. Dostupné z
<http://www.charitacb.cz/index.php?option=com_content&task=view&id=13&Itemid=
40>.

15. KOORDONA Koalice organizaci proti domdcimu ndsili [online]. [cit. 2007-04-
04]. Dostupné z <http://www.koordona.cz/>.

16. KOVARIK, J.; SMOLKA, P. Soucasnd rodina. Asociace manzelskych a rodinnych
poradcu CR, Praha, 2006. 71 s. ISBN neuvedeno.

17. KOZLOVA, L.; TOMANOVA, N. Dobrovolné materstvi bez partnera [online].
16.1.2006. [cit. 2007-01-18]. Dostupné z
<http://www.genderonline.cz/view.php?cisloclanku=2006011603>.

18. La Strada Ceskd republika [online]. [cit. 2007-04-14]. Dostupné z
<http://www.strada.cz/cz/prevence/>.

19. MACHOVCOVA, K.; MEJSTRIKOVA, A. Vztahy v rodiné [online]. 6.10.2006.
[cit. 2007-02-24]. Dostupné z

<http://obcan.ecn.cz/index.shtml?w=r&x=132566>.

20. MATOUSEK, O. Rodina jako instituce a vztahovd sit. 2. vyd. Sociologické
nakladatelstvi, Praha, 1997. 144 s. ISBN 80-85850-24-9.

21. MATOUSEK, O. Slovnik socidlni prdce. 1. vyd. Portal, Praha, 2003. 287 s. ISBN
80-7178-549-0.

22. Nabizend pomoc [online]. [cit. 2007-04-14]. Dostupné z
<http://www.strada.cz/cz/pomoc>.

23. MINISTERSTVO PRACE A SOCIALNICH VECI. Ndrodni zprdva o rodiné.
Praha: Ministerstvo price a socidlnich véci CR, 2004. 224 s. ISBN neuvedeno.

24, Ndsili na Zendch [online]. [cit. 2007-03-28]. Dostupné z
<http://fs8brezna.ecn.cz/files/nasilinazenach.html>.

25. Netiplnych rodin pribyvd [online]. [cit. 2007-02-12]. Dostupné z:
<http://www.watchtower.org/b/20021008/article_01.html>.

26. ProFem o.p.s., konzultacni stiedisko pro Zenské projekty [online]. [cit. 2007-04-13].

Dostupné z <http://www.profem.cz/>.

97



27. S problémem domdciho ndsili je moZné se obrdtit na domov pro matku a dité
[online]. [cit. 2007-03-24 ]. Dostupné z
<http://www.boskovicko.cz/noviny/noviny%2043_03.htm#S>.

28. VAVRON, J. Trh prdce se uzavird predevsim pro lidi bez vzdéldni a osamélé
matky[online]. 9.5.2006. [cit. 2007-03-05].

Dostupné z <http://www.novinky.cz//08/48/07 .html>.

29. ZELENA, M.; KLEGROVA, A. Podpora rodiny. Praha: Vzd&lavaci institut
ochrany déti, 2006. 32 s. ISBN 80-86991-67-9.

98



8. Kli¢ova slova

Osaméla matka
Neuplnd rodina
Obtizna zivotni situace
Nemoc
Nezaméstnanost
Rozvodové fizeni
Domaci nasili

Organizace

99



9. Prilohy
Priloha 1: Dotaznik

Ptiloha 2: BONA sestaveni bezpe¢nostniho planu

Ptiloha 3: Volna vyjadieni respondentek

100



Ptiloha 1: Dotaznik

DOTAZNIK PRO KLIENTKY AZYLOVYCH DOMU
brezen 2007

Vazena klientko, obracim se na Vas s Zadosti o vyplnéni tohoto anonymniho
dotazniku. Vysledky dotazniku poslouzi pouze pro zpracovani mé bakalarské
prace. Zvolené odpovédi prosim zakrouzkujte nebo dopliite.

Za Vami poskytnuté informace mnohokrat dékuji.

Barbora Kraji¢kova

Zdravotné socidlni fakulta Jihoteské univerzity v Ceskych Bud&jovicich

A.

1. Vas vék

a) pod 20 let
b) 21 30 let
¢) 31 40let
d) 41 -50 let
e) nad 50 let

2. Rodinny stav
a) svobodna

b) vdana

¢) rozvedena

d) vdova

3. Narodnost



4. Mate néjaké fyzické potize? (Uved'te prosim)

- chodite pravidelné na preventivni gynekologické prohlidky? (Pokud ano, uvedte
prosim jak Casto)

- pokud mate zdravotni potiZe, dochazite na specializovana pracovisté? (Uved'te

prosim na jak4)

- kourite?
a) ne

b) ano Jak dlouh0? -=--=-smeeememmmmemmeeneas

V soucasné dobé kolik cigaret? -------=--=-ceauua--- ---

konzumujete alkohol nebo jiné drogy?

a) ne

b) ano Pokud ano, jaké a jak ¢asto? --------mmemmmmcmmececeeee -




5. Pochazite z
a) vesnice

b) mésta Jak velkého? (Uved’te prosim pfiblizny pocet obyvatel) ==-=-=========n=u=---

6. Vyristala jste ve spole¢né domacnosti

a) s obéma rodici

b) jen s matkou

¢) jen s otcem

d) s jednim rodi¢em a dal$imi pfibuznym nebo piibuznymi
e) ani s jednim rodi¢em, jen s piibuznymi

f) v ustavnim zafizeni

7. Své détstvi byste charakterizovala znamkou (oznacte prosim podle pofadi 1=
nejlepsi,
5= nejhorsi)

1 2 3 4 5

8. Pocet VasSich sourozencu
) J13) 1210 1 1 R ——

YIS S ——

9. Pokud mate sourozence, Vas vzajemny vztah byste ohodnotila znamkou
(opé€t 1= nejlepsi, 5= nejhorsi)
1 2 3 4 5

10. Pozival nékdo z osob, s kterymi jste vyristala ve spoleéné domacnosti, ve vétsi

miie alkohol nebo jiné drogy (kromé tabaku)?

a) ne

b) ano Pokud ano, kdo? -----===mmmmmmmmeme e B
A jaké? --------- e TR




11. Setkala jste béhem détstvi v rodiné s nasilim?

a) ne

b) ano Pokud ano, uved’te prosim, kdo pachal nasili a vi¢i komu. --=--=-==-neauu--

12. Vase nejvyssi dosazené vzdélani
a) nedokoncené zakladni

b) zakladni

¢) sttedoSkolské zakoncené vyucenim
d) stfedoskolské zakon¢ené maturitou

e) vysokoskolské

13. V soucéasné dobé
a) pracuji

b) jsem na rodicovské dovolené

¢) studuji Jakou Skolu? -=--s-memmmmmmmem e
d) nezamé&stnana

e) jind moZnost

14. VySe Vaseho soucasného Cistého mési¢niho piijmu -------

15. Pokud pracujete, uved’te prosim

a) na jaké POZICi ======mmmmmmmm e e

b) jak dlouho pracujete na této pozici -----=-===s=mmmemccmcacnan-

¢) jste v praci spokojena 1 2 3 4 5 (1= nejlepsi, 5=

nejhorsi)



16. Chtéla byste si do budoucna zvySit vzdélani, piipadné absolvovat rekvalifikaci,

apod.? (Pokud ano, uved’te prosim) ============mmmmmmmm e oo e e

17. Pokud jste nezaméstnana, jak dlouho?
a) déle nez 2 roky

b) déle nez 1 rok

¢) mén¢ nez 1 rok

d) mén¢ nez pul roku

18. Mate dluhy? (Pokud ano, uvedte prosim, jak velké) ===-==mmmmmmmmmmmmmmmmcmacaeeaaea

C.

19. Pocet Vasich déti
a)l

b) 2

c)3

d) 4 a vice

20. VEk Vasich déti

21. Planovala jste rodi¢ovstvi u
a) 1. ditéte? ---—---
b) 2. ditéte? ----—--
¢) 3. ditdte?  -----
d) 4. ditéte? ------



22. Méla jste zdravotni komplikace béhem téhotenstvi nebo porodu? (Pokud ano,

uved’te prosim) ===-=-====-==---- mmmmmemmmeemmmeeememmeememeseemmeeeemmeeee———eeee——e—————————

24. Vsechny déti mate ve vlastni péci?
a) ano, vSechny

b) ne, n¢které je/jsou i v péci otce

¢) ne, n¢které je/jsou i v péci ptibuznych

d) ne, nékteré jsou v Ustavni péci

25. Je/jsou Vase dité/déti vaznéji nemocné? Trpi néjakou poruchou? (Uvedte

prosim)

26. Pokud Vase déti navstévuji zakladni Skolu, maji nebo mély problémy
s dochazkou?

a) ano, vSechny

b) ano, n¢které

¢) ne, zadné



28. Jsou déti v kontaktu se svym otcem?
a) ano, ¢asto
b) ano, ale malokdy

¢) ne, vibec Pokud ne, pro¢? -------====s-mmmmmmmeeeeee- e

29. Pokud jste nebo jste byla vdana, uved’te prosim délku trvani manzelstvi
a) delsi nez 10 let

b) delsi nez 5 let

¢) del$i nez 3 roky

d) delsi nez 1 rok

e) kratsi neZ rok

30. Pokud jste rozvedena, miiZete prosim napsat diivod/duvody k rozvodu (miiZe
byt i vice kombinaci)

a) vzdjemné odcizeni vylucujici spole¢né souZiti

b) neshody ohledné& financi

¢) neshody ohledné& vychovy déti

d) neshody s piibuzenstvem partnera

e) nevyhovujici sexudlni Zivot

f) domaci nasili

g) nevera

h) jiné diivody (uved’te prosim) ===-==esmemeecceecmccecceeeee— - mmmmmmmmmeemm—aa




31. Pokud jste rozvedena, podnét k rozvodu vysel ze strany?
a) Vasi
b) manZelovy

¢) obou

32. Stala jste se v manzelstvi obéti

- fyzického nasili (biti, Skrceni, zpiisobovani zranéni, odpirani jidla a piti, apod.)?
a) ano

b) ne

- psychického nasili (vyhrizky, vydirani, zastrasovani, urazeni)?

a) ano

b) ne

- socialniho nasili (zakazany styk s piibuznymi a prateli, nafizena socialni izolace)?
a) ano

b) ne

- sexudlniho nasili (znasilnéni, sexualni napadani, nuceni k sexualnim praktikam)?
a) ano

b) ne

- ekonomického nasili (zakaz prace, zaml¢ovani nebo odebirani penéz, apod.)?

a) ano

b) ne

33. Mate néjaké zdravotni potize (fyzické nebo psychické) primo souvisejici

s domacim nasilim? (Uved’te prosim) =======m=mmmmmmmmmmmm oo oo

34. Bylo domaci nasili spojeno s manzelovou konzumaci alkoholu nebo jinych drog

(kromé tabaku)? (Pokud ano, uved’te prosim jakych) =e=-=sm=mmmemmmmmmcc e eecceeeeeae




35. Byly Vase déti nékdy vystaveny domacimu nasili ze strany otce?

a) ano - z VaSi strany a) ano

b) ne b) ne

36. Trpél Vas manzel néjakou duSevni poruchou? (Uved'te prosim) =-==-=-==========----
E.

37.V jak velkém byté jste bydlela pied odchodem do azylového domu?

vvvvv

38. Musela jste doma provadét néjakou fyzicky namahavou praci? (Pokud ano,

uved’te prosim jakou/ jJak€) ====mmmmmmmmmmmmmmmme oo e e e e e

domu?

40. Dostala jste se jiz nékdy dFive do problémii tykajicich se otazky bydleni?
a) ne

b) ano Pokud ano, uved’te prosim, pro¢ a Kdy? ---=--=--=mem-cemmmmmmmmamaaaan




41. VyuZzila jste jiZ nékdy diive moZnost ubytovani mimo domov? Pokud ano,

uved’te prosim

= KOIKIat =mmmm e e oo e e e mmmememememaae
- kde/ u KOhOQ === e e

- na jak dlouho ---------=--n--- e it L P

42. Jak jste se dozvédéla o moznosti ubytovani v azylovém domé?
a) od jiné osoby

b) z televize, Casopisu, internetu

¢) od socidlni pracovnice

d) z katalogu socidlnich sluZeb

e) jinym zplisobem

43. Z jakého diivodu jste se rozhodla k podani Zadosti o ubytovani v azylovém

domé?

45. Jak dlouhy je Vas soucasny pobyt v azylovém domé?
a) del$i nez rok

b) delsi nez pil roku

¢) delsi neZ 3 mésice

d) delsi nez 1 mésic

e) kratsi nez 1 mésic



46. Ohodnot’te prosim znamkami, jak jste spokojena s ubytovanim v azylovém
domé

a) socidlni poradenstvi

b) pravni poradenstvi

¢) péCe o déti

d) ochota a vlidnost soc. pracovnice/pracovnic
e) ¢asové nasazeni persondlu

f) rezimova opatieni

g) reakce na Vase pozadavky

h) zajisténi domécich praci (prani, apod.)

ch) pocit bezpeci

1) vztahy mezi klientkami

J) dostate¢né vybaveni bytové jednotky

k) okoli azylového domu (hlu¢nost, apod.)

et ek e e el e e e e el e e
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1) dostupnost bodl (zastivky MHD, Skoly)

47. Kdyz se podivate zpét, ieSila byste krizovou situaci znovu odchodem do

azylového domu nebo byste zkusila jinou moznost? (Uved’te prosim) ==-=-==-=-==-==----

48. Mate ve svém okoli nékoho blizkého, komu vérite, s kym si miiZete promluvit,

svérit se? (Uvedte prosim KOho) ====s=mmmmmmmmmm e e e e e e e

49. Chtéla byste si o svych starostech promluvit s odbornikem - psychologem?

Pripadné navstivila jste jiz nékdy d¥ive odbornika? -------=--e------ e




V piipadé Ze byste se k né¢emu chtéla vyjadrit podrobnéji, zde je pro Vas

vyhrazen prostor. Za kazdou poznamku Vam budu vdééna.

Jesté jednou bych Vam rada podékovala za ¢as, ktery jste tomuto dotazniku

vénovala a poprala Vam hodné Stésti a zdravi v dalSim Zivoté.



Ptiloha 2: BONA sestaveni bezpe¢nostniho planu

Sestaveni bezpecn stni planu

1.

10.

11.

12.

13.

U né&koho, komu vé& te, si schovejte: ndhradn ki¢&e, rlzné oblecen, dlleZité
dokumenty, léka ské p edpisy a néjaky penézn obnos.

Uschovejte si jakykoliv dikaz o fyzickém nasil (roztrhané obleden, fotografie
mod in a zranén atd.).

Naplanujte si nejbezpecnéjs dobu k p padnému utéku.

Pamatujte si, kam se mizete obratit se Zadost o pomoc. Reknéte nékomu, co se
u Vas déje. Noste s sebou telefonn ¢sla svych p atel, p buznych a azylovych
domd.

Pokud jste v nebezpel a pot ebujete pomoc, zavolejte policii.

Pokud jste zranén(a), jdéte na pohotovost nebo k léka i a oznamte, co se Vam
stalo. Pozadejte je, aby Vasi navstévu zadokumentovali, p padné Vam napsali
Zpravu.

Poucte své déti a urcete jim bezpecné m sto v byté - pokoj, ktery jde zamknout,
v okol - sousedn ddm, kam se mohou uchylit, pokud pot ebuj pomoc. Poucte
je, ze jejich Ukolem je zlstat v bezpe¢ a ne Vas ochrafiovat.

Domluvte si signal se sousedy - nap . svétlo venku je rozsv cené, zavolejte
policii.

Pokud jste napaden(a) béhem volan na policii - nechejte telefon vyvéseny,
mluvte a k icte!

KdyZ p ijede policie, jdéte s n do jiného pokoje, abyste mohl(a) mluvit bez
p erusovan.

Neodm tejte |éka ské vysSet en .

Po Utoku neukl zejte ihned - dikazy (rozbité sklo, roztrhané obleden, choméace
vlasl...) sesb rejte do igelitového sac¢ku a p edejte ho policii.

Skody vyfotografujte, sn mky po idte i s datem, je-li to mozné.



14.

15.

16.

17.

18.

19.

Zjistéte si jména a ¢ sla policisty.

Zeptejte se policistl, zda-li bude pachatel do velera nebo v noci propustén,
pop . jak budu ochranén(a), pokud se rozzu a stane se nasilnéjs m?

Nepop rejte nasil p ed détmi, eknéte jim pravdu tak, aby j porozumély.

KdyZz nasil eskaluje, nezdvihejte malé dté, protoZze bude ve vasem naruc
zranitelnéjs .

P i vySet ovan a soudn m projednavan trestného Cinu se snazte nebyt nervézn,
plactiva a unahlena.

Nestydte se vyhledat pomoc p buznych a odborn kd.

Rady pr pripad, Zze by Vam svérené déti dru y partner unesl

1.

Ucte své déti rozpoznat, kde se nachazej (jména mést, restaurac, cest...),
vyznat se v mapé.

Naucte je, jak zanechat vzkazy na ubrousc ch nebo na pap rovych utérkach na
toaletach.

Naucte je, jak pozadat o pomoc lidi oblecené v policejn ch nebo vojenskych
uniformach. (1)



Ptiloha 3: Volna vyjadieni respondentek

- za uCelem zachovdni autentiCnosti vyjaddieni nebyl text Zadnym zplisobem

upravovdan.

Vyjddieni respondentky 1:

Jsem v azylaku je tu dobry sestava maminek. I pracovnikil. Hlavni feditelka ndm
pomahd jak muZe scelého srce. Poradi vam jak védi. A jak mame jednat a zachdzet.
Pani M. vede naS domek. Ktery udrzuje aby tu bylo krasné. A jeSt€ vi jak na déti, ale
sama je nemd. Kazd4d maminka ma4 svilj pokoj a tam m4 svoje soukromy co sy ud€late to
mate. A prala by sem si aby se tu mé€ly ostatni maminky taky dobfe. Jako my. Ja sem
vérici kazdy den se Ctu bibli aby m€ mohl ukazat cestu dal a mohl mi uleh¢it od srce.
Chtéla bysem aby se tu udé€lalo néco pro déti i co pracovniky. Aby je nikdo pochvilil a

mohli fiukd uznéni za to co délaji pro maminky a déti.

Vyjddieni respondentky 2:
Jsem v azylovém domé poprvé a je tu krasne. Pani M. je zlatd Zena. K. je
z kterou si muzu popovidat. E. je sprdvnd na kterd si tu decka obraci. A je tu dost

maminek a vSichny si tu rozumime.

Vyjddieni respondentky 3:

Chci fict, Ze n€kdo azylovy diim odsuzuje, kdyZ se fekne, bydlim, v azylovym
domé, koukaji na vés divn&. Jak kdyby sem $li lidi Spatného razu, nebo spiS charakteru.
I m4 dcera ma problémy ve Skole, nezapadla do kolektivu, hlavné Ze, je z azylového
domu. A pfitom, jsem rada, Ze takovyhle moZnosti jsou, jinak by sem neméla stfechu
nad hlavou. BohuZel jsou i takovy lidi, ktef{ si nevazi ani tohohle myslym tyhle pomoci
a mit stfechu nad hlavou, hlavn€ pro své déti). A jsou zly jak na ostatni maminky, nebo
1 persondl, ktery jim pomdhaji. Jesté jedno bych chtéla napsat, Ze n€které azylové domy

jsou na kratsi dobu. N¢kde je to na pll roku n¢kde dyl. Za pul roku si ale kolikrat



nenajdete slusné bydleni a pak vam zas zbyva dal$itho nez azyldk . tohle je pofad

dokola, ale piSu za vSechny, kdyZ napiSu, Ze chcem normdlné€ bydlet a Zit. D&kuji.

Vyjddieni respondentky 4:

US 7 let jsem Stastné rozvedena s prvniho manzelstvi mam 2 dédi tieti dit€ sina
mam se svim dosavadnim pfitelem s kterym spolecn€ vychovavam vSechny déti us 6 let
je rém ale vubec se jako rom nechova je tichy a slu$ny nikdy jem od néje dobrovolné
neodesla i kdyS sem musela n€kolikrat vyhledat pomoc azilového domu vzdy to bylo
jenom proto Ze jsme nemeli bydleni. Spousta maminek to nemohla pochopit Ze jsem
v azilu 1 kdyS mam hodného muze. Ale sehnat byt pro 5 lidi stoho jednoho réma aby
sme ho mohli uplatit je asi nad naSe sili j4 u$ to pomalu a jist¢ zacindm brat nasi
peripetii jako styl Zivota ale muj pfitel se stim dost trapi. Hlavn€ proto Ze je to on ktery

vdycky pride o Zenu i d€ti a zustane sam.

Vyjddieni respondentky 5:
Timto bych chtéla fict Ze d€kuji za tuto moZnost byt tady protoze je tu moc
prima pani kterd mi ze v§ym pomdh4 a je ndm tu moc dobie. Moc ji d€kuji za to, Ze ndm

poskytla tuto moznost byt tady. Moc jsme tu ja 1 déti spokojené.

Vyjddieni respondentky 6:

KdyZ jsem vstoupila do azylového domu, méla jsem Zivot pfevrdceny na ruby.
Bdla jsem se reakce kazdého. Téméf po tydnu jsem zjistila Ze to bylo to nejlepsi pro
mne i mé d€ti co nds mohlo v této tiZivé situaci potkat. Jsem tu dost dlouho na to abych
pochopila, Ze pomoc kterd ndm byla a je poskytnuta, je pro déti zase nova zkusSenost.
Jak pak se svym Zivotem naloZi oni. Tady maji vSe co potiebuji, jsou tu velmi hodné a
schopné pracovnici i soc. pracovnice. Budou mit ve svém Zivot¢ aspofi krapet jasno ze
oni tak, tfeba nebudou chtit dopadnout. Pokud ano, budou védét Ze existuje pomoc kterd

jim muZe byt nabidnuta. Jsou véci které mi v azylovém domé i vadi a to spory mezi



nami klientkami. Trpi tim pfedevS$im ty déti. Jinak jsou tu prima i akce které pro nds
pfipravuji pracovnice a sponzoii napiiklad Vinoce méli déti ptekrdsnou besidku a
dostali krasné déarky. Jsem rdda Ze existuje 1 tato cesta kdy se vlastn¢ diky tomuto
anonymnimu dotazniku muze vyjadrit i klientka. Doufdm, Ze budeme mit Stésti a

najdeme si byt.



