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POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Nazev prace: Techniky zvladani zatéZovych situaci adolescentii

Kritéria hodnoceni prace (oznatte vZdy pravé jednu z moZnych zndmek: A — vyborn&, B — velmi dobre, C —

dobre, N — nevyhovél):

1. Struktura prace A
(aplnost, logické posloupnost a vyvazenost kapitol, rozsah préace)

V rozsahu bakaléatské prace shromazdény zékladni teoretické informace o obdobi dospivani( adolescence),
chapéni zat&Ze, vymezeni teorif stresu a moznosti jak je zvladnout, strategie a cile ve spojeni s technikami,

jednotlivé kapitoly vyvazené, rozsah prace dostacujici.

2. Metodologicka a metodicka stranka prace N

(stanoveni hypotéz a cil prace, vhodnost a kvalita dat a metod)

Vyzkumné otazky zvoleny vhodng a pfimé&fend k v&ku dotazovanych, hypotézy a cile nastaveny s ohledem na
vlastni zkugenosti taktéZ p¥imé¥eng, uziti metody strukturovaného dotazniku a dotazniku spolu s vyuZitim
anglickych odbornych &lanki, které dosud nebyly publikovany v ¢eské odborné literatute, ziskana data
kvalitng zpracovana. Efektivni vysledek m&fitelnych dat s vyuZitim 8kaly nabizenych moznosti i strategii

feeni tiZivych situaci.




3. Prace s literaturou a dalSimi informaénimi zdroji Y
(vybér, spravna citace, pouziti, dodrzovani bibliografickych norem)

Vybér literatury v irokém rozsahu vyuzity v komentafich k dané problematice, vhodné citace, bibliografické
normy dodrZeny, vyuZity texty v anglickém jazyce v odbornych studiich.

4. Odborna spravnost — znalost problematiky
(prokéazani znalosti feSené problematiky, prokazani specifickych znalosti, A

schopnost aplikovat znalosti na konkrétni problém)

Redend problematika zvlddnuta vzhledem k rozsahu prace velmi dobte, znalosti ziskané teoretickym studiem
vyuZity a aplikovany v praktické ¢asti vymezenim vyzkumnych otdzek a hypotéz, které fesily zcela konkrétni
situace, vhodné& zvolen vzorek oslovenych $kol, tedy gymnazia, $koly v centru mésta a sidlistni Skoly .

5. Zhodnoceni vysledki, naplnéni cild, aplikovatelnost v praxi m

Cilem prace bylo poskytnou piedev§im ugiteliim II. stupng a viceletych gymnazii rychly néhled na
problematiku zvladani zat€Zovych situaci u zZaku, se kterymi jsou v kontaktu, moznost zavéry posoudit a
aplikovat v dané Skole.

6. Uroveii jazykového a stylistického zpracovani B

Jazykové a stylistické zpracovani v normé&, v n&kterych ptipadech pouZita slova blizka sou€¢asnému jazyku,
ktery je v roving obecné Cestiny, a ne jazyka spisovného.




7. Formalni a graficka iiroveii price

A
Graficka a formalni iroveii préce je na velmi dobré urovni, zpracovéni grafii a tabulek v praktické &asti
prehledné a funkéni.
Otazky k obhajobé:

Pro¢, podle Vis, i chlapci osloven{ ve vyzkumu, uZivaji spie interni coping?

Jak konkrétn€ mohou ugitelé pracovat dale s Vadim vyzkumem?

Celkové hodnoceni prace (vyslednd znimka neni aritmetickym primérem znimek jednotlivych kritérii

hodnocenf prace):
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