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POSUDEK BAKALA RSKE PRACE

Vyznam a vliv rodiny na socialni prostedi na pohybovou aktivitu

Bakal&ska prace poslucha Jana Zizky o rozsahu 70 stran a jedfilolpy se zabyva
pohybovou aktivitou &i mladSiho Skolniho &ku. Zjistuje jaky vliv m& na jeji utu&ni
socialni okoli. Dale zkoum4, kdo nejvice ovlivnihgbovou aktivitu dti a jaké nazory maji
na pohybovou aktivitudi dosgli lidé. Jako vyzkumna metoda prace byl pouzit doika

Poslucha se v kapitole Rehled poznatk, ktery slouzi jako teoreticky zaklad prace,
vénuje charakteristice pohybové aktivity, vlivu sdoido prostedi (rodiny, vrstevnilk,
trenéra). Naslednse ¥nuje koordinanim, rychlostnim, silovym, vytrvalostnim schopnoste
a pohyblivosti a s nimi spojenymi senzitivnimi obduoi, které jsou definovany jako
Vyvojoveé ¢asove etapy nejvice vhodné pro tréninkitych sportovnicheéinnosti spojenych
s rozvojem pohybovych schopnosti a dovednosti, jedyu dti dosahovano neftSiho
priristku dané schopnosti. Poté sénwje problematice vstupu do Skoly (zahajeni Skolni
dochazky) a popisujelesny, psychicky, sociélni, pohybovy vyvoj v mladsskolnim wku.
Vénuje se vlivu progedi na pohybovou aktivitued a ciim sportovni fipravy.

Byl stanoven cil prace, ze kterého vyplyvaji jedimét Ukoly a d¥ hypotézy. Byla
popsana vyzkumna metoda (dotaznik), metodika vilastmyzkumu, charakteristika souboru
a organizace vlastniho geni.

V kapitole Vysledky jsou postupnvyhodnoceny odpadi na jednotlivé otazky
dotazniku, které jsou zpracovany do tabulek adgmafo &tSi prehlednost by bylo vhodné,
kdyby vyhodnoceni nasledujici otdzkyiraalo vZdy na samostatném dist

V Diskusi se poslucliana sedmi stranackénuje ziskanym vysledin z dotaznikového
Seteni, kter&ast&né srovnava s odbornou literaturou a dale pak stamouenypotézam.

V Referegnim seznam literatury je citovano 36 publikaci anternetovych zdrdi
Citované zdroje v referénim seznamu nejsou abecédarazeny.



V textu se na &kterych mistech vyskytuji gramatické chyby.

PredloZené bakatéka prace poslucha Jana Zizky splje po obsahové i formalni strance
pozadavky kladené na jeji zpracovani.

Préaci doporuuji k obhajol& s dophujicimi otazkami:

1) Prat je pohybova aktivita&ti (mladSiho Skolnihodku) tak dilezita?

2) V ¢em vidite nejetSi problém, proé respondenti v dotaznikovem #&eti uvadli nizsi
minimalni denni pdebu intenzivni pohybové aktivity uéd, nez je uvadha
v odborné literatte?

Navrh na klasifikaci bakalarské prace: vyborrg

Mgr. Renata Malatova, Ph.D., v.r.

podpis vedouciho prace

V Ceskych Budjovicich dne 25.5.2010

Stupe kvalifikace: vyborré velmi dol¥e dolse nevyhovl




