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ABSTRAKT

Teoreticka ¢ast bakalafské prace se zabyva rytmickym citénim a moZzZnostmi jeho
podpory v matetské Skole, zejména hrou na télo a instrumentdlnimi cinnostmi
s vyuzitim fikadel a lidovych pisni. V praktické casti je vypracovan program
rytmickych doprovodi k fikadliim a lidovym pisnim s postupnou naro¢nosti pro vékove
smiSenou tfidu matei'ské Skoly. Program byl realizovan ve skupiné déti ve véku 3 - 5
let. Détmi byl pfijat pozitivné, jeho naroc¢nost byla pfiméfena vzhledem k véku déti.

K vytvofenému programu jsou v zavéru prace pripojena metodickd doporuceni.

Kli¢ova slova: rytmické citéni, hra na télo, instrumentalni ¢innosti, détské hudebni

nastroje, fikadlo, lidova piseni, matetska skola

ABSTRACT

The theoretical part of the thesis deals with a rhythmical feeling and possibilities of its
benefit at nursery school, especially during body games and instrumental activities with
nursery rthymes and folk songs utilization. The practical part composes of a program
of rhythmical accompaniment to the nursery rhymes and folk songs with a gradual
challenge for an age-mixed nursery school class. The program was executed in a group
of children at the age of 3 - 5. The children accepted it positively, its difficulty was
adequate to the children’s age. Methodological recommendations for creating

the program are attached at the end of the thesis.

Key words: rhythmical feeling, body game, instrumental activities, children’s musical

instruments, nursery rhymes, folk songs, kindergarten
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UVOD

., Hudba a rytmus nachazeji cestu k nejskrytéjsim mistiim duse. *

Platon

Rytmus je prvni véc, kterou dité¢ v déloze vnima. Rytmus provazi v podstaté
¢lovéka celym jeho Zivotem - pravidelné stfidani dne a noci, rocnich obdobi apod.,
dokonce i lidska fe¢ ma svlij pravidelny rytmus. UCit déti vnimat rytmus a rozvijet
u nich rytmické citéni neni dalezité jen pro rozvoj hudebnich schopnosti a dovednosti,
ale predevSsim pro rozvoj jejich celé osobnosti. PredSkolni ve€k je oznaCovan
citéni v tomto obdobi opomijet. V matetské Skole ucitelky podporuji rytmické citéni
u déti zejména prostfednictvim hry na télo a instrumentalnich ¢innosti na zakladé

tfikadel a pisni.

Toto téma bakalaiské prace jsem si vybrala zamérné, nebot’ hudba a prace
s détmi v matetské Skole jsou mym konickem. S rytmickymi doprovody hrou na télo
a na détské hudebni nastroje mam nékolikaleté¢ zkuSenosti, kdy jsem jako lektorka
v jedné soukromé hudebni Skole vedla krom¢ hry na zobcovou a pficnou flétnu
a klavesy také programy ,,Prvni kracky k hudbé“ a ,,Rytmické kricky k hudb&®, které
byly urceny pravé pro déti predskolniho véku. Dnes po letech pracuji opét jako ucitelka

v matetské skole, kde své zkuSenosti uplatiiuji nadale.

Hlavnim zamérem této bakalafské prace je obohatit hudebni cinnosti
v matefské Skole vytvofenim vhodného programu rytmickych doprovodi k fikadlim
a pisnim s akcentem na lidovou tvorbu. V teoretické roving€ je nejprve vysvétlen pojem
rytmické citéni a nastinén jeho ontogeneticky vyvoj do Sesti let véku ditéte. Dalsi ¢ast je
vénovana Cinnostem v matefské Skole, které podporuji rozvoj rytmického citéni.
Zaverecna kapitola se zabyvd moznostmi vyuziti fikadel a lidovych pisni k rozvoji
rytmického citéni. V praktické ¢asti je vytvofen program rytmickych doprovodi
k fikadlim a pisnim pro vékové smiSenou tfidu matetské Skoly. Tento program je
ovéfen ve tfidé matetské Skoly a posléze vyhodnocen. K programu jsou pfipojena

v z&véru prace metodicka doporuceni.



TEORETICKA CAST

1 RYTMUS A RYTMICKE CITENI JAKO JEDNA Z HUDEBNICH
SCHOPNOSTI

1.1 Hudebni schopnosti

Schopnost je ,relativné stala psychicka vlastnost, ktera umozZnuje uspésne
vykonavat cinnost v dané oblasti. Schopnosti jsou obvykle chapany jako naucene,

' Sedlak® definuje hudebni schopnosti jako ,psychické struktury

ziskané dispozice.”
a vlastnosti jedince, které odpovidaji pozadavkiim hudebnich cinnosti a zajistuji jejich
znacnou uspésnost. * Pfipomina, ze jejich kvalita i kvantita zavisi na vlohovém zakladu,
na procesech zrani, véku jedince, dilezité jsou i socidlni vlivy (prostiedi a vychova).
Podle Fraiika > je hudebni schopnost ,wyisi psychickd vlastnost vybudovand
prostrednictvim hudebni vychovy, hudebnich zkuSenosti i celkovym vlivem prostredi,
v kterém se jedinec pohybuje* a dodava, ze jeji rozvoj ovlivituji také osobnostni rysy
a dalsi vlastnosti - intelekt, vlastnosti smyslovych organii, motorika a dale neintelektové

faktory, napt. motivace.

Pti klasifikaci hudebnich schopnosti je tieba mit na zieteli, Ze se pii hudebnich
innostech aktivuji viechny slozky osobnosti. Holas * &leni hudebni schopnosti
na schopnosti elementdarne systémové (rytmické citéni, tondlni a harmonické citéni,
hudebni pamét a predstavivost) a na schopnosti strukturalné systemové (smysl
pro kontrasty v hudbé, smysl pro symetrii hudebni véty a smysl pro funkénost hudebné
vyrazovych prostiedki). Zezula, Janovska’® uvadi, ze v mateiské $kole je tieba rozvijet
pfedevsim ty schopnosti, které souviseji s hudebnim sluchem - schopnost tonalniho
slyseni, schopnost disponovat hudebnimi predstavami a schopnosti rytmicke. Tyto tii
schopnosti povazuji za zékladni, které se navzajem podmiiuji a dale dodavaji, ze
teprve jejich soucinnost ve vzdajemnych vztazich je podminkou jakékoliv hudebni

cinnosti.*

'FRANEK, M. Hudebni psychologie. Praha: Karolinum, 2005. ISBN978-80-246-0965-2. s. 142.
*SEDLAK, F. Psychologie hudebnich schopnosti a dovednosti. Praha: Supraphon, 1989. ISBN 80-7058-
073-9.s. 13

*Tamté

*HOLAS, M. Hudebni pedagogika. Praha: Amu a Erma, 2004. ISBN 80-7331-018-X. s. 50.

SZEZULA, J.,JANOVSKA, O. a kol. Hudebni vychova v mate¥ské skole. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1987. ISBN 14-542-87.s. 17.



Smysl pro tonalitu je ,,schopnost citoveé postihovat tonalné vyskové vztahy
v melodii ve vztahu k urcitému tondlnimu centru - k ténice.“° D&ti mohou rozliSovat
vysku tonll nejprve napt. vysoky ton jako tenky, hluboky ton jako tlusty. Hudebni
material ur€eny détem ma tondlni zaklad, to znamen4, Ze ¢innostmi rozvijejicimi smysl
pro vysku tonu sledujeme soucasné i tondlni vztahy. V praxi to znamend, Ze nemizeme
s détmi cvicit jednotlivé tony a intervaly, ale musime pracovat s ur¢itymi hudebnimi

celky (s konkrétnimi drobnymi popévky a pisnémi).’

Hudebni sluch, jak uvadi Zezula, Janovska®, , umoziuje vnimat a psychicky
zpracovavat hudebni podnety a soucasne vytvaret predstavy tonovych a rytmickych
vztahu.* U hudebni ptfedstavivosti se vSak podle nich nejedna pouze o vznik pfedstav,
ale zejména o ,,schopnost zamérného jejich uzivani v reprodukcnich a tvorivych
hudebnich projevech.” V matetfské Skole déti jeSté nepracuji s notovym zaznamem,
proto je vhodné pii péveckych cCinnostech vznik sluchovych ptedstav usnadnovat
naznacovanim vyskového pohybu melodie pohybem ruky, grafickymi zdznamy, hrou
na rytmicky i melodicky hudebni néstroj détského instrumentdfe nebo piirovnanim

k ndmétim détem blizkym, napt. jdeme do schodi nebo ze schodt a pod.

1. 1.1 Schopnost rytmického citéni

Podle Kodejsky a Vanové ° je schopnost rytmického citéni  zdkladni
a fylogeneticky nejstarsi hudebni schopnost, ktera se rozviji z vrozeného pohybového
instinktu a souvisi s psychomotorickymi viastnostmi ditéte.“ Holas'® definuje rytmické
citéni jako ,,schopnost jedince vnimat a emocionalne prozivat metrorytmické vztahy
(rytmus, metrum, puls) v hudbé.“ Podobné popisuji rytmické citéni i Tich4 a Rakova.’!
., rytmické citéni je zdkladem hudebnosti ditéte, umoznuje mu proZivat rytmus (stridani
dlouhych a kratkych hodnot), metrum (citit prizvucnou, tj. prvni dobu v taktu) a pulzaci
(vnimat pravidelné doby v taktu) a pohybem na né reagovat, tzn. vytleskat rytmus,

prizvucnou dobu, chuzi a tleskanim vyjadrit pravidelnou pulzaci.*

SZEZULA, I., JANOVSKA, O. a kol. Hudebni vychova v materské skole. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1987. ISBN 14-542-87.s. 18.

7Tam‘[éi, s. 18.

8Tam‘[éi, s. 19.

’KODEJSKA, M. VANOVA, H. Hudebni vychova déti predskolniho véku I. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1989. ISBN 80-7066-035-X. s. 31.

""HOLAS, M. Maly slovnik zékladnich pojmii hudebni pedagogiky a hudebni psychologie. Praha: AMU,
fakulta hudebni, 2001. ISBN 80-85883-79-1. s. 61

""TICHA, A., RAKOVA, M. Zpivime a hrajeme si s nejmensimi. Praha: Portal, 2012. ISBN 978-80-262-
0136-6.s. 12.



Déti si osvojuji rytmicko-metrické vztahy pii vSech hudebnich cinnostech
v matetské Skole, zejména pii hudebné pohybovych hrach, pii cvi¢eni s hudbou (chiize,
beh, poskoky), pfi hie na télo doprovazejici zpév nebo pii doprovodu na détské hudebni
nastroje. Zezula, Janovska'’ uvadi, e dité nejsndze vnima a reprodukuje rytmus
v rychlostech 80 - 140 uderG metronomu za minutu. Détsky projev v takovémto
svizném tempu je podle nich rytmicky aktivnéjsi, pfesnéjsi a v daleko vétsi mife rozviji

smysl pro rytmus.

1.1.1.1 Pojmy rytmus, takt, metrum, puls

Pojmem rytmus se rozumi v obecném vyznamu ,, kazdé pravidelné stridani nebo
opakovdni néjakého déje, tychz nebo podobnych jevii v jejich casové ndslednosti."® Jak
uwvadi Pos', | rytmus vznikd plynutim a vzdjemnym vztahem casovych jednotek,
vyjadienych v hudbé tony, Sramoty ¢i pauzami, ve slovesném uméni veci a pri tanci
pohybem.« Podle Vyslouzila" v hudbé& patii k ,, zdkladnim formotvornym a vyrazovym
parametrum.” Zpravidla se spojuje s melodii. Vaze se na metrum a takt, nelze ho ale

s nimi ztotoznovat.

Pisn¢ a hudebni skladby se rozdéluji na kratké useky - takty, které se v notové
osnove nebo rytmické lince vyznacuji kolmymi ¢arami (taktové Cary). Ty se dale ¢leni

1'°, mezi zakladni takty fadime

na doby, tj. stejné dlouhé ¢asové useky. Jak uvadi Zenk
takt dvoudoby a takt tridoby. K tomu dodava, ze ve dvoudobém taktu je prvni doba
prizvucnd, druhd neprizvucna. Dvoudoby takt mize byt napsan v notach rtznych
hodnot (osminovych, c¢tvrtovych, ptlovych, atd.), obvykle to vSak byva takt
dvouctvrtovy. V tfidobém taktu je prvni doba ptizvucna a dalsi dvé doby nepiizvucné.
V taktu se mohou objevit noty riznych hodnot, pokud svou délkou dohromady
nepiesahnou délku taktu. Ze zakladnich (jednoduchych) takti dvoudobych a tfidobych

mohou vzniknout takty sloZené, napiiklad ctyfdobé nebo Sestidobé. Obsahuji tolik

tézkych dob, z kolika jednoduchych takti se skladaji.

2ZEZULA, J., JANOVSKA, O. a kol. Hudebni vychova v matefské skole. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1987. ISBN 14-542-87. s. 29.

BVYSLOUZIL, J. Hudebni slovnik pro kazdého. Vizovice: Lipa, 1995. ISBN 80-901199-0-5. s. 254.
“POS, V. Novd intonace. Rytmus. Sluchovd vychova. Praha: Edit, 1998. ISBN neuvedeno. s. 4.
VYSLOUZIL, J. Hudebni slovnik pro kazdého. Vizovice: Lipa, 1995. ISBN 80-901199-0-5. s. 254.
'ZENKL, J. Hudebni nauka. 1. éast. Ceské Budgjovice: Krajské kulturni sttedisko. 1979. ISBN
neuvedeno. s 28.
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Metrum v hudbé znamena obecné stfidani pfizvucnych a neptizvuénych dob.
Vyslouzil'” blize specifikuje metrum v &eské hudbé jako stiidani ,,v poméru tézka
a lehka doba* (zatimco podle n¢ho napiiklad v hudbé némecké je to pravé naopak).
Zenkl '* uvadi, 7e¢ metrum obvykle odpovida taktim. Dale objasiuje vztah
metrum - rytmus: ,, metrum je stiidani dob prizvucnych a neprizvucnych a rytmus je
stridani tonu riznych délek. Rytmus je vzdy zapsan v notach, metrum tvori pro rytmus

Jjakesi pravidelné pozadi, které se nemusi vzdy v notaci projevit.*

Puls je jednim ze zakladnich prostfedkti ¢asového clenéni hudby a jeho
biologickou obdobu mizeme najit v srde¢nim pulsu a u dychacich organti. Kodejska,
Vanova'® definuji puls jako ,,sled stile opakujicich rovnocennych hudebnich impulzi,
které jsou shodné rozclenény v case.“ Dodavaji, Ze spojenim pulsu a metra vznikne
pravidelny, neustdle se opakujici hudebné rytmicky tvar, ktery je charakterizovan

pravidelnym stfidanim ptizvucnych a nepiizvuénych dob.

" VYSLOUZIL, J. Hudebni slovnik pro kazdého. Vizovice: Lipa, 1995. ISBN 80-901199-0-5. s. 174.

'8 ZENKL, J. Hudebni nauka. 1. ¢ast. Ceské Budgjovice: Krajské kulturni stredisko. 1979. ISBN
neuvedeno. s 34.

YKODEISKA, M. VANOVA, H. Hudebni vychova déti predskolniho véku I. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1989. ISBN 80-7066-035-X. s. 32.
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2 ONTOGENETICKY VYVOJ RYTMICKEHO CITENI U DETI
DO 6 LET VEKU

Dité od narozeni do 6 let prochazi bouilivym vyvojovym obdobim. Kazda etapa
jeho vyvoje poskytuje zcela odlisné podminky a moznosti pro hudebni rozvoj. Podle
Sedlaka *° prochdzi hudebni vyvoj jako soudast psychického vyvoje kvalitativng

odlisnymi stadii.
2.1 Obdobi kojence a batolete (od narozeni do 3 let)

Z mnohych vyzkumi je dnes vieobecné znamo a co i napiiklad Frandk®' uvadi,
ze jiz v obdobi pred narozenim lidsky plod v déloze reaguje na vnéjsi zvuky
a po narozeni se miize stat, ze dit¢ preferuje tyto zvuky pied jinymi, se kterymi se
v prenatalnim obdobi neseznamilo (jedna se zejména o preferenci hlasu matky, ur¢itého
prozodického uryvku, ktery matka v poslednich tydnech té€hotenstvi Cetla ¢i zpivala,

urc¢ity hudebni usek nebo celd hudebni skladba, kterou poslouchala a pod.).

V prvnich tydnech po narozeni se dité projevuje zpozornénim pfi ur€itém zvuku,
napf. pfi krmeni. Pozd&ji dit¢ zpozorni pii kazdém zachyceném zvuku, soustfedi se
a posloucha. Velky vyznam mé v tomto obdobi zejména zpév matky, krom¢ vzniku
citové vazby se tak projevuji i prvni znamky emocionalniho piisobeni hudby na dit&.*
Stejné se vyjadiuje i Sedlak® a oznaduje prvnich Sest mésicti Zivota za jakousi ,, ucebni
dobu, kterou prochézi sluchovy analyzator vlivem biologického zrani a sluchovych
podnétli z okoli a kterd se projevuje radosti ditéte ze zvukl. Dité touzi zvuky slySet
opakované a samo je také vyluzovat, proto s velkou zaujatosti vytvari zvuky uderem
do predméti. Sedlak ** dale uvadi, 7e na zékladé funkéni &innosti organizmu
a biologického rytmu (srdecni tep, dychani) se velmi brzy zacinaji rozvijet télesné

reakce na hudebni metrorytmus. Podotykd, Ze tyto reakce se u ditéte probouzeji

SEDLAK, F. Psychologie hudebnich schopnosti a dovednosti. Praha: Supraphon, 1989. ISBN 80-7058-
073-9.s. 183.

*'FRANEK, M. Hudebni psychologie. Praha: Karolinum, 2009. ISBN 978-80-246-0965-2. s. 128.
227ZEZULA, J., JANOVSKA, O. a kol. Hudebni vychova v mateiské skole. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1987. ISBN 14-542-87. s. 35

SEDLAK, F. Psychologie hudebnich schopnosti a dovednosti. Praha: Supraphon, 1989. ISBN 80-7058-
073-9. 5. 186.

**Tamtéz, s. 186
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mnohem dfive neZ reakce na melodii. Zezula, Janovska® dodavaji, Ze zpocatku tyto
pohyby ditéte jest€¢ nelze spojovat se zamérnymi rytmickymi reakcemi, jsou jesté
nediferencované, ale uz kolem Sest¢tho mésice se méni do jist¢é miry v uspofadané
pohyby, které souviseji s citovou reakci na rytmické podnéty (napi. hra ,,Paci, paci,
pacicky®, pfi houpani ditéte provazenym rytmickym fikadlem a pod.) V kojeneckém
obdobi jiz dit¢ také samo produkuje rtzné zvuky, broukd, napodobuje fe¢ a melodii

hlasu dospélych.

V obdobi batolete (1 - 3 roky) dochdzi jiz k uz§imu funkénimu vztahu mezi
analyzatory, projevuje se piesn¢jsi sepéti zvukli s koordinovanymi pohyby ditcte.
Pfevladd rytmus nad intonacnimi schopnostmi a dité reaguje na slySenou hudbu
pohyby.*® Sedlak*” udava, Ze kolem druhého roku jiz dité reaguje velmi Zivé (rukama,
nohama, hlavou, trupem) na vyrazny rytmus vnimané hudby, ale tyto pohyby jesté
nebyvaji zpocatku synchronizované s hudebnim metrem a rytmem, zpfesiuji se az
ve tretim roce, kdy dité jimi vyjadfuje radost z hudby a pohybu. Dité si také jiz
prozpévuje fikadla a rytmickd rozpocitadla, kterd doprovazi tleskanim, pohupy
a tluenim do predmétd, ale, jak podotykaji Zezula, Janovska,” zpogatku jde viak
o malo urcité rytmicko-melodické prozpévovani, dit¢ se zacina priblizovat presnéjSimu

zachyceni tonové vysky az kolem tietiho roku.

2.2 Predskolni vék (3 - 6 let)

Vlivem biologického zrdni a vychovnych podnéti dochazi v tomto obdobi
k rozvoji motorického a sluchového analyzatoru, zvlasté¢ jeho vyskové diferenciacni
schopnosti.” Zezula, Janovska®® uvadgji, ze mezi tietim a étvrtym rokem jiz dité dokaze
vnimat hudbu globalng, tedy s textem, pohybem a mimikou a je také schopno rozeznat

silu, vysku, délku a barvu zvukovych podnéta.

PZEZULA, 1., JANOVSKA, O. a kol. Hudebni vychova v mateiské skole. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1987. ISBN 14-542-87. s. 36

*Tamtéz, s. 36

*'SEDLAK, F. Psychologie hudebnich schopnosti a dovednosti. Praha: Supraphon, 1989. ISBN 80-7058-
073-9. 5. 186.

7ZEZULA, 1., JANOVSKA, O. a kol. Hudebni vychova v mateiské skole. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1987. ISBN 14-542-87.s. 36

SEDLAK, F. Psychologie hudebnich schopnosti a dovednosti. Praha: Supraphon, 1989. ISBN 80-7058-
073-9.s. 188.

9 ZEZULA, 1., JANOVSKA, O. a kol. Hudebni vychova v mateiské skole. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1987. ISBN 14-542-87. s. 36
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Zajem ditéte o aktivni hudebni Cinnosti v tomto véku vzrista. Dité je schopno
Hru na télo (tleskéani, pleskani, podupy), pohybové i tane¢ni hry provadi dité pohotové
a ve svizném tempu. Dit¢ ovladd hru na détské hudebni néstroje, zpiesnuje se
rytmicko-metrické citéni. Zdokonaluje se také tondlni citéni a intonace. VétSina déti je

PRI 31
schopna zpivat Cisté v rozsahu sexty.

Predskolni vk je velice vyznamnym obdobim pro rozvoj osobnosti ditéte, proto
jsem presvédcena, ze praveé v tomto obdobi je diilezité u déti podporovat a co nejvice
rozvijet hudebni schopnosti, nebot’ jak uvadi Zezula, Janovska’® , podaii- li se ndm
v nasi pedagogické praci zintenzivnit hudebni cinnost a dokazeme-li ziskat i podporu
rodicii, vytvorime jiz v materské Skole v tomto sméru dobré zdklady pro rozvoj
schopnosti, zdjmii a postojii i celkového profilu osobnosti ditéte.* Frandk™ ptipomina,
ze schopnost vnimat Casové organizované informace neni dilezitd jen pro rozvoj
hudebnich schopnosti ditéte, ale také pro rozvoj motorickych dovednosti, riznych
perceptudlnich a kognitivnich schopnosti, schopnosti ucit se jazyky a dalsi.
etap hudebniho vyvoje, ktera, je-li zanedbana, ovlivni negativne celkovy vztah ditéte
k hudbé i moznosti jeho uspésného hudebniho rozvoje v zdakladni skole.” Nesmime vSak
zapominat, Ze biologicky vyvoj probiha u kazdého ditéte individudlné, stejné tak

1 hudebni rozvoj jednotlivych déti je v tomto obdobi zna¢né odlisny a nerovnomérny.

31 ZEZULA, 1., JANOVSKA, O. a kol. Hudebni vychova v mateiské skole. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1987. ISBN 14-542-87. s. 36

2 Tamtéz, s. 37

* FRANEK, M. Hudebni psychologie. Praha: Karolinum, 2009. ISBN 978-80-246-0965-2. 5.136.
¥SEDLAK, F. Psychologie hudebnich schopnosti a dovednosti. Praha: Supraphon, 1989. ISBN 80-7058-
073-9. s. 190.
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3 CINNOSTI V MATERSKE SKOLE PODPORUJICI ROZVOJ
RYTMICKEHO CITENI

3.1 Rozvoj rytmického citéni v dil¢ich cilech Ramcového

vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani

Vzdélavani v matefskych Skoldch probiha dle pozadavkii Ramcového
vzdélavaciho programu pro piedskolni vzdélavani (dale jen RVP PV) formou
integrovanych blokl, které nabizeji vzdé&lavaci obsah v pfirozenych souvislostech,
vazbach a vztazich. Vzdélavaci obsah je rozdélen do péti oblasti - biologické (Dité
a jeho télo), psychologické (Dité¢ a jeho psychika), interpersondlni (Dité a ten druhy),
socialng - kulturni (Dité a spolecnost) a environmentalni (Dité a svét). Tyto jednotlivé
oblasti stanovuji dil¢i vzdélavaci cile, vzd€lavaci nabidku a ocekévané vystupy.

V kazdé z téchto oblasti objevime i pozadavky pro rozvoj hudebnich schopnosti.

Rozvoj rytmického citéni miizeme najit zejména v téchto dil¢ich vzdélavacich cilech,

které stanovuje RVP PV:
Oblast Dité a jeho télo

* rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé
1 jemné motoriky (koordinace a rozsahu pohybu, dychani, koordinace ruky a oka
a pod.), ovladani pohybového aparatu a télesnych funkei

* osvojeni si véku pfiméefenych praktickych dovednosti (RVP PV, s.14)

Dle ocekavanych vystupli, uvedenych v RVP PV, dité na konci ptedskolniho
obdobi dokaze koordinovat lokomoci a dal§i polohy a pohyby téla, sladit pohyb
s rytmem a hudbou, ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem, zachéazet

s jednoduchymi hudebnimi nastroji. (RVP PV, s. 14)

Oblast Dité a jeho psychika

* osvojeni si nékterych poznatkli a dovednosti, které predchazeji ¢teni i psani,
o psanou podobu jazyka i dalsi formy sd€leni verbalni i neverbalni (hudebni,
pohybov¢)

* rozvoj, zptesniovani a kultivace smyslového vnimani, rozvoj paméti a pozornosti

* rozvoj a kultivace estického vnimani, citéni a prozivani (RVP PV, s. 16)
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Dle ocekédvanych vystupti v RVP PV pak dité na konci piedskolniho obdobi
dokaze ovladat dech, tempo a intonaci feci, zamérné se soustfedit na ¢innost a udrzet
pozornost, reprodukovat fikanky a pisni¢ky, zachyti a vyjadii své prozitky pomoci

hudby, hudebné pohybovou improvizaci. (RVP PV, s. 17)

Oblast Dité a ten druhy

* spolupracovat s ostatnimi
* respektovat potfeby jiného ditéte
* uplatiiovat své individudlni potfeby, pfani a prava s ohledem na druhého

(RVP PV, 5. 21)

Tato oblast se netyka pifimo hudebnich dovednosti, ale vztahu k ostatnim, coz je

také pii hudebnich ¢innostech velice dilezité.

RVP PV v ocekavanych vystupech uvadi, ze dit¢ na konci piedskolniho
vzdelavani dokéze spolupracovat s ostatnimi, domlouvat se, vyhledat partnera pro hru.
Chape také, ze kazdy je jiny, v§ima si, co si druhy pieje, dokdze se dé€lit o pomucky,
pockat, vystiidat se. Respektuje také rozdilné schopnosti ostatnich déti a davétuje

vlastnim schopnostem. (RVP PV, s. 22)

Oblast Dité a spole¢nost

* vytvofeni pozitivnich postoji ke kultufe a uméni, rozvoj dovednosti
umoziujicich tyto vztahy a postoje vyjadfovat a projevovat
* rozvoj estetického vkusu

* seznamovani se svétem kultury a uméni (RVP PV, s. 23)

Dle ocekavanych vystupii se dit¢ na konci ptredSkolniho vzdelavani dokaze
vyjadfovat prostfednictvim hudebnich a hudebné pohybovych ¢innosti, zvladat zdkladni
hudebni dovednosti vokalni i instrumentalni (zazpivat pisenl, zachazet s jednoduchymi

hudebnimi nastroji, sledovat a rozliSovat rytmus). (RVP PV, s. 25)
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Oblast Dité a svét

* vytvafeni elementdrniho povédomi o kulturnim prostiedi

* seznamovani s mistem a prostfedim, ve kterém dit¢ Zije (RVP PV, s. 26)

Dle ocekavanych vystupi ma mit dit¢ na konci ptedSkolniho vzdélavani
povédomi o kulturnim prosttedi i jeho déni v rozsahu praktickych zkuSenosti

a dostupnych praktickych ukazek v okoli ditéte. (RVP PV, s. 27)

V cinnostech, které uclitelka béhem dne s détmi uskuteciiuje, se jednotlivé
oblasti vzijemné¢ prolinaji (integrované¢ vzdélavani). V mateiské Skole rozvijime
rytmické citéni obvykle formou pohybovych her s fikadlem a pisni, v pfirozenych
cviCenich s hudebnim doprovodem, v rytmické nebo melodické deklamaci fikadel

a lidovych pisni a v mnohych dalSich aktivitach.

3.2 Hrana télo

Podle Simanovského ** by rytmus mél prostupoval celym t&lem, proto
doporucuje zacinat s détmi od tleskdni a dale postupovat k pleskani a k dupéni.
Hra na télo viak nepiedstavuje jen tleskani, pleskani a dupani, napt. D'Andrea’® uvadi
v souvislosti s hrou na télo ¢innost nazvanou ,, 7¢lo jako ndstroj,” kdy je dan détem
prostor, aby samy objevily, kolik zvuklti mize vydavat jejich vlastni télo, napt. vyuzit
riznych poklept a tieni, bit se do prsou, objevit, Ze hold kiize vydava jiny zvuk
nez obleceni a také, ze kazd¢é obleceni zni jinak. Souhlasim s jeho nazorem, Ze t¢lo 1ze
vhodné vyuzit jako zajimavy ,, hudebni nastroj*, coz miize v détech vyvolat navic silné

prozitky a také vést k novym poznanim.
Tleskani

Viskupova® rozliduje tii druhy tleskani - tvrdé tleskani (ostry Gder a odraz),
meékké tleskani (paze po uderu se v zapésti mékce odtahnou) a tleskani skluzem (dlané
po sob¢ sklouznou). Dle umisténi mizeme tleskat pred télem, za télem, nad hlavou,
vlevo, vpravo od téla, z predpazeni poniz obloukem do vzpazeni. Dal§imi zplisoby

tleskani, které uvadi Viskupova®, mohou byt také napt. tleskani s natadenim trupu,

SIMANOVSKY, Z., TICHA, A. Lidové pisnicky a hry s nimi. Praha: Portal, 1999. ISBN 80-7178-323-
4.s.15.

D'ANDREA, F. Rozvijime hudebni vnimdni a vyjadiovani. Praha: Portal, 1998. ISBN 80-7178-232-7.
s. 29.

*'VISKUPOVA, B. Hudba a pohyb. Praha: Supraphon, 1987. ISBN 02-016-87. s. 58.

®VISKUPOVA, B. Hudba a pohyb. Praha: Supraphon, 1987. ISBN 02-016-87. s. 58.
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tlesknutim vyjet pazemi obloukem do vzpazeni - upaZeni - pfipazeni, tlesknutim paze
odtdhnout do upazeni (doznéni , bimmm - bammm®), Svihem pazemi tlesknuti
pred t&lem - za télem, a pod. Kurkova® jesté dopliiuje nabidku o tleskani, pii némz déti
méni polohu rukou (jednou je prava ruka obracena hibetem nahoru, podruhé dolt). Lze
tleskat také jen pravym ukazovackem do levé dlané a opacné, popt. dvéma prsty pravé
ruky do levé dlan¢ a opacné (timto zplGsobem se napiiklad velice efektivné s détmi
napodobuje zvuk destd). Jenckova®® uvadi jesté jeden zptsob tleskani, tzv. , muslicky*,
coz je duté tleskdni dlanémi s propletenymi prsty. Tleskat mohou déti vsedé¢ nebo
ve stoje, ale také pii chizi, ve dvojici, s pérovanim v kolenou, v zaklonu nebo

v ptedklonu a pod.

Pii praci s détmi pouzivam stejny postup jako Kulhankova,*' ktera povazuje
za vhodné zacit nejprve s tleskanim slovnich rytmi, vytleskdvanim jmen, barev, slov
na dand témata (zviratka, pohadka, jidlo a pod.). Déale doporucuje vyuzit kratkych
otazek a odpovédi (hra na otazku a odpovéd’), zvolani a fikadel primétenych veéku déti.
Tento postup doporucovali uz i Hurnik, Eben (1969, s. 14) a nasli bychom ho ostatné

1 u jinych dal$ich autorti.
Pleskani

Strnadova a Zezula* nabizeji ve své metodice jen nékolik zptisobti pleskani,
které Ize vyuzit s détmi v matetské Skole, a to obéma rukama o stehna v sedu, ve stoji
(shora, ze stran), o zem nebo o stil. Upozoriiuji pfitom na to, Ze je tiecba mit paze
uvolnéné a lokty vytocené ven. Zatimco Kulhankova® doporucuje jesté dalsi druhy
pleskani: na lokty, boky, kolena, na vnitini nebo vné&jsi stranu paty, na hrudnik a pod.
Dle Viskupové™ je dale mozné s détmi pleskat obéma rukama soudasng, stiidavé
pravou - levou, do zemé¢, kiizen¢ pravou rukou na levé stehno nebo levou na pravé
stehno a kiizen¢ ve stoji levou rukou na ptfedsunutou nohu pravou a opacné. V podstaté

je mozné pleskat s détmi na jakoukoliv ¢ast téla. Priklanim se opét k doporuceni, které

KURKOVA, L., EBEN, P. Hudebné pohybovd vychova. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi. 1975.
s. 18.

YJENCKOVA, E. Hudba v soucasné skole. Hody, hody, doprovody 1. dil. Hradec Kralové: Tandem,
2004. ISBN 80-903115-5-5-s. 13.

*'KULHANKOVA, E. Hudebné pohybovd vychova. Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-730-5. s. 25
42STRNADOVA, K., ZEZULA, K. Hudebni vychova v materské Skole. Praha: Vyzkumny ustav
pedagogicky, 1988. ISBN neuvedeno. s. 60.

“KULHANKOVA, E. Hudebné pohybovd vychova. Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-730-5. s. 19
*“VISKUPOVA, B. Hudba a pohyb. Praha: Supraphon, 1987. ISBN 02-016-87. s. 60.
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uvadi D'Andrea®, aby byl dan détem prostor pro samostatné objeveni riiznych zpisobi
pleskani a tim také zvukd, které mize vydavat jejich télo. Kdyz déti zvladnou tleskéani
a pleskani, mizeme je riizn€ kombinovat, napft. plesk - tlesk - tlesk - tlesk, plesk - tlesk -

tlesk, plesk - tlesk a pod.

Dupani

Kulhankova*® doporucuje provadét dupani (jednou nohou i stiidavé) s pocitem
do hloubky, ne se zvedanim kolen. Dale uvadi, Ze je mozné provadét podupy na misté
i v pohybu z mista a spojovat je s rytmizovanou feci. Pokud dit€¢ ovlada tleskani,
pleskani a jiz také podupy, je mozné je opét rizné kombinovat, napt. dup - tlesk - tlesk -
tlesk, dup - tlesk - tlesk, dup - tlesk, dup - plesk - plesk - plesk, dup - plesk - plesk,
dup - plesk, dup - plesk - tlesk - tlesk, dup - plesk - tlesk, dup - plesk - dup - tlesk a pod.

Luskani

Luskéni se provadi sklouznutim tfetiho nebo druhého prstu po palci do dlané
(vznikne luskavy zvuk). Luskat mizeme napi. pied télem, za télem, ve vzpazeni,
nad hlavou, v upazeni, v pfipaZeni a pod. Nékteti autofi uvadéeji, ze luskani je pro déti

predskolniho véku dosti naro¢né, piesto napt. Jenckova ho doporucuje.

3. 3 Hra na détské hudebni nastroje (instrumentalni ¢innosti)

Pokud dité ovlada hru na télo, miZzeme ho zacit seznamovat s hrou na détské
hudebni nastroje. Hra na détské hudebni nastroje podporuje u déti nejen rytmické citéni,
ale zéaroven také obohacuje zpév jednoduchym doprovodem, rozviji estetické citéni

a sama o sob¢ pfindsi détem potéSeni z vlastniho aktivniho muzicirovani.
3.3.1 Piehled détskych hudebnich nastroji

Déleni détskych hudebnich nastroji, jak ho uvadi napt. Zezula:*’

a) nastroje bici rytmické - ozvucné diivka, bubinek, tamburina, triangl, chiestidlo, Cinel
hrany palickou, prstové Cinelky, rolnicky, dfevény blok - hranolovy, rourovy, tympany,

zvonek, cinkadlo,

* D'ANDREA, F. Rozvijime hudebni vnimani a vyjadfovani. Praha: Portal, 1998. ISBN 80-7178-232-7.
s. 29.

*KULHANKOVA, E. Hudebné pohybovd vychova. Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-730-5. s. 20
Y"ZEZULA, J., JANOVSKA, O. a kol. Hudebni vychova v mateiské skole. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1987. ISBN 14-542-87. s. 149.
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b) nastroje bici melodické - zvonkohra sopranova, zvonkohra altovd, metalofon

sopranovy, metalofon altovy, xylofon sopranovy, xylofon altovy.

Jenckova jesté navic nabizi ve své metodice ucitelkdm matefskych $kol vyuzit pfi praci
s détmi napft. rytmické zatky, rytmickd dievéna vejce, détskou fehtacku, dievénou kacu

a devénou pistalku.

3.3.2 Technika hry na détské hudebni nastroje
Bubinek a tympany

V matetské Skole se pouziva maly (rucni) bubinek, ktery ma natazenu blanu jen
po jedné strané. Bldna (z umé¢lé hmoty nebo z kiize) je upevnéna na kruhu (lubu)
z pieklizky nebo umé¢lé hmoty. Chceme-li bubinek rozeznit, drzime ho v jedné ruce
svisle dolii a btisky prsti druhé ruky nebo plsténou palickou provedeme thoz do bléany.
Zezula, Janovska™ se jestd zminuji o vyuziti détskych tympanti v mateiské skole, coz
jsou bubny s Sirokymi kruhy, maji regulovatelnou vysku tonu. Uvadéji, ze se pouzivaji
vétSinou ve dvojicich, ladénych v kvartich nebo v kvintach (tonika - subdominanta,
tonika - dominanta) a lze na né hrat jakoukoliv palickou. Tympany se vSak jiz

v soucasné dobé v matetskych Skolach pfili§ nevyskytuji.

Tamburina

Tamburina je bubinek s jednou blanou, v kruhu jsou zasazeny talifky. Zhotovuji
se v riznych velikostech. Tamburinu drzime v jedné ruce a rozeznime ji druhou rukou
(palcem, prsty, dlani) nebo pali¢kami. Diilezitd jsou mista thozu - okrajové ¢asti davaji
nejveétsi rezonanci. Vydatného zvuku dosdhneme i iderem tamburiny o koleno. Hurnik,
Eben® uvadgji i moznost hrani na tamburinu obéma rukama, pokud ji zaklesneme mezi

kolena.

48 Tamtéz, s. 150
YHURNIK, 1., EBEN, P. a kolektiv. Ceskd Orffova skola. Zacdtky. Praha: Supraphon, 1969. ISBN 02-
263-69. s. 20.
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Cinkadlo

Cinkadlo ptedstavuji kovové talitky na dievéné desti¢ee s rukojeti. Tento néstroj
drzime jednou rukou ve vodorovné poloze s talitky smérem doli a prsty druhé ruky

s oy 50
udefime na desti¢ku shora.

Ozvucéna drivka

Ozvuéna diivka (htlky, claves) jsou vyrobeny z tvrdého dfeva nebo bambusu.
Pii hie se drzi na koncich mezi ukazovdkem a palcem a pravym dfivkem se udefi
do levého. (U levakl levym dfivkem do pravého). Druhym moZznym zptsobem techniky
hry na ozvucna dfivka je polozeni jednoho dfivka na levou, ne zcela uzavienou dlan
(htilka lezi volné¢ na koneccich prstll) a druhym dfivkem provadime uhozy. Zvuk je

takto intenzivnéjsi diky vytvorené rezonancni dutin€ v dlani. Tato technika je vSak
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Drevény blok

Dievény blok miize byt hranolovy nebo rourovy. Rourovd podoba ma
rezonan¢ni vyhfezy na obou koncich, na které hrajeme stfedem dfevéné palicky

(ne hlavici) nebo dfevénou tyckou. Oba konce nastroje maji zvuk rozdilné vysky.

Triangl

Triangl je kovovy nastroj trojuhelnikového tvaru. Drzi se za nit ¢i provazek,
ktery je umistén v jednom z rohl trianglu a uderem kovové ty€inky na vodorovnou

nebo boc¢ni stranu se nastroj rozezni.

Cinel

V matefské skole se pouzivaji dva druhy Cinelti. VEtsi talite, které se rozeznivaji
plsténou palickou a prstové Cinelky, které se rozeznivaji tukanim o sebe. VEtsi talif
drzime jednou rukou uprostied za buzirku a tderem plsténé palicky v druhé ruce Cinel
rozeznivame. Nejlépe zni na jeho okrajich. Prstové Cinelky rozeznime tak, Ze je drzime

ve vodorovné poloze za Siirky a okrajem jednoho ¢inelku udetime o druhy. Star$i déti

si mohou ¢inelky navléknout na palec a ukazovacek a pruzné jimi t'ukat o sebe.
Y

0 ZEZULA, 1., JANOVSKA, O. a kol. Hudebni vychova v mateiské skole. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1987. ISBN 14-542-87.s. 151.
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Chrestidlo

Chfestidlo je duty pfedmét, obsahujici pohyblivy materidl, se kterym se
rytmicky tfese. Chfestidla si mohou déti dokonce vyrobit z riznych krabicek a oball
(v nasi matetrské Skole se osvédcCily obaly od Kinder vajicek), které naplnime ryzi,
piskem, koralky, hrachem, ¢ockou a pod. Umocni to jesté vice prozitek déti ze hry

1z povedené prace.

Rolnic¢ky

Rolnicky jsou kovové duté kulicky obsahujici mensi kovovou kulicku, kterd

nastroj pii tfeseni rozeznivava.

Melodické bici nastroje

Vsechny melodické bici nastroje (zvonkohry, metalofony, xylofony) jsou
konstruovany na stejném zakladnim principu. Tvoii je rezonan¢ni skiin
s odnimatelnymi ozvuénymi kameny. Kameny mohou byt vyrobeny z riznych
materiall, které jim déavaji charakteristické zvukové vlastnosti. HlubSi tony jsou
umistény vlevo, stejné jako na klaviatufe. Rozeznivame je dvéma palickami. Palicky
pfi hie drzime volné, pfi¢emz hibet ruky smétuje vzhiiru. Hilku uchopime palcem,
ukazovackem a prostiedni¢kem.’' Za chybné se povazuje drZeni pali¢ek celou rukou
nebo dokonce sevieni v pésti. Pohyb rukou pfi thozu je uvolnény. Zvonkohry
(sopranové a altové) maji ozvucné kameny z tvrdého kovu a rozeznivame je dfevénymi
palickami. Zatimco metalofony (sopranovy a altovy) maji ozvucné kameny z mékcich
slitin kovu a tyto kameny rozeznime plsténymi nebo gumovymi palickami. Xylofony
(sopranovy, altovy) maji dfevéné ozvuéné kameny s mnohem mens$im dozvukem, nez je
tomu u predchozich melodickych nastrojii. Rozeznime je silnymi udery palicky z tvrdé
plsti. Sopranova zvonkohra mé ténovy rozsah ¢’ - a*, altova zvonkohra ¢* - a’. Ténovy
rozsah u altového metalofonu a xylofonu je ¢' - a* a u sopranového metalofonu

a xylofonu ¢* - .

*'Presndjsi popis spravného drzeni palidek uvadi napt. Hurnik, Eben (1969, s. 21)
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4 VYUZITI RIKADEL A LIDOVYCH PIiSNI PRO ROZVOJ
RYTMICKEHO CITENI

4.1 Rikadlo

Jenckova™® charakterizuje tikadlo jako ,, poeticky Zanr détského folkléru i umélé
tvorby pro deéti,” v némz rytmicka slozka prevazuje nad slozkou vyznamovou. Potlaceni
vyznamu je Casto az takové, Ze ftikadla nedavaji smysl. V ptednesu je typické
skandovani na pfechodu mezi zpévem a recitaci. Objevuji se v nich basnické prostiedky
jako personifikace (zosobnéni), apostrofa (osloveni neptfitomné osoby nebo nezivého
predmétu), a eufonie (libozvuénost). Jsou v nich také hojné zastoupeny neologismy,
citoslovce a obrazna pojmenovani. Jak uvadgji Zezula, Janovska>, fikadlo byva
zpravidla pro malé dité¢ ,, prvnim krokem do sveta hudby a poezie.” Dité jej rytmicky
deklamuje, zpiva, rytmicky k nému tleska, jeho rytmicky raz ho pak ptirozené vede také
k chtizi nebo k tanci. Rikadla rovnéz doprovazeji détské hry a slouzi jako podklad

riznych Cinnosti.

4.1.1 Prace s rikadlem v materské Skole

V matetské Skole pomoci fikadla rozvijime u déti krom¢ rytmického citéni
zejména fe¢, zdokonalujeme vyslovnost, intonaci i rytmus feci.

Existuje mnoho forem prace s fikadlem, vzdy vSak plati, Ze postupujeme
1 Hurnik (1969) doporucuji zacit nejprve rytmickou deklamaci (tzn. tleskdme kazdou
slabiku) prostfednictvim hry na télo. Aby si déti fikadlo snaze zapamatovaly, je vhodné
vyuzit pii ndcviku hru na ozvénu (ucitelka deklamuje jednotlivé verSe fikadla a déti
po ni opakuji). Rikadlo je také vhodné spojit s pohybovou aktivitou. Deklamaci fikadla
muze doprovazet napi. metrorytmicka chiize v 2/4 nebo 3/4 taktu, houpani, kolébani,
pantomimické vyjadieni obsahu fikadla nebo tane¢ni improvizace. Dle Jentkové™ lze

také s détmi vyjadfit rytmickou deklamaci s vyrazem vyjadieni nalady (smutné, vesele,

*JENCKOVA, E. Hudba v soucasné $kole. Rytmy zimy 1. dil. Hradec Kralové: Tandem, 2008. ISBN 80-
86901-02-5. s. 5.

BZEZULA, I., JANOVSKA, O. a kol. Hudebni vychova v materské skole. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1987. ISBN 14-542-87.s. 114.

*JENCKOVA, E. Hudba v soucasné skole. Rytmy zimy 1. dil. Hradec Kralové: Tandem, 2008. ISBN 80-
86901-02-5. s. 6.
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tanecné a pod.), v rizné tempové a dynamické Skale i neslySné (pouze zfetelné pohyby
ust). Dal§im zptsobem, ktery uvadi, je napf. rytmickd deklamace Stafetou po taktech
nebo dvoutaktich. Stafetu miizeme ztézovat tim, e 1. takt déti fikaji, 2. takt je pomlka

deklamace v kdnonu.

Kdyz déti zvladnou rytmickou deklamaci fikadla, mizeme ptejit k dalsi formé,
kterou oznacuji Hurnik, Eben’” jako ,, mluveny doprovod* k tikadlu (tzn. z textu tikadla
vybereme jen nékterd rytmicky vyrazna slova nebo skupiny slov). Jejich piesnym
pravidelnym opakovanim né¢kolikrat za sebou cvicime rytmickou (ostinatni) figuru.
Dilezité je zachovani stale stejného tempa. Hurnik, Eben’ navrhuji tento postup:
Nejprve ucit prediikavat celou skupinu déti stejnou figuru. Za tohoto doprovodu
ucitelka pak sama pfednese celé fikadlo. Poté mlize rozdélit skupinu na dvé mensi, kdy
jedna predndsi fikadlo a druhd ostinatni rytmickou figuru. Lze pracovat dale také
se dvéma ostinatnimi figurami (napf. u fikadla ,Byla jedna babka“ je jedna figura

,,bab-ka** a druhd , pro-da-la“).

Obr. 1 Priklad ostinatnich figur u fikadla Byla jedna babka

fednes fikadl /9 o—— t T f f t t T T t t
pfednes fikadla LERES A= ! e !
A By-la jed-na |bab - Kka, pro-da-va - la jab - Kka.
P’ A > W t t 1 t t i |
1. ost. figura | ey % o . T o o = .
[
A bab - ka bab - ka bab - ka bab - ka
P A ) I | i I —— i 1 1 i I 1 i
2. ost. figura |5 g a—o—oi ot o ——
e
pro-da - la pro-da - la pro-da - la pro-da - la
)
)’ A 1 1 1 1] 1 T 1 T 1 1
Y 4 1 T 1 1 I Y ] 1 1 1 ] 1
oy e e — — ! 3 e —— = S
()
A Za dé - ra - vy gros, pro - da - la jich |kos.
y 4 i t t t t t 1 t
= 3 - — . 5 2
[
A bab - ka bab - ka bab - ka bab - ka ||
e s — 1 T
\’\’“,, & & o & o o & & & & o & H
pro - da - la pro - da - la pro - da - la pro - da - la

HURNIK, 1., EBEN, P. a kolektiv. Ceskd Orffova skola. Zacatky. Praha: Supraphon, 1969. ISBN 02-
263-69. s. 12.
5% Tamtéz
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Dalsi formou je instrumentalni hra k fikadlu. Rytmizujeme fikadlo na détské
nastroje v sudém nebo lichém taktu. Dale napi. dle Jendkové’’ miizeme s détmi hrat
instrumentalni Stafetu vybranych rytmickych figur, stfidat dva néstroje ve hie stejné
rytmické figury, hrat pfedehru a dohru k so6lové rytmické deklamaci (postupné piidavani
nebo ubyvani ostinatnich rytmickych figur), hru jako dvojhlasy kénon, instrumentalni
zvukomalbu dle obsahu s dynamickou gradaci postupnym pfipojovanim nastroji
po versSich a pod. Je dobré dat détem moznost vybrat si, ktera nastrojova barva bude

k tikadlu vhodna.

Casté je také melodizovani fikadla. Rikadlo obvykle miva maly ténovy rozsah
s neustale se opakujicim melodickym motivem (napi. fikadla "Ententyky, dva Spaliky",

"Zaba leze do bezu", "Foukej, foukej, vétiicku" a dalsi).

Pti vybéru fikadel zohleditujeme vE€k déti, jejich psychické a fyzické schopnosti
a také miru jejich pozornosti. Pfiklanim se k nazoru Kulhdnkové™®, ktera doporuduje
,pracovat spise jednoduse, ale s nadsenim a zdjmem déti nez vyuzivat prilis
komplikovany pohyb a doprovod, na ktery se déti musi soustredit, a pak ztrdcet radost

z pohybu a ze zazitku.

4.2 Lidova pisen

Pisen je ,,jeden ze zdkladnich typu hudebniho projevu. Zakladem je vokalni
projev opatieny textovou slozkou.”’ Lidova pisen je podle Vyslouzila® , tématicky,
zZanrove a druhove Siroce rozvetvend oblast pisnoveho folkloru. Jejimi hlavnimi znaky
Jjsou ustni Sireni, kolektivnost tviirciho procesu, do jisté miry i anonymita, uzkd vazba
na riizné tradicni formy Zivota a kultury venkovského lidu.« Lidové pisn¢ lze delit podle
riznych kritérii - z hlediska stylu, mista vzniku, tematiky textG nebo funkci
(pisn¢ k vyro¢nim a rodinnym zvyklim, epické a lyrické pisné, pisné zpivané k tanci

a pod.).

U néds maji lidové pisné velkou tradici. Ke zndmym sbératelim patfili

napt. Karel Jaromir Erben, Cenék Holas nebo Frantisek Susil. Inspirovali se jimi také

*"JENCKOVA, E. Hudba v soucasné $kole. Rytmy zimy 1. dil. Hradec Kralové: Tandem, 2008. ISBN 80-
86901-02-5.s. 7.

KULHANKOVA, E. Pisnicky a Fikadla s tancem. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-655-1.s. 11.
*Wikipedie: Oteviend encyklopedie: Piser [online]. c2012 [citovano 11.02. 2013]. Dostupny z WWW:
<http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=P%C3%ADse%C5%88&o0ldid=9467741>

VYSLOUZIL, J. Hudebni slovnik pro kazdého. Vizovice: Lipa, 1995. ISBN 80-901199-0-5. s. 162.
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hudebni skladatelé, z téch nejznaméjSich 1ze jmenovat Antonina Dvotédka, Bedficha
Smetanu nebo LeoSe Janalka. Jak uvadi Kulhankova®', lidové pisné jsou diky
své piirozené melodice, poetickému textu, tane¢nimu rytmu a jimavé lyrice stdle

primarnim stupném pii seznamovani déti s hudbou.

4.2.1 Préace s lidovou pisni v mateiské Skole

Zpusobu, jak priblizit détem piseni, je mnoho. Zalezi na kazdé ucitelce, jakou

. . ’ ’ ’ s v e ’ v , 762 Vs v
motivaci k seznameni s pisnickou pro déti zvoli. Napiiklad Kulhankova™ zmiiuje, Ze
pisnicka miize vyplynout ze spolecné hry se zvifatkem, s hrackami, mize byt také

soucasti pribéhu, vymyslené pohadky a pod.

Toénina, ve které pisent zpivame, by méla odpovidat poloze détského hlasu
vétsiny déti ve tfid&. Simanovsky s Tichou® uvadi rozsah détského zp&vniho hlasu
v rozmezi tonti ¢' - h' (ptipadné ¢’- d*). U nejmladsi vékové skupiny zadiname nejprve
s nejjednodussimi pisnémi malého rozsahu a fikadlového charakteru (svym rozsahem
nepievysuji kvintu a jsou v durové tonin€). Z nich dale vychdzime. Jak upozoriiuji
Zezula, Janovska ® |, zvySujici se naroénost je déna hlasovym rozsahem,
melodicko-rytmickou strukturou pisné nebo tempem a pii volbé vhodného stupné
narocnosti zalezi vzdy na pévecké vyspélosti ur¢itého kolektivu a na dosud zvladnutém
repertoaru. Kazda piseit by méla mit také predehru, kterd détem napovi, v jakém tempu

se bude hrat a také kdy presné€ nastoupit na prvni dobu.

Novou piseit je dobré détem nejprve zazpivat (Zezula® doporuduje, 7¢ by méla
zaznit aspon dvakrat az tiikrat, pficemz déti aktivné zapojime napi. tleskanim
zakladnich dob nebo pantomimickym vyjadienim pisn€), nemusi to vSak byt vzdy
pravidlem. Jurkovi¢®® navic podotyka, 7e za¢inat nacvikem textu, jak to byva nékdy
praktikovano, je , matouci a zavadejici, protoze odiikavani textu se neshoduje

s rytmem pisnicky. Pfi préaci s pisni v matefské skole se mi osvéd¢il postup, ktery uvadi

' KULHANKOVA, E. Zvifdtka ve hie, pisni a tanci. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-754-1.

s. 12.

>KULHANKOVA, E. Pisnicky a Fikadla s tancem. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-655-1.s. 11.
SSIMANOVSKY Z., TICHA, A. Lidové pisnicky a hry s nimi. Praha:Portal, 1999. ISBN 80-7178-323-4.
s. 21.

$ZEZULA, I., JANOVSKA, O. a kol. Hudebni vychova v materské skole. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1987. ISBN 14-542-87. s. 124.

5 Tamtéz, s. 276.

SJURKOVIC, P. Na Orffovskych cestach I. Pisnicky pro malé i vétsi. Netolice: Churadek - Je- Audio,
2007. ISMN M-706532-00-4. s. 7
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pravé Jurkovit,*’ a to zacit doprovod pisné hrou na télo (vyjadiujeme napf. piizvuéné
nebo pocitaci doby v taktu) a teprve nasledné postupné pfidavat instrumentalni hru

na jednotlivé nastroje.

4.2.2 Tvorba instrumentalnich doprovodi k lidovym pisnim

Pfi praci s détmi vyuzivime détské hudebni néstroje k doprovodu rytmické
deklamace, zp&vu popévki a pisni. Lze také kombinovat hru na détské nastroje s hrou
na télo. Rytmicky doprovod je zpocatku bud’ piimo totozny s rytmem pisnicky nebo
déti hraji jen na prvni dobu v taktu (v dvoudobém nebo tfidobém taktu). Postupné

pozdgji i samy improvizuji a vytvateji vlastni doprovody.®®

Forem prace s détskymi hudebnimi nastroji existuje celd fada. Mnoho
instrumentalnich doprovodi k pisnim je totoznych s tim, co je jiZ popsano
v kapitole o fikadle u instrumentalnich doprovodech k fikadlim (hra rytmu, hra
zakladni doby, hra na prvni dobu, hra ostinatni rytmické figury, Stafeta, kanon a dalsi).
Zezula, Janovska® fadi mezi daldi formy instrumentalnich doprovodii napf. hrani
zacatka versi, tleskani v doprovodu rytmu zavéreCné Casti verse, stfidani hudebnich
nastrojii v doprovodné hte, hra v pomlce, doprovody v malych ansamblech a melodické
bici néastroje v doprovodné hie a pod. Jenckova'® Gasto vyuziva jako doprovod k pisnim
instrumentalni zvukomalbu, kdy se stfidaji riizné zvukové barevné nastroje. Déti jsou
dle néstroji rozdeleny do skupin, pficemz kazdd skupina muaze hrat i jiny rytmus
(takt, metrum, rytmus). Pro docileni zajimavého efektu doporucuje vyuzit i netradi¢nich
nastroju, jako jsou plastové lahve, plechové krabicky, igelitové sacky nebo archy papiru
(napf. u pisné ,, Prsi, prsi“ Ize vyjadiit destovou zvukomalbu plastovou lahvi naplnénou
vodou, kdy naklanénim lahve ze strany na stranu se zaCatkem kazdého taktu hrajeme
tézké taktové doby nebo tfesenim lahve ve vodorovné poloze smérem od téla zpét

udavame metrum.) Viskupova ' doporuGuje, avsak az po zvladnuti hry rytmd

SJURKOVIC, P. Na Orffovskych cestach I. Pisnicky pro malé i vétsi. Netolice: Churadek - Je- Audio,
2007.ISMN M-706532-00-4. 5. 7

% SLAVIKOVA, Marie. Predskolni dité a rytmické citéni.Metodicky portal: Clanky [online]. 14. 09.
2011, [cit. 2013-02-05]. Dostupny z WWW: <http://clanky.rvp.cz/clanek/c/P/13431/PREDSKOLNI-
DITE-A-RYTMICKE-CITENLhtml>. ISSN 1802-4785.

$7ZEZULA, I., JANOVSKA, O. a kol. Hudebni vychova v materské skole. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1987. ISBN 14-542-87.s. 155.

JENCKOVA, E. Hudba v soucasné $kole. Rytmy zimy 1. dil. Hradec Kralové: Tandem, 2008. ISBN 80-
86901-02-5.

"'"WISKUPOVA, B. Hudba a pohyb. Praha: Supraphon, 1987. ISBN 02-016-87. s. 154.
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na jednotlivé bici ndstroje, zkusit hru v , ansamblech*. Povazuje za vhodné pracovat
nejprve jen s jednim nastrojem a déle postupné kombinovat dva néstroje pravidelnym
stiiddnim. U téz§ich nastupl néstroje, které jsou jen na ur€itém misté ve skladbé,
doporucuje fidit se textem pisn¢, ktery détem napovi, kdy piesné¢ (na jaké slovo) maji
nastoupit. Upozoriiuje, ze pfi zapojeni vSech ndstroji najednou je dualezité dbat na to,
abychom doprovodem nepiehlusili zpév pisné. Volime zvukové barevné ndstroje,

abychom podpofili vyraz skladby.

Melodické nastroje (zvonkohry, melafony, xylofony) mizeme vyuZit
pro doprovodnou hru v nékolika formach. Zezula, Janovska'” uvadgji tyto moznosti: hru
jen na jednom ozvu¢ném kamenu, doprovod pisné dudackou kvintou (hrani dvou toénti
souc¢asné), hra melodie na dvou ténech nebo ostinatni melodickou figuru. Viskupova’
doporucuje pfi seznamovani s hrou na melodické bici néstroje zacinat doprovazet pisné
nejprve udery obou palicek najednou v metru jednotlivych dob, dale pak udery

na tézkou dobu, teprve potom hrat ostinatni figury.

Déle jsou uvedeny nékteré z variant rytmickych doprovodu pisni (vytvoiené autorkou

bakalaiské prace):
a) hra zakladni doby (upeviiujeme u déti smysl pro pravidelnou pulsaci)

Obr. 2: Priklad hry zakladni doby (metra) u pisné Prsi, prsi
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)

b) hra na prvni dobu v taktu (upevitujeme u déti smysl pro pravidelnou pulsaci)

Obr. 3: Priklad hry na prvni dobu v taktu u pisné Skéakal pes
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ZEZULA, I., JANOVSKA, O. a kol. Hudebni vychova v materské skole. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1987. ISBN 14-542-87.s. 169.
VISKUPOVA, B. Hudba a pohyb. Praha: Supraphon, 1987. ISBN 02-016-87. s. 154.
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c) hra zacatku versi (vedeme déti k citéni pravidelnych vicetaktovych frazi -

dvoutakti, ¢tyitakti)

Obr. 4: Priklad hry na zac¢atkl verst v pisni Bude zima, bude mraz
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d) hra v doprovodu rytmu zavérecné casti verSe (rozvijime u déti predevSim

pozornost a pohotovost)
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Obr. 5: Piiklad hry zavére¢né &asti vere u pisné Sel zahradnik do zahrady
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e) instrumentalni doprovod, kde se nastroje postupné pridavaji (kanon - jednotlivé

nastroje se pridavaji napt. po jednotlivych taktech)

Obr. 6: Priklad hry kdnonu u pisné Pod naSim okynkem

\

MR

zpév

o

— T

| 108

I i

"
=]
[o)

N BN

ros - tou tam dvé

e

drivka

o ¥ 2 _J
1
[ YRERPS

;

| 108
L 10
{ 100
L 1H8

N> @

e

dr. blok

| 1HER
| 108

ik

L 10

-

| 188
L 101

N> @

R

tamburina

;

| 108

'l..—l—
| 1RES

7
¢

29



f) hra ostinatni figury (nacvi¢ime s détmi nejprve hrou na télo)

Obr. 7: Priklad hry ostinatni figury u pisné Travicka zelena
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g) hra pomlky (v pomlce miZeme tlesknout, dupnout, zaSeptat "pst", cinknout

na triangl, naznac¢it mavnutim rukama od sebe a pod.).

Obr. 8: Priklad hry pomlky u pisn¢ Malicka su
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h) hra v ansamblech

Obr. 9: Priklad hry v ansamblech u pisn¢ Kalamajka
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ch) hra na melodické nastroje

Obr. 10: Priklad hry dudacké kvinty na sopranovou zvonkohru u pisné Jé jsem
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PRAKTICKA CAST

5 CIL PRACE, VYZKUMNE OTAZKY
5.1 Cil prace
Cilem préce je:
1) vytvofeni programu rytmickych doprovodu k fikadlim a pisnim pro matetskou Skolu
s akcentem na lidovou tvorbu s postupnou narocnosti
2) ovéieni programu ve tfidé matefské skoly

5.2 Vyzkumné otazky

Pted samotnou realizaci programu jsem si stanovila tyto vyzkumné otazky:
1. Jsou vytvorené rytmické doprovody pro déti ze tiidy splnitelné?

a) Co z vytvorenych rytmickych doprovodii zvlaidnou vékové mladsi déti (tFileté
a étyrleté) a co starsi déti (pétileté)?
b) Které z nabizenych rytmickych doprovodu déti bavi?

2. Jak déti reaguji na lidové pisné?

6 METODIKA VYZKUMNEHO SETRENI

6. 1 Kvalitativni vyzkum

Vytvofila jsem program rytmickych doprovodi k fikadlim a lidovym pisnim
s postupné¢ se zvysujici naroCnosti, ktery jsem ovéfila ve své tfidé a posléze

vyhodnotila. Program byl realizovan v obdobi od zéii 2012 do tinora 2013.

Pro vyzkumné Setieni jsem pouzila metodu nestrukturovaného pozorovani.
Z jednotlivych €innosti byly pofizovany videozdznamy, které slouzily jako prostiedek
k evaluaci programu. Gavora’® definuje metodu pozorovani jako ,,sledovdni cinnosti
lidi, zaznam (registrace nebo popis) této cinnosti, analyzu a jeji vyhodnoceni.* AvSak

u nestrukturovaného pozorovani se podle n¢ho ,, nepouzivaji predem stanovené

™ GAVORA, P. Uvod do pedagogického vyzkumu. Brno: Paido, 2000. ISBN 80-85931-79-6. s. 76
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pozorovaci systemy, Skaly nebo jiné presné nastroje. Urceny jsou jen konkrétni udalosti,

jevy a osoby, které se maji pozorovat. *

6. 2 Charakteristika vyzkumného souboru

K ovéfeni vytvoren¢ho programu rytmickych doprovodii jsem zvolila tiidu
matefské Skoly v JihoCeském kraji, ve které pracuji. Matef'ska Skola je trojtfidni a je
spojena se zakladni Skolou. Dvé tfidy jsou vékové smiSené, ve tieti tfidé jsou pouze
déti, které navstévuji matei'skou Skolu poslednim rokem pted vstupem do zékladni Skoly
a déeti s odkladem Skolni dochazky. Vyzkumnym souborem je tiida vékoveé smiSenych
déti (3- 5 letych). Ve tfide€ je zapsano 23 déti, z toho 11 chlapct a 12 divek. Z hlediska
véku bylo v dobé zahdjeni realizace programu 6 déti pétiletych, 10 déti Ctyfletych
a 7 déti tfiletych. Pétilet¢ déti jiz v predeslém Skolnim roce matefskou Skolu

navstévovaly, ostatni déti byly nové ptichozi.

Na pocatku zafi jsem sledovala urovenn hudebnich schopnosti a dovednosti
jednotlivych déti ve tfide€, abych zjistila, z jakych konkrétnich hudebnich zkusenosti déti
mohu pfi tvorbé rytmickych doprovodi vychéazet. Nejstarsi déti (pétileté) mély
zkuSenosti s hrou na télo i instrumentdlnimi ¢innostmi jiz z loniského roku, zvladly
bez obtizi vytleskat rytmus pisné, metrum, prvni dobu v taktu, vyzkousSely si také
ostinatni figury a ovladaly hru na détské hudebni nastroje. Tii z nich dokonce zacaly
od zati navstévovat krouzek zobcové flétny, ktery probihd kazdy tyden v matetské skole
pod mym vedenim. Mladsi déti (Ctytleté a tiileté) zvladly hrou na t€lo vyjadfit metrum,

vytleskat rytmus u lidovych pisni, které jiz znaly a rytmus také zahrat na diivka.

V této tfide je vytvaren velky prostor pro hudebni ¢innosti. Kazdy den s détmi
zpivam, déti dokonce zpév lidovych pisni samy vyzaduji v riznych chvilich v priabéhu
dne. Pisné si samy doprovazeji tleskanim a pleskdnim rukama o stehna, kdy udavaji
metrum. S oblibou vymysleji i rizné jiné doprovodné zvuky hrou na télo. Rady také
hraji na détské hudebni nastroje a velice oblibené jsou u nich i hudebné pohybové hry,

které také ¢asto do Cinnosti béhem dne zatazuji.
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7 PROGRAM RYTMICKYCH DOPROVODU K RIKADLUM A
PiSNIM PRO MATERSKOU SKOLU

Program vhodnych rytmickych doprovodii byl vytvofen s ohledem na vékové
smisenou skupinu déti ve t¥id&, ve které byl ovéfovan. Rikadla a pisné se vztahuji
k jednotlivym mésicim ve Skolnim roce pocinaje zafim (zafi -tnor), tématicky zejména
k ro¢nim obdobim a vyznamnym svatkiim. Jednotlivé rytmické doprovody na sebe
navazuji s postupné se zvysujici naro¢nosti, aby byl umoznén rozvoj rytmického citéni

s ohledem k véku déti a jejich schopnostem.
ZARI
Rikadlo: Foukej, foukej, vétii¢ku

Pisen: Travi¢ka zelena

V zafi nastupuje ,babi 1éto", dochdzi k dozravéani a sklizni ovoce ze stromd,
venku je jest¢ pomérné teplo. Je to také zacatek nového Skolniho roku, kdy se
v mateiské Skole znovu déti schazi po letnich prazdninach. Ve vékové smiSenych
tiidach ale prichdzeji 1 déti nové, pro které je zpocatku prostfedi matei'ské Skoly cizi

a s ¢innostmi, prostiedim a s kolektivem ostatnich déti se musi nejprve seznamit.

Motivaci k tikadlu ,, Foukej, foukej, vétfic¢ku® a k pisni ,, Travicka zelend* mize
byt napt. prochdzka do ovocného sadu nebo na zahradu, kdy si jdeme s kosikem natrhat

hrusky a pfitom se prochazime v zelené trave.

Prace s Fikadlem Foukej, foukej, vétricku

1. Pohybova pantomima spolu s deklamaci fikadla

Foukej, foukej, vétri¢ku, (pfedstavujeme strom - stoj rozkroCny, paze vzpazené,
pohybujeme rytmicky pazemi ze strany na stranu - metrum)

shod’ mi jednu hrusti¢ku. (obkreslujeme rukama tvar hrusky)

Shod’ mi jednu nebo dvé, (natdhneme jednu dlan, poté druhou)

budou sladké obé dvé. (hladime si btisko)

2. Rytmické deklamace fikadla - tleskani.
3. Metrum - pleskani o stehna.
4. Dupéni na prvni dobu - nejprve jednou nohou, pokud déti zvladnou, miizou nohy

stiidat (leva-prava).
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Obr. 11: Notovy zédznam fikadla Foukej, foukej, vétiicku
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Prace s pisni Travicka zelena

1. Za zpévu pisné chiize v 2/4 taktu spolu s tleskanim metra.

2. Pleskani o stehna prvni doby v taktu.

3. Hra na détské hudebni nastroje - stfidame hru na diivka s hrou na tamburinu.
Déti rozdélime na dvé skupiny - mladsi déti hraji metrum na dfivka, starsi hraji

pouze prvni dobu na tamburinu (viz. Obr. 12).
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& Travicka zelena
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Obr. 12: Notov
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RIJEN
Rikadlo: Skace Zaba po blaté

Piseii: Rybicka, malicka

Rijen je mé&sicem vylovu rybnikd. Motivaci k fikadlu a pisni mohou byt zazitky
déti z navstévy vylovu rybnika, kde byly s matefskou Skolou nebo s rodi¢i a my si
muzeme okoli rybnika ve tfid€ pfipomenout. Posta¢i nam modra latka uprostied tiidy,
kterd pfedstavuje rybnik a déti jsou zabicky, které skaCou okolo. Nez zaCneme se
samotnym fikadlem, miZeme si jeSt¢ pfipomenout, jaka zvifata Ziji v rybnice

a u rybnika a tato slova vytleskat na slabiky.

Prace s Fikadlem Skace Zaba po blaté

1. Pohybové vyjadieni - ucitelka deklamuje melodii fikadla a déti skacou jako zabicky

(vzdy na prvni dobu v taktu). Mlizeme naznacit skoky také jen rukama pied sebou.

2. Rytmické deklamace fikadla - tleskani.

3. Rytmicka deklamace formou Stafety - rozdélime déti na 4 skupiny, pficemz kazda
z nich vytleskdva rytmus spolu s pfednesem fikadla po dvou taktech. Muzeme
zkouSet hru na rGzné Casti téla, napi. 1. skupina tleskani, 2. skupina pleskani
o stehna, 3. skupina pleskani prsty na hibet ruky, 4. skupina pleskdni o zem. Mzeme
nechat také na détech, jaké zvuky vymysli. Pokud déti zvladnou hru na télo, miizeme

hru zpesttit détskymi hudebnimi nastroji (viz. Obr. 13). Zkusime zahrat i rytmus

fikadla beze slov.

Obr. 13: Notovy zépis fikadla Skace zdba po blaté
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Prace s pisni Rybicka malicka

1. Zpév pisn¢ s pantomimickym vyjadienim - v 1. sloce udéldme z dlani rybicku

a vinénim naznacujeme, jak rybicka plave, ve druhé sloce tfeme dlané o sebe
(prosime).

2. Pleskani o stehna na prvni dobu v taktu (rybic¢ka skace ve vod¢).

2. Ostinatni figura ,, ry-bi¢-ka* - nejprve tleskdme, poté hrajeme na dfivka.

3. Instrumentalni hra - stfidani dvou néstroji. Pro snadnéjsi nacvik si miizeme pomoci

slovy ,, rybicka*“ a , lin®.

Obr. 14: Notovy zdznam pisné¢ Rybic¢ka malicka
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LISTOPAD

V listopadu se pfiroda pfipravuje na zimu. Kraluje ,malif podzim" - pada listi
ze stromi, pocasi je sychravé, fouka vitr, Casto prsi. Zvifata v lese si délaji zasoby
na zimu, n€kterd se ukladaji k zimnimu spanku. Sbirdme s détmi pro zvifatka do lesa

kastany a zaludy.
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Rikadlo: Li$ka, $i$ka, pampeliska
Pisné:  Sedi liSka pod dubem
Prsi, prsi
Motivaci k fikadlu ,, LiSka, Siska, pampeliska" miiZze byt nase prochazka do lesa,
kdy jsme nesli zvifatkim kastany a zaludy. Kdo vSechno v lese bydli? Vytleskavame
zvitatka na slabiky. Mizeme si udélat ve tfidé les z donesenych ptirodnin (vétvicky,
SiSky, mech a pod.) a zahrat si na zvitatka. V lese zabloudila myska, kdo ji pomutze

dostat se z lesa ven?

Prace s Fikadlem Liska, SiSka, pampeliSka

1. Rytmickéd deklamace v krouzku s ukazovanim (rozpocitadlo). Na koho vyjde
posledni slabika, ten vyvede mysku (dit¢ sedici uprostfed kruhu) ven a sedne si sam
doprostted kruhu (je myska).

2. Ostinatni figura ,,mys-ka“ (metrum) hrou na télo - pleskani o stehna. Mizeme déti
rozdélit na skupinky, které se postupné ptidavaji po taktech (kanon).

3. Instrumentalni hra rytmu se stfidanim néstroji po dvou taktech. Zvonkohru dame

starSim détem.

Obr. 15: Notovy zaznam fikadla Liska, §iSka, pampeliska
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Prace s pisni Sedi liSka pod dubem

1. Zpév pisné s pantomimickym vyjadienim
Sedi liska pod dubem, (sed na patach, rukama stfidavé levd, prava pleskat o zem
metrum)
ma piStalku a buben.
Na pist’alku piska (pfedvadét hru na flétnu)
a na buben tfiska. (péstmi tlouci o zem rytmus)
2. Tleskani rytmu, poté hra rytmu na diivka.
3. Metrum - pleskani o stehna (,,lis-ka“).

4. Instrumentélni hra (viz. Obr. 16).

Obr. 16: Notovy zadznam pisné Sedi liska pod dubem
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Prace s pisni Prsi, prsi

1. Zpév s tleskanim rytmu (zvuk desté), dynamika - prsi siln€, slabé. Mizeme vymyslet
dale hrou na télo, jak napodobit zvuk desté (napi. pleskani na hibet ruky) nebo kde
vSude na nase télo dopada dést' (pleskani na rtizné Césti téla). Déle si vyrobime
,,nastroje”, které mohou napodobovat zvuk desté - naplnime krabicky nebo obaly
od Kinder vajicek riznym obsahem - cukrem, ryzi, ¢ockou, piskem, koralky,

vajecnymi nudlemi, vodou a pod. a zkusime doprovazet t€émito nastroji rytmus pisne.
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Hrajeme bez zpévu a poslouchame, jak nastroje zni (vyjadiujeme tichy destik
a krupobiti).
2. Metrum - pleskani o zem (padaji velké kapky), mizeme hrat i s vyrobenymi néstroji.
3. Hra na zacatku verSe (ptestava prset).
4. Instrumentdlni hra - dfivka hraji rytmus, triangl (nckdo ze starSich déti) jen

na zacatku verse.

Obr. 17: Notovy zdznam pisné Prsi, prsi
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V prosinci pifebird svou vladu ,,pani zima" a hali pfirodu pod sn¢hovou
prikryvku. Je to také mésic plny svatkd - chodi a dava darky Mikula§ s certem

a andélem, zacina advent, ktery vrcholi jednim z nejvétSich svatki - Vanocemi.

Motivaci k tikadlu ,, Ententyky, dva Spaliky* mtze byt hra , Na Certy v pekle®.
Motivace k fikadlu , Mikulas, ztratil plast™ muize byt samotny ocekdvany piichod

Mikulase do matetské Skoly.

Rikadla: Ententyky, dva $paliky
Mikulas, ztratil plast’

Pisné: Na Vanoce, dlouhy noce

j%

Stédrej vecer nastal
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Prace s Fikadlem Ententyky, dva Spaliky

1. Deklamace fikadla s chiizi a tleskanim (Certi chodi kolem kotle).
2. Metrum - dupani (Certi dupou kopytem).

3. Tluceni péstmi do zemé na prvni dobu (Certi se zlobi).

4. Skok na zacatku verse (Certi skacou).

5. Instrumentalni hra - zvukomalba (viz. Obr. 18).

Obr. 18: Notovy zaznam fikadla Ententyky, dva Spaliky
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Tamburina

Prace s Fikadlem Mikulas, ztratil plast

1. Rytmické deklamace s tleskanim.
2. Metrum - ve dvojicich tleskani s rytmickou deklamaci fikadla.
3. Ostinatni figura ,, mi-ku-1a8* - tleskani, pozd¢ji hra na diivka.

4. Ostinatni figura ,, Cert™ - pleskani o zem, pozd¢ji hra na tamburinu.

Obr. 19: Notovy zdznam fikadla Mikulas, ztratil plast
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Motivaci ke koleddm ,, Na Vanoce, dlouhy noce* a ,, Stédrej veer nastal” je
samotnd atmosféra Vanoc, €as adventu, vano¢ni zvyky a tradice, povidani s détmi

o tom, proc se zpivaji koledy, miizeme si na koledniky také zahrat.

Prace s pisni Na Vanoce, dlouhy noce

1. Zpév s tleskanim rytmu, hra rytmu na dfivka.

2. Pleskani o stehna na prvni dobu.

3. Hra dudacké kvinty na zvonkohru na prvni dobu (star$i déti).

4. Instrumentalni hra - dfivka, zvonkohra, tamburina - zvonkohru a tamburinu maji

star§i déti (viz. Obr. 20).

Obr. 20: Notovy zaznam pisné Na Vanoce, dlouhy noce

diivka
1.Na Va-no- ce, dlou-hy no-ce, jsou tam vel ky chu-me - li- ce. Hej, hej, ko-le da.
2.Pa -cho-lek vsto -do - lemla-ti, aZz se ce-ly zi-mou kla ti. Hej,hej, ko-le da.
0
== s, ==+ |, —+ |
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5% : : : Fo——o—to o+

Prace s pisni Stédrej vecer nastal

1. Zpév koledy s pleskdnim o stehna na prvni dobu v taktu.
2. Hra prvni doby v taktu na ¢inelky a triangl.

3. Hra dudacké kvinty na sopranovou zvonkohru (starsi déti).
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Obr. 21: Notovy zdznam koledy Stédrej veer nastal
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V mésici lednu v ptirodé€ vse spi pod snéhovou ptikryvkou. Je to mésic zimnich

sportl a radovanek.

Motivaci k fikadlu ,,Chumeli se, chumeli“ a pisni ,,Snézi, snézi* je zimni
pocasi. Zazpivame si o tom, jak venku pada snih a pokud venku zrovna nepada, tak

bude padat aspont u nas ve tfidé. Snih si snadno udélame z vaty, snéhové vlocky

muzeme také vysttihnout z papiru.

Rikadlo: Chumeli se, chumeli

Pisen: Snézi, snézi

Prace s fikadlem Chumeli se, chumeli

1. Pleskani metra - , jedeme na sanich® (sed, natazené nohy, pleskame rukama vedle

sebe o zem, jako kdyZ se odrazime, aby nam san¢ jely). Sttiddme tempo - jedeme

pomalu, rychle a pod.

2. Rytmické deklamace s tleskanim.

3. Rytmicka deklamace s postupnym ptidavanim po verSich. Nejprve zkousime hrou
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na télo, poté rozdélime nastroje do Ctyf skupin. Ddle zkusime jes$té zahrat rytmus

na nastroje bez mluvené rytmické deklamace.

Obr. 22: Notovy zaznam fikadla Chumeli se, chumeli

0 i 3 e
Rytmicka A—2— ] ] ] — i i — 1 I I — f I
deklamace @ > & o
Chu-me - li se chu - me - li, pa - da  sni - zek bi - ly.
1akiing —— ] ] —— ] | = ! i — } ]
Skupina HO)—4—o—e——e—¢ —| o —9¢ 90— | ¢ —9—9¢ —o—| o —0——|
p ® .
N dFivka
s % ! — o o o o T !
A tamburina
3.skupina [A—=% = I = I = 5 - |
by = 3 T T T 1
4.skupina 4§
.skupina —¢—p = 1 = I = | = ]
@ % : ! : |
0
P A Iy 1 Iy | T | I | 1 T | e T 1 T | } 1 |
Y 4 Il 1| | | | | Il | | Il 1 Il | ] | [l 1 |
) o o & [ [ ¢ | 1 e @& | | 1— 1
> & o - &
Po - je - de - me na  sa - nich, ma - me dlou-hou chvi - li.
T | 1 T —T T t T— Y T | T—T T t " |
1 1 1 T | 1 T 1 1 1 1 T 1 1 1 1 1 il §
D}
I
A—] ] ] 1 ] I = ] ] ——1 ] I
—%9—4—5—4—4—{—‘—4—0—1—4—6—4——5—}—‘—4—6—“
I 3 3
P’ A 1 | 1 1 T T | T T 1 1| 1 T T 1 | T
T 1 T T 1 1 T T 1 T 1 T T T T T T |I
©
A chfestidla
A = ! = = j i —— j ! 1
& ! — o = =) = o o 1 |
D}
bubinek

Prace s pisni Snézi, snézi

1. Zpév s pantomimickym pohybem

Snézi, snézi, (naznacujeme prsty, jak pada snih)
mraz kolem bézi. (bézime na mist¢)

wew

Zima je kocicce, (klek, opfit o ruce)

w7

hibet se ji jezi. (vyhrbit zada - ,, koc€ici hibet*)

Fouka, fouka, (ruce vzpazit, kyvat s nimi ze strany na stranu)
bila je louka. (roztdhnout ruce, naznacit louku)
Zima je pejskovi, (klek na ¢tyfi, podepfit o ruce)

ke kamniim kouka (ruku nad oci, koukame do dali).

45



2. Vyjadreni tfidobého metra - klépani prsty o zem (padé snih)
3. Instrumentalni hra - zvonkohra + prstové ¢inelky (stars$i déti) hraji ptizvu¢nou dobu,
diivka metrum. Nejprve zahrajeme na jednotlivé néstroje zvlast, poté zkusime hrat

dohromady.

Obr. 21: Notovy zdznam pisné Snézi, snézi
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V tnoru pretrvava zimni pocasi, je to obdobi masopustu a karnevali. Motivaci
k tikadlu ,, Tancovali dva mali* a k pisni ,,Ja jsem muzikant* miize byt pravé masopust,
kdy si zahrajeme na muzikanty. Povime si, jak¢é miiZou mit muzikanti hudebni nastroje,
poslechneme si jak zni (z CD nebo zvuky nastrojii na elektronickych klavesach)

a predvedeme, jak se na n¢ hraje. Zahrajeme si na kapelu.

Rikadlo: Tancovali dva mali

Pisen: Ja jsem muzikant
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Prace s rikadlem Tancovali dva mali

1. Rytmické deklamace.
Tancovali dva mali, (chiize dokola ve dvojicich)
méli nohy Smatlavy. (tleskani)
Jeden malo, druhy vic, (zadupat slab¢ a siln¢)
koukaly jim z nohavic. (pleskéni o stehna)

2. Stfidani dvou néstroji (dfivka x tamburina). Nejprve nacvi¢ime hrou na télo
(1. skupina dupéni, 2. skupina tleskani).

3. Hra metra. Nejprve celd skupina dohromady hrou na télo. Poté mizeme dat starSim
détem bubinek, kdy budou hrat metrum, ostatni déti deklamuji fikadlo s hrou

na dfivka a tamburinu.

Obr. 22: Notovy zaznam fikadla Tancovali dva mali
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Prace s pisni Ja jsem muzikant

1. Rytmicka chtize v 2/4 taktu v kruhu spolu s hrou metra na dfivka (muzikanti jdou
v pruavodu). V posledni ¢asti pisné¢ pantomimické ptredvedeni hry na hudebni
nastroje, o kterych se v pisni zpiva (housle, basa, trumpeta, bubinek).

2.V sed¢ hra na télo - stiidani tleskani a pleskani (1. doba v taktu tlesk, 2. doba plesk).

3. Instrumentalni hra - bubinek na 1. dobu, tamburina na 2. dobu v taktu (starsi déti).
V posledni ¢asti pisné, kde se zpiva o tom, jak hudebni nastroje hraji, vSichni déti

hraji metrum na libovolné détské nastroje, které si samy vyberou.
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Obr. 23: Notovy zdznam pisné J4 jsem muzikant
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2.sloka: A to na basu. Jak se na ni hraje?
A ta basa u primasa za kamnama stala,

kdyz primaska zatopila, basa sama hréla.

3. sloka: A to na trumpetu. Jak se na ni hraje?
J& rad jatra, on rad jatra, ty rad jatra, trumpeta,

ja rad jatra, on rad jatra, ty rad jatra, trumpeta.
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4.sloka: A to na bubinek. Jak se na né¢j hraje?
Bumtarata, bumtarata, bumtarata, bubinek,

bumtarata, bumtarata, bumtarata, bubinek.

8 VYSLEDKY VYZKUMNEHO SETRENI
8. 1 Hodnoceni programu

Rikadlo Foukej, foukej, vétficku

Rikadlo jsem détem piedstavila rytmickou deklamaci na jednoduché melodii
v rozsahu tercie spolu s pantomimickym vyjaddfenim obsahu. Déti mlj pohyb
napodobovaly. Nékteré starsi déti fikadlo jiz znaly a tak zaroven deklamovaly se mnou.
Po pantomimickém vyjadieni obsahu nésledovala rytmickd deklamace s tleskanim,
kterou vSechny déti zvladly bez problému. Vyjadieni metra pleskanim o stehna pro déti
také nebylo obtizné a v tuto chvili jiz deklamovala fikadlo vétSina déti. Dupani na prvni
plesknutim o stehno na nohu, ktera zdrovenn dupala. Nakonec déti dupani zvladly
a doslo tak k rozvijeni smyslu pro pravidelnou pulzaci. Rytmické doprovody byly svou

narocnosti pfimefené.
Pisen Travicka zelena

U této pisn¢ jsem zacala nejprve chlzi v 2/4 rytmu spolu s tleskdnim metra.
Doprovod pisné¢ byl nahran v rytmu pochodu, coz vylozené déti vedlo k pochodovani
do rytmu. Poté nasledovalo pleskani prvni doby v taktu v sed¢ o stehna. Dé&ti opét
napodobovaly ucitelku. Nakonec bylo vyuzito téchto dvou doprovodii ve spojeni s hrou
na rytmické nastroje - mladsi déti hraly na diivka metrum, nejstarsi déti hraly ve stfedni
¢asti pisné na tamburinu prvni dobu v taktu. Détem néstrojovy doprovod (diky
procviceni téchto dvou forem doprovodii hrou na télo) necinil potize, hru presné

rytmicky ovladly. Navic na rytmické néstroje hraly s radosti.

Poprvé se do cinnosti nezapojily tfi nejmlads$i déti, sed€ly opodal a cinnosti
sledovaly. Rikadlo ,, Foukej, foukej, vétii¢ku* a pisefi ,, Travicka zelena jsem s détmi

v tydnu jesté nékolikrat zopakovala. Pozdéji se zapojily jiz vSechny déti.
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Rikadlo Ska&e Zaba po blaté

Rikadlo jsem détem piibliZila rytmickou deklamaci, kdy déti napodobovaly pohyb
zabek (skoky). Prvni dobu jsem détem jeste zdliraznila iderem na tamburinu. Nasledna
rytmickd deklamace s tleskdnim détem necinila potize, a tak jsem rozdélila déti
do ¢tyt skupin, pficemz kazda skupina vyjadiila rytmickou deklamaci Stafetou po dvou
taktech riznymi zpisoby hry na télo. Poprvé jsem jim zplsob hry na télo urcila,
podruhé vymyslely rizné zvuky na télo déti. Tato Cinnost je natolik zaujala, Ze ji
vyzadovaly n€kolikrat zopakovat. Nastrojovy doprovod jsem z tohoto diivodu nechala
az na druhy den. Dé&ti jsem rozdélila opét do Ctyt skupin, zopakovala jsem s nimi
rytmickou Stafetu nejprve hrou na télo s nejoblibenéjSimi vymySlenymi zvuky
z predeslého dne a poté teprve nasledovala hra na rytmické nastroje. Vzhledem k tomu,
ze Stafeta byla den predtim dostate¢né procvicena hrou na télo, ve varianté s rytmickymi

nastroji byla détmi zvladnuta napoprvé.

Pisent Rybi¢ka, malicka

V pisni Rybicka malicka jsem s détmi nejprve pleskdnim o stehna procvicila hru
na prvni dobu. S motivaci rybicky, kterd vyskakuje nad hladinu, déti hru bez problému
zvladly. V této pisni Slo vSak pfedev§im o nacvik ostinatni figury. Ostindtni figuru jsem
za pomoci slovniho doprovodu , ry-bi¢-ka“ s détmi procvicila nejprve tleskanim
bez hudebniho podkladu pisné. Poté jsem zkouSela s détmi tleskat ostinatni figuru
za doprovodu melodického podkladu pisné. Kdyz déti zvladly tleskani, ptidala jsem hru
ostinatni figury na dfivka. Nakonec jsem pouzila oba procvicené doprovody (hru
na prvni dobu a ostinatni figuru) do hry s rytmickymi nastroji. Déti hraly spolu se mnou
ostindtni figuru na dfivka a jeden nejstarSi chlapec hral ve stfidani s dfivky po dvou
taktech na triangl prvni dobu v taktu. Zvoleny doprovod i stfidani nastroji po dvou
taktech nebylo pro déti naro¢né a vSe dobte zvladly. Pisen jsem s détmi v tydnu jeste

nékolikrat zopakovala, pfi¢emz triangl mélo pokazdé jiné dité.

Rikadlo Li$ka, §iSka, pampeliska

U fikadla ,, Liska, SiSka, pampeliska® déti nejvice bavila uz samotna deklamace
fikadla, kterou jsem s détmi pojala jako rozpocitadlo ve hie ,Na mySku, ktera
zabloudila v lese". Hru chtély déti hrat opakované, a tak jsem doprostied kruhu posilala
pozdéji 1 vice déti (mySek), aby se vSechny vystiidaly. Pfi této hie §lo o rytmickou

deklamaci fikadla s ukazovanim. Dal§im tkolem byla hra ostinatni figury, tentokrat
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v podobé metra (,mys-ka“), kterou jsem s détmi procvicovala pleskdnim o stehna.
Zkusila jsem déti rozdé€lit na Ctyfi skupiny a ostinatni figuru déti pleskaly jako kénon
s postupnym pfidavanim kazdé skupiny vzdy po dvou taktech. Kazd¢ skupiné jsem
dirazné ukdzala, kdy maji nastoupit a déti tak jednotlivé nastupy zvladly. Nasledna
instrumentalni hra déti bavila, mély moznost se vystfidat ve hfe na rtizné nastroje.
Nastroje jsem rozlozila na zem do fady tak, jak nasledovaly za sebou ve hie (aby se déti
1épe orientovaly v tom, kterd skupina bude pokracovat). Nejprve si déti vyzkousely hru
na jednotlivé nastroje bez podkladu pisné. Détem jsem opét diirazné ukazovala néstupy.
Mladsi déti (trileté a Ctyfleté) hraly na dfivka a tamburiny, star$i déti (pétileté) se

stiidaly u zvonkohry a bubinku.

Pisen Sedi liSka pod dubem

U této pisn¢ nebyl pro déti problém vytleskat a zahrat rytmus na diivka, ani pleskat
metrum o stehna, to jiz mély zazité z jinych pisni a tikadel. V instrumentalni hte, kde
Vice néastroji jsem zafadila zamérné z divodu navySeni narocnosti a hlavné
pro rozvijeni pozornosti a pohotovosti déti. Instrumentalni hru jsem s détmi nacvicila
nejprve bez melodického podkladu pisn€ pro ujasnéni si posloupnosti jednotlivych
nastroju. Opét, stejné jako u fikadla ,, Liska, SiSka, pampeliska®, jsem pro lepsi orientaci
polozila néstroje na zem vedle sebe, tak jak v pisni nasledovaly za sebou. Z divodu
malého poctu vybranych néstroji ve tfidé¢ jsem déti rozdélila na ,, muzikanty*
a , divaky“. V casti pisn€ ,na piStalku piska" misto ,pfedepsané" zvonkohry hraly
nejstarsi déti, které navstévuji krouzek flétny v matefské Skole, doprovod na zobcovou
flétnu (ton ¢* v rytmu metra). KdyZ ,, muzikanti* pisen zahrély, skupiny se vystiidaly
(kromé& déti na flétnu). Vyhodou tohoto rozdéleni byl menSi pocet déti, které hraly
na nastroje. Mohly se tak 1épe sousttedit. Podklad pisné¢ jsem zpomalila, aby déti stihly
sledovat jednotlivé nastupy. Hra se stfidanim riznych néstrojii byla velice efektivni,

détem se libila a v takovémto zptisobu provedeni ji zvladly.

Pisen Prsi, prsi

Cinnosti v této pisni déti velice upoutaly a byly pro né zabavné. Déti si hraly na dést.
Nejprve napodobovaly zvuk desté tleskanim s rtiznou dynamikou (prSelo, ptestavalo

prset, pridavalo, byl pofadny dést’, prSelo méné a zase prestavalo prSet a pod.) Poté jsem

détem dala prostor pro vlastni experimentovani, kdy zkouSely na svém téle, kde vSude
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na né¢ mize dopadat dést. Vymyslely bficho, nohy, ramena, hlavu, ¢elo, a také zada
(sedly si za sebou do fady a vytukavaly prsty rytmus pisné¢ na zdda kamaradovi
pfed sebou). Nasledovalo pleskani metra o zem (velké kapky). Dale si déti vyrobily
vlastni ,,destové hudebni nastroje. Na stolecky jsem jim dala k dispozici ¢ocku, hrach,
ryzi, pisek, cukr krystal, vajecné nudle a prazdné obaly od Kinder vajicek. Kazdy si sam
vybral, ¢im obal naplni. Poté déti zkoumaly zvuky jednotlivych vyrobenych nastrojt.
S vyrobenymi néstroji hraly rytmus pisn¢ soucasné¢ s hudebnim podkladem, nejprve se
zpévem a nasledné bez zpévu (déti poslouchaly, jak zni nastroje dohromady). Déti byly
z vlastnich néstroji nadSené, hraly s radosti a chuti. Hru na zacatku verSe jsem z diivodu
casu (Cinnost byla uz pfili§ dlouhd a pisenl se uz po nckolikaté opakovala) odlozila
na druhy den. Zopakovala jsem nejprve s détmi hru rytmu pisné na vlastni vyrobené
nastroje a nasledovala hra na zacatku verSe pleskanim o zem, coz bylo pro n¢které déti
napoprvé naro¢né (mély tendenci pleskat na zacatku kazdého taktu). Hru jsem détem
ptiblizila ke kapkdm po desti, které padaji ze sttechy. K vyplnéni pauzy nam pomohlo
zvednout ruce vzhiiru. V instrumentalni hie pak UspéSné hraly vSechny mens$i déti
na diivka rytmus pisné. Kdo chtél, mohl i na svlij vyrobeny néstroj. Star$i déti hraly
na triagl vzdy jen na zacatku verSe. Dlrazné jsem jim udévala zacatky néastupi. Star$i

déti hru na triangl zvladly.

Rikadlo Ententyky, dva $paliky

Pii tomto fikadle si déti hraly na Certy, coz je velice bavilo. V tvodu vytvortily
uprostied herny velky kotel (hromada z hracek), pod kterym ,, zatopily* (¢erveny a Zluty
krepovy papir predstavoval ohenl). Deklamaci fikadla s chizi a tleskdnim, dupani metra
a tluceni pésti o zem na prvni dobu zvladly vSechny déti bez problémil. Zdmérné jsem
zatadila k procviceni opét vyjadieni doby na zacatku verSe. Tentokrat misto pleskani
mély déti na zacatku verSe poskocit. Poskoky jim kupodivu necinily obtize tak jako
pleskani na zacatku verSe v pisni ,, Travicka zelend”. Déti napodobovaly ucitelku
a spravn¢ poskocily vzdy jen na zacatku verSe. Hra na Certy vyvrcholila instrumentalni
zvukomalbou, kdy se stfidala hra rytmu s vyjadfenim metra. DéEti jsem rozdélila na tfi
skupiny dle nastroji - chiestidla, bubinek, tamburiny, pfi¢emz bubinek (hra metra) mély

nejstarsi déti. DEti hru bez problémt zvladly, z ¢innosti mély radost.
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Rikadlo Mikulas, ztratil plast

Vétsina déti fikadlo znala, rytmicka deklamace necinila nikomu z déti potize.
Zajimavé bylo vyjadfeni metra ve dvojicich tleskanim rukama o sebe, které jsem
s détmi jesté nikdy predtim nedélala. Déti prekvapivé zvladly tleskani ve dvojicich hned
napoprvé. U tohoto fikadla doslo také k procviceni dvou ostinatnich figur, prvni byla
vyjadieni rytmu prvniho taktu (,, mi-ku-145“). Nejprve jsem ostinatni figuru nacvicila
s détmi tleskanim bez deklamace fikadla. Poté jsem sama deklamovala fikadlo a déti
tleskaly ostinatni figuru. Pro lep$i udrzeni rytmu déti tleskaly ctyfi takty piedehru
ostinatni figuru samy, ja jsem zacala s deklamaci od 5. taktu. Kdyz to takto zvladly,
rozdélila jsem déti na dvé skupiny, jedna deklamovala fikadlo a druhé tleskala ostinatni
figuru, pfi¢emz ja jsem tleskala s nimi. Zkusila jsem s détmi také druhou ostinatni
figuru (,,cCert™), tentokrat s pleskdnim o zem na prvni dobu v taktu. Dale jsem
postupovala stejné jako u hry prvni ostinatni figury. K nastrojové hie jsem presla az
nasledujici den. Déti zvladly zahrat ostinatni figury kazdou zvlast za doprovodu
rytmické deklamace fikadla. Zkusila jsem spojeni obou ostinatnich figur dohromady,
ale to bylo pro déti jesté prili§ slozité. Pfi tvorbé programu jsem tuto skutecnost

predpoklédala, a tak tato varianta v nabidce doprovodl zatazena neni.

Piseni Na Vanoce, dlouhy noce

U této pisn€ doslo nejprve k zopakovani jednoduchych forem doprovodu a to hry
rytmu pisn€ a hry prvni doby v taktu prostiednictvim hry na télo, coz déti jiz snadno
dokézaly. Novou formou doprovodu vSak byla pro déti dudacka kvinta na sopranovou
zvonkohru. Zvonkohru jsem détem nejprve piedstavila, ukazala jsem spravné drzeni
palicek a techniku hry tderem na kameny. Pro lepsi smérovani pali¢ek na spravné
kameny jsem okolni nepotiebné kameny ze zvonkohry odebrala. Techniku hry
na zvonkohru si vyzkouSely vSechny déti. Poté jsem ji dala jednomu ze starSich déti,
ktery se pokusil hrat doprovod pouze na prvni dobu v taktu. Ostani déti hraly rytmus
na dfivka a pokusila jsem se tak s détmi o souhru. Posledni dva takty dohral opét jeden
ze starSich déti na tamburinu. Souhru déti zvladly a navic se seznamily s novym
nastrojem - zvonkohrou a technikou hry na tento néstroj. Vzhledem ke kratkému
rozsahu pisné se mi podafilo pisen n€kolikrat zopakovat a déti tak mely moznost se

u nastrojl vysttidat. Této ptilezitosti vyuzily.
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Pisent Stédrej vecer nastal

V této pisni jsem s détmi procvicila doprovody, které hraly jiz u pisné predchozi (hra
na prvni dobu v taktu, dudickd kvinta). U dudacké kvinty §lo tentohrat o hru
hru rytmicky zvladly. Ostatni déti hraly na prvni dobu v taktu na Cinelky a triangl.
S hrou na ¢inelky a triangl jsem mladsi déti opét nejdiive seznamila. Nejprve jsem
jednotlivé doprovody nacvicila s détmi zvlast, potom doslo teprve k souhie prstovych
¢inelek, triaglu a zvonkohry. Vzhledem k menSimu poctu nastroji se déti na kazdou
sloku pisn¢ u jednotlivych nastroji stfidaly (pfechody stihly v dobé mezihry mezi
jednotlivymi slokami). Déti, které zrovna nehradly na zaddny z nastrojli, doprovazely
pisen pleskanim o stehna spolu s Cinelkami a trianglem. Pisen je nahrdna v pomalém

tempu, a tak déti hru na vSechny nastroje dobte zvladly.

Rikadlo Chumeli se, chumeli

Vzhledem k tomu, Ze déti jiz metrum piirozené vyjadii u kazdého fikadla a pisné,
zkusila jsem s nimi pleskdni metra v rizném tempu. Formou motivace jizdy na sanich
to bylo pro déti velice zdbavné (nejprve se pomalu rozjizdime, jedeme rychle z kopce
a pod.) Dalsi formou doprovodu bylo postupné piidavani nastrojli s hranim rytmu
fikadla. Nejprve jsem tuto formu s détmi procvicila tleskanim, kdy jsem déti rozdélila
do c¢tyt skupin a kazdd skupina se postupné piridavala po dvou taktech. A¢ déti tuto
formu kanonu jiz zvladly u fikadla , LiSka, SiSka, pampeliska“ (u ostindtni figury
,,mys$-ka®), tentokrat nékteré¢ déti napoprvé nepochopily princip postupného piidavani.
Bud’ se nepfidaly vcas, nebo tleskaly jen dva takty, a kdyz se ptridala dalsi skupina, tak
ukazovala nastupy jednotlivym skupindm. Hru na rytmické nastroje jsem zatadila az

ve chvili, kdy postupné ptidavani se po dvou taktech tleskdnim zvladly vSechny déti.

Pisen Snézi, snézi

V této pisni se poprvé objevilo tfidobé metrum. Déti ho zvladly ptirozené napodobou
hned napoprvé, kdy ho vyjadfovaly vytukdvanim prsti o zem a nasledné¢ ve hie
na dfivka. Pfistoupila jsem tedy hned k instrumentalni souhie. Star$i déti hraly
na zvonkohru jiz pro né¢ zndmou dudackou kvintu na prvni dobu v taktu. Ke zvonkohte
jsem pfidala i n€kolik mladsich déti, které hraly stejny rytmus na €inelky. Ostatni déti
vytukavaly na dfivka tfidobé metrum. Souhru s témito nastroji déti rytmicky zvladly.
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Tuto pisenn si déti velice oblibily a cCasto si ji pozdé€ji samy zpivaly a soucasné

pantomimicky vyjadtovaly jeji obsah.

Rikadlo Tancovali dva mali

Rytmickd deklamace s pohybem u tohoto fikadla se détem libila. Stfidani dvou
na dvé skupiny a nejprve jsem s nimi zkouSela stfidani po taktech hrou na télo
(dupani - tleskani). Kdyz zvladly hru na télo, dala jsem détem néstroje (jedné skupiné
diivka, druhé tamburiny). Star$i déti navic k tomu zvladly jiz samy doprovod v podobé

metra na bubinek.

Pisent J4 jsem muzikant

Pied touto pisni jsem détem nejprve nazorné ukazala na obrdzcich jednotlivé
nastroje, o kterych se v pisni zpiva (housle, basa, trubka, buben) a jejich zvuky” jsem
jim zahréla na elektronickych klavesach. Potom déti rozeznavaly sluchem, jaky nastroj
zazn€l. Pisenl jsem détem nejprve pfiblizila chlizi v 2/4 taktu s hrou metra na diivka
za doprovodu melodického podkladu pisné¢ a zpévu. U kazdé sloky v posledni Casti
pisné¢ jsem détem pantomimicky ukazovala hru na nastroj, o kterém se v pisni zpiva.
metra, a to k pravidelnému stiidani tleskdni a pleskani (1. doba tlesk, 2. doba plesk).
Tento zplisob hry byl pro déti novy, a tak jsem doprovod s détmi nacvicila nejprve
v pomalém tempu bez melodického podkladu pisné. DéEti pravidelné stiidani zvladly,
jen nekteré mensi déti obCas misto tlesk - plesk hraly naopak plesk - tlesk. Dulezité ale
bylo, Ze zachovaly pravidelné stfidani v rytmu. Byla jsem piekvapena, ze doprovod
takto zvladly napoprvé i mladsi déti, predpokladala jsem, Zze bude pro né vice obtizny.
Tato forma déti dokonce natolik zaujala, ze ji zacaly vyuzivat i k doprovodu dalSich
lidovych pisni, které si ve volnych chvilich, naptiklad pfed obédem, zpivaly.
Instrumentdlni hru tohoto doprovodu jsem realizovala pouze se star§imi détmi, které
pravidelné stfidaly hru na bubinek a tamburinu. K vyjadieni pomlky u tamburiny
na 1. dobu détem pomohlo roztdhnout ruce od sebe a zaroven se zhoupnout v kolenou.
Mladsi déti mély moznost vybrat si jakykoliv rytmicky nastroj a doprovazet pisen
v posledni ¢asti v rytmu metra. Hra na rytmické nastroje déti bavila, hraly s radosti

a samotnad pisenn pro né byla zajimavd (jeSt¢ na vychazce si ji prozpévovaly).

> Tyto zvuky lze najit v nabidce tonti u vétsiny elektronickych klaves.
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Formou téchto doprovodt byl u déti rozvijen cit pro pravidelnou pulzaci a zaroven byla

také rozvijena pohotovost a koncentrace.

8. 2 Shrnuti vysledki vyzkumného Setieni

Na zakladé realizace programu ve tfid¢ veékoveé smiSenych déti v matetské Skole

a nasledného vyhodnoceni 1ze odpovédét na stanovené vyzkumné otazky:
1. Jsou vytvorené rytmické doprovody pro déti ze tiidy splnitelné?

Z predchoziho hodnoceni programu vyplyva, ze program vytvoienych

rytmickych doprovodi je pro tfidu déti, ve které byl ovétovan, celkove splnitelny.

a) Co z vytvorenych rytmickych doprovodii zvladnou vékové mladsi déti

(trileté a ¢tyrleté) a co starsi déti (pétileté)?

Mezi détmi ve tfidé byly, co se tyce trovné rytmického citéni, pfirozené patrné
odli$nosti. Diivodem byla rozdilnd mira individudlnich schopnosti déti a ziskanych
predeslych zkuSenosti. Ve tfid¢ je jedna tfiletd divka, kterd pochazi z rodiny, kde
vSichni ¢lenové hraji na né¢jaky hudebni nastroj, a tak byla po hudebni strance daleko
rozvinutéjs$i nez ostatni déti v jejim veéku. Dal§im ovlivitujicim faktorem byl proménlivy
pocet déti ptfi jednotlivych meési¢nich cCinnostech. Divodem byla nemocnost déti,
v lednu bylo napiiklad v dob¢ realizace programu ve tiid€ jen deset pfitomnych déti.
Celkové lze shrnout, ze vétSina triletych a étyrletych déti zvladla vSechny uvedené
doprovody formou hry na télo. Nejprirozenéjsi pro né byla chiize v 2/4 taktu a hra
metra, které vyjadfovaly hrou na té€lo nebo na ozvu¢né dfivka. V instrumentalni hie
dokazaly postupné zahrat rytmus Fikadel a pisni, metrum a prvni dobu v taktu.
Star§i pétileté déti jiz vzhledem ke svému véku a ziskanym zkuSenostem
s instrumentalni hrou z ptedchoziho Skolniho roku i pfes postupné se zvySujici

narocnost v§echny doprovody z programu bez vétSich obtizi zvladly.

b) Které z nabizenych rytmickych doprovodu déti bavi?

Déti v této tiidé maji obecné hudebni Cinnosti rady a vykondvaji je s chuti
a nadSenim. Na pofizenych zédznamech bylo z reakci déti patrné, Ze nejradéji maji
hru metra a to v jakékoli podobé, nejvice je vSak zaujalo pravidelné stridani tleskani
a pleskani (1. doba tlesk, 2. doba plesk). Maji také rady instrumentalni hru, kde si

mohou nastroje samy vybrat. NejvétSim zazitkem pro né€ vSak bylo, kdyZ si rytmické
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nastroje mohly samy vyrobit (viz. u pisné ,Prsi, pr$i") a ndsledné na né zahrat rytmus

pisné. Nejstarsi déti si oblibily hru dudacké kvinty na zvonkohru.

2. Jak déti reaguji na lidové pisné?

Z vyzkumného Setfeni bylo zjisténo (pozorovanim), ze déti reaguji na lidové
pisné pozitivné. Lidové pisné€ jsou pro n€ snadno zapamatovatelné a svym rozsahem
také snadno zazpivatelné. Maji jednoduchy text, pro déti pochopitelny. Déti si zpivaji

lidové pisné kdykoliv béhem dne (pfi hie, na vychazce, pted obédem a pod.).

9 METODICKA DOPORUCENI PRO PRACI S PROGRAMEM
RYTMICKYCH DOPROVODU K RIKADLUM A PiSNiM

Pro préci s timto programem vytvofenych rytmickych doprovodu je tfeba vychazet
pfedev§im z dosavadni tUrovné dosazenych hudebnich dovednosti déti a
ontogenetického vyvoje hudebnich schopnosti u jednotlivych déti ve tfidé. Vzhledem
k tomu, Ze program byl vytvofen pro vékové smiSenou tiidu, je tfeba brat v uvahu, Ze

nékteré rytmické doprovody nemusi zvladnout nejmladsi vékova skupina déti ve tfide.

wev

wev

zvladne 1 n¢které z mladSich déti, neni diivod mu hru odpirat.

KaZzdou pisen a fikadlo jsem détem pfiblizila bud’ pantomimickym vyjadfenim nebo
pohybem za doprovodu rytmické deklamace ¢i zpévu. Pii vytvafeni rytmického
doprovodu jsem zacinala vzdy od nejjednodussi formy, a to hrou na télo (vétSinou jde
o vytleskdni rytmu pisn¢ nebo vyjadieni metra). Poté jsem piechazela ke hie
na rytmické nastroje. Nejprve jsem kazdy néstrojovy doprovod s détmi nacvicila zv1ast.
Teprve kdyz déti jednotlivé doprovody zvladly, pokusila jsem se s nimi o spolecnou
souhru. K dosazeni uspésného provedeni souhry ndstroji bylo tieba davat détem vcas
znameni k jednotlivym néstuptim ve hte. Pro lepsi orientaci a snadngj$i dirigovani se mi
osvédcilo tadit déti vedle sebe podle nastrojii, jak nasleduji v rytmickém doprovodu
za sebou (napt. u fikadla ,LiSka, Siska, pampeliska", kdy hraji za sebou vzdy po dvou
taktech Ctyfi ndstroje - diivka, tamburina, zvonkohra, bubinek). Bylo dobré, kdyz se

mohly déti u jednotlivych nastrojti vystiidat.
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K pisnim jsem vytvofila na elektronickych klavesach melodické podklady, které
jsem ulozila na pamétovou SD’®kartu ve formatu midi”’. Vyhodou takto piedem
pfipravenych doprovodi bylo, Ze jsem se mohla plné¢ vénovat dirigovani,
pantomimickému vyjadieni obsahu pisné, pohybu, hfe na télo a na détské hudebni
nastroje spolu s détmi. Pisn¢ jsou nahrané v rozmezi tempa 80 - 140 thozl za minutu,
coz doporuduji napt. i Zezula, Janovska’®, kteti uvadi, ze déti v tomto tempu nejlépe
vnimaji a reprodukuji rytmus. Tempo u nahranych doprovodii ve formatu midi je dle
potteby mozné na elektronickych klavesach (které maji vstup pro pamétovou kartu)
libovolné upravovat, coz napt. u nahrdvek na CD neni mozné. Pisn¢ obsahuji také
pfedehru a dohru, které napomdhaji détem k udani pfesnych zacatki a konct
rytmickych doprovodi a hlavné ptedehra také doptfedu napovida, v jakém tempu pisen
bude.

Dutlezita je ptfedev§im metoda nazornosti - déti vidi ucitelku, maji vzor jak spravné
doprovod provést a také jak spravné drzet a pouzivat rytmické nastroje. U déti tak
pfirozen¢ probiha uceni napodobou. Tim, Ze déti hraji soucasné s ucitelkou, je
uplatiiovana metoda praktickych ¢innosti. Slovni metody je vyuZito pfi motivaci k pisni
nebo fikadlu a k vysvétleni nebo popisu techniky hry na jednotlivé nastroje uzité
v doprovodu k pisni. Je dbano také na bezpeci a soukromi déti, déti nejsou v zddném
pripadé do Cinnosti nuceny. Kdo se nechce ucastnit, nemusi. Neni také podminkou
splnit vSechny nabizené doprovody k pisni najednou. Lze je rozd¢lit a realizovat ve vice
dnech. Zalezi na mife koncentrace déti na ¢innost, zejména u nejmladsi vékové skupiny
déti byva doba udrzeni pozornosti krat$i. Smyslem programu je, kromé rozvijeni

rytmického citéni, pfedevsim prozivani radosti ze spole¢ného ,,muzicirovani".

76 Secure Digital (zkratka SD) je pam&tové karta pouzivana v pfenosnych zafizenich véetné digitalnich
fotoaparatt, pfenosnych pocitacti a mobilnich telefont. (zdroj: Wikipedie: Oteviena encyklopedie:
Secure Digital [online]. c2013 [citovano 16. 03. 2013]. Dostupny z WWW:
<http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Secure Digital&oldid=9864724>)

’7 MIDI (Musical Instrument Digital Interface) je mezinarodni standard pouzivany v hudebnim
pramyslu jako elektronicky komunikacni protokol, ktery dovoluje hudebnim nastrojim, pocitacim

i dal$im pfistrojim komunikovat v realném Case prostfednictvim definovaného sériového rozhrani.
(zdroj: Wikipedie: Oteviena encyklopedie: Musical Instrument Digital Interface [online]. c2013
[citovano 17. 03. 2013]. Dostupny z WWW:
<http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Musical Instrument Digital Interface&oldid=9884704>)
"® ZEZULA, 1., JANOVSKA, O. a kol. Hudebni vychova v mateiské skole. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1987. ISBN 14-542-87. s. 29.
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ZAVER

Zejména v predskolnim veéku je dilezité co nejvice rozvijet u déti schopnost
rytmického citéni, avSak ne vSechny ucitelky v matefské Skole jsou hudebné nadané
a tak tvorba rytmickych doprovodi k pisnim pro mnohé z nich mize byt doslova
"ofiSkem". Zamérem této bakalafské prace je obohatit hudebni Cinnosti v matetské

Skole vytvofenim vhodného programu rytmickych doprovodu k fikadlim a pisnim.

V teoretické Casti jsem se nejprve zabyvala rozvojem rytmického -citéni
a moznostmi jeho podpory v matefské Skole. Objasnila jsem pojem ,rytmické citéni"
a pojmy s nim souvisejici, jako je ,rytmus", ,takt", ,metrum" a ,puls". Nastinila jsem
také struény ontogeneticky vyvoj rytmického citéni do Sesti let véku. Dale jsem se
podrobnéji zabyvala ¢innostmi v matetské skole podporujicimi rytmické citéni, zejména
hrou na télo a instrumentalnimi ¢innostmi. Na zavér se vénuji tomu nejpodstatnéjSimu,

a to praci s fikadlem a lidovou pisni a tvorbé rytmickych doprovodi k pisnim.

V praktické casti jsem popsala samotny vytvofeny program vhodnych
rytmickych doprovodl s postupnou narocnosti pro vékové smiSenou tifidu mateiské
Skoly s akcentem na lidovou tvorbu. Program jsem ovéfila v pribéhu Sesti mésict
v mé tfid¢ a nasledné vyhodnotila evaluaci. Vyzkumnym Setfenim jsem dosla k zavéru,
ze vytvoteny program byl pro danou tfidu pfiméfeny a splnitelny. S jednotlivymi
¢innostmi se stupfiovala jeho naro¢nost a u déti tak dochazelo k podpofe rytmického
citéni, zejména vnimani pravidelné pulzace. Kromé rytmického citéni byla u déti
rozvijena také koncentrace a pozornost. DéEti na jednotlivé ¢innosti programu reagovaly
pozitivné€. Vlastn€ ani nepocitily, Ze by probihalo v nasi tfidé néco neobvyklého, nebot’
jsou na tyto Cinnosti zvyklé, zatazuji je bézné v prubéhu kazdého tydne. Cile, které jsem
si stanovila, se mi tak podafilo splnit. K programu jsem v zavéru pfipojila metodicka
doporuceni.

Vytvoteny program rytmickych doprovodi byl vypracovan pro jednu konkrétni
ttidu, ve které byl ovéfovan, a proto nelze posoudit jeho vyuzitelnost. Namétem
pro dalsi vyzkumné Setfeni proto navrhuji ovéfit tento program v dalSich vékoveé

smisenych tfidach, nejlépe riznych matetskych skol.
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Priloha ¢. 1

Obr. 24: Chlize v 2/4 rytmu s hrou na diivka

Obr. 25: Jak se hraje na bubinek




Obr. 26: Hra na t€lo - stfidani tleskani a pleskani




Obr. 27: Instrumentalni hra - 1. doba tamburina, 2. doba bubinek
s




Obr. 28: Hra na rytmické néstroje dle vybéru déti




