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Anotace

Cilem této prace je teoretické a praktické gamp hodnotové orientace sasné
stredoSkolské mladeze a traveni volnéasu.

V teoretickécasti se zawiuji na seznameni s teoretickou strdnkou poznavani
hodnot, dlezitymi pojmy, literaturou popisujici hodnotg hodnotové postoje v
odborné veejnosti.

V praktické ¢asti se snazim o zmapovani konkrétni sithadmotové orientace
mladeze na #sdnich Skolach a o poznani &mného stta dospivajici mladeze.

Abstract

The aim of this work is a theoreticahd practical description of valne
orientation of modern secondary school youtll #heir leisure activities.

In the theoretical part | aim at a diegical part of valnes, important ideas,
literature describing valnes and valne ategsudh professional public.

In the practical part of this work rytto describe concrete situations of valne
orientation of youth at secondary schools amderstanding the present world of
modern youth.
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Uvod

V predlozené bakaléské praci se zam@uji na hodnotovou orientaci
souwtasné stedoSkolské mladeze a traveni volnéhdasu.

Prostedi dospivajiciho,tauz rodinnéci vrstevnické je dobrym studijnim materidlem.
Zameiim se pedevSim z teoreticko-experimentalniho hlediska tézkwm povahy a
otazky hodnot a s@asnych postd.

Hodnotovy systém s@asného dospivajiciho jedince se witwé@ slozitych podminkach.
Spole&nost dava jedinci signdly o moznosti jednat v roap® hodnotovym systémem
spol&nosti. Navzdory i této moznosti mladi lidé touzi gastném Zivat a naopak
netouzi po problémech. Postupéasu se & od jednostrannéhcétského porovnavani
a hodnoceni integrovat poznatky a zkuSenostirechazi k vyzralému hodnoceni a
chapéani pojma a hodnot. Vedle veliceatkzitého rodinného pragdni je vrstevnické
prostedi druhym mistem, kde se dospivajici setkava sgpgcodle kterych si pozgi
utvai vlastni osobnostrauz v kladném nebo zaporném smyslu.

Dané téma mi umditije 1épe poznat a naitl se efektivigji poznat Zzaky. Jelikoz jsem
v bezprostednim kontaktu s Zaky je velice uziteé |épe dospivajicim rozuin a
seznamit se dopodrobna s jeho iyi&i se osobnosti.

Pred napsani této diplomové prace jsem si diyza cil poznani &astén¢ ukazat a
priblizit svét sowasné dospivajici mladeze. Se 2&nim na hodnoty, priority, zajmy a
Zivotni cile. Jak rozsahly ma vrstevnicka spotest a zajmyéi traveni volnéhotasu
vliv na dalSi rozvoj osobnosti die a na jeho pozi poznani, prioritni systém a
pozcjSi chovani, to je to, co zdeiplizuiji.

Do jaké miry ovliviuje socialni postaveni ak hodnoty a priority, to ukazuji na
srovnani mezi mladeziiiovskou a studentskou.

Rozckleni prace na dv ¢asti je opodstatimo tim, Ze v prvni teoretickéasti se
seznamime s teoretickou strankou poznani hodnétezitymi pojmy, které v druhé —
praktickécasti samotného vyzkumu pouzijeme.

Samotnd oblast poznavani hodnot, jejich systém zngo je rozsahlé a pékud
sloZité, proto jsem si dovolil tuto oblast refitina i zakladni tématické okruhy.



1) Obecné rovina hodnot, hodnotové orientace. Jalkadsodnoty divaji filosofové

a &jiny, jak se na & diva dnesniloveék a hlavie mladez. Definice hodnot,
druhy hodnot a jejich hodnoceni.

2) V oblasti druhé jsem se zéifihna pohled z hlediska axiologie. Céldé a jak se
chova, jaké ma priority stasna moderni mladez. Hledisko socializace, traveni
volnéhaasu a prorény volnaiasovych aktivit. Popis,ifEiny socialré
patologickych jevohrozujici mladez a jevy podilejici se na vzniku
nespravnych navycich.

3) Specificka a praktick&st prace. Soustl’uje pozornost na hledisko rodiny,
vrstevnik a predevsim traveni volnéhimsu sotasné mladeze. Definuje
nejlEznejSi vyuziti volnéhaiasu sotiasnou mladezi a upozmije na rizikove
faktory jednotli¥ popsanych aktivit.

V ¢asti teoreticke je v ne§tSi mire pouzita literatura a poznatky autor
P. Saka, K. Sakové, S.&arové, O. Matouska, A. Kroftové, A. MareSove, R.
Jedléky, J. Kd'i, J. Pilae, Z. Heluse a dalSich dapiicich publikaci.

Pro praktickou &st poznavaci jsem sestrojil vlastni dotazniky. ®@michz
jsem zjigoval, jaké hodnoty a jaké priority uznava &asna mladez, co povazuje
za dilezité a jak na zakladodpowdi si své aspirace pli se jim snazi blizit.
Traveni volnéhoasu a vyuzivani dostupnych etdlvacich institui a aktivit pro
rozvoj osobnosti, to vSe je naplni mého zkanima



|. Teoretickacast

1. Uvod do problematiky hodnot

1.1 Pojem ,AXIOLOGIE"

se utvail z feckého slovaxia, coz znamenéa hodnota, cennost.

Odtud pak vznikla &dni disciplina, kterd se zabyva studiem hodnot iacirem
hodnoceni.

Hodnota vSak nuthnemusi mit jen ekonomicky vyznam, jsou i hodnbsz kterych
neni Zivota a fece nejsou na prodej a nedaji se koupit.

Hodnota se povazuje za vztah lidského subjektojektu. Pouzelovek je schopen za
védome prisuzovat gcemu rgjakou hodnotu.

Kazdy jednotlivec m& své individuélni , rozmanitéobni hodnoty, a stejntak i
spole&enské skupiny se svym Wiem hodnot liSi. Skupiny se od sebe navzajem
integruji gredevsim tim, jaké hodnoty vyznavaji a co je pr@moritou

( Kucerova, 1996 s.45-47 ).

1.2 Teorie hodnot a jejich odraz &jidach filosofie

Cim bychom se @i piedevsim zabyvat je zkoumani podstaty hodnot, stibjgka
objektivni, absolutni a relativni platnost hodngtaalstatu procesu hodnoceni a kowe

hierarchie hodnot.



Studium hodnot umditije definovat, co vlasthtvori specificky Zivotni styl jedince
v naSem fipact sttedoSkolskeho zaka.

Priroda, jak ji zndme nyni neni ta, kterou bykve. Je petvaena a dostala novou
podobu. Ziskala jinou podobu a s ni se viitya jiné hodnoty.

Kritickym pristupem k filosofické reflexi jako prvni ot&l novodobou reflexi
Immanuel Kant, kdy jako prvni dokazal odliSit odbsgpoznani a hodnoceni. Relid
od sebe jashaspekt ontologicky a aspekt gnoseologicky timopgamostatnil aspekt
axiologicky.

Ve svém dile ,Kritika praktického rozumu“ proti sbistavil mohutnost poznavaa
mohutnost zadacCimz dochazi k vyznamnémueaklu v oblasti axiologie a znamena
to to, Ze hodnoceni imeme teoreticky vysdlit jako zvlastni druh aktivity lidského

védomi (podrobgji viz. Kucerova, 1996 ).

Podle Kanta je poznanfgrnetia a jeva charakterizovano spiSe teoretickyiiispupem,
zatimco hodnoceni spiSe prakticky vztah k r&alit

Z Kantovi koncepce postutatryrostla vlivnaidealisticka filosofie hodnotjychazejici
z poznaného dualismu &a fenomenalniho {roda) a sw¥ta noumendlniho

(mravnosti).

Za pimého zakladatele filosofie hodnot figitedevsim teologicky realista R.H. Lotze.
Jeho doménka, Ze prava a jedina skamest je dobro a Ze pravdivost poznanic$pd
v tom, Ze ukazuje smysl deni s¥ta se stala @fomem. VSem firodnim d&jam a
piirodé samotné piknul néjaky cheny cil — hodnotu.

Pokraovatel Lotzeho mySlenky a ifgdstavitel novokantovské Skoly badenské
obnovitel Kantovy etiky W.Windelband je znantedevsSim svou Kklasifikaciéd na
obory nomothetické které usiluji o poznani objektivnich a abstratftinzakonitosti
prirody (pirodni wdy ) , a naidiografické v nichz se uplauji hlediska a metody
konkrétni, osobni (historické a duchovdy).

Nad obzory toho, co je se zdviha obzor toho, conidit Hodnotici subjekt je n&ken
subjektu poznavacimu aédomi, které hodnoti fpvySuje ¥domi, které pouze
pokladame za teoretické (podreéprviz. Kucerova, 1996, s.51-52 ).

Zastance iracionalni formy poznavani hodnot (irguly/. Dilthey rozeznéval jako jeho
predchidci také d¥ strany, tu pirodowdnou a tu duchovni. V polownl9. stoleti se

rozviji spor o pirodowdnouci duchovni podstatu poznavani hodnot. Myslitel jéaib



Dilthey upozornil na fakt, Zefpdnmet studia ,,duchovnich* &d je natolik odliSny od &d

piirodnich, Ze musi pouzivat odliSné poznavaciodye ( Plhdkova, 2006, s. 115).

Fakta girodnich ¥d podle gho registrujeme, ale naproti tomu duchoviidy a
kulturni obory prozivame.

Kritizoval neokantovce za to, Ze #edsudky odmitali vyznam zkuSenosti. Misto
kantovskych priorit jako jsou rozum a absolutni maty Zivota daval fednost
zkuSenostem ze Zivota, které jsou jedinym a viastrdrojem hodnot. Tvrdil tedy, Ze
hodnota je druh Zivotni zkuSenosti. Za hodnotude govaZzovano to, atovek poznal

v citu jako hodnotné.

K empirickému psychologismu uskutel F.E. Beneke, ktery odmitl moznost poznavat
spekulativeé. Za zéklad vSeho&déni povaZzovalvnitni zkuSenost a za zakladnidu
byla povazovana psychologie. Jedin@g v sol, kterou bezprogedrs zname je nase
vlastni duSe. VeSkeré hodnoty se potom mohou peaaien ve vztahu k ni.

Obrat k psychologii poznamenal teorii hodnot u ntgki pozitivisticke linie.

Dansky filozof H.Hoffding vidl pri¢cinu hodnoceni v libosti a nelibosti, v uspokojeni
nebo nedostatku. Hodnota podlg existuje tam, kde je, jak saika je r¢jaka zZiva
totalita, & uz to je individuum nebo spd@leost (Kuerova, 1996, s. 65) .

K modernimu platonismu patSkola femenologickg kterd pijala za svou hlavni
doménu pra¥ axiologii. Jeji zakladatel E. Husserl rozliSil \ediSe hmotné a duSevni
jest treti fiSi, swt podstat, bytnosti, esenci, eidadecnych i individualnich. Mezi

negastjsi axiology této Skoly p&tM.Scheler se svym dilem ,Teorie hodnot” .

1.3 Proces hodnoceni

V axiologii vyraz ,hodnotit* neznamena porovnavagktity a utovat velikost éiznych
mér a vah. Hodnotit znamena volit mezi kvalitami, irgh a davat fednost, odmitat na

zaklad urcitych kritérii, standanil a osobnich vzofc



Tradicni logikavychazela z toho, Ze podstatna slozka poznavacttegu jesoud.Pak
to teda znamena, Ze i hodnocenize byt a je procesem poznavacim? Az filosofové

pozitivistické linierozlisili poznani a hodnoceni jakodraprosto roztiné funkce .

1.4 Podstata hodnoty

Pojem hodnota mé& jeStvelmi blizko k etické intenci, ale zaraveuZ jeji ramec
piesahuje a poukazuje k novym souvislostem, jeZ ysmi dialeZité. Slovo hodnota
zcela Zzr¢ pouzivame v souvislosti s entitami, jakymi jsoupina’stat&nost”,

"ptimost” "moudrost”, estnost”. UZ odedavna se lidé snazili tyto hodnatjak
sefidit, uspdadat a nositele danych hodnot podiehto stupnic bdi vice nebo mén
uctivali nebo jimi opovrhovali (jestlize se jednato nositele méalo uznavanych az
zapornych hodnot).

Pokud mluvime o &&em, co pinasi uspokojeni , co uspokojuje naSergmy a zajmy
mluvime o hodnotach. Mohou to byt hodnoty v uzSiava smyslu, zkladni kulturni
kategorie, které odpovidaji naSim vysSim tendencionmatim a ideakim, zvlas¢ se
pak jednd o ty mravni a estetické. Idea hodnotyy Wigla a stale istava obtiznym
filosofickym problémem. Je nepochybné, Ze hodnotyi iunkci metitka, vzoru, ktery
je hodny nasledovani, nebaento vzor je nad kazdym individualnim hodnocenim,
transcenduje ho. Proto jiz od Plat@®v @jinach filosofie objevuji pokusy vystiit
pojem hodnoty jako jakousiévnou podstatu, netnny vzor, ktery se snazime
napodobit. NasSe individualni preference pak v tomptgeti viastd voli n¢jakou
hodnotu, s jejiz univerzalni platnosti se v danéfpguok nejvice ztoto#uje. Na druhé
straré ovSem stoji takové hodnotové teorie, které hipbrikoli 0 kopirovani ¥¢nych.
Pojem hodnoty, pokud jde o jeji samotnou podstahi jednoznéné definovana.
Filosofie platbnsko — aristotelskadentifikovala hodnotu se substanci, a bytim.
Predikaty byti povaZzovala za predikaty hodnoty. [Qdmdnotu i byti povazovala za
neprondnné a ¥¢né. UZ Platon tvrdil, Ze dokonalé byti je maxingjsouci.Cim je
tedy byti ména dokonalé, tim ménexistuje. Hmota, ¢co zcela nedokonalého, neni nez

nejsoucno. Ve sedowku se na této tezi vystévpowestny ontologicky dkaz Bozi



existence. Vliv nerozliSené axiologie a ontologedeme i u pain Descartesa i u

Spinozy.

Hodnotu éci zaklada ve skuteosti to, Ze jsou nebo nejsou Zadouci, nikoli ta z li
jsou nebo nejsou. Jsoucno samo neni hodnotou notecheni substanci. Je tedy
hodnota predikatem,édim? Z jiSénim jak a kéemu pohyb srftuje, konstituuje jeho
hodnotu.

Mnoho axiologi vychazi ze zjigni, Ze hodnota djakého pednetu je podmigna jak
jeho objektivnimi kvalitami, tak i kvalitami hodriotho subjektu. Ani v8ak pouhé
kvality objektu ani subjektu nejsou hodnotami. Mepmpxi uréitych okolnostech se
stavaji hodnotami, vstoupi-li totiz do ditych souvislosti, které jsouutezité pro
posouzeni &omim, stanou se hodnotami. Podstata hodnoty tedlvinv kvalig,
nybrz ve vztahuVztahovou teoripoté reprezentuji sofisté, skeptici, Spinoza, leoak
v neposlednfac i pozitivisté.

Se svym smyslem pro zanedbatelnouc¢smost subjektu a objektu a objektu v aktu
hodnoceni podav&ztahova teorievystizné a peswdcivé odpo¥di na axiologocké
otazky.

Otéazka po povaze hodnot 8hpédnuvSim k jejich subjektivit pati k nejzavazgsim
axiologickym probléraim ( Kuwerova, 1996, s.66).

Josef Tvrdy je zastance toho, Ze objektivni pravdeu hledime dostat nad ésv
subjektivnich hodnot. Usilujice o objektivni praydinceme zjistit vztahy objektbez
ohledu na naSe tendence a na naSe hodnoceni. odiyoty, které maji nefiSi
objektivitu, jsou to hodnoty vSelidské platnossipy vSak podle autora zavislé na lidech,
na subjektech. Aby hodnota vznikla, musi zde exatmbjekt s kvalitami, které by
hnuly naSimi tendencemi. Zalezi v3ak vzdy na kamkrgoulie ¢initele hodnoticiho a

¢initele hodnoceného.

Hodnoty nabyvajitizné jevy ve vztahu k lidskym pgebam, tendencim, hodnatipvek
objevuje, vytvéi svym Zivotem tvé v tva skute&nosti. Kazda pdeba si hleda objekt,
cil, &el, ktery ji ukoji. Vztaznosti k nasSim¢élum se stavaji jevy hodnotami naseho
Zivota a nasi kultury. Maji smysl jen pro toho, kdé smysl pro & Existuje mnozstvi
hodnot individualnich, které vistaji z nahodilosti individualnich povah a osud

z individuélniho osvojovani sta a zkuSenosti. Plati tu zd&ni ,de gustibus non est



disputandum* a zakladaji se tu ty nejpeti odchylky lidskych zalib, ko#ka, vkusu,
stejre jako averzi. Hodnoty v tomto smyslu subjektivnitrao byt i zdrojem konfliki
mezi nesnasenlivymi lidmi, kie by cheli druhym vnucovat svoje osobni sympatie
a antipatie. ZasadnvSak existence rozmanitych individualnich hodnetyhucuje
obecnou shodu, conseus mezi lidmi.

Razné gredstavy a soustavy Zivotnich prozitgoskytuji fizné gedpoklady pro vnik a
aktualizaci potencialnich hodnot.

Kazdy sdm osolinsi neseme i osobni niterny sit, nas swt toho,éeho si vazime, co
obdivujeme,¢im pohrdame, p&em touzime a éem snime a tento neviditelny &v
byvéa asto zdrojem nepochopeni, nedorozafrmezi lidmi.Clovek, ktery je vybaven
chudsSi a méhrozvinutou soustavou hodnot je ndépiistupny a bohatSi v hodnot
nechape. VSechno, co horegraiuje, se mu jevi jako néjpozené a scestné,
nepochopitelné. Na druhou straglovéka rozvinuté niternost chudSi duSevniétsv
neuspokojuje. NedZe s nim komunikovat prawe sfée, kterou on sam povaZuje za
nejcengjsi.

Z podminek biosocialnich a sociokulturnich pakZeme pochopit, ptose wibec terti
onen jev stava hodnotou pro skupinu lidi nebo lioviibec.

Axiologické obory nehledi jen na jednotlivé a n&smpatelné, pr&vhledi i na obecnée,

jako jsou zkuSenosti a prozitky.

Pokud jsou objektivni hodnoty absolutni, pak venamu nezavislé platnosti bez relaci
k ¢lovéku je pseudoproblém. Hodnota neexistuje ani jakstsunce, ani jako predikéit
kvalita, bez hodnoticiho subjektu. Neexistuje prdtibro jako samo o sépvzdy
existuje dobro jen progkoho, ve vztahu kd&komu.

Bez restrikce je absolutni platnost hodnot tak@aé,uz od p&atku jeho historie je
¢lovéku néco vlastni. Je to&eo, co je spokné jeho duchovnim hodnotam pro vSechny
casy. A uz jsou to urdlecka dila, mravni idealy, které se jevi jako ieépnatelné,
vraceji se, probouzeji se k novému Zivotu, aby pobgli zavrzeny. A jsou ¥né?

Spi$ princip, hodnoty titci je wény. Lidska touha po sebevyjahi v pravd, svobod

Ci krase je ¥c¢na. Setkat se s nitbeme ve vSech kulturnich obdobich lidstva. Je
znamenim, po kterém poznaevek kdykoli a kdekoli na zemi, pokud jsme ji ovSem
schopni postehnout.

Relativita jako sloZitA a mnohostranna podindst hodnot neznamena skeptické a

jednostrannéieswdceni, Ze ,kazdy ma svou pravdu” a Ze pravdiva haaljeta, ktera



,Se osedci“. Komplikovand podmiénost hodnot nevyvazuje€lovéka z nutnosti
rozliSovat mezi hodnotami pravymi a nepravymi, mezilnotami realnymi, faktickymi
a fiktivnimi.

Praw proto, Ze hodnoty krystalizuji pragrnv nagti i neklidu, v bojich a svarechasto
trvajici dlouhou dobu, je riziko omylu ne&péi v oblasti hodnot. Pé&tsinou tu buji
piedsudky, sebeklamy, p&y, malichernosti, ale i utopi€lovék seéasto myli, neni
snadné znat sebe i&\wdo té miry, abychom nezadalior bezcenné a Skodlivé, nicotné

a jalové misto skutaych hodnot.

1.5 Klasifikace hodnot

K axiologii tfidéni hodnot pat.

|.Kant soudil, Ze hodnotime trojim zakladnimigpbem na to, co se libi smiysi

v patitku, ma hodnotu fljemného. Co se libi prasdnictvim rozmyslu pro pouhy
pojem relative vzhledem k gjakému cili, ma hodnotu uziteého. Co se pak libi
absolutg, samo o sah je mravi dobré. To, co budi cit slastiiipvniméni formy
souhlasem obrazivosti a rozumu, ma hodnéginého a krasného.

Zato M. Scheler ve své stupnici uvedl hodnotijegmného a nedfjemného, hodnoty
biologické, hodnoty duchovni a hodnoty svatosti.

B.zZbaril rozlisil hodnoty kognitivni (poznani), hodnotyeudaimonistick§blazenosti),
hodnotymoralni (mravnosti), hodnotestetickékrasy a lasky) a hodnotyabozenské
(hodnosti a svatosti). Jako nejvyssi idealy pot&dindeal pravdy a dokonalého poznani
veSkerych skutanosti, ideal blaZzenosti, ktera jpa v trvalé pitomnosti libych citi a

v odstragni citi nelibych, idedl svobody, &im neomezované moznosti realizovat
idealy lidstva a odstranit rozkladné tendence, lideasy a lasky, totiz harmonie a
jednoty v mnohosti ( viz,Zk¥d,1947 s.89) .

NejobecrjSi ideal dostaneme, kdyz kontaminaci vSetbdesSlych uvedenych idéal

shrneme pod vy3Si pojem. Jadeal absolutni dokonalos{ Kucerov4, 1996, s. 70)



Z psychologického hlediska stoji na ¢atku a jako zakladni impuls hodnoticiho
procesu pdtba. Pocit nafti, neklid, newtita dynamicka tendence, ktera hledaijsv
objekt.

Hodnoceni je poté podminkou existence, neustaléwgba reprodukce organismu.
Animalni hodnocentozliSuje dva cilové principy : uspokojeni a bedpelestlize
hodnoty uspokojuji péeby, & jiz predmétné nebo funéni, pak dloha wtdit hodnoty
bude vyeSena klasifikaci pteb.

Lidské poteby jsou velmi obecné. Ke kazdé peté nepati vzdy ukita hodnota.
Pohyblivost, dynamika, plagtiost a pedevsSim vynalézavostovéka pisobi, Ze jsou
hodnoty rozman#t zastupitelné a zamitelné. Stejnd péeba niize byt uspokojena
raiznymi hodnotami, taz hodnota gie uspokojovat tzné poteby. Otevenym
problémem lidskych Zivdt je adekvétni a optimalni uspokojovani lidskychielot
hledani hodnot pravych a pravdivych.

Prvotni elementarni piaby jsou zakladem, na ktery navazuji a vrstvi jegiy dalsi,
sekundarniClovék postupentasu ziskaval nové #ipoby opatovani potravy, napaj
Safi, ale i obydli a setkaval se s organizaci Spualsti a spoléenskych vztah
Prostedky k opatovani €chto skuténosti se stavaly novymi hodnotami a néstedn
retézy prostedki a

cila jsou stale slozifSi. Zakladni paeby vstupuji do novych souvislosti, objevuji se ale
i ve vysSich etazich, kde se k nitiipjuji potreby nové, steganezanedbatelné.

Lidské hodnoty vznikaji v dimenzich, v nichz @ovék osvojuje swt. Clovek, a se
olhcas nezda , jedna ve smyslu svych vrozenyéigtjch i samostath vytvorenych
hodnot.

Pochopit pak tyto hodnoty znamena ukazat je vehwztazakladnim dynamickym
tendencim.

Lidské hodnoceni je vice m&multidimenzionalni. Ziznych hledisek riize byt Gzné,
dokonce i protichdné. Neexistuje sanimny soulad mezi péébami a hodnotami
riznychiadi. |1 vtom mize nyrgjSi swt vidét hrozbu globalniho ohrozZeni.

Klasifikujeme hodnoty podle dimenzi, v nichibvek proziva sebe i ¢ ( Kucerova,
1996, s. 71-73) .



2. Moderni doba €loveék — hodnoty - pateby

2.1 Problematika hodnot v s@sné spolmosti

Na Gvod si vezmeme zakladni nejprostSiigimt jist a pit.Clovék ji ma stejnou se
zvitetem, ale pralovéka, je to zcela &o odliSného. U zvéte se pdeba jist rovna
ukojeni hladu. Ucloveéka ukojeni hladu souvisi s mnoha rozmanitymiisgby
péstovani plodin a rozliSnych plodinibec. ive byl ¢lovék co do pateby ukojeni
hladu podobny se ztdtem. Jedl co bylo. Dnes v moderninét§vse poteba ukojené
hladu getvaila na potebu civilizani, ukojenou hodnotami uzitku a komfortu, ktery
v piirodé bezéloveka neexistujeCloveku uz nestéi zahnat hlad jakymkoli Zgobem.
Chce jist pravideky nezavisle na tmi dok®, dieteticky a rozmanit chce jist
nezavadna a ndipravu nenarénd jidla, pokud mozno b&asove ztraty.

Na podobném principu se 2Znila i dalSi zakladni pétbacloveka, a to chranitéto pred
chladem a nepohodou. Jen velikost a vybavenasstgsku” fadi lidi do kategorii.
Souwasna doba je ozthavana a povazovana jako ,krize lidské identity" oglest
piesrEji ,mravni krize spolénosti“. Velkymi ukazateli je jen konzumni stupnioednot,
civilizacni staddnost a nezakenost viadu byti bez pocitu vySSi odpaminosti.
Civiliza¢ni hodnoty zbavuji modernihtlovéka bezprosedni zavislosti nairodnim
prostedi a na firodé, prinaseji mu uzitek a komfort, vytigji jeho materialni kulturu
jakozto s¥t utilitarnich vyznami. V naSem dneSnim modernim égv se stala
ekonomika cilem jednotlivici politickych a statnich seskupeni. Oproti tomdobach
Sance pezit.

Moderni spolénost zaklada korporace, organizace a v niciné formy komunikace,
ale to vSechno jakoby ztratilo smysl samo oésabstalo se pouze préstikem

k rychlejSim a vySSim zisikn.



Clovék se zménil a stal se autentickym tim, Ze si&denmgle vybira a voli mezi
rozmanitymi hodnotami v Usili dosahnout wnit integrace a rovnovahy simdou

i spolenosti. Orive ¢lovek integroval s firodou zcela firozerg, dnes se&lovek obraci
k piirodé jen tehdy, kdyZz ho materialni a konzumnigtsleformuje nebo unauvi.
Materialni poteby, podgcované diktdtem maody, sugesci reklamy asgbenim
masmédii mohou byt prakticky neukojitelné a moblaweka plrg absorbovat. Ukojené
potreby nizSich etdzi mohou osvobodit a uvolnit lidskg k dobyvani vysSich hodnot

jen tehdy, dovede —li sdovék materiali civilizacnich moment opxit.

V dobach minulych rlo utrpeni a potléovani zakladnich ptgb (izné formy odikani

a sebetryzé postyci askeze) povznést na vysSi stiuglichovnosti a ke zduchosmi.

Dnesni ¢lovek, jak ho zname z naSi kultury je mnoho vzdalen upraby pravdu
glorifikoval.

K. Lorenz :

Problém¢loveka je problémem hodnot, problémem vychovy k hodmotRojeti sama
sebe uproged s¥ta se mini v zavislosti na arovni lidského poznani, na ekteru
lidskych zkuSenosti, na stuprijitiného kultiv&niho procesu.

Clovék nezije izolovad, nezavisle na spaleosti, vzdy i pokus odpoutani se od
spolenosti je utitym postojem ke spodmosti a reakci na wilovék naopak vytv
souast spolénosti.

Etolog K. Lorenz vidi ficiny hodnotového Upadku s&asné spoknosti v rékolika
zasadnich oblastech Zivota spolesti a jedince.

Negativni jevy jako je ndfklad: prelidnénost ve velkych rstech , vedou ke snaze se
izolovat od druhych, k nezajmu i citové z&aProblém naruSeni a devastace okolni
krajiny vede k otupeni vnimani estetickéh@rdita vytv&eni si vlastnich nahléd
Nedostatek¢asu — fenomén doby.Usghanost, neschopnost &imse zastavit a
naslouchat druhym ar@devSim sob samym. Coz vede k neschopnosti silnycli eit
také k rozmdlnéni rodinnych vztah. VSechny tyto skutaosti gipravuji zvIast

mladéhcaclovéka o schopnost soudit, co je dobré a co je SpatweSpatné.



2.1.1 Dospivani jako takové dldzita role socializace

Prechod z dtstvi do dosplosti, ta’ jest dospivani. Jedna se o pasmo zahrnujici zhruba
osm let.

formovani aiist osobnosti pod vlivem rozmanitych&gich podsta, véetrg lidskych
¢innosti, které souboénmizeme pojmenovatychovou.Vyraz vrejSi podréty je vyraz
velice obsahly. Jednoduchou formou jde objasnik w&aborem &ci, lidi, vlivi, které
¢lovéka obklopuji ( Kota, Praha 2004 ) .

Specialni vyraavychovavyjadiuje ciledomé a soustavnéigpobeni rodiu, witela a
dalSich vychovnyckiniteli. Socializace je vSak pojem SirSi nez vychova alobg
veSkeré wdomeé i negédomé, pirodni i spoléenskeé vlivy, které fsobi naosobnostni
vyvoj OvSem je také procesenti kterém se jedinecdiicemu lidé v okolni kultte &ii
a jaké chovani odé&p ocekavaji. V pibéhu socializace, kterér@dstavuje proces
zespoléenstni ¢lovéka , nabyva smysl osobni identita jedince. Bezmodit& na
zatatku je socializaci postupmprentnovano ve vice&i méns informovanou bytost a je
vedeno ktomu, aby dosahlo do jisté miry soundlsiiits okolim a spolupracovalo

s ostatnimi lidmi.

2.2 Specifikace hodnot séasné mladeze

O mladezi existujetada myti. UZ v davnych dobach za Aristotela si kazda starsi
generace 8fuje na chovani mladeze a v porovnani se svym mladli jeji zkazenost.
Mladez zase vnima starSi generaci jako konzenatiathapajici ani mladez ani novou
dobu.

DalSi myty o uUloze mladé generace se objevuji vaesposti po kazdé revoludii

prevratu. Mladez je deklarovana jako vyvolena skupktera v neutSené budoucnosti



personifikuje ,zéivou budoucnost* . Dokud se mladez vychyluje , @g¥ovana za
rusivy element, kdezto pokud je ,normalni* spwlest narusena, vklada se p¥alo
mladeze nejtSi nadje. Tento v podstatchiliasticky gistup k mladezi je odtrzen od
spole&enské skutenosti a ignoruje zakonitosti socialniho zrani migdee vazb na jeji
socialni pole a probihajici sponské procesy. Mladez je povazovana za
nejsenzitivijSi slozku spolénosti, nejcitliji reflektuje a zaznamenava sp&askée
procesy a je také sama hlavni hybnou silou. Protéasna mladez je jina, nez byla
mladez nafiklad osmdesatych let, ale je i jina, nez jakopredstavovali ,listopadovi
vizion&i“. Soutasna mladez se ve svém vyvoji vyrovnava s pozitiviiinegativnimi
jevy sokasné spokanosti, gedevSim jevy, kteréiptvaeji spoléenskou skut@nost.
Cela nasSe nyijSi spol€énost se nachazi jakoby ve viru @&m je svou podstatou
turbulentni. Spoknost se feménuje od makrospoltenské Urové po nejpodrob&sSi
spole&enské procesy a socialni jevy. V gasnosti s ohlédnutim na informovanost a
ekonomizaci, globalizaci a evropskou integraci palenostfriti jako stado splasenych
koni a na pomysiném kozliku sedi pf&minovana mladez. V biologické, socialni a
kulturni sfée pra¥ tato generace rozhoduje o z&eai vkladu pedchozich generaci

( Sak, P., Sakova, K. Praha 2004, s.89 ).

Dnesni mladez vice nez které jiné proch&zZidvatkami. Je nucena volit mezi drogami

a normalnim Zzivotem, voli Zigob vyuziti novych komunikaich a informanich
technologii oproti klasickému #ipobu komunikace, rozhoduje se mezi hédonismem a
rodicovstvim a v neposledifact také mezi autentickym a konzumnim stylem Zivota
masové spolmosti. Pra¥ za vSechny generaceéepdesié ma nyjSi moznost v nov se
utvarejicim evropanstvim obohatit své zkuSenosti o htydnejen jedineén¢ ceske, ale i

je dale rozvijet v SirSich moznostech evropskéukulia spolénosti. To je ta hlavni
kiizovatka, ped kterou sotasna mladez stoji. Jaka mladez stégidptouto kizovatkou

a co si o tétozovatce wibec mysli?

U nas se spotensky vyvoj ve 20. stoleti liSil od vyvoje ostatmizapadnich zemi, coz
dosglym i mladym lidem ztZzovalo moralni orientaci i rozvijeni &nskych ctnosti.
Hodnoty, jak uz jsem uved! zaujimaji v ziwatiovéka velice vyznamné misto, zvIast
poté v jeho chovani.Spaenské podminky, gsobici nac¢lovéka prostednictvim jeho
socialniho pole, hodnotovy systéem a chovani jedijso& v dynamické rovnovaze.

OvSem, pi vychyleni jedné polozky je tendence harmonizaalek ogt do vyvazené



polohy. Hodnotovy systém se&asného dospivajiciho jedince se titwée slozitych
podminkach. Spotmost dava jedinci signaly o mozZnosti jednat Vv rampo
s hodnotovym systémem spabesti.

Zivot mladého jedince je vyslednym tgesikem vyjeveni jeho potencionality a
permanentniho vlivu spaleosti, uplatiujiciho se progednictvim Zivotniho pole
jedince, pedevsim pak jeho socialni slozky. Mlaglgvek se narodi do dité pozice ve
spole&nosti, odvozené od socialni pozice jeho rodiny.i@zace objasuje pisobeni
spol&nosti na jedince a v tomto procesu spotest fenasi na mladou generaci takové
socialni mechanizmy, vzory, postoje, hodnoty a thvaile. Formovani spatenské
stranky osobnosti ffslusSnym Zivotnim scémdm nejen ovliviuje az ukuje chovani
jedince, ale také vyrazrlimituje kritickou reflexi spolénosti. Zivot mladéhalovéka
probihd pod implikativnim a nereflektovanym tlakerapoleienského Zivotniho
scénée”, ktery je jedincem &dome i newdone, myslenim i jednanim, poziovan.
Vyvojem subjektivity mladéhg@lovéka dochazi k tvorbvlastniho Zivotniho scérci
nékterych jeho bodl. Cim wétsi je shoda Zivotniho scéeése scérfé@m socialnim, tim
snazSi je poté realizaa8m vice naopak se od sebe lisi, tim oliji&ine jeho realizace

( Sak, P., Sakova, K., 2004 s.147 ).
Zivot mladeze je postugrivoren akty — udalostmi, které se postépetezi a strukturuji

a ze zdanliw nahodilych a elementarnich fevspol&nosti spojenych s mladym
¢lovékem se kontinuakhsklada svébytnd entita, kterd je provazana jednaklomim
jedince a sjeho osobnosti, jednak s jeho socidlpotem. Ze shluku postupn
vyjevovanych udalosti se sklada entita, kterd makatru, temporalitu, styl a vriiti
podstatu ( Sak, P., Sakova, K., 2004, s.148).

Podle sotasné starSi generace &asna mlada generace je nezodoiméa a nema zadné
Zivotni cile Zivotni cile jsou neodmysliteinspjaty s ¥kem a s Zivotni fazi jedince.
Neodmyslitelg pati k naphovanim hodnot jedinc

Jednotlivé ¥kové skupiny maji své dominantni cile, kazda Zivatapa je spojena
s ukitymi konkrétnimi cili, vyjadujici funkce a pdtby ¢lovéka v dané Zivotni fazi.
Dosazeni jednoho Zivotniho cile do @m@ miry podmiuje vymezeni a pozi
dosazeni dalSiho cile. Nepgji uvadknym cilem mladé generace je vahi a
ziskavani kvalifikace.

Vliv hodnotového systému na jedince vSak nelzecgiovat. Mezi hodnotou a
chovanim neexistuje takova zavislost, ktera by umwedla jednoznéné z hodnoty

vyvozovat jednani a naopak. Kazda hodnota je v bmdem systému jedince



modifikovana pouze pozici ostatnich hodnot. Vlivdhotového systému jedince je
ovSem i modifikovan pozici ostatnich sloZzek. Osabincspoléenskymi podminkami
a vlivy, za jejichz gsobeni je hodnota naggvana. Pra¥ spol&enské podminky a vlivy
jsou velice podstatné pro dalSi vyvoj.

Referedni skupinatvori vyznamny nastroj socializace. Vyraz pro skupéinsocialni
vrstvu, uzivany jedincem jakoijwodce vyvojem vlastnich hodnot

(Kota, J., 2004, s. 37) .

Refererni skupina ma jednak funkci normativni a jednak/sé&vaci. Jedinciigimaji
tyto vybrané skupiny jako orientujiciriici, kdyZ si nejsou jisti, co si maji mysle nebo
co maji a¢lat. Z toho vyplyva normativni funkce, ktera udawadnoty a normy, které
respektuje ve svém mysleni a jednérse jim podizuje.

RozliSujeme dva druhy refer&mich skupin.

Pozitivni refererini skupinu, ktera pati do kategorie, do které by se jedinec jednou rad
dostal.

Negativni referethi skupinaje naopak ta skupina, kterou jedinec odmita a amirk

nechce v budoucnu (it

2.3 Vliv rodiny a skoly na ut¥ani hodnot &i a mladeze

2.3.1 Rodina

Rodina je tradinim spoléenstvim osob, které Ize najit ¥jaké podob v kazdé znamé
kulture. Lze ji klasifikovat jako skupinu malou, primaaheformalni skupinu. V jejim
ramci se utvieji zakladni charakteristiky naseho duSevniho aiv&odina ale také
zarove slouzi jako zprogedkovatel mezi jedincem a spéahesti.

Vzhledem k tomu, Ze primérni funkce rodiny tkviowt, Ze jiz od narozeni oviije
vyvoj jedince, vytvéi citové vazby, které se pa¥d zapisuji do duSevniho Zivota
mladéhcocloveka.

Vlivy v roding, kde mladylovek vyrasta mohou byt mnohdyiteziteéjSi nez @dicnost.

Mala socialni skupina jako je rodina , se vyana svou intimitou, soudrznosti,



emocionalitou a vytd@nim interpersonalnich vztaha powtSinou i toleranci a
respektovanim se mesdeny navzajem.

Na urovni rodiny také existuje velké mnozstvi k@arych a ochrannycliinitela. Ve
vysledku pétu rizikovychinitela ( nedostatekasu na dé nedostaténé citove vazby
na dit, nespoluprace rodgi, Spatné duSevni a spddmské chovani rodii aj.) naproti
ochrannyninitelam ( pevné citové vazby, stabilita priesti, kde adolescent dospiva,
dostatelkcasu na dospivajiciho, dobré mezigetieraztahy a spoluprace v SirSi roén
Funkce rodiny spfiva jednak vtom, Ze uspokojuje biologické iebly mladého
¢lovéka, zakladni podminky proglesny, duSevni a socialni vyvoj — tj. poskytuje
ochranu, vyZivu, hygienickou péa zazemi.

Druhou takovou funkci je umoZznit postupné &rqzené zaleréni do lidského
spol&enstvi. Zajisuje podminky na zrani d@st a také fipravuje na fjeti roli a vzofi
jednani. A teti velice dlezitou roli hraje i v poskytovani podminek k usppai
nejhlubSich citovych pééb — poteb citového bez@g jistoty, divéry lasky a
jedingEnosti (Ka'a, J., 2004 s.38).

Z tohoto zakladu se rozvijgdone fizena vychova. Uti@ji se navyky, zdokonaluje se
sebekontrola, ¢eni, gijeti disciplinovanych forem jednani¢ekavani odrn ¢i tresti
aj.

Lze rgjak vychovou gjak radikalé ovlivnit traveni volnéhoc¢asu a Zivotni styl
mladéhacloveka?

Rekl bych, Ze ano.

Studie o rodinné socializaci odliSujfi tstyly rodicovské vychovy. Diana Baumrind
nagiklad rozliSovala it odliSné styly rodiovské vychovy, které efektiénovliviuji
vyvoj ditéte.

Autoritasti rodice vychézeji z peswdéeni, Ze posluSnost tiiozakladni ctnost dite.
Ocekavaiji, Ze d& uckla to, co mureknou, a to bez diskusi. Jestlize s¢ d# réco pta,
pak dostane odpeéd : , Protoze jsem to takekl.® Rodie touzi a pdebuji byt
v domécnosti prvnimi. U autoritekych rodéa podle vyzkumu D. Baumrind se zjistilo,
Ze ctti maji tendenci k zavislosti a uchyluji se pod @atu dosplych, jsou sob&gjsi a
malo kooperuji se skupinou vrstevaikProtoze nmly diive malo svobody, chji ji
pozcEji piiliS mnoho.

Oproti tomuliberalni rodice povazuji za ctnost svobodné sebevighd. Maji sklon
vyhybat se konfrontacim a discipfina disponujifadou doporteni pro posileni

odpowdnosti aradu. Jejich &i maji sklony byt vyrovnane, nezavislé a kooperaiti



Sociologicky pohled na rodinu jakoZto vychovné spehstvi v @mz se dosgi
setkavaji s &mi pii spol&nych¢innostech, byva poznamenavan Wcenéns skrytymi
obavami. Tato skutmost je dana tim, Ze zajem o rodinu je princigialarmovan
starosti o fisti generaci. Statisticky vyznamné jevy jako jeskljici porodnost, rostouci
zamestnanost matek a dalSi ukazatele d&étmo rozkladu rodiny nejsou zjewrtak
alarmujici tim, Ze by ukazovaly vyrazny pokles kyadbohatstvi dosgieého Zivota. Jsou
hrozivé, protoZze vyvolavaji dainky, Ze ohroZuji budoucnost sp&astvi. To je také
divod, pra@& srovnani generaci preferuje 2y které vyznivaji nefiznivé vadi
modernim rodindm, nebonavaznost je povaZovana za zavazny standard.ndedni
z v posledni dob nejnapad&Sim znakem rodiny je jeji nestalost. Dnesni stadiry,
jeji vyvoj v minulosti a na tom zaloZzené&eppowdi do budoucnosti by #ti byt
zkoumany zcela objektivma kriticky s gihlédnutim na vychovudi a mladeze a jejich
z&lenovani do spoknosti ( Ka'a, J. ,2004 s.40) .

2.3.2 Skola

VétSina mladych lidi pobyva ve Skote ucilisti minimalné 180 dni v roce. DlezZitost
formalniho vzdlavani za poslednich sto let vzrostla a jeho rake §initele socializace
se zné&n¢ rozsfila. Mnohé obsahy vyuky jsou speciélupraveny pro socializai
pusobeni. Vedou jednotlivéétl k tomu, aby se staly aktivniniileny spolénosti a
prijaly socialni zavazky a role. Vedle widvaci a vychovné funkce Skol&iui
specifickym normam jednéni, a to nejen takovym jakodinnéci sexualni vychow ¢i
pii ovladani, ale rozviji cely soubor zakladnich dibnvasti. Mimo jiné také dava
zavdavek inspiraci na rozvoj v tomcem di€ ¢i dospivajici vynikd. Pomaha mu se
v aktivitdch rozvijet a ma snahu ho vést.

Na utvd&eni nazot a postoj mladeze ma vyznamny vliv téZ charakter jejiho&énai.
Prechodem do Skoly ztraci kazdé eéditylu¢né postaveni, které do té dobylm
v rodins.Musi se pizpasobovat novému Zivotnimu rytmu. Skola seékin stavi jako
k jednomu z mnohadti a gredevsim si zada, aby s#zpusobilo, ,ukaznilo®, aby bylo
postupr zde vSak nabyvaji na vyznamu vztahy ke spoliréla solidarita s nimi.

Ucitel se stava autoritou, ktera supluje t@da pozdji i konkuruje také vrstevnikm.



Ze strany titele je dit hodnoceno, z toho také v prvnich letech Skolnihdaky
vyvozuje pocit vlastni hodnoty. Pagidse spiSe opira o to, jak jeijpmano spoluzaky
(Kota, J., 2004 s.45) .
Whbrat dobrou Skolu, je zaklad.

Pro vyvoj ditte miZze byt kriticka schopnostéitele zvlddat ,neklid®, ,nekdag a
.-nezajem" dti takovym zgisobem, aby nebyl poSkozovan dobry vztaltikel.

Na utv&eni nazol a postaj mladeze ma vyznamny vliv téz charakter jejihoclanal.
Vzdélani v posledni dab proctlalo nesmirny rozmach, obrovsky s moznosti
vzaklavani, vznikaly nové Skoly s novym z#&fanim a ¥tSi specializaci. Samotny
pristup ke Skole a vzthni je pak ovliviovan celospokeenskym klimatem. Naifklad
diuraz na obecnou vZthnost, Urove vzalani, jeho kvalitu, moznosti uplatni. Nechd
¢i odpor k @eni, které jsou charakteristické prést mladSi mladezZe jsou objektivniho i
subjektivniho rdzu. Bkteré vlastnosti, ndsledkem kterych je negativfgtpp ke Skole,
uceni, si @éti do Skoly jiz ginaseji. Mnohé z nich jsou spisiekazkou pro &i samotné
vice, nez pro &itele, jak si oni mysli. Ve Skole se nejvice ohijohezletili navzajem, a
to jednal vlivem zasadovych a refetaich skupin, ale i jednotlivych spoluZék
Ve Skole by mladistvy # poznat nejen své hranice, gdwse vychazet s okolim, ale i
zde dostava prvni lekci v diferenciaci. Jedinecnge?, Ze on neni ten jediny, a Ze i

ostatni spoluzaci umi to, co on, ale mnohdy umneit on.

2.3.3 Vrstevnici

Zasadni vyznam pro rozvoj osobnosti mladélooéka maji mezilidské vztahy — vztahy
mezi mladymc¢lovékem a lidmi z jeho okoli. Ti mu davaji pocit bezZpepocit, Ze je
milovan, Ze jim na &m zalezi, ale i fijima kritiku a to, Ze se ostatni chovaji odtisn
Mladi lidé maji tu paebu se vzajenindomlouvat a sgadat atelské vztahy.

Socialni interakceneboli reagovani lidi na sebe navzajeainua slovy, gestyi mimikou
nebo komunikaceat’ uz vzajemné dorozumivani jako procesyl®dani obsah hraje
velice dilezitou roli ve zptné reakci mladeholovéka z jeho okoli. Ranyipdstavitel
koncepce interaliho pivodu osobnostiCh. H. Cooley formuloval svou teorii
socialniho zrcadlg ktera vys¥tluje vznik zakladu osobnosti — lidskéhatjésebepojeti.

Chci-li zjistit jak vypadam, podivam se do zrcadl@ao mi spolehlig urci mé fyzickeé



znaky. Pokud si budu vSimat, jak se kemrmiysli druzi, jak m vidi, jak na i reaguji
a na zaklad toho, jaké informace mi socialni zrcadlo zpfedkuje si vytvéim vlastni
pohled na sebe sama.

Problém vSak ri#e u mladéhd@lovéka nastat v tu chvili, kdy vysledky zpretkovné
socialnim zrcadlem jsou negativni nebo grédtadyclovek je jako negativni vidi. Poté
prichazi &tSinou steSenim poidit a @izpusobit se pray t¢m, diky nimz mohl
zkresleny vysledek socialniho zrcadi@mout a mnohdy si newdomi, Ze ne vSichni
zprostedkovatelé vysledk socialniho zrcadla jsou ti pravi (telZ. , 2004,
S.127).

Pro rizikovou mladez z dysfutkich rodin je vrstevnicka skupinaildzit¢jSi nez pro
mladé lidi vyiistajici v rodinach, jezélem vytyuji meze dovoleného chovani.
Vrstevnicka skupina vSak neni pro nikoho jen nef@olovym zazemim, tim spiSe jim
neni pro mladé lidi vyistajici bez rodiovského zajmu, bez jasnych pravidal
ohrozované despotickym trestanim «@di | pro di€¢ vychované funéni rodinou
predstavuje kazda vrstevnicka skupina vice neboé¢rstresujici narok : obstat ¥ich
vrstevnili jako rekdo, kdo je , v psadku“, kdo pl& sdili jeji hodnoty. Naroky na
konformitu jsou ve vrstevnické skuginmladeze obvykle vySSi nez ve vSech jinych
skupinach. Zahrnuji nejen @gob vyjadovani, ale i Upravu ze¥jsku, druh preferované
hudby, zfisob chovani k ogmému pohlavi, ale i spaieosti jako takove, postoj ke
Skole, gipadré k praci, k rodium, k pegzim, k sexuali, ke kdeni a v neposledni
fadk také k navykovym latkam.

Delikventni party u nas skoro vzdycky vznikaji zdpkupin mladych lidi , ki@ se
dohkie znaji z jedné instituce. Tyto skupiny sel’bwymknou EZnym mechanisfim
socialni kontroly , vytvéi si vlastni hodnotovy systém a preference, chasajivelice
autonomsg, anebo se vymknou kontrole jen v da@vého volna, coz je mé&dasté.
Neuwdomovanym motivem tohoto chovani je pr&wddobré snaha seiedveést ped
vrstevniky a kamarady jako ,spravnejdak”, coz gedpoklada skupinovou atmosféru,
kvili niz pred nasilnym aktem nikdo nedokédze couvnout, protoZese ve skupih
blamoval svou slabosti. Takto jiz vzniklé party ysténgi neovlivnitelné zve#i .
organizatd vSech forem intervenci a vSech tiypreventivnich programby meli dat
pozor na to, aby vznik delikventni party nebyl z&tey vedlejSim ikledkem
programu, jehoz cil byl préwpany. Toto riziko je vysoké u vSech tyskupinovych
programii pro rizikovou mladez ( MatouSek, O., Kroftova, Rraha 1998, s. 84 ).



3. Volny ¢as mladeze

3.1 VWolnycas a zajmovéinnosti dnesni mladeze

V poslednich deviti letech roste vyznam nejerciaa a majetku, ale také spokojovani
svych zajni.Po roce 1990 doznal ztraych znmén zpisob Zivota a moznost vytieéni
socialnich vztalh mimo rodinu, nagl volnéhocasu.

Zejména v nabidce voltdasovych aktivit doSlo k prudkému roisii moznosti — tyka
se to v maximalni ni¢ tSich nést a gedevsim okoli Prahy, mémpoté uz venkova.
Nasledkem toho jsou, mimo jiné, radikalni&m v preferovanych hodnotach. @Gzen
mladeze, aktivéh az agresivé usiluji mizné sekty, nabozZenstvi, party, masmédia,
hudebni a jiné skupiny, které nejsou jerdstaviteli hudebniho zZanru, nybrz i Zivotniho
stylu. Negativni momenty ve vyuzivani volnétasu se jednozie¢ posunuji od starSi
mladezesim dal tim vice k mladezi s nizSintkem.

Volny ¢as jedind a v uhrnu jedint volny ¢as spolénosti, gedstavuje duchovni
bohatstvi spoknosti a jeji vyznamnou systémovou charakteristikainy ¢as ve svém
rozsahu a obsahu je systémdoprovazan s danym typem spidesti, kterému
odpovidaji ukité hodnoty, instituce, vzorce chovani a socialrdchanizmy spojené
s naphovanim volnéha@asu. Jestlize spalrost zabezp# kvalitni traveni volnéhdasu
déti a mladeze, urychli tim rozvoj obecnych i spekifich schopnosti mladé generace a
zarover efektivre potlai rozvoj negativnich socialnich rysVe sfée volnéhocasu se
jednak rozhoduje o rozvoji talentu mladého jediageaplini jeho poteb a zajni, a na
druhé straé se utlumi tendence k negativnimu socidlnimu zrérkdyZz primitivni
ekonomicky kalkul vidi volny¢as dti a mladeze jako zbytkovou a zbytnou oblast,
hlubsi ekonomicky pohled, ktery §ita s efektivitou a produktivitou potencialu mlade
generace ziskaného volfasovymi aktivitami a s pragtdky uSetenymi na nasledné
kriminalité¢ a narkomanii mladeze, uznava ekonomicky vyznanttkvaraveni volného
¢asu mladé generace.

\Volny ¢as ma ve vztahu k jedincigrdevsim funkci relaxai, rekreé@ni a rozvojovou.

Tim vSak funkce volnéhatasu nekodi. Ve sfé&e volného ¢asu jsou zapmty



spol&enské inovace, které zgitku narazeji na bariéry rigidnosti spaaskych a
ekonomickych instituci.

Spol&nost si u¢domuje tuto funkci volnéhd@asu pro s rozvoj a vytvdenim
podminek usiluje o optimalni najolvani této spokenské funkce volnéheasu.

Za volny¢as je podle sociologickych kritérii povaZzovéas, v #mzZ jedinec svobodn
na zaklad svych zajni, nalad a podit voli svoucinnost. Volny¢as a volnéasové
aktivity déti a mladeze maji sva specifika. ¥stvi a v mladi se ut¥a hodnotovy
systém jedince. #mé spojeni s vnihi motivaci jedince. V systému vzajemném vtahu a
realizaci zajmi a poteb se projevuje dialektika biologickych tendensipal&enskych
podminekéinnosti Zivota vibec.

Dynamizace hodnotového systému a jeho promitnuti sdoialniho ¢asoprostoru
muzZeme povazovat za zaklad utedi Zivotniho zpsobu.

Pri uvédomovani pdeb a motiw ¢lovéka sec¢loveék opird o hodnoty a systénigalstav

o tom, jaké objekty, druhginnosti a cile jsou prodmo dilezité, uziténé a cenné.
Predmetnost ¢innosti mize byt jak materialni, tak idealnim jak vnimanak ta
piedstavovana v mysli.

Socialni pozice #&i a mladeze, pro kterou je charakteristickd nizekotvenost
v systémem socialnich roli, umajie mladezi oproti doshym vetsi socialni flexibilitu

a dynamiku. V zadném dalSim zivotnim obdobi nedinjec schopen zajimat se o tak
Siroké spektrum aktivit jako je tomu pgav détstvi a v mladi.

Mladi a dtstvi se vyznéuje &tSi zajmovou pluralitou. Po#jl jde vyvoj vétSinou o
redukci zajmového spektra.

Zakladni zajmova orientaci ve smyslu obsahovém,iale smyslu aktivni Zivotni
pozice, se tvd v mladi.zivotni zfsob a pozgsi traveni volnéh@&asu v dosgosti je
modifikace dana vyvojem a rolemi spojenymi &itau Zivotni fazi. Sféra volnéhtasu
déti a mladeze a obsahové najlh jejich volnéhocasu ma proto vyznam pro
celozivotni orientactloveka.

Cinnost ¢loveka ve volnéméase nejsou izolované projevy lidské aktivity, alénky

v retézci pricin a disledki. Jsou vyrazem subjektivni stranklpovéka, jeho pateb a
zami ( Sak, P., Sakova, K. , 2004, s.59) .

Hodnoceni vyuziti volnéhgasu SirSi viejnosti je spiSe pro dnesni dobu chapano a
vniméano jako negativni. Je diskutovana Skodlivoatjeti televiznimi programy,
pocitatovymi hrami, videoprogramy, masmeédii , televizitemmetem. Rozpor mezi

naristanim volnéhocasu a neschopnosti jej tzv. plnohodiotryuzit ukitou casti



mladezZe je diskutovan jiz po dlouha léta &nimse jen obsah pojmu ,plnohodnétn
vyuzit®. Nejvice volnéhocasu maji vSak pra&vti, kteri jej newnuji vzclavani,
konickam, splrenim si svych spolensky hodnotnych aspiraci. A jsou dasto pray
déti a mladistvé osoby oztavané jako problémové. Pré&pro re jsou charakteristické
nizké zabrany, nizké obranné mechanismy a malgoaolb rozpoznat Skodlivé. Tato
mladez¢asto pochazi z rodin, které jim nemohou poskytamitzakladni prosedky na
uspokojeni jejich zajiny nékdy ani nechyji, protoZze maji malo prosidki na
uspokojeni vlastnich z4jimkteré jen #idka kdy se liSi od zajinsvych problémovych
déti ( MareSova, A. , 1997,s.13).

3.2 Volnaasové aktivity u &i a mladeze.

Pro dti a mladez je dlezité kvalitre travit volny ¢as. Vzhledem k tomu, Ze jde o
jedince prochézejici socialnim zranim a s neustélessobnosti, jeipdnosti, jestlize
mohou travit ¢as organizovah Rozvoj socialni stranky osobnostiigobi jako
nejefektrgjSi prevence socialni deviace. Je proto zajmemespos$ti, aby co neptsi

¢ast mladeze travila éyvolny ¢as kvalit ( Sak, P., Sakova, K. , 2004, s.70) .

\olny ¢as je doba, kterotloveék volné disponuje na zakladsvého viastniho rozhodnuti
po splreni vSech biologickych nezbytnosti. Voldgs plni gkolik dalezitych Zivotnich
funkci. RedevSim umatuje odpdainek, ktery zavisi na obsahu prace ve Skole, na
fyzickém i duSevnim stavu, na domacich povinnostath potebach a zajmech. Za
druhé slouzi k zabay jejimz hlavnim smyslem jefgvratit jednostranny a jednotvarny
monotoni Zivotni rytmus.

Treti funkci volnéhocasu je vSestranny rozvajlovéka, & uZz ma samostatnou
vzklavaci formu, nebo je soasti zabavy a odpmku. VSechny it funkce volného
casu se vzajemdnprolinaji ( FiSer, J. ,1972 s. 184).

Promeény volnatasovych aktivit, které jsou vazany na postupnéobické, psychickeé a
socialni zrani mladych lidi, probihaji kontinu&liNekteré aktivity jsou vSak spojeny se
zmgnou socialni pozice v Zivotnim stylu mladeze smimelativré rychle. Zivotni styl

mladéhoclovéka odpovida jeho Zivotni fazi a je v souladu s jedoialnim polem.



Proto po¥tSinou sledujeme vyvoj volgasovych aktivit v zavislosti na¢ku a

identifikujeme volngasoveé aktivity pro jednotlivé sociodemografické gky mladeze.

Koncem devadeséatych let dochézi k vylorgani volnéhocasu. U fady aktivit se
zvySuje jejich frekvence. Toto vyhtavanicinnosti ve volnéntase je vyrazem titého
obratu ve vyvoji spokosti. Ve spolénosti probih&ada diferenciénich proces, které
ve svém celkovém {gobeni vedou od nivelizované a homogenni spoki
osmdeséatych let ke spolosti diverzifikované fedevSim majetkay ale i

sociokulturrg.

Dusledkem je jakési ,rozlomeni* mladé generace. Megmi ¢astmi vznika propast,
kterou odrazi i kvalita traveni volnélasu. V poslednich letech tak usta frekvence
aktivit, které maji vysokou sociokulturni hodnotale na druhou stranu v&ta i
frekvence aktivit, které maji hodnotu sociokultunmizkou. K pozitivnim zrénam patti
rast casu ¥novaného studiwasejsi jsou navaivy divadlaci vystav i galerii. Vice jsou
pozorovatelné i uiiecké aktivity, jako jsou dramatick& vytvarné vychovy. OvSem
k nejwtSimu nahfstu doslo u vyuzivani osobniho gitace mladymi lidmi. Prace
S pa&itatem je aktivita, jejiz ndist nejvyrazgji charakterizuje zény travena volného
¢asu mladeze.

Na druhé stran také frekvence negativnich aktivit wstd4. Nicnedlani, naviiva
restauraci a vyuzivani hracich autoimdtlesmime opomenout drogy, pokud se tak
zavazny a velice roz&iny problém dnesni mladeze da nazvat jako negadkiniita.
Praw traveni volnéh@asu s pomocithto aktivit silré koreluje se sociathnegativnim

vyvojem.

3.3 Socials patologicke jevy a vazba na traveni volnéasu

Ceska spolkenost je tradiné spoleénosti s velkou spigbou alkoholu, rozE&nym
nikotinismem a v poslednich deseti letech setfgdeictvim mladé generace stava i
zemi roz&ené nealkoholové toxikomanie. Konzumace drog jenijadz fenomén,
ktery odliSuje sotasnou mladez odipdchozich generaci, a spiest a stat se musi

timto problémem zabyvat. Fenomén drdgnmw ¢i svymi disledky oderpava finasni



-----

pricinami a disledky zakotven ve spdieosti.Zp@&atku byly drogy v nasi kulte
cizorodym prvkem a muselytgkonavat silny odpor ve spoéleosti a v fiznych
skupinach populace. Tento odpoglmSak fiznou intenzitu ve &kovych a socialnich
skupinach i uvnit téchto skupin v zavislosti na psychosocialnich chigrédtikach.
Drogy se proto nejprve iliy prostednictvim specifickych marginalnich skupin
s poruchami v hodnotové orientaci a v socialnimnizeagchto deviantnich skupin
s konzumace drogifia spol&nosti a v té nte, jak drogy prostupovaly spéleosti, ji
také nenily.

Nejmladsi skupiny populace, kteréedstavuji dti a mladez akceptuji drogy nejvice.
Podle vyzkumu P.Saka a K.Sakové z roku 2000szany na zkuSenost s drogamilen
skupina ve ¥ku 15-18 let 42%, slupina 19-23 let 48%, slupina3R4let 37%. Jednou
Z pi¢in toho, Ze se jedinec stane zavislym na drogdchelmi nizky ¥k, kdy je mu
droga nabidnutaCim niz&i ¥k jedince, v 8mZ je mu droga nabidnuta, tint$i
pravdpodobnost, Ze se droga pré) do budoucna stane probléme(Sak, P., Sakova,
K. 2004,s.83).

Syndrom zavislosje skupina fyziologickych, behavioralnich a kogniiich fenoméa,

v nichz uzivani gakeé latky nebo ifdy latek ma u daného jedince mnoherisiv
piednost nez jiné jednani, kterého si kdysi cenil evidCentralni popisnou
charakteristikou syndromu zavislosti je toulkasfo silnd, &dy premahajici ) brét
psychoaktivni latky, alkohol nebo tabak. ( Ne$por 2001, s. 14) .

Alkohol- metla lidstva.

Piti alkoholu je velmicasto spoléenskou normou. Alkoholické napoje doprovazeji
raizné spoléenské zvyklosti a setkani, v mnoha rodinach je leisyazvyk, Zze se
alkoholické néapoje pijtasto jako doplék jidla, jindy je alkohol ¥dome vyhledavan
jako droga. Nepije-li &kdo alkohol niize to na 8 v mnoha typech socialniho préesti
dokonce vrhat v&ch ostatnich Spatné &lo. Prechod od pozivani alkoholu k jeho
z nejwtSich a nejroz#énsjSich mediatar spol&enskych vztal Velice paradoxni je
zjisteni, ze disledky zneuzivani alkoholu podle odborhnilpodstats prevySuji
problémy spojené se zneuzivanim ostatnich drog, zejména drog nealkoholovych.
Zatimco na pozivani alkoholuétginou socialni norma reaguje prézra pokud se
jedinec nestane svym ablUzem napadnym, je okolimrowdn, zvlagt u jedind

S nizkou sociokulturni arovni a s nenargmi socialnimi aspiracemi. ,Alkoholikem*



byva oznaovan az i zavaznych psychickycti somatickych zrénach nebo v fipads
trestnécinnosti. Toxikoman byva stigmatizovan jizi prvnim zjiS€éni. To znamena, ze
nase spoknost ma podleizného prahu socialni tolerance podstatrére konformni
postoje k zneuzivani nealkoholovych drog nez k zivémi alkoholu. Spoltenska
sankce pro ,fédka“ se projevuje jiz v tomto ozéeni, ale i ukitou socidlni distanci a
podwdomym spojovanim s deviantni kariérou. Spefeska sankce slouzasto i jako
blokadda pistupovych cestthto jediné zpét k socialni normy. Spol€enska reakce na
chovani jedince zavislého na nealkoholovych drogadafirogach #bec mu pipisuje
identitu devianta, ho fize v deviantnim chovani i vyvoji stabilizovat.

Stoupenci liberalniho ffstupu k drogadm navic tvrdi, Zefexini a starSi generace ma
alkohol a mladé generaci by¢ha byt giznano pravo, aby misto alkoholwla drogy.
Podle této teze by bylo logické, Ze se stoupafiofisbou a §enim drog by ria klesat
spoteba alkoholu a nikotinu. Neni tomu tak. | v nejndiadkupid mladeze jsou
jedinci, kté¢i nemaji zkuSenost s alkoholem, naprostou vyjimkdeopak jiz
v nejmladsi skupialkohol konzumuje vice nez polovina jedire v dalSich gkovych
skupinach se podil konzumujicich pohybuje kolem 900&ak, P., Sakova, K: 2004,
s.85).

Vyvoj mladeze v oblasti konzumace alkoholu, uzivditig a kogeni je za poslednich
deset let velmi nefznivy a méa celouradu negativnich islediki. Maji dopad na
ekonomicky charakter.Zdravotniusledky se promitaji do fingnich narok na
zdravotnictvi. Populace ohroZzené alkoholem a drogabtizreji ziskava a uplaiuje
kompetence na trhu prace. Mimo jiné se také snibegpenost spolénosti. jedinci
zavisli na drogach postuprpirechazeji na kriminalni obstaravani dréigperéz na
drogy. Prevence, aby byl&itin4, musi byt postavena na komplexni analyze prob)
to znamena, Ze musi obsahovat dimenzi globalnirespkl€enskou, lokalni, rodinnou
a individualni. Problém drog neni pouze problémviadia, rodiny¢i nasi spolénosti a

sowasné mladeze, jedna se o problém euroamerickékultu

3.3.1 OhroZzena mladeZim? Socials patologickymi jevy !



Stale pevazuje nézor, Ze problémovétida déti s poruchou chovani gvazné nie
pochazeji z problémovych rodin a z rodiniazrych divodi dysfunkénich, nezaréu;ji
proto spravnou vychovu. Do konfliktnich&ko zvladatelnych situaci se vSak dostavaji
i normalre funguijici rodiny, pokud nedokazi odpovidajicimigpbemiesit symptomy;,
které mohou mit pro dita jeho poz&si vyvoj Skodlivé dsledky. Pod pojmem soci&n
patologické jevy byly z@zeny nejvazsi poruchy v chovani mladeze , projevujici se
predevsim jako naruSeni socialnich , ale téz i téggtavnich norem. Jsou to poruchy
vyznaujici se uéitou hromadnosti vyskytu, stabilitou a rdesii @i stejnych socialnich
podminkach. Vyskyt stale novych soci@lpatologickych jeu u mladeze, jejich
promény a edevsSim dynamika roz®vani je trvalou satasti moderni spod@osti.
Presto, Ze jsou to jevy velice preénmliveé, zavislé i na konkrétni déba mistu svého
vyskytu, velice relativni ve svém obsahu, skkadbpisobech, se v historickém aspektu
piilis neneni.
Mezi ¢eskou mladezi byly vytipovany jevy, které svym vgarem jsou neptSim
problémem a mladez je négim subjektem nebo objektesthto jeva. Jsou to :

® Alkoholismus, narkomanie a jiné zavislosti

® Prostituce a Wast na pornoprodukci

® Clenstvi v extremistickych skupinach a sektach

()

Kriminalita

Jako hlavni rizikové faktory, které umagi vznik, existenci a roz&vani socials
patologickych jeu ve spolénosti, konkrétji mezi mladezi séadi:

Negativni jevy v rodis, nevhodny zfisob traveni volnéhéasu, problémy spojené se
zamestnavanim mladeZe, nedostaté ochranaied pra¢ socialré patologickymi jevy,
nelinnou mravni, etickou a pravni vychovu, malaiinaost uplatovanych sanknich

a preventivnich op&ni. OvSem i individualni fginy jako psychické zvlastnosti
podmirgné wkem, projevy genetaich protest, odmitani autorit, poruchy socializace
jako vysledek zavadového blizkého socialniho peds$t etn: zavadového
skupinového, nelze vynechat.

V poslednich letech masové rdesii sociald patologickych jeu mezi mladezi je
piredevsSim fipisovano relativdh novym negativnim jevm, z nichZz nizeme jmenovat
piezangstnanost rodii, nebyvalé zvySeni fingnich narok a moZznosti, v &kterych
rodindch vedouci az k tzv. zlaté mladezi, jejizvéisji starosti je utracet penize svych

rodict, ale i princip opény, pijmy déti a mladistvych ziskanychaznymi druhy



,Sluzeb” (prostituci, Zebranim, ale i drobnou kmlitou, nelegéalnim prodejem
raizného zbozi i toho kradeného). Takto ziskané petdaz& v rukou mladeze jsou
prostedkem k opd&eni kvalitréjSich® drog, kdiva, prohravani na vyhernich

automatech apod.

Kriminalita mladeze

Kriminalita je nejzavaz&Sim projevem a vyushim wtSiny socialg patologickych
jeva, proto je vzdy v centru pozornosti spiiesti. jako spol&ensky jev je analyzovana
zriznych pohled, avSak zakladem vSech analyz jsou obvykle statickiaje
zpracovaneé policii a dalSimi tretpravnimi institucemi.

Je to zarazejici, ale v stasné dob déti a mladistvi pedstavuji ccaginu vSech policii
stihanych a vysstvanych pachatél Pra¢ dospivani je obdobim, kdy &aaji ty
~nejperspektivigjSi“ kriminalni kariéry, ale téZ obdobim, kdy zasat dosud nezralé
osobnosti pachatele trestninu je nejvhodwjsi a spoléensky nejzadoucisi,
protoZe je sotasré téz preventivnim opsnim proti mozné pokéajici kriminalite
takové osoby a protiistu recidivni trestnéinnosti vibec.

Je znamo, Ze nejen osobnost sénima kazdém stupni svého vyvoje, ale gjgn
pusobeni socialniho prasdi se #zni v zavislosti na &u c¢lovéka. Z toho plyne
rozmanitost reakci na tytéz konkrétni zivotni sieia lidi izného ¥ku. Projevuje se to
i v prevazujici trestn&innosti u fiznych wkovych kategorii delikverit Pro dti a
mladistvé je typickdskupinova trestna ¢innost. Také projevy ufité nasilné trestné
¢innosti  souvisejici sdkem pachatdél je Zetelnd. Téz trestn&innost, spojena
s drogami, je tam, kde ji prov§dlidé na drogach zavisli, s cilem ofiasi drogu, je téz
prevazrie otazka mladeze.

Mimo fyzickou zdatnost, kterou u starSicketid doprovazi psychickd nezralost,
podstatnou Ulohu mezitiginami kriminality mladeze hraje i motivace podimnia
v sowtasnosti dosti roz&nou hodnotovou orientaci na Sgedinim zgsobu Zivota.
Touha po rychlém obohaceni, snaha vlastnit vSge anoderni¢i vzorem moderniho
Zivota, je pra¥ u této wkové skupiny nejastji naphovana delikventnim jednanim,

konkrétreé predstavujici majetkovou trestnéinnost ( MareSova, A. 1997,s.66) .



3.4 Paiitag, internet a traveni volnéhasu

Rozvoj techniky s sebouipasi nové moznosti, ale i nova nebe&Zpde mimo pochybnost, Ze
déti a dospivajici v grmyslow vysgglych zemich travi v saasnosti mnohem vicéasu
sedavym zfisobem Zivota, nez tomu bylo u minulych generaci.

Chceme-li porovnat s@¢asnou generaci mladeze s generaci mladiegaeglé, v mnoha
atributech to neni mozné, protoZze mnobké w generacefpdeslé neexistovaly.r&me
nejnapadysi je vyvoj a dostupnost novych komunikéch a informanich technologii.
Informani technologie prostupuji do vSech oblasti Zivotgrekratuji samotnou
charakteristiku mladeze a postépmodifikuji celou spolénost. Nejde o to, Ze nova
technologie je rychlejSi, nez bylyquchozi, ale o to, Ze s rychlosti se objevuji zcela
nové kvalitativni moznosti. Jednou z moznosti jendkratiénost. VSichni jedinci maji
pravo ziskavat a rpdavat informace. Omezenim je disponibilita tecbgidl a
kompetentnost k jejimu vyuzivani. Tytoddpodminky marginalizované socialni vrstvy
dostavaji jegtvice na okraj spotmosti ( Sak, P., Sakova, K. 2004, s.124) .
Osvojovani si péitacové gramotnosti bylo v devadeséatych letech u miadeé
vzklavaci soustay Byla ziskavana mladezi jako zajmovy kak ve volnéntase a
jako sebevzé&lavani v ramci komunity kamaradanouski.

K pocitaci neodmyslitel® pati internet jako jedna z nejvice préiwjici nas Zivot.
Pristup k internetu jeifimo zavisly na vzélanostni Urovni. Z této zavislosti se zdaaliv
vymyka jen skupina se zakladnim ¥&him ve srovnani se skupinou mladych lidi,
ktefi jsou vyweni. Vzdlanostni skupiny fistupem Kk internetitast&éné odpovidaji
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pozici socioprofesnich skupin. Podleekdvani méa nejlepsitigtup k internetu skupina
s vysokoskolskym vz#lanim a odpovida ifstupu mladé inteligence. Mlada generace
ma @istup k internetu a pfji vyuziva. Kéemu je ovSem internet pouzivandcjgst;ji
otazka vice nez na méstNecilené surfovani po internetu, posilani sméwgpriskavani
praktickych zprav a stahovani hudby a softwarujetgen extrakt z v§tu cinnosti, o
které se mladi lidé na internetu zajimaji ( SakSRkova, K. 2004, s. 137) .
Elektronicka posSta a chaty neboli komurika virtualni mistnosti s vymezenym

hovorem tématu jsoutbec nejfrekventovaisim zpisobem komunikace na internetu.



Tato komunikace m#&adu svych kladl. Nejvyznam#jSi jsou rychlost bez ohledu na
vzdalenostti moznost penaset rozsahlé datové soubory.

Formy komunikace jako jsou chaty, auditafi&konference rozgiji komunikaci o dalSi
rozmer, uspokojujici sociélni pteby. Na druhou stranu nadmacasow narana East
na internetovych diskusnich skupinach sézenv jistych pipadech projevit tak, ze
jedinec zanedbava své realné vztahy prékén a povrchni kontakty na internetu
( Sak, P., Sakova, K. 2004, s.141).

Komunikace je pro roz&ni internetové sitvelice podstatnym komponentem, ovSem
jeji stinnou strankou jsou jednak mladistvi zavist internetu a v neposledrace
problém pornografie na internetu zcela dostupné.

Priznaky zavislosti na internetu jsou spojovany $eosi touhou nebo pocitem puzeni,
potizemi v sebeovladani, odvykaci stav je podolbkg u navykovych latek, ale vyjma
fyzického stradani, jjkaz tolerance, postupné zanedbavani jinyckSeot nebo zajin
na ukorcasu straveného s §itacem ¢i pokratovani es vyslovny zékaz a varovani
Skodlivych nasledk

Rizika, ktera si s sebou nese na&dmé travenicasu s internetem iwie byt spojeno
s workoholismem. Rdtacové hry, jejich rizikovost, zejména préti je evidentni. Pt
sem zanedbavani Skoly, zaostavani v socialnichdimatech, rizika pro zdravy vyvoj
pohyboveho systému, prvek nasili a riskovani v nmnp&itacovych hrach, virtualni
nevolnost. Internet jako prastdek k hazardniib. Zde se projevuje jasnykgzhod
k patologickému hrgstvi a souvisejicim probléim. U dospivajicich, kié se &nuji
on-line hrdm dochazi ke zhorSeni kvality interppédoich vztahh a k Uzkosti
v socialnich vztazich a to @mmé ¢asu, ktery travilidgmito hrami. Lze pedpokladat, ze
mezilidskym vztaim Skodi i agresivita

Jiz zmiovany problém — internet a pornografie. Rr@ornografické stranky patna
internetu k nejnav8vovarejSim. K tomu mozna z daitého hlediska fispiva zdanliva
anonymita ( NeSpor, K. 2004, s.37) .

Z hlediska ohrozovani mravni vychovy mladeze jsejsau povazovany internetové
pornografické stranky jako takové za nejvic ohr@uga mnohem nebez@®jSi jsou
vSak brany inzeraty, nabizejici atraktivnim divké@maci, za vyhodnych platovych
podminek, kde jejich obsahtide byt @i Gvahach o budouci Zivotni draze daleko
silngjSi motivaci nez pornografie a akt samotny§, nabidky sexu za penize
prostednictvim chat.



3.5 Média a volnyas.

Hromadné sélovaci prostedky, momentaka velice vyznamny ovliiovatel Zivotniho
stylu sodasného mladéhgloveka. Wuzivani masmeédii je neadidelnou sowasti
Zivota ¢lovéka v praci i ve volnéngase. Volnyc¢as lidi  je ¥tSinou traven s médii a
vedle mediélnich aktivit jsou i dal&iinnosti ¢lovéka spojeny s médii. Hromadné
scklovaci prostedky se dli podletrady kritérii. Mluvi se o elektronickych médiich gk
o televizi, radiu a rozhlase a o &8ych médiich jako o novinachiasopisech. Poznani
mladé generace neni mozné bez reflexeivinédii na utvéeni mladeze a na jeji Zivotni
styl. Vliv médii je podmisn ugitymi spol&enskymi podminkami a média naopak
zpetné socialni podminky ®ni. Vznik masové kultury s vyznamnou ulohou masbwvyc
meédii je podmitny relativni socialni nivelizaci. Kultura se stawvdésovou pedevsim
od té doby, co se staly masovyméité Zivotni podminky a sociélni pany ( Sak, P.,
Sakova, K. 2004,s.89).

Jak ovliviwuji a jakou pozici ve strukita volnéhotasu zaujimaji média u mladych lidi?
O vlivu médii, a zejména televize na socializace&trich dti a mladeze nefize byt
pochyb. Cas ktery dospivajici &uji televizi, je v piméru deldi neZ vsechny jiné
mimoskolni aktivity.

Sledovani televizeaimi a dospivajicimi ma ve vyslych zemich stale vzestupny trend.
Vyrazre klesl mezi roky 1982 — 1996 zdjem mladistvyctetbu novinasopisi, knih,

o navstvy kin a divadel, ale také o aktivni sportovaniéastvy koncerti. Dominantni
pozici zaujimé u mladeze sledovani televize, z¥lpdk u té nejmladsi.

V devadesatych letech byl vztah mladeze k televéziverejnosti vniman jako siiSi
nez u dos@é populace. Bylo to nazyvano jako pasivita mladdegace a o jejim
nadneérném traveni volnéhoasu ped televiznimi obrazovkami. Je zvlastni, Ze podle
prizkumu, kdy se zjifoval tydenni pimér hodin stravenychiped televizni obrazovkou
byla vidit jista diference. U mladych lidi mnozstéasu ¥nované televizi bylo
rozliSeno vice zfisobené fislusnosti k utitému typu rodiny nezijslusnosti ke skupin

mladeze. Typ rodiny byl den vzalanosti a sociokulturni Urovni rdgi. Obecr



z vyzkumu vyplynulo, Ze¢im nizsi vzdlani rodgt, tim silrgji je rodina spojena
s televizi a jeji zivotni styl, vamz je televize dominantnim prvkem, si osvojujetédi
Televiznim vysilanim se v dnesni @éababyvaji miliony lidi na celém st& i odbornici
riznych \&dnich disciplin, tudiZz je iZeme jen polemizovat o tom, zda de neni
vhodné hodnotit televizi jako negativiéi pozitivni. Televize vstupuje do Zivota
kazdého jedince a neustale ovilife spolénost. Vyznam televize se prokazujeii p
mimoradnych udalostech, jako jsou mapovodr, pozary. Televize je i ukazatelem
prestize.

Je podstatny rozdil mezi mladistvyym hochem a mtadis divkou sledujici televizi.
Ocekavani spojena s televiznim se doc¢méamiry u chlapt a u divek lisi. Chlapci
oc¢ekavaji od televizni obrazovky spiSe dobrodruzstyi.divek naopak igvazuje
odmitavé stanoviskou¥i takto zamgrenym pdadim. Komplementarni situace je u
poradi prinasejici lasku. Takovéto farly jsou pozadovany divkami a spiSe odmitany
chlapci ( Sak, P., Sakova, K. 2004,s.99).

V souvislosti s evropskou integraci, globalizacmasovou kulturou je diskutovanym
tématem zastoupeni faoli podle zem svého fivodu. Celym globalizovanym &tem
se &fi americka masova kultura, kterd ma tendencésnt tradéni narodni kultury.
Reakce na tuto rozpinavost masoveé kultury jsosndlv iznychcastech séta i naic
jednotlivymi spoleénostmi. V Evrog je tendence chranit narodni kulturked vpadem
masoveé americké kultury titymi regulativy. U vSech televiznich stanic mladez
kritizuje vysoké zastoupeni americkychiadi. Hodnoceni zastoupeni americkych
poradi se vSak vyrazndéli na dw poloviny — kometni a véejnopravni. Mimsadnym
postavenim televizniho postaveni mezi ostatnimiiim&deho vliv ve spolénosti
vyvolava radu diskusi, zda-li jsou negativni jewgstého sledovani neSkodné nebo
mohou napachat rozsahlé Skody. Problém zde nemantkcéasu, které je gnovano
zdanliw malo uziténym cinnostem, ale v obsahiinnosti, v mife propojenosti ¢chto
¢innosti s univerzakh sdilenym nazorem spdigosti a v mie socialni kontroly
nedosplych jedindi. Vyznamnym tématem televizniho vysilani na celéntésje
pusobeni na mladou generaci a dalSi negativni jesgna ¥c je objektivni stranka
téchto negativnich javtelevizniho vysilani, ktera se vSak obézjistuje, posuzuje a
meéii a druha ¥c je odraz &chto jevi ve spolénosti a ve ¥domi lidi. | kdyZ ze strany
majiteli komegnich televizi je snaha prezentovat své vysilanzpgako zabavu bez
dopadu na &i, mlddez a populaci, skuteost je mnohdy jina. ZvlaStna specifické

skupiny dti a mladeze s problémovym rodinnym zadzemim je daglterych pdadi



velmi negativni. Jednu sloZku tfonagiklad akni a erotické filmy. Akni film, pokud
mlady clovék z dysfunkni rodiny shlédne aki film, kde hlavni hrdina WeSi sve
problémy nasilim a neohlizi se na své okbfbdinu, co si mladglovék z tohoto filmu
odnese? Asociace, které ho mohou napadnou se mohemusi tykat roviny, Ze
vSechny problémy, které on momentaproziva stai vyieSit nasilim. Zdchto divoda
je treba na negativni prvky ve vysilani upamorat a v fisobeni na &i a mladez na
reagovat. Zlo a nasili ukazované v televiznichagech nemusi mit nutrdestruktivni
acinky, je-li dospivajicim a &em prezentovano v kontextu, jemto projewim dava
smysl v gijatém kulturnim rdmci a nejsou-li tytatl bezprizorni. D#, je neni na tento
ramec dostat®¢ napojeno a o které se nikdo délgpnezajima, pak iive nasili
povazovat za legitimni Zigob prosazovani lidskych peb. Skodlivé dinky na dti a
mladeZ niZze mit v médiich jak nésili fiktivni, tak naturaicky popisované nasili
skut&né, tak i nejasné hranice mezi tim, co se opratala a co se v médiich upravilo,
aby pdad se shledal st8i sledovanosti. Za normalnich okolnosti m& giit ve
sttednim wku schopnost distancovat se otkgvagného nasili a zaujimat Kmu
kriticky postoj. Tato krittnost se vSakisobenim a vhodnym druhem z&bavného podéani
scén snasilim méa tendenci oslabovat. Televize tpdgiluje agresivitu nejen u
disponovanych jediric posiluje ji u vSech &i a u vSech lidi posiluje pocit, Ze&\e
nebezpeénym mistem. Vasnivy konzument televize ztraci kkinsa skuténym swtem,

a kvili tomu mize slabnout jeho schopnost odliSovat mozné a neénozn

Podle zjis¢ni psycholog se negativné dinky sledovani televizniho nasili projevuji
predevsim udch dti, jez jsou k nasilnému chovani disponovany

® dedicnymi a konstitanimi faktory,

® rodicovskym nezgjmenii nepgatelstvim,

® prislusnosti ke skupindm, jez sdileji deviantni normy

Mlady c¢loveék nebo di¢, jeZ neni vychovavano vsemi, kdo by ng méli pasobit, se
druhy chovani, od nichZ by hdimérerg peiujici vychovatelé odradili. Jako prevence
Skodlivych ®&inku televizniho nasili fispiva medialni vychova, kdy Wi divaka
vyuzivat média pro sy prosgch. Nejedna se vSak o teoretické fmeani, jak media
funguji, ale pedevSim o objektivni a naza@rmpireswdcujici zpravy. Jak média zpravy
filtruji, upravuji , stylizuji, jak chiji zapisobit a jak nize okoli zpravy na divaka
zapisobit. Vysledkem tohoto vZthvani je medialni gramotnost ( Matousek, O.,
Kroftova, A., 1998, s. 105-106) .



Pritomnost erotickych film ¢i jeva jako je ,vulgarni zobrazovani sexu vnima ve
vysilani mlada generace v mensteni

Zajimaveé jsou také dva poznatky. Mlada generacedtbdeejnopravni televize jako
.zkazené", netvéryhodné a neobjektivni, ale jejich sledovanost pges tyto poznatky
nejvyssi. A druhy fakt je ten, Z8m vice se hodnoceni vzdaluje od jedince, tim je
hodnoceni kritit¢jSi. Celek populace a jeéSporekud vice mladez vidi vliv televize na
spole&nost velmi kriticky. Ale op&nou stranou tohoto hodnoceni je, Ze individualni
pristup jedince k televiznimu vysilani jeepazrt kladny.

Dalsim médiem, které nés provazi v figjgjSich situacich a celym Zivotem je rozhlas.
Jako tSina médii proslo i rozhlasové vysilani v devatigsh letechradou zngn a to

od organizénich, technickych az po obsahovéedrevsSim progna medialni krajiny se
déje kazdym jednotlivym médiem, ale zase naopak kgédaotlivé médium zfiné
pusobi na vSechno ostatni. N&$gji byla mladezi v roce 2002 poslouchana stanice
Evropa 2 a Impuls. To, co bylo vzdy vyrazné — pdsleozhlaswi radia jako kulisa

jiné ¢innosti — se pomalu stava téhbezvyhradneé.

3.6 Cetba a volnyas.

V sowasnosti je ve spoteosti Zejmy prechod od tignych meédii k elektronickym
technologiim a k multimediim. Je tedieni a tiSna média schopna konkurovat jinym
aktivitAm ve volnémcase? Ano. Vroce 2001 vyzkum zjistil, Zze té#npolovina
populace nete za ngsic ani jednu knihu. ObracérnvSak lzeftici, Ze vice nez
polovina gecte za ndsic alespd jednu knihu a zhrubagpna populace fecte vice nez
jednu knihu. Za dei let, od roku 1992 vSak vyragivzrostl p@et lidi, ktei za nesic
nepg'ectou ani jednu knihu, a to ve vSecbkevych skupinach s vyjimkou mladeze ve
véku 15-18 let. Mlada generac&e vice neZz #dni a starSi generace. Rozdily
pozorujeme ale i meziékovymi skupinami mladeze. Nejvicde mladez ve &ku 15-
23let, potécetba klesa a minima dosahuetba u stedni generace vesku 31-45let.
Cetba nejmlad3ich&kovych skupin je v3ak velice Uzce spjata s aktimitéypickymi
pro danou Zivotni fazi. Vesku 15-23let se mladi lidéipravuji na povolani studiem na



stredni&i vysoké SkoleCetba ma proto proéncharakter pracovni aktivity. Naistini
Skole je zavedena povinngtba. Podle dalSiho sociodemografického ukazatele s
zjistilo, Ze divky a Zenytou vyrazi vice nez muzi a chlapci. VySe &éni rozhoduje

0 to nemétt o paitu piectenych knih a vztahu &etks. Cim vy3si vzdlani, tim vice
piectenych knih. Hlavni &ici ¢ara vcetke knih je na Skéle vadéni u lidi s maturitou.
Je neporovnatelny rozditggtenych knih u lidi s maturitou a lidi bez maturity.

Mladi lidé ¢tou velmi pestrou Skalu knih. Ale stéjse na prvnim mistco doc¢tenosti
umistila beletrie, hned za ni odborna literatumraaketi misto obsahuje filozofickou ,
duchovni a ndboZenskou literaturiekgva skupina 15-18 lete porékud vice Zanr sci-

fi a mladez ve #ku 19-23 lette vice odborné literatury. Drtiv&t&ina gectenych knih
pati do sowasné literatury, to podle naSi kategorizace obdwolezi p@&atkem
sedmdesatych let a glitkem noveého tisicileti. AvSak literarni zaj@émskych mladych
¢ten&lt se stéle posouva do sasnosti. Klesl zajem o literaturu z prvni poloviny
dvacatéeho stoleti, do této kategorie spada litemauprvni republiky a povalea
literatura.Cetba sotiasné literatury stoupla a stéle stoupa.

L\Velci® c¢tendi, ti. mladez ve vku 19-23 let vyrazé upustila odéteni knih. V této
vékové skupig prevazuji studenti vysokych Skol, ktediive nejvicecetli a nyni
presunula své intelektualni aktivity do Zn&@ miry na osobni ga¢ a internet. Noveé
technologie a elektronicka média zastoupila médtana ( Sak, P., Sakova, K. 2004,
s.118-119) .

Mladi lidé ¢tou, ¢etbou vyphuji svij volny ¢as. Problém je vSak v tom, Ze nagpln
volnéhocasucetbou se &e prevazre jen v gipadech, kdy elektronicka média zklamou
nebo nejsou dostupna. Mladipvék si mnohemtastji precte néco na internetu nez ve

své knihovs.



Il. Prakticka ¢ast

4. Cile praktickécasti

Cilem mého praktického vyzkumu je popsat aifaat priblizit hodnotovy systém a
samotné hodnoty dospivajicilitovéka. Postoje, zajmy, kotky a predevSim traveni
volnéhoc¢asu. Srovnani s celospédmskym peswdcéenim, Zze mladi lidé nemaji Zzadné
preference a o nic se nezajimaji, jsem zdél clastinit z jiného Ghlu pohledu. V praci
jsem se zagftil spiSe na starSi skupinu dospivajicich lidi. €ddka hodnot si myslim,
Ze mladsi, ale dospivajici lidé nemaji dostateitvoreny ,cit“ pro hodnoty. Na co jsem
se ovSem za#iil je postiZzeni rozdilu mezi studenty studujici gydmium, stedni Skolu

zanefenou na ufity obor a na tilisté.

4.1 Vyzkumné gedpoklady

Rodina je tradinim spoléenstvim osob, vjejimz ramci se utep zakladni
charakteristiky naSeho dusevniho chovani, naSetwact. Jiz dit od svého narozeni je



ovliviovdno samazjm¢ rodinnym, ale i sociokulturnim prdetlim. Zaklady své
postojoveé i hodnotové orientace maji v rodinnénspedi, které je zase stasti SirSiho
celku — s¥tu vrstevniki. Diferenciace post@j pristupu k zZivotu, procesu hodnoceni a
hodnot samotnych se projevuje az s jistym srovnanioto srovnéni fichazi u
dospivajicihaclovéka tehdy, kdy pozna v svych vrstevnik a zji¥uje, Ze v rodig,
kde byl na prvnim mist jiz vysadni postaveni ztraci a musiélvojovat.

V dnesni dob existuje nefeberné mnozstvi aktivit a z&mRozdily v hodnotach a ve
vybéru nemalo ovliviuje Wk, a troufam si tvrdit, Ze vyrazj ovlivnény jsou
vzaklanim. Jinakieceno, lidé ze gednich Skol maji odliSné hodnoty a postoj i zajmy
odliSné nez &novska mladez. Neni to santepr¢ pravidlo, ale faktemistava, Ze jiné
sociokulturni prosedi u mladeze stdoskolské a dhovské ovliviuje odliSré stavné

hodnoty.

Moderni spolénost vystavuje mladéhtiovéka mnohym neblahym viiim, dospivajici
trAvi mnohem vic€asu ve formalnich skupinach jako jsou Skoly, zajgorganizace,
party vrstevnil a diky tomu maji tyto skupinasto ¥tSi vliv nez rodina a pdfpact
ucitelé samotni. Diky tomu se dospivajici dostavadsi interakce s vrstevniky.
Prijima jejich filozofii“, jejich styl, nazory a v aposledntac i hodnoty. V dnesnim, i
kdyZz neustale sednicim okolnim swté zistavaji priority jako je zdravi, laska, rodina,
piatelé stabilni. Rdpoklddam, Zeistanou v zasadhentnné a hodnotova orientace

dospivajici mladeze, budou obsahovat index stalgdinich hodnot.

Hypotéza. 1
Budou existovat rozdily v hodnotovém systému sttidsteednich Skol a &iovské

mladeze.

Hypotézat. 2
Predpokladame, Ze urstioskolské i énovské mladeze najdeme vyznamné zastoupeni

hodnot jako je naplaska, patelstvi, zdravi a rodina.



5. Metody prace

Abychom dikladne porovnali @istup a odposdi, bylo nutné oslovit &Siho pdtu
dospivajicich. Z tohototvodu jsem zvolil metodu dotazniku. Vyhody tohotsiopu
jsou Zejmé. Ve srovnani s jinymi metodami je tato érarana na zpracovani a
vygenerovani vysledk Formulace otazek setde gizpusobit |épe nez jiné metody
posuzovanym diim. Pro gehlednou formu je metoda dotazhikhodna i z hlediska
nasledné p@tacové Upravy. Na druhou stranu je jeji nevyhodouzm,je to metoda
negimého styku. To, co je do dotazniku napsano, nerhysivzdy pesré to, co
dotazovany chce nebo éhtvyjadiit, ¢ili vysledek nebyva, ale fize byt nepatr&
zkreslen. Respondenti také v opam pipact nemusi pesr® pochopit a doke si
vyswtlit otdzku. A v neposledmiack je treba upozornit na to, Ze vysledky dotaznikové
formy slouzi spiSe k orientaimu (&elu nez k vyvozovani vaznyak diskutabilnich
vysledki.

Nejprve jsem popsal hodnoty, proces hodnoceni.\Atiotaznicich tomu neni jinak.
Nejprve jsem se pokusil zjistit, jaké hodnoty, prehce, priority a Zivotni cile mladi
lidé v dnesni dobzastévaiji.

® hodnoty, smysl Zivota, Zivotni postoje, vlasthé ci



Co pogipadt mize ovlivnit¢i dokonce ovliviuje proces hodnoceni u dospivajicich? To
je prednEtem, na ktery jsem se zafil pii sestavovani dotaznikpro druhowast mého

vyzkumu.

® traveni volnéhatasu, problematika traveni volnékiasu, ,internet, drogy, zajmova

éinnost

Jak jsem jiz psal vySe, vrstevnici pro mladéhavéka znamenaji podstatn@ast jeho
samotného, proto neni nahoda, Zetitcast vyzkumu se vztahuje pgawa miru

ovlivnéni dospivajiciho,tauz pozitivni refereéni skupinou nebo tou negativni

® jak casto, jakym zfisobem a samotny épob traveni volnéhdasu

6. Struktura zkoumaného vzorku

Wpracoval jsem dotazniky a pozadal Zzaky dvOaskobudjovickych gymnazii,
umilecké Skoly vCeském Krumlo¥ , stavebni 3koly Ceskych Budjovicich,
odborného &ilisté v LiSow a zaky zékladni $koly €eskych Budjovicich, o vyplreni.
Vyzkum byl proveden vzdy ve dvou parakelsoulgznych tidach, konkrété na
zasatku nesice ketna. Zaki rozaslenych do dvou skupin bylo okolo 87 dotazovanych.
Prizkumné dotazniky byly zadavany mnou osblrmposkytnutim informaci o forn
vyplnéni acasu na vypléni dotazniku. Kazdy respondentinsvij dotaznik z dvodu
anonymity. Pokud jde o samotnyup&h vyphovani dotaznik, ukazal se jeden
zajimavy Ukaz. Zaci gymnazii a zakladni Skoly pengleni vyplreni dotazniku i

snahu dotaznik si ,zkontrolovat”.ddovska mladez tyto snahy néia.

6.1 Seznam zkoumanych Skol

SEZNAM SKOL CHLEPC| DIiVKY| ¥K

GymnéaziumCeska,C. Budjovice 10 5 17




Gymnazium Jirovcova;. Budjovice 10 5 19
Umeélecka 3kolaC. Krumlov 10 5 19
Stavebni $kol&. Budjovice 10 5 18
SOU LiSov 10 2 18
ZS, O. Nedbala(. Budkjovice 10 5 15
CELKEM 60 27 17,6
7. Prezentace a interpretace vysiegkaktické casti .

7.1 Hodnoty , postoje a cile

7.2 Volny ¢as, zgmové&innosti

7.1.1 Hodnoty , postoje a cile

poloZzena otazka. Otazka byla poloZena&amtak, aby respondent mohl odgoét na
otazku bd’ z dlouhodobjSiho hledisk&i z hlediska momentalniho. Ve vSech Skolach
na prvnim mist jak z dlouhodosiho, tak i z momentélnihéasového hlediska je na
prvnim mis¢ rodina. Z&aci stavebni Skoly na prvni misto dosaitavi. Rikladam to
hledisku toho, Ze ztovodu povinné praxe a jejich budouciho povolanire g zdravi
velice dilezité. Na druhém mistse umistilo zdravi a ndetim mis¢ laska. U zak

zakladni Skoly byla laska také ni@tim misg, ale viditelr® s wWtSim rozdilem oproti

zdravi.




Pratelstvi se u zak zakladnich Skol igkvapiv ukazalo jako vice ceéné nez
nagiklad u Zak stavebni Skoly¢i gymnazii. V 15 letech se utkia hlavni
vrstevnické interakce a rodina ustupuje do pozadprosgch patelstvi, které se
v obdobi patnactého roku Zivota stava mnohtBtegistvim na cely Zivot. Oproti
tomu Zaci gymnazii jsouceni samostatnosti aipravovani na studium na vysokeé
Skole, ¢ili vzdélani je pro &, jak i z vyzkumu vyplynulo, naddezit¢jSim mist. To
vSak neznamena, Ze Zaci gymnazii nejsou schopnézaavkvalitni a trvalé
piatelstvi. Otazka partnera je ve vyzkumu vice nejgmaad. Zakladni Skola
k otdzce partnera n&ptupovala jinak. Domnivam se, Ze otadzky partnérstomto
véku nejsou rozhodujici. Domnivam se ale také, Zeviodhi partnerem je zde
mozné, ale &Si miru zastoupeniutezitosti partnera najdeme u Zagymnazii a
studenti se zarmyrenim.

Na druhou stranu je pozorovatelné, &gouska mladez jevi zajem o partnera .
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é. 1)
Co pokladas v zZivétza nejdilezitjSi?

O laska

M Stésti
Orodina

O préatelstvi

M vira

@ budoucnost
W vzdélani

O sexualni zivot
M penize

M blahobyt

O partner

O ostatni

M zdravi




otazku €. 2,, Co bys nikdy za nic nevym énil/a? ,, je polozka partner

Otazka hrdosti a cti i tnv tomto bod vyzkumu velice fekvapila. Na prvnim mist

by zak gymnazia, odbornych Skol, zakladni Skolyynanil cest. Otdzka nebyla
poloZena doslova v hmotném slova smyslu, ale bglazena tak, aby zjistila to, co
by si Zaci nenechali nikdy vzit. Na druhém raiblyla rodina. Je zajimavé, Ze
ucnovska mladez Zadila na stejné misto rodingest. Z toho usuzuji, Ze obojiho si
velice ceni a myslim, Ze kdyby jim bylo odebrandne, to druhé, Uzce spojene,

bylo by to brano jako sebrani obého.

¢. 2
Co bvs nikdv za nic np\/\ﬁ‘nilla?
J J

—

—
—

@ zdravi

M rodinu

— O cest
O hrdost
M partnera

Gym. Ceska Gym. Uméleckd  Stavebni  SOULisov
(17) Jirovcova Skola $kola €.B(18) (18)
17) €. Krumlov
(19)

Otazku€.3 ,, Kdybys n éco mohl/a zm énit, co by to bylo? “  Zaci

gymnazii, pedpokladam zisodu WtSi informovanosti o stavu Zivotniho prieti,



na tuto otazku dosadili odp&¥ tykajici se Zivotniho prosdi. U Zak ucnovského
oboru se otazka zivotniho priedi také objevila, ovSem odpal/ ,nic” ji zanechalo

v pozadi. Vzhled. Lidé odedavnami svij vzhled, & uZz licidly, maskamcii jinymi
zpasoby. Ch&ji zakryt nebo alespgpcasténé odvést pozornost od své skiné
tvare. Vliv médii, televize na ,ideal krdsy" se podepes zejména na jemném
pohlavi. Divkam je vtloukan do hlavy tento idealeasvé podstatje vidina tohoto
idealu dent obklopuje. Setkavaji se s nim na reklamnich tahuliv televizi,
radiich, magazinech, bulvéarnich platcich a @@nych etiketach igdneta denni
potteby. ¢elit tomuto ,natlaku“ ze strany spdleosti je mnohdy velice obtizné a
casto vede i k radikalnim postop dospivajicich divek, ale nutno dodat, ze i chilapc
tohoto vyvarovani nejsou. UdrZetfiméienou hranici mezi ,svym stylem“ a

Jdealem spolénosti“ je nejschdngjsi feSeni.

¢ 3
Kdybys @co mohl/a znénit, co by to bylo?

-30

O Setfil/a bych p Firodu

| 25 W vic bych se u éilla

O vice bych pomahal/a
-20 O nic

M ostatni

"15 |myhied

 pFistup k ostatnim

-10

O nelhal/a bych

, CO je pro tebe d ulezité? , otazka ¢. 4



DulezZité, jak se zd4a, je pro studenty celkavdneSni do& mit dostatek pemz a byt
zajiseny. V dnesni doy kdy pro tSinu lidi plati heslo: ,, Kdo ma penizege vse*
je ©zké si udrzet paralelu, skryvajici v gafla prvnim mist lasku, na druhém zdravi a
do tretice rodinu. Byt okolim uznavan je na tuto otazkuha nejastjSi odpowd.
Otazka prestize v dnedni moderni &¢dy troufam skict, na stejné arovni jako dostatek
pertz a z podstatnéasti jsou tyto d¥ ,hodnoty” Uzce spojeny. Sami@me vékovy
odstup podporuje toto tvrzeni. Zaci zakladnich &wEe pdebuji byt svym okolim a
vrstevniky uznavani vice z osobniciivddi. Pocit mégcennosti, to, Ze do svého okoli
nezapadam je otazka ZakpiSe zakladnich skol. UrstloSkolské i éhovské mladeze je
to jakymsi ,Zivotnim krédem®€i Zivotni potebou. B’ byt spolénosti ,, vyvrhnut* a
ziskat jeji obdii zatracenost, pr@&wsvym odmitavym zisobem wci ni nebo splynout

a za&lenit se do jejich norem byt pré&ten ,,okolim uznavan*.

é4
Co je pro tebe @lezité?

O byt okolim uznavan

l mit dostatek pen éz

O uZivat Zivot naplno

Onevim

L

Gym. Um élecka SOU LiSov

Ceska (17) $kola (18)
€.Krumlov

(19)

7.2.1 Volnycas, zajmoveéinnosti



tazku volnéhasasu :€. 5 ,, Kolik mas pr iameérné volného ¢asu ?

“, jsem zansrng polozil jen zakm zékladni Skoly a gymnéazia, abych poukazal na
tématiku zajmovych krouzk u student zakladnich Skol a traveni volnéhtasu

v souladu s velkym mnozstvindebni latky studeiitgymnazii.

Na zakladni Skole se ukazalo, stejako u studerit gymnazii, pimérny volny cas,
tvori 2 hodiny den& U Zaki z&kladni Skoly rozmezi¢jstého volnéhaasu” tvai 2-3
hodiny dens, oproti studeritm gymnazii, kde je rozmezi snizeno na 1-2 hodimngle

Je nutno dodat, ZeCisty volny ¢as* je podle sociologickych kritérii povaZzovéas,

v némz si jedinec, dospivajici svobadna zaklad svych zajni, nalad a pocit voli
svou ¢innost. Jedna se o téast mimoskolnihotasu, kterd zbyva po zabezpai
rodinnych, existencialnich a biologickych feii.

v

C.5
Kolik maS primérné volnéhocasu?
16
14- 06 hodin denn &
121 H 5 hodin denn &
04 hodiny denn é
10 | H 3 hodiny denn &
8 . 02 hodiny denn &
l 1 hodinny denn é
6 B méné neZ 1 hodinu denn &
4 -
2 -

ZS O.Nedbala (13) Gym. Ceska (18)



C. 6, Co nejrad &ji d 8145 ve svém volném &ase? “

Siroka nabidka okruha vykeéra dala k dispozici Siroké spektrum poznani, traveni
volnéhocasu dospivajici mladeze.

Jak Ize s nasledujiciho gratiist, vygenerovaly se zde hlavniépodskupiny :
kolektivni traveni volnéh@asu a jako opak k tomu individualnfigtup k traveni
volnéhocasu a t@asto ve spojitosti sggkym meédiem.

Aktivni sportovani,cetba knih a prace s fitacem, tyto fi odpowdi jsou na
pirednich mistech co se do oblibena$tinosti traveni volnéhaiasu tge pro
studenty gymnazia. tAuz na profesionalnéi laické Urovni gstovani &jakého
sportu, tim se rozumi aktivni sportovani. VWsokéh@mostéetby knih je dozajista
Gzce spojena s mnozstvim informaci poddavanychkek & s vysokymi néroky,
které jsou kladeny na Siroké spektrum znalosti wdesifi gymnazii. Praci
S p&itatem se pak rozumi psani pratizapiski na p@itaci, sumarizovani, psani
vlastni literarni i prozaické tvorby, seminarnichg, vypracovavani projekt

Na zakladni Skole tomuto Zétku vévodi sledovani televize, aktivni sportovani a
odpciinek, nicnedlani. Sledovani televize — fenomén doby. Stale mitaych lidi,
navstvujicich zakladni Skolu, davaqudnost sledovani televize a nictkai pred
zajmovymi aktivitami. Do pozadi v tétockové skupig se dostavaetba knih a
aktivni kulturni Zivot, co se do naestdivadel, muzei . Povidani si sipteli a
prace s internetem, rozéno jako ,surfovani po internetu“ je mnohem obli&én
nez traveni volnéh&asu s partnereii navstvy kina.

Obsahové napémi volnéhotasu pro mladez ma vyznam pro celoZivotni orientaci
jich samotnychCinnosti dospivajicich ve volnétiase nejsou jen izolované projevy
lidské aktivity, ale tvéi jakysitettzec @icin a disledki. Jaky bude mit do
budoucnosti dsledek peitacového a internetového rozmachu v souvislosti

s nadnérnym travenim volnéhdasu mladeze?



¢. 6
Co nejradgji délas ve svém volnéase?

M individualni ¢innosti

Otvaréi psani

W prochazky

W povidani sis p rateli

Edoméci prace

HEsbératelstvi

Gym. Geska |
(18) W préace s internetem

Opréace s po ¢itaéem

] W sexualni aktivity

Oodpo €inek, nicned élani
EmimosSkolnivzd élavani
M aktivni sportovani
M turistika, vylety
78 O.Nedbala . W ve irky s p Fateli
(13) M spole éné travim s partnerem
Hposlech hudby
M sledovani televize
Ocetba knih
Evytvarnou éinnost

0 10 20 |Echodim do divadia

W chodim do kina

otazka€. 7 ,Jak €asto pouzivas po ¢€itac? “

7 vt s

pouzivani poitace co se do vlastnictvi &g, koreluje pedevSim se dvma
zakladnimi znaky, a to s ekonomickou situaci aiged sociokulturni, resp. se
vzklanostni kulturou. Co se dg nejmladSich &kovych skupin mladeze, zalezi to
piredevsSim na urovni rodiny. Chlapci pouzivaji osopaiitac, ale i p&itac jiny
mnohem ¢astji nez divky. Na zakladni Skole je podle grafetsSi frekvence
pouzivani osobniho paace nez u studefitgymnazia. | kdyz z&kladni diference
VvV patitatové gramotnosti a ve vybaveni osobnih@ifade zalezi na vzadanostni
arovni, vys\tluji si frekventovantjsi vyuzivani osobniho pace u zak
zakladnich Skol tim, Ze u studérgymnazia hraje ve vyuzivani osobnihaipae

v

cas.



¢.7a
Jak ¢asto pouzivas pitac?

Okazdy den

B kazdy druhy den
HMobcas
M zFidka

M vibec

ZS O.Nedbala (13) Gym. Ceska (18)

chlapci

¢é.7b
Jak ¢asto pouzivas pitac?

E kazdy den

W kazdy druhy den

M zFidka

Ovibec

ZS O.Nedbala (13) Gym. Ceska (18)
divky



otazka€. 8 ,, Jakym zp usobem vyuzivas po ¢ita€? “

Rozsah uzivatél stoupl gedevsim udch aktivit, které jsou typické pro pibac a

4

piredevSim o internet, ptacové hry, elektronickou poStu, poslech CD, ale i

vzdklavani se pomoci interaktivnich vyukovych aplikaci.

¢ 8
Jakym zmesobem vyuzivas pivac?

H psani v textovém editoru

60;

O pocitacové hry

W vyuzivani internetu

Evzdélavani se

l programovani

[ socialni kontakt

M poslech CD

25 0.Nedbala (13) Gym. Ceskéa (18)



otazk&. 9 ,, K éemu vyuzivas internet? “

Mlada generace dospivajicich méspup a pl& ho vyuziva. Tim, jak se internet
rozviji jako technologie, objevuji se dalsi a daBthnologické mozZnosti jeho
vyuZivani. Také nastani uzZivatél internetu pindsi diferenciaci informmich
potreb k vyuzivanitiznych funkci internetu.

U zaka zakladnich Skol jsou velice h@rvyuzivana editoria a chatovani, coz je
nejrozstergjSi forma komunikace na internetu abec nejfrekventovaisi zpisob
VvyuZivani internetu, a posilani SMS zprav. Atelgvapiw i ziskavani praktickych
informaci neni zanedbatelné. Velky rozmach zaziwartualni nakupovani ies
internet. Provozovatelé nakupnich setveiasto nabizeji velké slevy, coz je
vzhledem k omezenym finanim prostedkim dospivajici mladeze vyhodné. U
student gymnazii je ¥tSi podil nav&vovanosti specializovanych seruenez u
zaki zakladnich Skol.

OvSem pes velky rozmach internetu neni internet konkurscleepny wici tak

silnému mediu jako je televize.

¢.9
K ¢emu vyuzivas internet?

M nakupovani
Wtelefonovani
Ostahovani hudby

W chatovéani

B SMS zpravy

B necilené surfovani
W praktické informace

Especializované servery

Oinzerce

ZS O.Nedbala (13) Gym. Ceska (18)



otazk&. 10 ,, Jak €asto sledujes televizni vysilani?

Fakt, Ze televize je vedle internetu nejgliim a nejvice ovliiujicim médiem se
popit neda. Od svého vzniku az do roku 1999 rostlditv sifict roste objendasu,
ktery mladez ¥nuje sledovani televize. Televize si stale a negok\drzi prvenstvi
v aktivitadch ve volnéndase mladeze. Televize jako takovarpktfenomeérnm, které
nejen charakterizuji, ale i téiosowasnou spoknost. Televize vstupuje do Zivota
kazdého jedince a neustale ovilife spol€nost.

Z&aci zakladni skoly, jez majiétéi casové prostory sleduji televizni vysilani tém
kazdy den. U studeintgymnazii, kt& maji naopak omezentasové moznosti je

sledovani televize nejfrekventovgsi praw tehdy, kdyz majéas.

¢ 10
Jak ¢asto sledujes televizni vysilani?

M kazdy den

M kaZdy druhy den

M jen kdyZ mam ¢as

Ml televizi nesleduji
vibec
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S otazkou. 10 korespondujici otazié. 11 ,, Jak dlouho pr amérné

sledujes televizni vysilani? “

Zé&ci zakladni Skoly dokazi dedstravit swij volny ¢as pimérné 4-6 hodin

sledovanim televize. U studérgymnazia je to podstatmére 1-2 hodiny den&

volnéhocasu straveného sledovanim televizniho vysilanjaki& pdady a co od

televizniho vysilani divacic@kavaji, odpovida dalSi otazka .

25

¢ 11

Jak dlouho peimerné sledujes televizni vysilani?
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W5 hodin

Evice nez 5 hodin

W4 hodiny

W 3 hodiny

02 hodiny

B méné nez 2 hodiny




otazke€. 12 Co v televizi sledujesS nejrad €ji? “

NejcastjSi a nejsiljSi motivaci pro sledovani televize je ziskat inface a
potteba zabavy. Do kategorie zabavnychgah lze za&adit i televizni souze,
popularré védecké dokumentyasté je také motivace ,poznavat nadzory druhych* a
obecr potreba vidt tvare. Do této kategorie se mohouadit zahranini serialy,
publicistické relace, magazinovétpdy ¢i porady popularni hudby. Motivace je
také ovlivrena dosazenym vzthnim a na vku. U zaki zakladni Skoly je paeba
zabavy ¥tSi neZ u studetitgymnézia, také sledovani aktuélnihénidv podoks
zprav a novinek je odliSné. Zatimco studenti gynm@#edpokladam spisSe zajima
aktualni @ni a informace «Ceské republice a ve &, zaci zakladni Skoly spise
sleduji aktualni novinky a trendy v huglbmods, stylu. Kazdopadnklesa tendence
hledat v televiznim programu wacky zazitek, coz je pra¥godobr zpisobeno
tim, Ze nalezeni gadu, ktery by uecky zazitek pinést mohl, jeim dal tim vic
Ocekavani spojena s televiznim vysilanim jsou docémé@amiry ovlivrena i
pohlavim. U Zen a u muZse vyrazg liSi. Muzi chegji prozZivat s televizi
dobrodruzstvi. U Zen je tomu naopak. Zastavajico@aa odmitavé stanovisko
k poradim s nasilnickou a dobrodruznou tématikou. Uaab piinasejici lasku je

tomu naopak.



¢ 12
Co v televizi sledujeS nejr&gl?

M zabavné po fady

M zpravy, novinky

W vzdélavaci po fady
Oromantické filmy

W sportovni utkani

W serialy

Eakeni filmy
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chlapci

otazka €. 13 , Jakou televizni stanici sledujes
nejéast &ji?"

Ve sledovani uitych televiznich stanic jsou z&@é rozdily. Divak se vyviji,
jednotlivé televizni stanice seémi, méni s\ij charakter vysilani a vysilaci strategii.
Nova je mladezi stale nejsledo¥g televizni stanici. Dokazuje tdquni fricka ve
sledovanosti u Zakzakladni Skoly v naSem grafu. Jeji sledovanogogie P. Saka
velice kolisava. Jeji sledovanost dle jeho vyzkuprudce klesla v polovih
devadesatych let, pak mérklesala do roku 2000 a nyni stagnuje na drovm je
mirné vy3si nez je sledovanost televizni starite 1. NaopakCT 1 od poloviny

devadesatych let minstoupala a v s@asné sob také stagnuje. Ma ovSem lepSi



vyhlidky u mladeze, nez jiz ziovand Nova. Jak Sak uvéadi, v objektivnost
televizni stanice Nova néki 43% mladeze a povaZuje informace vysilané za
zkreslené. Mala wréra v objektivnost informaci vSakigvlada i na stanici Prima,
piesto vSak se tyto televizni staniésitvysoké divacké sledovanosti.

Zaci  zékladni 3koly uvedli mezi jimi nejsledov@i televizni stanice : Jiz
zminovanou Novu a Primu. Oproti tomu studentgymnazii se vice ,zamlouva“
CT1,CT 2, z divodu Wt3i objektivnosti poskytovanych informaci.

U v8ech stanic mladez kritizuje vysoké zastoupeméreckych pdadi. Kritizuje i

to, jak se televizni koncepce gfitpodobat americkému stylu moderovani, dekoraci
a celkoe stylu americkych komeénich televiznich pi@di. Ale presto velké

procento dospivajicich lidi se kgidbavi u komegnich televiznich stanic.

¢ 13
Jakou televizni stanici sledujes rgjs¥]i?

M nova

mCT1
acT2
E prima

M ostatni
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Ve

otazka€. 14 , Co z televizniho vysilani, podle tebe, m 0zZe
pusobit
negativn é? “
Tato velice nezvykle poloZend otazka si klade kpediné: Zjistit to,éeho si mladez
mezi obvyklym tokem informaci vSima jako tolkeho je jiz @iliS a co vnima jako
negativni.
Chlapci v televiznim vysilani preferuji @i a nasilnické filmy, ale na druhou stranu
vétSing vadi, Ze v televiznim vysilani je nadp@r pofadi, které otevens ukazuji
brutalitu a nasili. V podsdomi Siroké spolmosti, gfevazrt stedniho ¥ku prevliada
nazor, Ze satasna dospivajici mladez je zkazena drogami a #)ale mladez
samotna na druhé mistoradila jako nejvice negativni prapropagaciiznych

chemickych preparéta drog. Za negativni povazuje i reklamu jako takov

¢ 14
Co z televizniho vysilani, podle tebaiza pisobit
negativre?

Hoteviené nasili

507

W propagace drog

W pFiliSna sexualita

HMreklama na nekvalitni zbozi

Ereklama jako takova
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[l Zavér, doporieni a prevence pro praxi

Chegli jsme poznat osobnost dospivajiciho mladéowcka jako takovou. Také jsme si
kladli za cil blize poznat a specifikovat jeho zgjmolny ¢as a kdyz jej ma, jak s nim
nalozi, a pokud ho ,plf vyuZije. Osobnost dospivajiciho je ofemd a schopna
piijmou velké mnozstvi informaci. Velikou vyhodou mij&h dospavajicich lidi je
jejich tvarnost. S nabytymi zkuSenostmi syntetizofiznatky, petv&i si hodnotovy
systém, utvé se jejich osobnost, F@zuji se do spotmosti a pro nas hla¥npostupem
¢asu se z#naji o reco zajimat a nasledriento zajem rozviji.

| kdyZ je sodasny dospivajici postaven do reality &mné hektické a usghané doby
a je ovliviovan postoji dosflych i celé spolénosti, festo si najde volngas, zajmovou
¢innost a tu si prosazuje.

Dnesni spolénost nuti a tlé ¢i dokonce sniZzuje dobuctstvi. Dnesni dospivajici jsou
piredasre zahrnovani Ukoly, na jejich bedra je mnohdy polld az filiSna
zodpowdnost. Na otazky tykajici se budoucnosti odpovidapondenti fipraverg a je
jiz znatelné, Ze i 13 leti zaci majighled ve svych hodnotach a vi nebo aléspaji
predstavu o své budoucnosti.

Mladi lidé, jako symbol a nositel inteligence nejdbostejni k okolnimu su jak by
mohlo mylre napovidat satasné podédomi spolénosti. Mladi lidé, i kdyz
k problénim pristupuji s laxnim fistupem si je pl& uvedomuji. Budoucnost, stegjn
jako gritomnost je pednetem jejich zajmu a totave snéru globalnimei ve snéru tom,
ktery je Gzce spojen s nimi samymi.

Kazdy dospivajici je jiny, kazdy dospivajici maighé zajmy, koriky, zaliby, ¥nuje
se ¥cem odliSnym, a tak vznika pro nas otazka. , Jakasna dospivajici mladez travi
svij volny ¢as?* Oblast zjina moznosti je v s@éasné dob znan¢ Siroka. Jako
nejfrekventovagSim zajmem se vSak ukazalo sledovani televizesepganternetem a
sport. Potvrdily se také na &#ku avizované rozdily mezi zajmovyndinnostmi
sttedoSkolské mladeze a mladezmavské. Oilezita role dosazeného wdéni je zde

velice podstatna. Na studenty gymnazii a odborrslabl jsou kladeny &Si naroky,



pojimaji WtSi mnozstvi informaci a maji tim padenstdi a bohatSi spektrum a
raiznorodost zajin. Kulturni oblast a oblast samotného ioi je ¢asto w@novskou
mladezi opomijena troufam sitict ji vrstevnici neuznavaji.

Samotna kapitolgetby nemé valny Usph u wnovské mladeze a na druhou stranu se
potyka s popularitou u studéngymnazia a vysokych Skol. Frekven&eni se sice
postupentasu sniZuje, ale stale je na velice dobrém postavproto na otazku , Da se
povazovatcetba knih za traveni volnéhdasu?” jednoznmé muzeme, vzhledem
k sttedoSkolské mladezi , odp&kt- ANO.

Jak sem jiz vySe zminil mlada generace sicasné problémy wdomuje. OvSem
nemusi jit pouze o problémy globalniho razdikledem jsou problémy rodinné.
Rodinné problémyasto sotasny dospivajici mladyloveék reSi tim, Ze se upne na
n&jakou ¢innost. Cinnosti mame &kolik. Sport je variantowislo jedna, jind zajmova
¢innost, upnuti na to, cdovéka bavici dokonce wem vynika. Toto je tas£Si cesta.

Pro mladéhctlovek a lakava je cesta snazsi. Pod pojmem snazSi sesemusime
nutre predstavit jen znuthého dospivajiciho, ktery shani penize na drogdez@mici
mladistvého s drogami v kapsach. Snazsi cestu Bomeybrat i pomoci meédii a to
konkrétre televize, internet. Jak se ukazalo, televize jeceeoblibenym progedkem,
jak travit swij volny ¢as. Sledovani televize se rovna v mm vyzkuréstquvani sportu,
cetb: knih, nav&tvovanim kulturnich zZdzeni. Traveni volnéha&asu = sledovani
televize. Utity, ¢ast&ny unik k idealistickym scéndm ukazovanym v telegiz mize
vyrovnat baZeni jako se vyskytuje u drogy. Sledouatevize je, troufam si tvrdit,
stejny navyk, odpadaji zde abstiten piiznaky fyzické, ale pocit prazdna a bazeni,
tolerance uci podritu (televizi) se zde objevuje. Moje osobni d@mka je takova, Ze
tim, jak si dospivajici zvykl na to, Ze vSechnyokni situace, problémy jsou ukazovany
v televizi, Ze on sam se jiz na jejich uskuki ob&zovat nemusi. U televizni
obrazovky si prozije sy Zivot, svou Zivotni scénu.tAuZ je to scéna romantické,
akeni. Je zde ztotoZmi. Co jizc¢lovek prozil jednou u televizni obrazovky sidwchce
doopravdy vyzkouset, je-li to moziase nebudu obEovat to prozit podruhé.

Cesta drog, zavislosti, kriminality, prostituce.ady ¢loveék jiz od 3 let je schopen
rozpoznat, co je proé&p dobré a co je naopak praijnzlé. Jak jiz vime, v letech
pubertalnich ztraci slovo dadfpho, @Fedstavujici autoritu, vesSkeré slovo a slovo
vrstevnika je az 15x vice rozhoduijici.

Cesta drog se pro mladéRtoveéka mize zprvu zdat jako velicerifemnd a velice

snadna. Jak jsem jiz psal, je to p&p cesta snazsi, ale co jélezitérict je to, Ze mlady



¢loveék vidi jen to, Ze mu drogé jina navykova latka poiize od stresu, bolesti, trapeni.
Svizel je vtom, Ze ogaou tv& drogy, kterd v sab ukryva prohloubeni problé&im
nasledg prohloubeni bolesti a trapeni jiz nevidi. Vychadishledané v drogach a
jinych navykovych latkach je vychodiskem bezvychgmn O to horsi je vychodisko
spojené s drogangim dal vice spojovano ggbytkem volnéh@&asu a s pocitem nudy.
Ten je zde nutno Zdaznit. | kdyZ sva rizika ze nést také ogay extrém, totiz, kdyz
je dospivajici neustalggitzovan a vyerpavan pehnanymi zajmovymi aktivitami.
Predejit problémm timto zgisobem vzniklym neni snadné, ale neni to nemozné.
Pronikavost zvySeni dostupnosti alkoholu a drogteském trhu je podstatnytidod
rozfeni tohoto problémuCasta je také okolnost, Ze mnoho tddse vice ¥nuje
svému povolani a nema na swéi dblik casu.

Velkou a podstatnou roli zde hraji i faktory jiné:

® mlhava znalost rodi informaci o navykovych latkach

® povazovani alkoholu a tabaku za neSkodné a ostaigy za Skodlive

®rodice se svymi dospivajicimgtini o ,takovychto® v¥cech nemluvi

Prevence :

® dospivajici by il mit pocit zazemi

® mluvit s dospivajicim, i kdyZ jeho totbe ob&Zovat
®otevfert mluvit o problémech, o Skole, o kamaradech
® chvala a motivace

® systém odrn

® snaha podpi dospivajiciho

® podporovat motivaci dospivajiciho

® mit zakladni poznatky medialni gramotnosti

® spolupracovat se Skolou

® program



Seznam pouzité a citované literatury :

Heidbrink,H: Psychologie morélniho vyvoje. Prah@7.9Portal ISBN 80-7178-154-1

Helus, Z.: D& v osobnostnim pojeti. Praha 2004, Portal, ISBN 80-7178-888-0

Kota, J. a kol .: Bti a mladez v obtiznych Zivotnich situacich. Praé@4, Themis
ISBN 80-7312-038-0

Kroftova, A., MatouSek, O.: Mladez a delikvencealita 1998, Portal ISBN 80-7178-226-2

Kugerova, S.Clovek, hodnoty, vychova. PreSov 1996, Mana Con ISBN 80-85668-34-3

MareSova, A. a kol. : Sociarpatologické jevy u mladeze a navrh dpat k omezeni jejich
vzniku. Praha 1997, ISBN 80-86008-34-7

Nakone&ny, M.: Zaklady psychologie. Praha 1998, Academia ISBN 80-200-0689-3
NeSpor, K.: VaSe @i a navykové latky. Praha 2001, Portadl ISBN 80-7178-515-6
Plhékova, A.: Bjiny psychologie. Havliktv Brod 2006, Grada ISBN 80-247-0871-X

Sak, P., Sakova, K.: Mladez nfidovatce. Praha 2004, Svoboda Sern88N 80-86320-33-2

Somr,M.: Poutnik na cestach g Praha 2004, eské Budjovicel SBN 978-80-254-0960-2

Svoboda, M., : Psychologicka diagnostika dbggh. Praha 1999, Port&BN 80-7367-050-X
Sak, P., Sakova, K.: Mladez nfidovatce. Praha 2004, Svoboda SentS8BN 80-86320-33-2

Zbaril,B : Poznani , hodnoceni a temi norem . Ostrava 1947



SEZNAM PRILOH :

Piiloha ¢.1

Priklad prdzdného dotazniku pouzitého v prakti¢kéti.
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Priklad vyplreného dotazniku pouzitého v prakticiasti.



