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1 UvoD

Téma bakal&ské prace jsem si vybral proto, abydib[izil Siroké veejnosti, kde
se mohou é&i s disabilitou zalenit do kluhi ¢i Skolnich z&izeni a tam se mohlignovat
fizenym pohybovym aktivitam. Citbych zarové poukazat, Ze i postizen&tdjak
slucho¥, mentalg nebo zrako¥ se mohou fiblizit zdravym dtem a tak jim zlepSit
fyzickou i psychickou fipravenost do dalSich let. Tato problematik& welice zajimé
proto, Ze se aktivhsportem zabyvam. Hraji j@Sstale hazenou z&eskobudjovicky
klub LokomotivaCeské Budjovice. V dol#, kdy jsem se rozhodoval jaky sport chci
délat, bylo spousta moznosti a ja si vybral hazenotéto bakal&ské praci m zaujalo
to, jak relative malo moznosti majidi s disabilitou.

Tato méa bakak&ka prace se zabyva moznosti aktivniho vyuZziti éodriasu @ti
s disabilitou Jihteského kraje. Zgeneéni céti se zdravotni disabilitou se zcela po pravu
dostalo do pojfedi zajmu Siroké \ejnosti a rychlost rozvoje jednotlivych prograra
pomicek pro zdravoth postizené je fiznana dneSnimu stylu Zivota. Je zcela spravné,
pokousSet se zdravatpostizené jedince Zkenit do EZného Zivota.

Ve své bakal&keé praci jsem si zgatku vytyil hlavni problémy tohoto tématu
a podle toho se rozhodl teoretickéast rozdlit do tii podkapitol. V prvniasti nabizim
zakladni charakteristiku mnou zvolené&kevé skupiny, nasleduje podraiji
charakteristika druh zdravotnich postiZzeni, ¢etre rozctleni dle druhu postizeni.
Ve druhé podkapitole jsem blize specifikoval d#sky kraj, tedy kraj na ktery jsem
se ve své bakalgké praci zawftil, nasledovala historie sportu pro osoby se zdravo
disabilou. Dalsi ¢ast druhé podkapitoly seémuje mezinarodnim i narodnim
organizacim, jenz zdasSuji zdravot#é postizené sportovce. Na zavse \¥nuji blize
organizacim ptadajici sportovni aktivity na uzemi Jieského kraje. feti podkapitola
teoretickécasti prace se blizezmuje moznosti vyuziti internetu jako moznosti inmtege
zdravotrg disabilnich osob. V tét@asti je blize specifikovan internetetré jeho
historie a moznost tvorby vlastnich webovych stkarieale zde uvadim i mozZnost
internetové komunikace, ktera je dle mého nazoradravot® postizenych velice
dulezita. Mohou zde bez problémkomunikovat s okolnim gtem, sdilet své problémy
a informovat se ndfklad o moznostech aktivniho vyuzZitasu. Na zar teoretické

¢asti bakaléské prace jsem se dostal k partkam a technice, jenz vyuZivaji zdravotn
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postizeni pi praci s p@itaci. Nabizim zde stitny popis jednotlivych Zdzeni, kterd
délaji swt postizenych jednodussim.

Bakal&ska prace by sa nabidnout uceleny pohled na disability a infovatoo
moznostech aktivniho vyuziti voldasovych pohybovych aktivit na Gzemi Jikského

kraje.
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2 TEORETICKA CAST

2.1 Zakladni charakteristiky v ékovych skupin a disability

2.1.1 Zakladni charakteristika v ékoveé skupiny

Bakal&ska prace je zafhena na d&i Skolniho ¥ku. To znamena obdobi mezi

8. — 15. rokem zivota. Toto obdobi se dai da mladsSi a starSi Skolnékz MladSi ¥k
byva definovan od 6. do t&inl12. roka Zivota, starSick od konce mladSihoéku do
15. roku Zivota. Ve starSim Skolnintku dochazi k pohlavnimu dozravaniétkta s tim
souviseji psychické projevy. Jde dephodné obdobi meziwtvim a dos@osti, kde
jednim z Ukal u pubesceiitje dosazeni novéripatelné pozice, a tim potvrzenicité
jistoty. Pubescent hleda novy smysl vlastniho seje¢ip usiluje o integraci
jednotlivych slozek vlastni identity, které se \ot@ol® meéni, hleda a rozviji svoiji
identitu. S¥t Skoly poznamena ditv mladSim Skolnim &ku rozhodujicim zfisobem,
zatimco u pubescenta se Cr& prosazovat vyrazn jiné mimoskolni vlivy
(SEDLACKOVA, 2009).

2.1.2 Zakladni charakteristika disability

Kritéria, podle nichz by bylo mozné definovat jetiveé druhy disability jsou
raizna. Podob®h se ktéto problematice stav i ceské zakony a Umluva.
postizenim. Tato Umluva definujestd s disabilitou jako osoby majici dlouhodobé
fyzické, duSevni, mentalni nebo smyslové postizéméré v intervenci siznymi
piekazkami niZze branit jejich plnému a ¢innému zapojeni do spdaleosti
na rovnopravném zaklads ostatnimi. DalSimitznymi dokumenty definujici di s
disabilitou jsou nap Skolni zékon, Zaékon o socidlnich sluzbach a Zéakon
0 zangstnanosti. To ovSem neznamena, Ze se jedna vZapmsio totoznou definici.
Dulezité je &dét, Ze zdravotni postizeni s sebou nese nejstedky na zdravi jedince,
ale i na vyvoj jeho osobnosti a jeho socialni uglat ve skuténém s¥té. Na toto
mimo jiné upozaituje M. Vagnerova (2008): ,Jakékoliv postizeni sepnogevi jen

poruchou funkci jednoho organového systému, aléviayle rozvoj celé osobnosti
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postizeného jedince a podili se na vyaro specifické socialni situace spokujfci
jeho spoléenské postaveni.”

V Ceské republice se problém zdravotniho postizenkari roku 2006 tykal
piiblizné jednoho milionu obyvatel, z toho téim50 000 postizenych bylo vesku
od 0 do 14 let Zivota((SU, 2012, online).

2.1.3 Charakteristika a vyvoj ditéte s mentéalni disabilitou

Mentalni postiZeni je stav charakterizovany celkovgniZzenim intelektovych
schopnosti. U lidi s mentalnim postizenim dochazia&stavani vyvoje rozumovych
schopnosti, k odlisSnému vyvoji ékterych psychickych vlastnosti a k porucham
v adapténim chovani. Jednd se o stav trvaly, ktery j& brozeny neb@dasré ziskany
(PIPEKOVA, 2010). Bti s mentalnim postizenim jsou takovi jedinci, ahdi dochazi
k zaostavani vyvoje rozumovych schopnosti, k paocl adapténim chovani a také
k odliSnému vyvoji Bkterych psychickych vlastnosti. Hloubka a mira @esti byva
mnohdy odliSna. #¢inou mentélni retardace je organické poskozeni mdbie
vyvojového obdobi, ve kterém k postizeni doSlo a&isuje oligofrenie a demence.
Oligofrenie je opozéhi duSevniho vyvoje na podkkadédicném a vrozeném, zatimco
demence se chape jako posSkozeni mozkaného druhu &hem samotného Zivota
jedince (SVARCOVA, 2006).

Mentalni disabilita je proces zastaveénrozpadu norméalniho mentalniho vyvoje
po druhém roce Zivota. Demence seékdy nazyva ziskana mentalni retardace.
K mentalni disabilé mize dojit v disledku fiznych onemoai a Uraa mozku, coz
vede k naruSeni, zastaveni nebo zvraceni doposunah® probihajiciho vyvoje.
RozliSujeme dva zakladni druhy demencitslou (detrioraci, tj. zhorSeni, Ubytek)
a staeckou (PIPEKOVA, 2010).

Vyvoj ditéte s mentalni disabilitou

Nastup do Skoly jeidezitym socialnim meznikem v Zivofedince. Di¢ ziskava
roli Skolaka a s ni &Si prestiz nez jakou &vo diive. Role Skoldka je formovanim
kvalitativné vysSi arovi. F¥i hodnoceni Skolni zralosti @&pravenosti postizenychet
je treba brat v Gvahu jaklesny, tak duSevni vyvoj. Hlaviinnosti ditte ve Skolnim
véku je weni a s nim spojené naroky na psychické a sodidikice jedince. MysSleni
byva konkrétni, s omezenou schopnosti zabeéni. Jedince s mentalnim postizenim
¢asto patebuji podporu v oblasti adaptivnich dovednostiichn nejdilezitéjSi pro toto

vékové obdobi je komunikace s ostatnimi, sebeobslatiegvi a bezpmost a Zivot
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v domacnosti. Problémem je odhad obtiZnosti dor@&niire €mito lidmi a odhadnuti
jejich reakce (VAGNEROVA, 2008).

retardace nelze pro jejich Zimou variabilitu a kvalitativni i kvantitativni ro#g
v mentalnim deficitu jednoziiaé urcit. Nékolik moznych picin se @&li na vrozené,
ziskané, endogenni a exogenni. Vrozené zahrridjinp pied porodem (gHi¢né,
chromozomalni, ficiny z obdobi gravidity) a kolem porodu, zatimco kaisé
rozliSujeme na ii¢iny béchem Zivota a socialni, coz jsou rodinna, Skolnimmrodinna
a mimoskolni vychova. Mentalni opddvani miZze byt zmsobeno fic¢inami
endogennimi — vnibimi a @icinami exogennimi — WjSimi. Vnittni priciny jsou
zakodovany v systémech pohlavnich dunFxi jejich spojeni vznika novy jedinec,
proto genetické. U wjSich — exogennichif@in zase vijsi cinitelé pisobi v ptibéhu
tehotenstvi, od p&eti, poporodnim obdobi i v ranéngtstvi. Tyto g@ic¢iny nemusi,
ale mohou byt ficinnou poskozeni mozku plodu nebactit

Nejc¢astéjSi pri¢iny mentalni disability

. nésledky infekci a intoxikaci

. nasledky Urazu nebo fyzikalnich uiiv
. vazné dusevni poruchy

. psychosocialni deprivace

. poruchy vynény latek, fistu a vyzivy

. jiné nespecifikované etiologie (SVARCOVA, 2001).
Stupné mentalni disability dle WHO
1. Lehka mentélni disabilita (IQ 50 - 69, F70)

P tomto stupni postiZeni jsou lid&tg€inou schopni nezavislosti. Dokézi se
sami najist, umyt, maji své hygienické navyky &Swou jsou schopni s okolnim
swtem komunikovat, i festo Ze sie¢ osvojuji pozdji. U osob s lehkou mentalni
retardaci se mohou uzné mife projevit i chorobné stavy, jako je dgad
autismus. NejptSi problémy maji tito jedinciip teoretické praci ve Skole — maji
potiZze se&itenim a psanim. Postizenym s lehkym stapmetardace prospiva, pokud
je jejich¢innost zandtena spise na jejichrgdnosti. V dosgosti moznost zakstnani

na még kvalifikované manualni prace, klade se merigaz na teoretické znalosti.

15



Problém by mohl vzniknout, pokud je jedinec tohgpimstizeni eméné a socialg
nezraly. Tito lidé se obtiZn pfizptisobuji okolnimu s¥tu, ®©Zko pIni normy
a aekavani, neni schopen vyrovnat se s problémy plyinauz EZzného Zivota
(SVARCOVA, 2001).

. Stredné téZzka mentalni disabilita (1Q 35 — 49, F71)

Pt tomto stupni postiZeni je z&@ opozZzdno chipani a pouzivargci. Jejich
znalosti a dovednosti jsou Zim& omezené, stefntak je tomu i v p& o sebe sama.
Pokroky konané ve Skolach jsou omezené. Pokuddjege spravé veden a je mu
dopana kvalitni pée, pak je schopen se @#ucteni a psani, i kdyz vse je zima
zpomalené. Tito jedinci nawstuji specialni vz8lavaci programy, kde si osvojuji
zakladni dovednosti. @p plati, Ze zalezi na samotném jedinci, co vSesspp a
véem vynika. Nktefi dosahuji vysSSi Urown v dovednostech senzoricko-
motorickych nez Ukolech zavislych na verbalnichogetostech, jini zase byvaji
znan¢ neobratni, ale jsou schopni socialni interakceralnikace. Jini zase nejsou
schopni mluvit nikdy, ale rozumi a osvoji si jinpisob dorozumivani jakadba
jednoduché gestikulace rukama. V ddém wku jsou schopni prace pod odbornym
dohledem, samostatného Zivota schopni nejsou. Wn&né&sti osob se sdre
téZkou mentélni retardaci se objevuje autismus nieovyvojové poruchy.

. Tézka mentalni disabilita (1Q 20 — 34, F72)

Do tohoto stupé retardacgadime osoby majici 1Q 20-34. Definice lidi v této
kategorii je hod# podobné kategorii &dre téZka mentalni retardace.égina lidi
trpi snizenou schopnosti motoriky nebo jinymi vagasteré prokazuji fitomnost
klinicky signifikantniho poSkozerti vadného vyvoje usgtdniho nervového systému.
Moznost vzdlani a vychovy je znamé omezena, ovSem pokud se cra
s osvojovanim zakladv brzkém ¥ku a pée je kvalitni, jsou jedinci schopni alespo
casténg zlepsit kvalitu svého Zivota — omezen
. Hluboka mentalni disabilita (IQ nizSi nez 20, F73)

PostiZzeni jedinci jsowfce omezeni ve své schopnosti porozupozadavkm
¢i instrukcim nebo jim vyhaoit. VétSina osob z této kategorie je imobilni nebo
vyrazre omezena v pohybu. Postizeni byvaji inkontinentnpiiaejlepSim jsou
schopni pouze rudimentarni neverbalni komunikaceji Mepatrnouci Zzadnou
schopnost pmvat o své zakladni petby a vyZaduji stalou pomoc a staly dohled.
Moznosti jejich vychovy a vadlavani jsou velmi omezené. 1Q nelziegré zmefit,

ale je odhadovano, Ze je nizSi nez 20. Chapaniudiyéniieci je piinejlepSim
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omezeno na reagovani nazcela jednoduché poZadalkg dosahnout
nejzakladsjSich zrako¥ prostorovych orientaich dovednosti a postiZzeny jedinec
se mize @ vhodném dohledu a vedeni podilet malym dilem maktckych
sebeobsluznych ukonech. Vétsing pripadi Ize ukit organickou etiologii. Bzné
jsou €zké neurologické nebo jinélésné nedostatky postihujici hybnost, epilepsie a
poskozeni zrakového a sluchového vnimani. Obadaste, a to fedevsim u
mobilnich pacienit, jsou nejzsi formy pervazivnich vyvojovych poruch, zviast
atypicky autismus (SVARCOVA, 2001).

5. Jind mentalni disabilita (F78)

Tato kategorie se pouziva jen #pgadech, kdy neni stanoveni stépn
intelektové retardace pomoci obvyklych metod snadeéo je nemozné pro
piidruzené senzorické
nebo somatické poskozeni, nap nevidomych, neslySicich, nemluvicich, u jedinc
s €zkymi poruchami chovéani, osob s autism@n téZce tlesre postizenych osob.

6. Nespecifikovana mentalni disabilita (F79)

Uziti této kategorie vifpadech, kdy je mentalni retardace prokazana,eaié n
dostatek informaci, aby bylo moznoradit pacienta do jedné ze shora uvedenych
kategorii (SVARCOVA, 2001)

Inteligenéni kvocient

Je zkracena formi®), je to veltina pouzivana k vystupu 1Q tésk popisovani
inteligence ¢lovéka k ostatni populaci, jejich pam Definici I1Q popsal dmecky
psycholog William Stern v roce 1912, kdyZ trochuepgil pivodni popis inteligence
podle Alfreda Bineta a Théodora Simona, ktera praleopouze s mentalnimekem.
Mira inteligence je pogsr véku mentalniho a &u chronologického, skutaého
(WIKIPEDIE, 2012, online).

mentalni vek

10 =100 -

chronologicky vék
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2.1.4 Charakteristika a vyvoj ditéte se sluchovou disabilitou

Sluch mé prailovéka mimaadny vyznam P komunikaci, je dlezitou sodasti
slozitého zptnovazebniho procesu, bezhoZz neni mozné t¥i srozumitelnourec.

V Ceské republice je ijplizné pal milionu nedoslychavych a neslySicich. Z nich
podstatnou ¢ast tvdi nedoslychavi, jejichz sluch se zhorSil Zivddu wku.
Zhruba 15 000 nedoslychavych a neslySicich se swatuchu narodilo nebo jejich
vada vznikla uz v &stvi. Praktickou hluchotou (tj. ztratami sluchu angl az
90 decibely), trvajici od narozeni nebo vzniklaed zahajeninti v pribéhu Skolni
dochazky, se vyzraje asi u 4 000 osob. Uplnou hluchotou (tj. ztratalmchu &tSimi
nez 90 decibd) je jich postizeno jen o malo m&nNagi¢ je mizeme jest rozcklit
podle jejich dorozumivani na sluchiopostizené komunikujici metodou odezirani e rt
a na ty, kdo pouzivafiesky znakovy jazyki znakovanowestinu.

V podstat zde plati nepsané pravidlo, a sicggm diiv postizeni vznikne,
tim zavazgjSi jsou jeho dsledky. Nej¢tSim problémem byva vrozené sluchové
postizeni a s tim spojenou bariéru v pad&@bmunika&nich a informanich gekazek.
Sluchova vada omezuje moznost osvojit si mluvera@ua pouZivat je v kontaktu
s jinymi lidmi. Dalezité je zvolit si v domacnosti stejny igob dorozumivani a ten
pouzivat. Charakteristika osobnosti Skolaka s pestm je vyjatena v jeho zakladnich
pottebach. Rozdil byva mnohdy jen v tom, Z&které je obtiz§si vykonat. Integrace
mezi ostatni zdravéstl do zakladnich Skol nemusi byt vzdy pré&pé, zalezi na mnoha
faktorech a na samotném integrovanéntidiiSTRNADOVA, 2008).

Sluch je jednim z naSich hlavnich sniysDiagnostika hloubky jeho poSkozeni
vyuziva zejména audiometrii. VysledekgluSného réfeni se zachycuje audiogramem
a podle piimeérné ztraty sluchu se &uje z&azeni do klasifikace sluchového poSkozeni.
Zvlastni formou sluchového poskozeni jsou Seldsékdy je vada sluchu doprovazena
vadou zraku, hluchoslepotou (HELPNET, 2012, online)

Geneticky zaklad ma za nasledekbpzné 50 % sluchovych vad. Tyto vady
nemivaji zadné dalSifidruzené postizeni a zaditych podminek je dét schopné
seradre vyvijet. Podminkou je ale sluchova vada kombindvarporuchami centralni
nervové soustavy, kde tbe dojit k vyrazgjSimu narusSeni. ffikladem je Ushéiv

syndrom — kombinace zrakové a sluchové vady (VAGRER, 2008).
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Z hlediska doby vzniku je lze¢lit na vrozené a ziskané. Wipadt ziskanych
poruch je otazkou, zda k nim doSléed anebo az po fixa¢edi, coz mize mit Gzny
dopad na komunikai schopnosti a samotny vyvoj jedince (VAGNEROVAPS).

Pro nefeni intenzity zvuku je nejznafSi jednotkou Decibel. Je to obecné
métitko a pouziva se v mnoha oborech. Je to logark@njednotka, lidskééto vnima
podrety logaritmicky jejich intenzit. Podle Fechner-Weberova zédkona byla vigna
definice. Nasled®byla mira vytvéena Bellovymi inzenyry (WIKIPEDIE, 2012).
Kategorizace dle stupi sluchové disability dle Pipekove
. Normalni sluch (0 — 25 dB)

. Lehk& nedoslychavost (26 - 40 dB, porozuaiteci ze vzdalenosti 4 — 6 m)

. Stredni nedoslychavost (41 — 55 dB, sluch pro Sepdta&gin mezi 2 - 4 m)

. Stredre téZké poskozeni sluchu (56 — 70 dB, pokles sluchuSppmmt pod 1- 2
m)

. Tézké poSkozeni sluchu (71 — 90 dB, pokles sluchusppmt pod 1 m)

. Velmi zavazné poskozeni sluchu (slysi zvuk, al®nemsji slova)

. Neslysici (neni slySet zadny zvuk) (PIPEKOVA, 2010)

V praxi se nizeme setkat s pojmy nedoslychavost a hluchota. $lgcmavost
od minimalni ztraty sluchu, kdy si okoli nemusi BFemého stavu sluchuulec
vSimnout, pes stedni nedoslychavost, kterd jizeglstavuje uité omezeni sluchovych
viemi, zejména Vv nevyhovujicich akustickych podminkaclz @o €zkou
nedoslychavost. Vifpad hluchoty se jednd o né&fiSi stupé sluchové vady,
kter4 znemaiuje nejvice jeji vyvoj (SOURALOVA, 2006).

DalSim moznym roz#lenim je aleni do skupin a to podle toho, kdy sluchova
vada vznikla, jak je zavazna a kterst sluchového analyzatoru zasahla

Prelingval@ neslySici maji sluchovou vadu vrozenou nebo ziskan dol,
kdy jeS€ nebyl ukomen zakladni vyvojieci. Maji slySeni poSkozeno v takovém
rozsahu, Ze ani se zesilenim nemohou vnimat mluveEdioTa se spontarmerozviji,

a i kdyz jeji vyvoj zapdal, takfe¢ zpravidla zanikne, protoZe neni jestostaténe
upevreéna.

Nedoslychavi maji vyuzitelné zbytky sluchu a jsoohapni dorozumivat
se mluvenouieti a s pomoci sluchadel se dokazi orientovat veicdiys prostedi.
Pti dobrych s¥telnych podminkach a pévé vyslovnosti pak $tSinou bez probléh

odeziraji mluveny projev.
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Postlingvalé ohluchli ztratili sluch v dab po ukoreni vyvojefegi. Red je
dostatén¢ rozvinutd, po obsahové stranaestava jeji kvalita zachovana, ale mluveny
projev se niZze vyzng&ovat monotonnosti a drobné &my se mohou objevit take
ve vyslovnosti.

NeslySici se povazuji zatiplusniky odliSné jazykové a kulturni minority.
Preferuji zrakové vnimani, jejichiippzenym komunik&nim prostedkem je znakovy
jazyk.

Osoby s kochlearnim implantatem maji voperovandwousni elektronickou
smyslovou nahradu, kteraigmdsSi sluchové vjemy fimou elektrickou stimulaci
sluchového nervu uvifithlemyza@ vnitiniho ucha. Kochleérni implantat je indikovan
ohluchlym jedinédm nebo dtem, které se narodily s oboustrannyzkiym poskozenim
sluchu s prakticky nevyuzitelnymi zbytky sluchu, nichz ani vykonna sluchadla
neumoauji rozvoj mluvené&ei.

Osoby se sluchovym a dalSinlidguZzenym postizenim, nigjsgji se zrakovym,
mentalnim neboétesnym. Jejich situace je komplikovanétpmnosti dvou nebo vice
postizeni. Vychovné a vzthvaci gistupy pak musi respektovat specifika vyplyvajici
z konkrétni kombinace a struktury obou postizediNSEDETEM, 2012, online).

Sluch je i neni komunik&ni bariéra

Zvyky aritudly @zZného Zivota jsou vytweny gevazi na zaklad vizualnich
viemi, mnohdy jsou odliSné od zvikzivota slySici spolaosti, na zrakovém vnimani
je také zaloZzen ijrozeny dorozumivaci prastdek neslySicich znakovy jazyk.
Pri kontaktu s dtmi, které trpi sluchovou disability je nutné znatespektovat
specifické projevy chovani ovli¢éné absenci zvukovych vigmaby @i komunikaci
nedochazelo k situacim komplikujicim vzajemné poneni. Neslysici byvaji mnohdy
citlivi k nevhodnému chovani slysicich, jejich emoi projevy byvajicastou reakci
na opakované nerespektovani jejich osobn@sisto nemaji chiani silu slysicim stale
vyswtlovat, jak jim sluchové vada komplikuje Zivot, mimty se i ostychaji upozornit,
Ze nerozumi. Sluchové postiZzeni je handicap, kipiigobuje pedevsSim komunikani
bariéru. Neni vSaki¢ba na osoby se sluchovym postizenim pohlizeelsnanym
souciteni je litovat, grestoze jejich vybaveni pro Zivot v priesdi, v #imz maji zvuky
svou zasadnitdezitost, je omezeno, ale nedostatkem sluchovyemvjneni divodem
k podca&ovani jejich schopnosti. Rebuji sice k Zivotu ve slySici spotesti radu
podpirnych opateni (napiklad sluchadla,izné kompenzai pomicky), ale s jejich

pomoci jsou schopny dosdhnout srovnatelnych vyéledidmi, ktéi nejsou sluchovou
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vadou znevyhodmi. NeslySici i nedoslychavi s givem absolvovalitizné vysoké
Skoly apracuji na nich ijako pedagogové. AngaZzsg v politickém dni,
jsou spisovateli, maiiatd. (SANCEDETEM, 2012, online).

2.1.5 Charakteristika a vyvoj ditéte se zrakovou disabilitou

Vyvoj ditéte se zrakovou disabilitou je ve Skolninsku velice problematicky.
Stejre jako u ostatnich druh disability si di¢ zaind uwdomovat svou odliSnost
od ostatnich ataké si &mad uwdomovat, Ze &které \ci nikdy nedokaze.
Za¢ina zji¥ovat, Ze k sob neustale &oho potebuje a sam neni schopegkieré
situace zvladnout. Je eba nacviovat izné mozné trasy nez je @inize absolvovat
samo. Socialni vyznam zrakového postizeni je velyanany. Zavazgjsi zrakove
postizeni omezuje moznost ziskat vSechnyrgtoté socialni zkuSenosti a reagovat
pozZzadovanym zjsobem (SCHINDLER, 2011, online).

V Ceské republice doposud neexistuje jedind jednoerénimologie zrakové
disability. Kategorizace je jinak pojimana v rareinotlivych resoit a jiné vymezeni
je ve zdravotnictvi, jiné zase ve Skolstvi a jinésocialni sfée (FINKOVA,
LUDIKOVA, RUZICKOVA, 2007).

Zrakova disaabilita se vSeobe&cmpovaZzuje za jedno z nejhorSich mozZnych
postizeni. P&t osob stouto disabilitou ve srovnani s ostatnpostizenimi neni
tak vysoky. Osoby se zrakovym postizenim jsou |gléiznymi druhy a stupni
snizenych zrakovych schopnosti. Timto terminenosemi ti, kterym poskozeni zraku
néjakym zpsobem komplikujetinnosti konané &em dne a u nichZzébna opticka
korekce nepostaje. Z tohoto vyplyva, Zelovek nosici dioptrické bryle se ihned
nepovazuje z&lovéka se zrakovou disabilitou. V tomtdipact to znamena, Ze ma
¢lovek zrakovou vadu latiho stupi a s brylemi zvlada kterékoliv kazdodenni aktivity.
Pro zdirazreni rozdili se proto skdy hovdi o ®€Zce zrakow postizenych. Lidi séZkou
zrakovou disabilitou rizeme rozdlit do dvou skupin: osoby slabozrakése zbytky
zraku a osoby nevidomé. Jen 10 % vSech lidfj kdeu diagnostikovani jako nevidomi,
jsou nevidomi Upl&a VétSina nevidomych reaguje naggsiné podsity nebo pohybujici
se objekty a neZiji tedy ve & totdlni tmy —tadi se do kategorie ,prakticky
nevidomych* (SCHINDLER, 2011, online).

Zrakem ziskavame 80 az 90 % informaci o okolningtésvJe to jeden
ze zakladnich smy&l¢lovéka. Z hlediska chovani jedince naruSuje zrakovédifers
piedevsim kognitivni (poznavaci) funkce, orientacpnostoru a samostatny pohyb.
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Za zavazné postizeni zraku j&3inou povazovana takova urdwveizualniho vnimani,
pii které je zrak uZivan se zZireym omezenim. Bli s €Zkym zrakovym postizenim
maji trvale naruSené futiki vidéni, které nerize byt upravovano brylemi, pomoci tek
ani operatived. Toto naruSené véi je danotizré snizenym stupim zrakoveé ostrosti a
omezenou velikosti zorného pole (SANCEDETEM, 2@i#ine).

Z&kladnim kritériem posuzovani stéprzrakového postizeni je mira snizZeni
zrakoveé ostrosti. Plati, Z8m je niZSi zrakova ostrost, tinétgi jsou potize i cteni,
psani, pi poznavani lidi podle oldeje, @i identifikaci drobnych pedn®ta atd...
Extrémnim pipadem nulové ostrosti je slepotdjpadré slepota s rznym stupsm
swtlocitu. DalSim vyznamnym kritériem je velikost @kalizace zachovaného zorného
pole. Pokud doSlo k jeho vypadku v oblasti nggjstho vidni, pak se saméeajme
shiZzuje i zrakova ostrost. Zachoval&aizorneho pole,dkdy i pri velmi nizké zrakové
ostrosti, umo#iuje pongrné dobrou orientaci v prostoru. K zdsadnimu sniZeakavé
ostrosti dochazi také u osob s n&dmou citlivosti na intenzitu ogtleni. Je-li intenzita
oswtleni vyssSi, nez je individualni peba ¢lovéka, a dojde-li v dsledku toho
k negimérenému sniZzeni zrakové ostrosti nebo podmdizdreceptoru, houvdme
o swtloplachosti. Takovyélovek se v prosedi, kde jsou prodho piznivé sételné
podminky, nfize pohybovat jigt a bezpené. Vstoupi-li ale do mistnosti, kde je
pro rtho nadnérna intenzita osstleni, mize se dostat do pozice prakticky nevidomého.
Seroslepost je svym #ipobem jevem ogaym, @i kterém dojde k nefmérers
vysokému sniZeni zrakové ostrosti, v okamziku, &eylovek s timto typem zrakové
vady dostane do prdsdi s intenzitou ost¥leni nizsi, neZ je jeho individuélni geba.
Pii vstupu do mé# oswtlené mistnosti se tak ndklad ze slabozrakého the stat
osoba prakticky nevidoma. Nechova-li se daty v takové situaci fimérenym
zpisobem nebo neni-li mu poskytnutaietind pomoc, zvysi se riziko kolize (srazky) s
okolnimi predméty, nebezp& Urazu a moznost dezorientace. U valisti lidi s €Zkym
zrakovym postiZzenim, nejen &ch, u nichZ se nejedna vyslavo swtloplachost nebo
Seroslepost, dochazi k vyr@&rzpomalené adaptaci na &my intenzity os¥tleni.
Existuje pongrné¢ velké mnozstvi poruch rozliSovani jednotlivych dar Porucha
centrélniho vidni vede také k poruSeni barvocitu (SANCEDETEM, 2@i#ine).
Kategorizace dle stupi zrakové disability
Dle doby vzniku:

. vrozené

. ziskané
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Dle stupr zrakového postizeni:
. slabozrakost

. zbytky zraku

. nevidomost

Dle postizenych zrakovych funkci:

. shizeni zrakové ostrosti

. omezeni zorného pole

. poruchy barvocitu

. poruchy akomodace

. poruchy zrakové adaptace

. poruchy okohybné aktivity
. poruchy hloubkového vighi
(SLOWIK, 2007).

2.1.6 Disabilita

Pavod slova ,dis" je Zeftiny a znamend negaci nebo nendlezité fungovani,
znamenaji v podstatne. Nap. disharmonie — nesoulad, disfunkce — nefungovani.
disabilita je zaseSujici pojem, ktery zahrnuje postizetinnost omezeni a omezeni
Ucasti. Postizeni je problém &lésné funkci nebo strukte, aktivita je omezena
tézkosti. Fyzicka osoba vykonavaézkosti ukoly a to je problém zkuSeného jedince
v Zivotnich situacich (WHO, 2012, online).

.Pojem disability se stal na mezinarodni Urovni ZaSujicim vyrazem v oblasti
funkenich poruch, aktivit a participaci. Je také jedrimzakladnich pitii Mezinarodni
klasifikace funknich schopnosti, disability a zdravi (MKF) éBwé zdravotnické
organizace WHO (Interbational Classification of Ftioning, Disability and Health-
ICF)* (WHO, 2012, online).

Disabilita je poruSena schopnost, dasgji ve smyslu invalidity handicapu
v oblasti hybnosti motorické, smyslové vnimani seitké ¢i mysleni kognitivni
(WHO, 2012, online).
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2.2 Pohybové aktivity déti s disabilitou v Jihoéeském kraji

2.2.1 Jih@esky kraj

Jihatesky kraj je dlouhodab vniman pedevSim jako zeddélskd oblast
s rozvinutym rybnikéstvim a lesnictvim. Kraj fiedstavuje geograficky paimé
uzaveny celek, jehoz jadro tvo jihoceska kotlina. Na jihozapadje obklopena
Sumavou, na severozagadybézky Brd, na severu Bidaieskou Zulovou vrchovinou,
na vychod Ceskomoravskou vrchovinou a na jihovychodovohradskymi horami.
V jihoceské kotlik se rozkladaji oy panve, a toCeskobudjovicka a Tebaiska
(CESKY STATISTICKY URAD (CSU), 2012, online).

Rozlohou 10 057 kfmpredstavuje kraj 12,8 % z celéeské republiky. Z tohoto
Gzemi zaujimaji vice neketinu lesy, 4 % pokryvaji vodni plochyidvazn&ast uzemi
lezi v nadmiské vySce 400 — 600 m,&mz souviseji pokkud drsrjSi klimatické
podminky. NejvysSim bodem na Uzemi désgkého kraje je Sumavsky vrchol Plechy (1
378 m), naopak nejniz§im mistem (330 m) hladinack¥l pehrady v okrese Pisek.
Uzemi kraje nalezi do povodi horni &esini Vitavy s pitoky Malsi, Luznici, Otavou
a mnohymi dalSimi. V minulosti zde bylo vybudovapies 7 000 rybnik, jejichZz
celkova vynéra dnes fedstavuje vice nez 30 tis. hekiaNejwtSimi nejen v kraji,
ale i v Ceské republice jsou rybniky Rozmberk s rozlohou B@pBezdrev se 450 ha
a Horusicky rybnik se 415 ha. Kréroho byla na Gzemi kraje vybudovana velka vodni
dila: Lipno (4 870 ha) — nejtdi vodni plocha \Ceské republice, Orlik s rozsahlymi
rekre@&nimi oblastmi akimov zasobuijici pithou vodou zfeou ¢ést kraje ¢SU, 2012,
online).

Jihasesky kraj je krajem s nejmensi hustotou zalidrz celéCeské republiky.
Koncem roku 2009 v kraji Zilo vice neZ 637,6 tibywatel, tedy 63 obyvatel na 1 km
Z jeho sedmi okrésma nej¥tsi hustotu obyvatelstva okrégské Budjovice, kde Zije
témeét 30 % obyvatel kraje. Je to daneegevsim sousdnim do samotného &ata
Ceské Budjovice, v rmz bydli 94,9 tis. osob. Dalsimi velkymisty jsou Tabor (35,5
tis. obyvatel), Pisek (29,9 tis. obyvatel), Straken(23,1 tis. obyvatel) a Jitidhav
Hradec (22,5 tis. obyvatel). dova struktura obyvatel kraje je obdobnéa jako vacel
Ceské republice; gmeérny vék v kraji i CR je 40,7 roku¢SU, 2012, online).

V kraji je zaznamenavana stale se zvySujici intardmpravy, zejména sikmi. V
Zeleznéni dopra¥ sice fes jeho Uzemi nevedou hlavni Zelé€mhikoridory, gesto je

24



zde rekolik dilezitych uzh. St Skolskych z#zeni tvdi 294 matéskych Skol,
254 zakladnich Skol a 97istinich Skol, ¥etnt 26 gymnazii. Zdravotnicka pé je
koncentrovana #edevSim v 9 nemocnicich s 3,5 tiszky, dale v 6 odbornych
lécebnych Ustavech a 4¢kbnach pro dlouhodétmemocnéSU, 2011, online).
Télovychovné a sportovni vyZiti je mozné na 65 krigtycotevenych stadionech,
v 362 glocvicnach, na vice nez 93Gistich. K dispozici je zde rowi 13 krytych
plaveckych bazén 132 otevenych bazéi a koupali§, 17 zimnich stadidn (krytych
i otewkenych) a 405 ostatnich sportovnichrizeni. Také tyto Udaje byly naposledy
zZjistovany v roce 2006. V letnim obdobi laka zejménasthlipna, Orliku, jihdeskych
rybniki, ale také Sumavy, v zinpak lyZaské aredly Zadov — Churdv a Lipno —
Kramolin CSU, 2012, online). Jikesky kraj je zobrazen na nasledujicim obrazku 1.
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2.2.2 Pohybova aktivita arizena pohybova aktivita

Charakteristika pohybové aktivity je z kinantropgitkého hlediska druh pohybu
nebo aktivity ¢clovéka, ktera je vysledkem svalové prace se zvySenyengetickym
vydejem (MARCUS, FORSYNTH, 2010).

WHO wuvéadi, Ze pohybova aktivita je produkovana é&odm svalstvem
zpasobujici energeticky vydej (WHO, online 2004 ).tdecelatadacinnosti jako je
sport, hry, aktivity viiznych klubech a Skolach. N&jezit¢jSi je, aby nas tato aktivita
zaujala a bavila. Ma by nas zaujmout jak po strance fyzické tak ichsgké.

Pohybova aktivita v &ském ¥ku utv&i celou osobnost dite. Pohyb je spojovan
s psychickou aktivitou a ditprojevuje pohybem mentélginnost. V mentalnim vyvoiji
a €lesném #istu zaostavajidi s nedostataou pohybovou aktivitou. lesna a duSevni
oblast se navzajem propojuji a owiji. Pohybové projevy jsou pragstlkem rané
diagnostiky mentalniho vyvoje (DMOAKOVA, 2000).

Rizené pohybové aktivity jsouizené organizaci, jsouiguem planované
a pravidel@ provadné. Provadi se ve sportovnichrizani, Skolach a to pod dozorem
trenéra, instruktora, pedagoga nebo kvalifikovangdtmornika (KOHOUTOVA, 2005)

2.2.3 Rizené pohybové aktivity @ti s disabilitou

Volny ¢as dti a mladistvych, to je téma, o kterém se v posledi: ¢im dal vice
mluvi, které je v poslednich lete¢im dal ¢casgji sklonovano. Givodem je nad@rné
sledovani televizesas trdveny u pitace a v neposledriack i v souvislost s obezitou
a nezdravym Zivotnim stylem (SANCEDETEM, 2012, oe)i

O dilezitosti pohybu, jenzifspiva ke vSeobecnému zdravi neni pochyb. Prospiva
nejen zdravim lidem, ale i postizenym a pokud smea raném &ku, tim je to Iépe.
Ma prinos v oblasti fyziologicke, psychicke, socialnva velkém ndtitku umoziuje
piijemné traveni volnéhdasu. V sotiasné dob se obezita stava téda epidemii
a pohybové aktivity by sy byt tou spravnou odpédi. Ne vSak kazdy pohyb
je vhodny pro kazdého. Zazeni a dast na nevhodné pohybové aktvimuze
zCastretnému inést spiSe negativni zkuSenost a od dalSich fokpsse odradit
(SCHUSTER, 2008).

Volny ¢as poskytuje nejen od@ioek, zdbavu a ndhradu jednostrannyébbmich
¢innosti, ale také fflezitost k poznani tznych cinnosti ze Zivota spoteosti,
k formovani dovednosti a schopnosti v zajmovyinostech, ale i se jedinec rau

travit volny as ve prosfch @lesného a dudevniho zdra@AP, 1993). Kurzova ve své
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knize Krok k vycho¥ uvedla: ,Pro jedince se zdravotnim postizenim rpajiybové
aktivity mimoradny vyznam, pomahaji jim rozvijet nejen motorikle zvySuje jim
kvalitu byti. Ukolem pohybové vychovy je préstinictvim &lesnych cwvieni gispivat
ke zmirrgni disledki zdravotniho postizeni.”

Déti s postizenim maji stejné sny a touhy jaksi ez postizeni, a stgjn
tak i dospivajici touzi po stejnyckoech, jako jejich zdravi vrstevnici.éktera Fani
mohou byt v dsledku jejich postizeni nesplnitelna, ale mnohé&ait da. Fikladem
mohou byt nevidomi Btlci, hokejisté bez nohou, neslySici tamiei a mohli bychom

jmenovat dalSi a dalStilady.

2.3 Internet - moznost komunikace a integrace zdravoté

disabilnich osob

S rozvojem peitacovych technologii ziskala i komunikace novy r@zniKde jsou
jiz léta dopisi a telegram? Moderni doba je charakteristicka zvySujicimi eggulavky
a rychlym rozvojem novych vymozZenosti. Diky mozeost které internet nabizi,
se mizeme velice snadno seznamit, glddse o své zazitky nebo sdilet obsah. Internet
boti hranice icas a umoiuje lidem po celém % komunikovat v realnémase.V této
kapitole jsem se zaftil na moznosti, které nam ot@l internet, na jeho sttnou
historii a @iblizim pojem webovych stranek a povinnosti, ktggéu poteba zé&idit
pii zaloZzeni webovych strdnek. V neposlethtk jsem se ¥noval i pa@itacové technice
pro zdravotg postizené.

2.3.1 Vymezeni pojmu internet

Internet je celosstova paitacova st podobna BZné pdaitacové siti.
Pcitace jsou vzajem& propojeny a diky tomu spolu mohou komunikovat,
piedavat nebo sdilet informace. Kazdyipa mtize komunikovat s libovolnym jinym,
k siti pipojenym pg&itacem. Internet je propojenim jiz stavajicich sitierkt maji
uréitou strukturu a roz&leni. V podstat je to soustava pitact, které obsahuji
informace a s které nam dovoluji kémto informacim fistupovat. Péitace na
internetu pracuji jednak jako klienti a jednak jaesvery. Servery poskytuji internetové
sluzby, Kklienti pak tyto sluzby vyuzivaji. Sluzbamternetu je zasilani dat klientovi na
jeho zZadost. Internet nabizi reoadres obsahujicich materialy od osobnich stranek,
obrazovych galerii, fi|gs specializované inforréai stranky azitba po literarni tvorbu.

27



Jak funguje? Internet je zaloZzen ni@mpaSeni soubbdra zpisobu jejich uviejpnovani
nebo poskytovani jednotlivym uZivateh prostednictvim jednotlivych sluzeb. Vyne

dat mezi déma paitaCi je ve skuténosti zajifovana jest prostednictvim utitého

mnozZstvi dalSich pdtaca, které jsou na trase mezi koncovymiiadi. VétSina tchto

sluzeb poskytované Internetem ma pasivni charakédry praxi znamena, zerzzeni
zaji¥ujici uritou sluzbucekaji na konkrétni uzivatelské pozadavky a na »ékhach

teprve potom zaSlou danému uzivateli pozadovanébamgu s informacemi
(WORKLINE, 2011, online).

2.3.2 Historie internetu

Vubec prvni zminku o vyuziti osobnich giac¢u pro komunikaci otiskl
do gasopisu The Atlantic Monthly v roce 1945 VannevasB. Clanek aniz by se tomu
diive stalo zmiuje pra¥ moznost pouziti potace pro komunikaci s ostatnimi uzivatel
pacitacu. V roce 1957 vyvinul Sastsky svaz prvni druzici obihajici zemi a na tematkt f
reagovala vlada USA zalozenim ARPA (Advenced RebeBrojects Agency). ARPA
se zabyvala specialnim vyzkumem. Nasledovaly v r&6é3 prezentace prvnich
nastrofi k tvorbs hypertextu,cerpajici z teoretickych praci Vannevara Bushe. déro
1968 byla nainstalovand prvni testovadi wiNarodni vyzkumné laborafiove Velké
Britanii, s’ prozatim neopustila objekt budovy. Vzhledem k ttmdsti této sit prisli
prvni pozadavky na vyt¥eni podobnych siti z oblasti finariho resortu, resortu
obrany a od grantové agentury ministerstva obraBy Udle agentury byla prvnitsi
pojmenovana ARPANET. AZ do poloviny osmdeséatych detinternet nijak zvI&S
nerozvijel, byl omezenipdevsim na vladni a vojenské organizace. Tepreee 1980
piiSel londynsky rodak Tim Berners-Lee s mysSlenkowvioout hypertext mezi
vyzkumniky a tim usnadnit aktualizaci, sdileni &ajyV listopadu roku 1990ipdvedl|
swvij prototyp WWW (WorldWideWeb) serveru a pojmenobal jednoduSe httpd a 6.
srpna 1991 na adrese http://info.cern.ch/ spustitipwvebové stranky (WEBDESIGN,
2011, online).

V roce 1984 bylo vybaveno internetem pouhych 1008itast. Zadny velky
rozvoj nenastal ani v dalSich letech, nickhénroce 1992 bylo k internetutipojeno
milion patitaci. Rokem 1993 zdna nej¥tSi rozmach internetu. Jiz existuje 50 WWW
serveti, k internetu je ppojen i Bily dim a p@et paitaci pripojenych k internetu se
vice nez zdvojnasobil. V roce 1995 jeipbpdaitaci pripojenych k internetu odhadovan
na 20 milior, v roce 2000 je to jiz#es 300 milionu{SU, 2012, online).
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Historie internetu v Ceské republice

Internet vCeské republice 2éna psat historii aZz gatkem roku 1990. V té déb
jes& v byvalém Ceskoslovensku neexistovala zadna pevna linka vyieefonnich,
atak se prvni pokusy o vytkeni paitacové sit dély pomoci komutovanych linek
vefejné telefonni sét Prvnim uzlem této sitbyl stediskovy pditac IBM 4381,
ktery byl umistn v Oblastnim vyp&etnim centruCVUT v Praze. Dne 13.2.1992
probiha slavnostni oficialni fipojeni nasSi republiky k Internetu. K tomuto aktu
nedochazi nikde jinde, nez na prazsk€UT. V prvni fazi internetu \Ceské
republice byly vytvéeny dva uzly v Praze a v Brnpostupg byly pripojeny krajska
mésta, vie pomoci pronajaté telefonni linkiedProkem 1995&d¢l o internetu Ceské
republice malokdo, irodem bylo nedostatek kondei sféry. Tento fakt se zal
postupd menit roku 1996, kdy na trh vstoupiléada komedich poskytovatdl
piipojeni k internetu. Do roku 1996 vladiGeské republice kruty monopol tehdejsi
firmy Eurotel. V polovirg 90. let minulého stoleti se internet zanoweal otevirat také
komegknim poskytovatéim a gedevSim uzivatém ziad podnikové i soukromeé sféry —
vydal se na cestu do jednotlivych kanéek domowi. Na konci roku 2011 bylo podle
méieni projektu NetMonitor \Ceské republice vice nez 6 milibmZivateh internetu.
(FI.MUNI, 2011, online).

2.3.3 Tvorba webovych stranek

V dnesni dob je jiz internet mnohem&Sim pojmem neZzipd dvaceti lety a také
jeho vyuziti a vyznam sé&im dél vice mini. Na rozdil od ti&#nych medii obsahuje
internet dalSi medialni prvky — @sgji to jsou kratké zvukové zpravyyipadre kratké
animace. Rozdil mezi klasickym papirem A4 a webostoankou je, Ze webova stranka
muze byt takka nekonéna. Také mMzeme brat v potaz pet osob, které si je mohou
kdykoliv po gipojeni najit a pracovat s nimi. S jiz zmdfrou znénou vyuZziti internetu
pochopili i podnikatelé nutnost faeni internetu, respektive webovych stranek, jako
nezbytnost k dosazeni @ghu. Stranky mohou slouzit i jakodity zdroj vedomosti o
které se chceme pélit s ostatnimi (STUCHLIK, 2002).

Kazdy kdo o internetovych strankach uvazuje by sirwni fazi ngél uvédomit,
co od tohoto kroku @ekava. Nasleduje rozhodnuti, zda se pokusi o sbé@weestranky
sam, pipadre zda nastini svéipdstavy a &ekavani odbornikn a ti je zrealizuiji.
| kdyZz mnoho lidi nema zkuSenosti s vyt@dim webovych stranek, vyZzaduje jejich
realizace zpravidla zdravy selsky rozunulé€Xité je ¥dét k jakému delu a pro koho
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budou slouzit. Ufité neni dobré se powstdo obtizg ovladatelnych a néphlednych
funkci (LAPACEK, 2003).

Pri vytvareni webovych stranek bychom se #&i drzet zakladnich pravidel:

Piehlednost - pii tvorbé webovych stranek je tento bod obzwastilezity.
Dulezité informace, které by budouci uzivat&lg@otencionalni zakaznici ¢h najit,
by nently byt dale, nez maximaidwe klepnuti mysi. Pokud se uzZivatel podiva
na webové stranky, &y by byt intuitivni a pochopitelné. Zgatku by nglo byt
jasné ocem stranky jsou a jak se pouzivaji, tim je mySlemopokud skdo m&kne
na jinych webovych strankach na odkaz aigspgrovan na naSe stranky, pak musi
byt ihned jasné, kde se nachazi a k jakéreiuibyly webové stranky zalozeny.
Pokud tomu tak neni, je mozné Ze uzZivatel oknoieas bude pokemvat
ve vyhledavani jinych —iphledrjSich webovych stranek. Vzdy jéeba mit na
pantti, Ze konkurence je vzdalena jen jedno klepnutiSimy pokud uzivatele
znechutime hned na &ku, nic mu nebrani v tom, aby zdinjinam. Mozné
pochybnosti vzbuzuji i nejasné odkazy, u kterychimaatrné zda naénklepnout.
Webové stranky by #ty vzdy fungovat v jako ddie fungujicim kamenném
obchod. Vzdy bychom se #i byt schopni wlit se do uvazovani budouciho
uzivatele. Ne kazdylovek vSak uvazuje stefnjako my, proto je dobre, pokud je
vytvorena alespio zakladni struktura stranek, nechat ji prohlédnalatiSim
nezavislym osobam a naslédnnimi probrat, jak naénstranky fisobi. PouzZitelnost
webovych stranek je sanmiegmeé dulezita i pokud tvéime stranky nekomeni. V
takovém pipact je mozné pozvatgkoho ze znamych a sledovat jakymigpbem s
piipravovanymi strankami pracuje. Tento test pouddsti by n&l byt minimalnim
zékladem Usghu kazdého webu a v mé praxi se vzdysdsi (LAPA CEK, 2003).
Hierarchie - Pokud- li ma byt stranka snadno a rychle pochapiigje dilezity jeji
vzhled. V8echny vizudlni podty maji jasgk a pesré vypovidat o vztahu mezi
objekty na strance. Kazda stranka by starmdrzet neformalniho pravidla, a sigen

je informace dlezit¢jSi, tim by néla byt napadgsi. Objekty, které spoludgakym
zpisobem souviseji, by spoluéhy byt propojeny. Tyto pravidla by sedhy dodrzet

v kazdém pipack. Dole zvladnuta vizudlni hierarchie namiggtraci tim, Ze nam
obsah strankyiedzpracuje, zorganizuje acupriority. Pokud ji vSak stranka nema,
vSe vypada stejn dilezitt a jsme nuceni k mnohem pomalejSimu cpémi.
Rozctleni stranky na jagndefinované oblasti jetdezité, protoZze se uZivatelé mohou
rychle rozhodnout, na které oblasti se #&ha které ignorovat (LAPAEK, 2003)
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» Zbyteéna slova - Véty na webovych strankach by n&m obsahovat zbytmé
informace. Mly by byt striéné, nendly by obsahovat zbytea slova. Docilime tim
snizeni hladiny Sumu, obsah bude naggdita uZivatele fedem neodradime
od zdlouhavého pedtani textu. Upld zbyte&né neni ani vyhnuti se neformalnim
promluvam o firné nebo o sol na mnoho lidi to @sobi kontraproduktivi
(LAPACEK, 2003)

» Orientace na webovych strankach -Potencionalni uzivatelé webovych stranek
nebudou vyuZivat strdnky, pokud se v nich nezasjernilavigace na webu prochazi
do jisté miry obdobnym procesem. Zpravidla se snazéco najit. Rozhodujeme se,
zda mame zdt hledat, nebo se nejprve zeptat. Proto bych d@gdoumistit
na webovou stranku vyhledavaci pole. Zde je mozZamgsa vyhledavané slovo
nebo sekci. To je Sikovnou pdickou pro lidi, jenZz nejsou zvykli prohledavat
jednotlivé odkazy a nebo jednoduSe nendag se tim dlouze zabyvat. Pokud se
uzivatel rozhodne pro prochazeni, bude postuponaipdnictvim ukazatél které
ho povedou. Népstji budou na hlavni strance hledat seznam hlavnadttisa
klepat na odkazy, které jim budotigmdat nejpihodrgjSi. Po porozumni navigace a
pochopeni hierarchie se nam odkryje obsah webwdPplvigace splije ukol, pak
iika, kde bychom #li zagit a ukazuje ndm jaké mame moznosti postupu.

K navigaci slouzi jednotlivé prvky:

» sekce - primarni navigace, jsou to odkazy na zalklsekci serveru.

» pomicky - odkazy na @lezité prvky serveru, které jsodigou soddsti hierarchie.
M¢ly by byt vyvedeny méhvyraznym pismem nez sekce.

» domovské stranka - respektivecito nebo odkaz, ktery nds na tuto strankenpse.
Je to uéita jistota, Ze pokud se kdykoliv ztratime nebo¢mkého jiného tivodu se
potrebujeme dostat rychleji na vychozi stranku.

* vyhledavani - znma cast uzivatel dava pednost préay vyhledavani
pied surfovanim po internetovych strankach, protmlbyahle webové strankyétg
obsahovat vyhledavaci pole.

» zde se nachazite - aktualni pozicizeme vyzdvihnout mnoha agoby a umistit
pied ni ukazatel, zémit barvu textu, pouZit tmy text, inverzni tléitko, zmenit

barvu tl&itka atd. Ja osolérbych citlive zkombinoval gkolik zpisohi najednou.
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e cesta - Sikovnou poiickou v ramci stranek je cesta znamgici sneér od domovskeé
stranky do aktualniho mista. Dopoowal bych ji umistit na zZatek stranky
nad v8emi ostatnimi polozkami.

» zdélozky - v gipact, Ze bych navrhovaldeky vétSi server, volil bych tento velice
dobry navigéni nastroj. Webovy desigfiéstale usiluji o to, aby byly stranky
vizualré zajimaveé, aniz by to prodluzovalo jejich¢itani. Zalozky mohou stranky
vylepsSit a zarowe poslouzit dobré &ci bez nutnosti zutSeni fyzické velikosti
stranky (STUCHLIK, 2002)

Grafika a design webovych stranek

Grafika a design webovych stranek, je vzdy prvnicisn prijde uZzivatel
do kontaktu a to co fize zaujmout a nebo ihned odradit. Desigivenzvysit divéru
k danému webu. V Zadnéntipad se nedoporiuji prehnané grafiky, vyrazné barvy
a @ilisné mnozstvi animaci, odwgitiho pozornost od pravéhoiawbdu navdivy
webovych stranekRada autal v euforii nad moznostmi, které publikovani na ineu
poskytuje, své stranky zahlcuje barvami, hybajicdmiobrazky a efekty vSeho druhu.
Obsahova stranka potomi#e za grafikou gkné pokulhavat.

Vyvarovat bychom se #ii i blikajicim ¢i jezdicim textm a zvukovym efekim,
zvySujicim zbyténé kapacitu stranek. Pokud stojime o to, aby nas ok
navstvovali i lidé s pomalejSimijpojenim, nensla by velikost Zadné z naSich stranek
prekrosit cca 60 kB. Nejrychleji se vzdy it text, zaklad strankyim vice obrazk a
grafiky, tim je stahovani pomalejSi. JéleFité zvolit optimum, aby byly stranky
zajimavé a zarowerychlost naitdni uspokojiva. Barvy do zt@aé miry utuji prvni
dojem, celkové vyzni stranek a jsou mocnym nastrojem webového desiggjich
tloha vSak neni jen estetickd. Vhodna volba bar@mn@ ovliviiuje i pouZzitelnost
stranek. E pouziti vice barev, musime dbéat na Upravu tebdtavnim geedpokladem je,
aby text na strance byl snadditelny. NejlepSi barevna kombinace derné pismo
na bilém pozadi. Pokud bychom &htoyt napadi¢jSi, mizeme pouzit misto bilého
pozadi nap swtle modré, pipadré zvolit inverzni kombinaci - bilé pismo r@rném
nebo velmi tmavém pozadi. Jakékoliv jiné kombinaegména ty s malym kontrastem
jsou nevhodné (HLAVENKA, 2000).

Co se tge obrazku, tak je dopotavano spiSe jimi Sst. Obrazky webové
stranky velmi ozZivuji a zpe&stji. Pozornost bychom ¢h vénovat velikosti obrazku,
ta by n€la byt co nejmensi,ffpadre bychom ndli volit obrazky nahledové, které se
po kliknuti mySi otefou v celé velikosti. Pokud bychom élitvyjit vstiic uzivatehm
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s nizsi rychlosti fipojeni, volili bychom ro#ezani obrazk na vicecasti a slozeni
v HTML tabulce. Tim dojde k tomu, Zeipoteweni okna se jednotlivéasti nditaji
kazda zvla§ coz uspti ¢as, nez kdyby se t#al jeden velky obrazek. Na stranky
muzeme umistit i tzné interaktivni prvky. Ty se snazi svym pohybé&npiipadnou
reakci na chovani uzZivatele zaujmotten&e webu. MozZné je vytud i razné
animované obrazky, kdy jeden soubor obsahgf®lik obrazki, které se v zadanych
intervalech sidaw zobrazuji. Vysledny efekt pak budi dojem anim&teanky mohou
pak vypadat fisobiw a vzdy je zajimavozivi (HLAVENKA, 2000).
Administrace a komunikace

Pri vytvaieni webovych stranek, které je fmiia pravidel& aktualizovat, pak je
potteba rjaky systém pro administrativu. Systém umge pravidelnou aktualizaci,
je mozné dopilovani informaci a ndjklad pidavani fotografii. Je to vhodné
pro aktualnost webovych stranek, lidé se sem bupaki vracet a nachazet nové
informace. Nejvhod¥si pri predpokladucastych aktualizaci jefizeni bloki a g
kazdé noveé aktualizaci, vzdy vlozit novy blok mistarého. Pokud bychom ¢m
sttipky variabilnich ¢asti ve slozit formatovanych tabulkaclkii ramech, zbyténé
bychom si pidélavali praci slozitou administraci. Na Zadnych kvath webovych
strankach by ne#h chybet prostor pro fipadnou komunikaci uzivatgl piipadré kniha
stiznosti nebo formuitdpro vyplréni objednavek, stiznosti a pozaday§TUCHLIK,
2002).
Viditelnost ve vyhledavaich

Z prestiznich, obchodnich nebo jinyclivddi potebujeme, aby se nas web
umistil mezi prvnimi nalezenymi odkazy ve vyhledéeh. Proto neméndulezitou
véci pii umiseni naSich stranek na Internet je optimalizace wgblovstranek
pro vyhledavae. Je to v podstatsoubor faktok ovliviujicich, jak dobe se zvolena
internetovd strdnka umigje ve vysledcich vyhledavani. Optimalizace stranek
pro vyhledavée je nejefektivajSi a nejlevjsi zpisob propagace nasi webové stranky.
Tato optimalizace nam parke v tom, Ze se naSe stranka bude na vhagbrana
klicovad slova ¢i fraze umigovat na pednich pozicich vysledk vyhledavaa.
Tim s velkou pravépodobnosti zajistimeé&tSi navatvnost a ziskdme vice uZivatgl
ktefi hledaji to, co by na nasich strankackimajit (STUCHLIK, 2002).
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Reklama

Aby si rekdo naSe zbozii sluzbu koupil a uzivatelé #zali naSe stranky
pravidelrt navStvovat, je dilezitd reklama. Bjakym zpisobem bychom na naSe
weboveé stranky #li upozornit. Moznosti jak nasSe webové stranky piggvat je vice.
Prvni moznosti propagace je zavedeni webu do iti@vgich vyhledavacich sluzeb, viz
piedchozi strana. DalSim d@epmé nejpouzivadjSi moznosti je bannerova reklama.
Bannerova reklama je takzvana prouzkova reklamdyrazojici se na stranach
prohliz&ée, v podstat je to podobné jako v ti&ych mediich. Nemén G¢innou
reklamou je etablovani v internetovych médiich, ymblpublikuji v oboru, ve kterém
pusobime. V neposlednfad je to vymeénna reklama na g@znénych webech,
na strankach obchodnich partiheqpod. Moznou reklamou je i pouZivani specialnich
podpisi s odkazem v e-mailové korespondenci. RozBozhe nejsou vyjmenované
vSechny moZnosti, ale spiS ty nejpouziyain Reklama je &Sinou nedilnou saiasti
kazdé webové stranky (HLAVENKA, 2000).

2.3.4 Moznosti internetové komunikace

Pojem elektronicka komunikace sec¢alapouzivat v nedavné dély souvislosti
s celos¥tovym rozsfenim internetu. MozZnosti komunikace se wlghu let vyvijeli
a menili dle pozadavi lidi. V sowasné dob v souvislosti s p&tacovym rozvojem
ziskala komunikace dalsi roZm Moderni doba je charakteristickd rozvojem
a zvysujicimi se moznostmi vyuziti infortmdch a komuniké&nich technologii,
které nabizeji négpberné moznosti vyény informaci. V této podkapitole se dozvime
o elektronické komunikaci a o novych moznostech kwoikace, které &n¢ vyuzivame
a které lidem s disabilitou mohou také usnadnjpigemnit Zivot (KOPECKY, 2007).
Charakteristika elektronické komunikace

Elektronickd komunikace se provadi preshictvim elektronickych médii,
kamiadime komunikaci prosdnictvim pd@itace formou elektronické posSty,
komunikaci na tznych diskusnich férech na internetu, komunika@spednictvim
webovych stranek (GABURA, 2004).

Zakladni rozdil mezi elektronickou komunikaci &Zibou komunikaci je ten,
Ze tato elektronicka forma komunikace je realizav@mostednictvim elektronického
zaizeni s pdaebnym softwarovym a hardwarovym vybavenim. Za tasbizeni

muzeme chapat osobni gitace, notebooky, tablety, kapesni¢itace, mobilni telefony,
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webkamery a podobné elektronické vymoZzZenosti, keémohou kdykoliv iipojit

k internetové siti (KOPECKY, 2007).

Elektronicka komunikace @iZze byt do jisté miry anonymnifiRakovém zgisobu
komunikace se f¥e kdokoliv schovat za monitor a ridgpad na diskusnich férech si
zvolit svou novou identitu a vydavat se z&oho jiného, coz je velkou nevyhodou.
Skute&na anonymita je vSak zaloZena jen na iluzi, je sogurolomitelna péitacovymi
odborniky (SMAHEL, 2003).

Prostiedky elektronické komunikace

V sowasné dob Ize vyuzivat nefeberné mnozstvi moznosti elektronické
komunikace. Jedinou otazkou je, co od nich uZivatelkdva a zda jsou zvolené
komunikani prostedky dostupné i pro druhou osobu., se kterou choeaiel
komunikovat. Dle Smahela (2003): ,Prastky e-komunikace Ize rogit do dvou
skupin, a sice skupin, které jsou pod#miy casovou schopnosti uzivaigkomunikovat
prostednictvim internetové it Jednd se o synchronni a asynchronniisap
komunikace. Synchronni komunikace je zaloZzena nenukikaci v realnémcéase,
zatimco asynchronni komunikace je charakteristigka Ze neni vazana na sasném
pripojeni uZivatel k internetu — odezva se proto uskiitge v tiznychc¢asech.”

» Elektronicka posSta —tadime ji mezi asynchronni formu elektronické korkane.
SpiSe ji zname pod pojmem e-mail (Electronic Md#yrma elektronické posty se
nejvice piblizuje komunikaci progednictvim klasickych e-mdil Pro tento zfisob
komunikace je mozné zvolitéktery ze znamych poskytovateltéchto sluzeb
Seznam, Centrum, Atlas a jin€, nebo musime mitpoéac vybaveny postovnim
klientem (KOPECKY, 2007).

» Diskusni féra — diskusni féra, navé&ini knihy, blogy a podobné jsou dalSim
z&stupcem asynchronni komunikace. UmpZ zanechavani otazek,tigppvka
do komunikace a vyjadvani k fiznym témaim. Lépe hodnocena fora byvaji
moderovany a moderatortde nevhodné ffipévky kdykoliv mazat. Diskusni fora,
navsévni knihy a jiné podobné byvajitsinou jako didi sluzba webovych stranek
(KOPECKY, 2007).

» Skype - oblibeny komunikéni program radici se mezi zastupce synchronni
komunikace. Umaluje uzivatehm vést multimedialni komunikaci zdarma
a na jakoukoliv vzdalenost. Tato komunikace séZen odehravat mezi dma
uzivatelem, ale i ve forth skupinového volani. DalSi sluzbou skypu j&zre

telefonovani na mobilni telefony ac¢imé linky, posilani soubbdr a zprav.
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Jedinou podminkou, aby vSe fungovala jak ma, jehléyqgxipojeni k internetu,
reproduktory a webkameru s mikrofonem (KOPECKY, 200

* ICQ - je dalSi sluzbotutadici se mezi synchronni moznost komunikace. ICeék
You — hleddm & umoziuje textovou i obrazovou komunikaci v realnéfase.
Jako pidavné funkce programu je posilani soubdrrani her, k vyjéigbni emoci
slouzi emotikony. NépsgjSim uzivatelem tohoto programu jsou mladi lidéwiku
13 — 24 let (ICQ.CENTRUM.CZ, 2012, online).

» Socialni si€ — predposlednim zastupcem synchronni komunikace jsoidlsd sit
nebo-li komunitni servery. Umaaji v redlnéméase komunikovat, sdilet fotografie,
videa, planovat akce mezi lidmi po celéntt8v Za obsah na strankach zodpovidaji
vzdy sami uzivatelé. Nejznai8im pedstavitelem socialnich siti a fenoménem
této doby je Facebook. Tenuyodre zalozil student Harvardské univerzity
pro ulel€eni sdileni dat mezi studenty univerzity, stal Sakvtak oblibeny, Ze se
rozStil do celého s#ta a dnes jej dernvyuziva miliony lidi po celém st.
Zakladem k uzivani Facebooku je registrace a wgviolktu, na kterém pak pracuje,
vyhledava patele, skupiny, obchoduje a jiné. DalSim podobnoadiani siti je
Twitter (JEGEROVA, 2009).

e Chat — poslednim zastupcem v synchroasti komunikace. Komunikace probiha
textovou formou w¥tSinou v Hzre délenych tématech, do kterych je mozné se
kdykoliv po zaregistrovanitpojit. Asi nejznangjSim ceskym pedstavitelem této
komunikace je xchat.cz spotesti centrum.cz (KOPECKY, 2007).

2.3.5 Pomiicky a technika usnadiujici Zivot zdravotné postizenym
Vyuzivani paitacovych technologii pomaha postizenym @dk k lepSimu
z&leréni mezi ostatni. V s@asné dob uz technologii postoupili a gdac se sestavuje
na miru postizenym a k tomu s#idavaji @Fislusna programova vybaveni slouzici pro
rozvoj osobnosti. Programy jsou ugpbené vku a vzalavaci Urovni Zaka a &y by
umeét reagovat na jeho &nici se paeby. Rychly rozvoj technologii umdidje vyuZzivat
nejmiznejSi  verze programového vybaveni proétSinu pcitacovych sestav.
Posledni podkapitola teoretick@sti bakaléské prace je proto zatiena na poricky
a prisluSenstvi k p&itacim, které usnatlje Zivot lidem se zdravotnim postizenim.
Na rekteré z nich jsem se podrajinzan¥iil a popsal jejich funkci a vyuZziti.
» Klavesnice — klavesnice slouzi pro virtudlni komunikaci s okoin swtem.

Klavesnice se daji v rozliSnych provedenichuznych barev i tvar, byvaji dvakrat
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vétSi nez klasické pitacové klavesnice. Klavesnice pro postizené 8eppsobuji
pottebam uzivatele, byvaji odolné&i&i neSetrnému zachazeni. BaréwrozliSené
klavesy pedukuji tuto klavesnici pro pouzitiatimi v raném ¥ku, ale i pro osoby
s postizenim, ki@ maji problémy s orientaci na standardni klaves@d kEznych
klavesnic se rozliSuji i mnozZstvim klaves, zigyi@ kldvesy jsou vynechany,
aby ovladani bylo co nejmé&mproblematické (PETIT-OS, 2012, online).

Kurzové klavesnice - jedna se o panel sétp mikrospingovymi tladitky,
kterd simuluji funkce kurzorovych klaves a klavesyter. Klavesnice nesimuluje
funkce mysSi. Toto Zdzeni je vhodné igdevsSim pro &i, které z&inaji pracovat
S p@&itacem i pro ty, kt& nejsou schopni ovladat ta¢ pomoci standardni
klavesnice a mysi (PETIT-OS, 2012, online).

Adaptéry a tlacitka — slouzi k jednoduchému ovladanitiz&ni. Princip na kterém
funguji, je potvrzeni udalosti nebofipadné zruSeni a fipolani pomoci
(SANCEDETEM, 2012, online).

Alternativni mysi — jejich funkce je ovladanitenych funkci peéitace. Ot jako
klavesnice se provéf v riaznych vyhotoveni, velikosti a tvarech. Vzdy jsou
je velka koule, ktera nahrazuje pohyb mySi. Kooleoto z#izeni je tak velka, Ze jej
lze ovlddat celou dlani. Ke snagimu ovladdani pspivaji i velka tlditka
(SANCEDETEM, 2012, online).

Ovladani pohybem @& - systém ovladani pohybemcio predstavuje novou
pocitacovou periferii, ktera umaije ovladat osobni gtac pomoci pohyb ogi,
piipadré hlavy. Diky této moznosti dokonale nahrazuj€ifaovou mysS a dokonce
i dotykovy displej. Nabizi svému uZivateli jednotiyczpisob, jak prosednictvim
oka komunikovat s instalovanymi aplikacemi. Zaktadii mald kamera, kterd ma
stalou pozici u¢i volné se pohybujici hlavuzivatele systému diky svému uniist
na brylové obrub. Z tohoto mista kamera snima aktualni polohu olsysaém |i
prabézrné vyhodnocuje a vysila pokyn pro pohyb kurzoru. Kik dvojklik se
aktivuje dostaténé dlouhym mrknutim oka. K nespornym vyhodaniizeni pati
shadna instalace, jednoduchyagpb pouzivani, mobilnost i univerzalnost, nepm
mozné jej pipojit k jakémukoliv pa@itaci (PETIT-OS, 2012, online).

Dotekové obrazovky - nadzev je odvozeny z anglického slova TouchScreen,

jenz oznduje obrazovku ovladanou dotekem. Dotekové obrazousnaduji
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komunikaci pistroje s uzivatelem pomoci programovatelného finiho rozhrani.
Multimedialni softwarové aplikace spote€ s dotekovou obrazovkou vytt&i silny
komunikani prostedek jednoduSe ovladatelny i neSkolenym uZivateletierému
umo#ziuje bleskové pochopeni funkce. Ceny dotykovych zdwrek jsou odliSné,
vzdy zalezi na pouzité technologii a vybaveniktdré firmy nabizeji lew)si
moznost namontovanitidavného dotykového panelu na stavajici monitoac®r
s dotykovou obrazovkou je jednoducha, nahrazujedsa¢ praci s mysi, jen se
dotykate obrazovky a nikate na to, co siipjete. Obeah Ize fict, Ze dotykovou
obrazovkou Ize zvladnout vie c&bou mysi (PETIT-OS, 2012, online).
Komunikatory - umo#iuje nahravani jednoho vzkazu o délce az 7&rvtdedna se
0 zaznamové Zi&eni, kde § stisknuti tl&itka o paméru pies 100 mm, riete
zanechat vzkaz. Komunikatory jsou napajeny tuzkavipateriemi, coz zatiuje
variabilitu a vyuziti opravdu kdekoliv. Komunikatorze vyuZzit nagiklad jako
elektronicka vizitka se zakladnimi informacemi avaZeli nebo z nich Ize wthat
multimediélni ndsinku (TYFLOKABINET-CB, 2012, online).

Tiskarny na Braillovo pismo — Braillovo pismo se da psaténg pomoci specialni
destEky s perem, kterym se zrcadtoypies dirky v destice vyv&i v papiru body.

K rychlejSimu psani f¥e poslouzit Piclitv psaci stroj¢i specialni poéitacove
tiskarny. Jako nastroj pro praci s¢aéem slouzi nevidomym hmatovy displej,
ktery prevadi ¢ast jednohoraddku textu do hmatové podoby. Nevyhodou takto
pievedeného textu je jeho velikostiP¥rna velikost jednoho znaku je 7,5 x 5 mm,
takZze na jednudinou stranku se vyjde maximal®00 znak, zatimco u BZného
textu je to maximal& 5000 znak. S touto nevyhodou je spojend i nemoznost
pouzivat ®jaké tabulky a grafické znaky. Na misto nich sechgg informace

museji psat sekveéng, coz je vyrazérozsahlé (PETIT-OS, 2012, online).
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3 VYZKUMNA CAST PRACE

3.1 Cil prace

Cilem préace bylo vytv@ni webovych stranek s nabidkou a odbornou garanci
fizenych pohybovych aktivit proitl s disabilitou

Vyuzivani a dinnost noé¢ vytvorenych webovych stranek pro rodi ceti
s disabilitou a fpadné vyuziti webovych stranek samotnymétnad k lidem

s disabilitou (sluchovou, zrakovou, mentalni).

3.2 Ukoly prace

Pro praci byly stanoveny nasledujici ukoly:

1. Studium odborné literatury tykajici se odbornmébpematiky webovych stranek,
acinnost, dostupnost a jejich mozné vyuZziti.
2. Vyhledani odbornych pramira jejich studiumglanky z odbornych publikaci a
internetové zdroje.
3. Na zaklad prostudované literatury vypracovani teoreti¢kéti bakaléské prace.
4. Metodika: anketa za¥fenda pro rodie cti s disabilitou.
a) Anketa zagtend pro pohybové aktivity wtl s disabilitou
b) Anketa zartena naizené pohybové aktivity prastd s disabilitou
c)Rizeny rozhovor se zastupciizzeni pro dti s disabilitou
. Navrh struktury webovych stranek na zakladkety aizeného rozhovoru.
. Vytvoreni webovych stranek za&penych pro dti s disabilitou.

. Evalvace &innosti webovych stranek za zvolené obdobi jedrmoésice.

0 N O O

. Diskuse k ziskanym vysletik a zaéry pro praxi.
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3.3 Vyzkumné pgredpoklady

Pro vyzkum byly stanoveny 4 vyzkumn#&gpoklady. Redpoklada se jejich zodp&zeni

na zaklad provedeného vyzkumu a zhodnoceni dalSich vyflediavrecné diskuzi.

Prvnim gedpokladem: Webové stranky stouto problematikolédste vice neZz sto
navsevnika.
Druhym gredpokladem: O tyto webové stranky se budou zajhodite ctti s disabilitou

mentalni, zrakovou a sluchovou.
Tretim edpokladem: Webové stranky se budou dale rozuiftret, modelovat dle

problému.
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4 METODOLOGIE

4.1 Charakteristika souboru

Pred vytv&eni webovych strdnek jsem ni#je analyzoval kluby a #eeni
v Jihateském kraji, kde se mohoutds disabilitou, ve ¥ku 8-15 let, z&lenit. Vytvoril
jsem vlastni anketové otazky. Pro anketové&e®étjsem si vybral ¢které kluby a
zaizeni, do kterych jsem rozeslal 120 anketovych aziul@. Bylo vyplnéno 100%
dotazniku. Byly uteny pro dti, rodi¢e a zastupce kluba z&izeni. Z €chto dotaznik
jsem vytvdil koncept na vytveeni webovych stranek a vSe konzultoval s pani Mgr.
Zuzanou Kornatovskou, DiS.. Dali jsme dohromady awddi na otazky v
anketovych dotaznicich acadi vytvaret webove stranky.

Webové stranky se Zaly vytv&et podle odpodi na anketové otazky a z toho
jsme nejvice vychazeli. Pak uz bylo na néas, abyhaestrankach zalo postups
pracovat.

Nasled# po vytvaeni webovych stranek byla jejich evalvace. Pésitmim
vystaveni stranek na internetu jsem vyhodnotilistilti, kolik se na naSe stranky
prihlasilo lidi a co je nejvice zajimalo.

4.2 Organizace vyzkumné prace

Prizkum prokhl v lednu a prvni polovih bifezna roku 2012. Osobnsem
roznesl 50 dotaznikpro rodte diti s disabilitou a 50 dotaznikpro diti s disabilitou
(mentélni, zrakovou, sluchovou) , z nichz bylo 10@9pinéno (to je 100 dotaznii.
Zvolil jsem rychly postup vyplovani. Vystlil jsem jak m& byt dotaznik vypén a
jak rodice tak cti to velmi rychle pochopili.

Nasled’ jsem se dotazoval emailem nzegeem pipravené otazky (viziohy).
Tvorba webovych stranek probihala vilpthu mésiai brezna - dubna 2012 fiPravnée
prace pro tvorbu webovych stranek probihaly od 4e8612. Fedkladana bakatska
prace je zagiena na zjifovani a shromafovani dat. Podklady byly shrom#dvany
od ledna 2012 dorbzna 2012. f&d zpracovanim teoreticka@sti jsem proved!| analyzu
odborné literatury a a@enych internetovych zdnbj Nejprve byly analyzovany
zakladni udaje v Jilkeském kraji z oblasti tykajici setd s disabilitou mentalni,

zrakovou a sluchovou veekovém rozgti 8 - 15 let z oblasti mozZnostizenych
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volnocasovych pohybovych aktivit ve sportovnich klubech ¢ti s vySe uvedenymi
disabilitami.

Shromazdna data byla nejprve tematicky usgdana, poté analyzovana. Za
pouziti nize uvedenych metod jsem provedl analyera spoiva v organizaci
nashromazehého materialu, jeho razdiéni a zredukovani. Dale byly rozeslany emaily
kontaktnim pracovnikm sportovnich klub s prosbou o informace z oblagizeného
volnocasoveho vyziti éti s disabilitami. S pomoci vedouci prace byl vyarodotaznik.
Tento anketovy dotaznik bude vyhodnocen v ramade@t Vychovy ke zdravi. Data
byla editovana doighlednych tabulek a gitgfkomparovana a bylyéinény statistické
vypocty. Dale jsem provedl diskuzi k ziskanym vyslédk Byli owteny vyzkumné

piedpoklady a stanoveny zAy.

Graf ¢.1 Doba zpracovani vyzkumudasti
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Na tomto grafu {.1) je znazoréna doba zpracovavani vyzkumupasti a kolik
hodin jsem se na ni podilel. Shronfa¥ani dat a realizace vyzkumupésti mi zabralo

74 hodin a fiprava a tvorba webovych stranek trvala 31 hodin.

4.3 Pouzité metody

Pri feSeni mé bakaigké prace jsem pouzil tyto nasledujici metody:
a) Obsahové analyza odborné literatury a interne{MIOVSKY, 2006)
V teoretickécasti jsem analyzoval odbornou literaturu a intermet pouzitim &hto

informaci jsem vychazeliptvorbé anket a webovych stranek.
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b) Anketa vlastni konstrukce pro rodi¢e déti s disabilitou viz.p¥iloha 1 (JUDA,
2012)

c) Anketa vlastni konstrukce pro déti s disabilitou viz.piiloha 2 (JUDA, 2012)

d) Vytvoieni internetové evalvacéJUDA, 2012)

e) Rizeny rozhovor se zastupci adzeni pro déti s disabilitou viz.p¥iloha 3 (JUDA,
2012)

f) Metoda uzawené otazky dichotomickédle (MIOVSKY, 2006)

NejpouzivasijSi typ otdzek je uz&ena otazka. Na tyto otazky Ize odpdét bud’
(ANO-NE).

g) Metoda otewené otazky - volné vypokdi, dle (MIOVSKY, 2006)

Ve volné vypo¥di — pi volné odpo¥di se respondent vyjét podle svych slov,
vlastniho nazoru nebo uvazeni. Tyto odfmbvjsou @ginosem, ale nelze je vSechny
vypsat a pesrgjSim zpisobem definovat.

h) Statistické metody
Ziskana data jsemigved! do tabulek a gnaf vyhodnotil, dale diskutoval a na zakéad

vysledki byla vytvaena webova stranka s nazvem ,disability-kluby*.
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5 VYSLEDKY A DISKUZE

Predkladana prace je z#mna pedevSim na s a syntézu dat a nasledn
vytvoieni webovych stranek.rifos této prace spiva ve zpracovani dat a tvaérb
webovych stranek. Vysledky vyzkumdinesly zajimavé informace tykajici seétids
disabilitou mentalni, zrakovou a sluchovou a jejicinled na internet a webové stranky.
Dale jejich mozZnostitizenych volndasovych pohybovych aktivitipSkolach pro Zaky
se specidlnimi vzdavacimi potebami, pehledy sportovnich kludb pro dti s
disabilitami. Vyzkum pinesl i mnoho dalSich poznditkV nasledujicich kapitolach jsou
piedkladany vysledky a diskuze v fpdi podle pouzitych metod. ®&zre je
odpovidano na stanovené vyzkumni@&dpoklady. K dispozici je grafické a slovni
hodnoceni. V zaru je potvrzenti nepotvrzeni vyzkumnychipdpoklad shrnuto.

5.1 Vysledky a diskuse k pétu respondenti

Anketové Seeni gineslo zajimaveé informace o zajmu rédia dti s disabilitou
o vytvareni novych webovych stranek, kde by naSli vSechiybyk a zdizeni
v Jihateském kraji na jedné strance na internetu.

Celkem se vyzkumu zastnilo 50 dti s disabilitou, 50 rodii déti s disabilitou a
20 zastupg kluba a za&izenich.

Vysledky

Prvnim 0Okolem bylo rozeslat anketové dotazniky. €3tal jsem tedy 50
dotazniki pro rodte ckti s disabilitou (mentéalni, zrakovou, sluchovouGdotaznik
pro dti s disabilitou. B vyhodnocovani bylo zji§ho, Ze dotazniky pro roth
vyplnilo 19 muZ a 31 Zen a dotazniky pra@tds disabilitou vyplnilo 25 chlagca 25
divek ve ¥ku od 8 do 15 let. To znazarje graf¢. 1 a grak. 2

44



Graf ¢. 2Pcet respondeiit(muz, Zena)
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Diskuse

Z téchto grati je vidét kolik bylo respondeiita kolik jich odpovidalo na anketovée
otazky. Péty u rodict tedy u mui a Zen se liSi a chlap@a divek je stejny. Je to tim, Ze
prevazre déti privedou do organizace nebo do klubu Zeny. MuZiéldwhji a nemaji
dostatekéasu na svédi s disabilitou nebo maji Zeny vice empatie a pon®ni nez
muzi. D&ti se seSli ve stejném @ a to je nahoda. Je to jen ¥ybnékolika deti
s disabilitou v Bkterych klubech.(chlagca divek).
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5.2 Vysledky a diskuse k anketovym otdzkam pro muze zeny

Vysledky a diskuse
Grafy¢. 3, 4 znazatuji anketu pro rodie diti s disabilitou a je zde patrné, kolik
rodi¢t (muzi a Zen) odpotdélo na otazky 1-9 ANQ@i NE.

Otazky, které jsem zvolil se tykalygalevsim webovych stranek a jejich nazory
na ré. Obsah otazek je zde:
Chegli byste se ddist na webovych strankach o nasledujicim:
a) Ofizené aktivié pro ctti s disabilitou?
b) Otizenych aktivitach proddi s disabilitou mentalni?
c) Otizenych aktivitach prodti s disabilitou zrakovou?
d) Otizenych aktivitach prodi s disabilitou sluchovou?
e) Vice gehlednosti webovych stranek?
f) O disabilie?
g) O adekvatnim pohybovém rezimu?
Chgli byste mit moznost diskuse k danym téama®
Cheli byste vkladat komenté k ¢lankam?

Co byste chli jeSte dalSiho vidt na webovych strankach?
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Graf ¢. 4Pcet respondeiit(zen), které odpa@déli na otazky "ANO,NE"
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Vysledek

Podle grafu:.4 odpovidaly Zeny na otdzky ano 167 krat a 112n@aOtazky jsou vise

uvedené.
Diskuse

Nejvice se zajimaly o iphlednost webovych stranek. Podle resporidgat to
nejdilezitéjSi. Na druhé stranse Zeny nemusely dozvidat na webovych strankaeh vi
informaci o disabili& jako takove. ¥tSinou chily veédét vice o disabili svych dti.
Na otazku co by chli jeSt dalSiho vidt na webovych strdnkach byla &e$tjSi
odpowd prehlednost a vice informaci o klubech, moznosazeni fotek a videi na

webovych stranek.

Prvni otazka z&la, jestli by chéli respondenti mit vice informaci o disakiliPrevazr
odpovidali, Ze neptgbuji vice ¥dét. SpiSe se zattovali na kluby a uplatmi deti
v téchto klubech.

Druha otazka byla vesfa podobna, ale zaitena na mentalni postizeni. A to uz vice

zajimalo respondenty, ale i@@ se vraceli na kluby. To byl pr@& mejvice dlezité.
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Otazkou je prd. ProtoZze o disabilit vi docela hodé ale o klubech nikoliv. A uz
vibec ne na jednom méstinternetovych stranek. Nejviceigvladal nazor o

piehlednosti webovych stranej a na to jsem se nepdn®ril.

Graf ¢. 5Pcet respondeiit(mua), kteri odpwdéli na otazky "ANO,NE"
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Vysledek

Odpowdi se jak u mui tak Zzen moc neliSi. &Sina by chila mit na strankach
vice informaci o disabilitach (mentalnich, sluchadvyzrakovych) a to 50 respondint
to je 100%. Na otdzku moZznosti komefiténa naSem webu hodnotilatsina
responderit jak muzi tak Zeny, Ze tam nemusi byt (muzi 10 K&tz 19, Zeny 18 krét
NE z 31)

Diskuse

Otazky byly stejné jako vipchozi kapitole. Respondenty hlavizajimala
piehlednost webovych stranek. #&ad mu# ch€lo mit prehledrjSi stranky 19
dotazovanych z 19 afad Zen 29 dotazovanych z 31. Na dalSi otazku, cchisii jeste
jiného mit na webovych strankach tak zdarve 2 gipadech fotky a obrazky, v jednom
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piipadt vice barevnosti a video. Zde je #tidZe se odpasdi moc neliSi jak u muktak
u Zen. Je to tim, Ze zastavaji stejny nebo podoBagr. U dti se odpo¥di dost lisi. Je
to tim, Ze jsou bezprdsidni a co je napadne tak to do ankety napisi.

To jsou data, se kterymi jsem pracovéltgorbé¢ webovych stranek. Tyto otazky
m¢é nasngrovaly na to, Ze jeiéba mit pehledné stranky, aby oslovily Sirokouremost.
Aby se stranky libily a nawstovalo je co nejvice p#gbnych dti nebo rodéa déti s

disabilitou.

5.3 Vysledky a diskuse k anketovym otazkam pro divky &hlapce
Vysledky
Grafy ¢. 6,7 znazatuji anketu pro &i s disabilitou a je zde patrné, koliktd
(chlapdi a divek) odpo¥délo na otazky a-g AN@i NE.
Zanxtil jsem otazky na weboveé stranky, které mam v zad@nbakaléské prace
a zreni échto otazek je zde:
1) Co byste chi vidét na webovych strankach?
a) Vice barevnosti?
b) Vice informaci o zrakové disabii2
c) Vice informaci o mentalni disabif?
d) Vice informaci o sluchové disabé#
e) Vice obrazk (fotek)?
f) Libi se vam stranky?
g) Jste radi informovani na webovych strankach?

2) Co byste jestradi vickli na webovych strankach?
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Graf &. 6 Patet respondeiit(chlapd), ktefi odpowdéli na otazky "ANO,NE"
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Graf ¢. 7Pcet respondeiit(divek), které odpasdéli na otazky "ANO, NE"
160
@? 140 135
§ 120 @ otazka 1
m otazka 2
100 0O otazka 3
80 4 O otazka 4
5 m otazka 5
;g 60 4 o otazka 6
40 W otazka 7
g 40 4 s 24 5, O Celkem
3 20 17 17 “~ 16 17 — —
8 [ | e
O .
ano ne
motazka 1 17 8
m otazka 2 17 8
O otazka 3 22 3
O otazka 4 16 9
m otazka 5 17 8
@ otazka 6 24 1
m otazka 7 22 3
O Celkem 135 40
divky

50




Vysledek

Jak je patrné na grafech 6 a 7 odfm#li jak divky tak chlapci podohin
Vyzdvihnu jen gkteré z nich. Velka &tSina by chila na strdnkéch vice informaci o
mentalni, zrakové a sluchové disabiljprimér 20 chlapé z 25, ptimér 17 divek z 25).
Nasled® na otazku, jestli jsou radi informovani na naSiwkbovych strankach o
klubech a z#izenich pro &i s disabilitou, odpo&déli skoro vSichni ano (21 chlapz

25, 22 divek z 25). U vSech otazek respondenti widiadi ano.
Diskuse

Z téchto odpo¥di vypliva, Ze respondenty zajima se viceeddvo disabilitach
mentélnich, sluchovych a zrakovych. Nyni se narimtediva ¥tSina véejnosti a je to
jejich nejlepsi informovanost. Proto i na otazkypuy jste nejvice nformovani na
webovych strankach odpéstlo skoro 100% respondentZ toho plyne jedno. Stranky
dale rozvijet, aby byly co nejblize kétdm a rodiaim dti s disabilitou. Nebudu
rozebirat kazdou otadzku zvtaSle to jednozr@mé. Ve vSech iffpadech byla odped’
ano. OdliSnost oddti a rodEu je vtom, Ze &i premysli, co je nejiive napadne a to

feknou a rodie o tom dlouzeiemysli a analyzuji, co vlastioy bylo nejlepsi.

5.4 Vysledky a diskuse na celkovy pohled na odpégi mezi Zenami a
muzi
Vysledky

Tabulka ¢.1 Odpowdi na anketové otazky u Zen a muz

Tabulka odpov édi (ano,ne)

Chtéli byste se do €ist na webovych strankéach o
nasledujicim?

O Fizené aktivité pro déti s disabilitou?

O fizenych aktivitach pro déti s disabilitou mentalni?
O Fizenych aktivitach pro déti s disabilitou zrakovou?
O fizenych aktivitdch pro déti s disabilitou sluchovou?
Vice prehlednosti webovych strdnek?

O disabilité?

O adekvatnim pohybovém rezimu?

Chtéli byste mit mozZnost diskuse k danym tématim?
Chtéli byste vkladat komentéare k ¢lankim?

Celkem odpov édi
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V tabulce¢.1 a na grafi. 8 je porovnani mezi Zenami a muzi, které odpév
na anketové otazky AN@ NE. Je na nich vi#t, Ze na otazku ANO odpetly Zeny
167 krat a muzi 112 krat a na otazku NE ocdly Zzeny 112 krat a muzi 59 krét.

Diskuse

Z téchto otazek jsem vychazetipgvorb¢ webovych stranek. Co by se nejvice
libilo a hodilo respondetin na webovych strankach.

Bylo ziejmé, Ze nejvice by se hodilo na webovych strankiadébrmace o
fizenych pohybovych aktivitdch pr@tds disabilitou mentalni, sluchovou a zrakovou.
Na dalSim mist byla dilezitA gehlednost webovych stranek. To si myslim, Ze jé¢ dos
dulezité mit gehledné a srozumitelné webové stranky.

Co se tye odpoedi NE, malokdo by ckit mit diskusi k danym tématn na
strankach disability-kluby. Podlekterych je to zbyténé. Jsou to informativni stranky
a neni dlezité se ktomu &ak zvla¥ vyjadrovat. Na otazku ,co byste ctit jeste
dalSiho vidt na webovych strankach®, odpmili predevsSim vice informaci o své
disabilitt, kterou jejich dti maji nebo o pehlednosti a rychlém a srozumitelném
vyhledavéani informaci na webovych strdnkach. Tameraa i pehlednost kontaktna
kluby nebo zaZizeni. Otadzkou je, primk odpovidali. VSichni respondenti; gou to
chlapci a divky nebo muzi a Zenylnstejny nazor na stranky. Na internetu nejsou

zadné stranky siphledem klub a zd&izeni srovnané a je vtom népdek. Proto se

Mrivrw s
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Graf ¢. 8 Porovnani mezi zenami a muzi odpovidajici na amvébtazky
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5.5Vysledky a diskuse na celkovy pohled na odpési mezi divkami a

chlapci

Tabulka ¢.2 Odpowdi na anketové otazky u divek a chlapc

Tabulka odpov édi
Co byste cht éli vid ét na webovych
strankéach?

Vice barevnosti?

Vice informaci o zrakové disabilité?

Vice informaci o mentalni disabilité?

Vice informaci o sluchové disabilité?

Vice obrazkd?

Libi se vam stréanky?

Jste radi informovani na webovych strankach?

Celkem odpov édi
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Vysledek

Na grafu¢. 9 a v tabulce.2 je porovnani odp@di mezi zenami a muzi. Maji
pievahu odpoddi ,ANO" jak u chlapd tak u divek. Chlapci odpeudéli 141 krat a
divky 135 krat ,ANO" na anketové otazky. Co seeyodpoedi ,NE“ chlapci
odpowdéli 34 krat a divky 40 krat. Celkem odpovidalo 23agui a 25 divek. Podle

této ankety jsem téz vytig&l webové stranky.

Graf ¢. 9Porovnani mezi divkami a chlapci odpovidajici nketové otazky
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V tabulcec¢.2 a na grafi€.9 je znazorény celkovy pohled na chlapce a divky a
jejich odpovdi na anketové otazky, které jsem jiz rozebirabsladné praci na grafech
5 a 6. Dominuji pevazre odpowdi ANO. Chlapci a divky by se alit na webovych
strankach doxdét vice o disabilitach. Chli by na strankach mit vice obrazla \&tsi

barevnost stranek.

Diskuse

Nejvice se chlapci i divkyijklanéli k barevnosti stranek a ciit vice informaci o

mentalni, zrakové a sluchové disabiliNa otazku, jestli jsou radi informovani na
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webovych strAdnkach odpéskli prevazri ano. Podle &Siho pd&tu responderit je to
jejich nejwtsi informovanost. ¥Sina se informuje jen na webovych strankéach

A jak uz jsem zniioval, WtSina lidi je informovanaigs internet. Internet je v
radi, kdyz tyto stranky vzniknou, abyétnlepSi gehled o klubech a Faenich, ve

kterych se mohou uplatnit.

5.6Vysledky a diskuserizeného rozhovoru se zastupci ¥&eni pro
déti s disabilitou
Vysledky a diskuse
Tento rozhovor byl vzat jako anketova forma. Raalegem anketové dotazniky na
zastupce klub pro diti s disabilitou sdmito otazkami:
Jsem: muz, zena
Mésto: nad 30 tisic obyvatel, do 30 tisic obyvateknice, samota.
1. Nevadilo by Vam, kdyby VaSe adresa byla na webovysthankach
www.disability-kluby.cz?
2. Nevadilo by Vam zadat Vas kontakt na stranky wwsadbility-kluby.cz?
3. Muzeme zadat informaci, kolik u Vas stoji 1 hodiHiaené volndéasové
aktivity?
4. Uvitali byste, aby VaSe webové stranky byly i neevéerverech internetovych
stranek?
5. Kolik hodin se dtem s disabilitou énujete tyds?
6. S jakou nejastjSi disabilitou Vas &i navstvuji?
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Graf ¢. 10 Patet respondeiit (muzi, Zeny) odpovidajici na otdzky "ANO, NEfip

fizeném rozhovoru
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Vysledek

Graf ¢.10 zazofiuje otazky 1-4 zizeného rozhovoru. Na tomto grafu odpovidali
Zeny i muzZi na otazku, jestli by jim nevadilo bya maSich webovych strankach.
Odpowdeéli vSichni, Ze by to ubec nevadilo, naopak jsou velice §&&ni a radi. Velice
radi by dali na naSe stranky itgwkontakt. Naopak malokdo altzverejnit kolik stoji
jedna hodinatizené volnodasové aktivity. Podle &Si ¢asti respondent je to na

domluw a na komunikaci mezi 2Zastrenymi.
Diskuse

Tato diskuse je za#hena na zastupce organizaci a kluBodle &chto otazek jsem
vytvoril ve Microsoft wordu nahld na webové stranky. Nevira: respondenti necélt
zveejnit kolik stoji hodinarizené volnodasové aktivity, ale asi proto, Ze je to na
individualnim gistupu. Kazdé ditma jiné moznosttizenych volndasovych aktivit a
tak utv&i cena. Jinak vSichni respondenti odpovidali, Ze pevadi byt na jinych
strankach. Je to jejich reklama a mohou mit viceSty@nosti nez pedtim. Musim se
zminit o tom, Ze v Jiheském kraji je nejvicedti s mentalni disabilitou. Rodi se vice
mentalnich &ti nez zrakovych a sluchovych. Rree tak dje je na dalSi bakaiskou

praci.
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5.6.1 Vysledky a diskuse odkud pochéazi respondenti

Graf ¢. 11Patet respondefitodkud pochazi
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Vysledek

Graf ¢. 11 ukazuje odkud respondenti pochazi. Zde je am&zo, Ze ¥tSina z
nich je z ¥tSiho nesta a to nad 30 tisic obyvatel (12 responilen20). Na druhém
mis& pochazi z mssta do 30 tisic obyvatel (7 respondnet20) a sporadicky k nam

piijede z vesnice.

Diskuse

Z ¢ehoz plyne, Ze se vSe saedluje do velkych nast. Divod je WtSiho vyuziti
fizenych volneéasovych pohybovych aktivit ve velkychéstech. Je tam daleko vic
sportovi§ a zd&izenich nez v malych &tech. @ti si mohou vybrat, co by je nejvice
bavilo acemu by se nejviceénovali. Je to tim, Ze jsem se vice Zdihma wtSi mésta.

I zmalych mést do velkych jezdi &i s disabilitou. Ve wutSich ngéstech se &i
s disabilitou sousgéd'uji nejvice. Timto jsem #h vice informaci o tom, jak by

respondenti ckti mit webové stranky a jaky maji n& nazor.
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5.6.2 Vysledky a diskuse kolikrat tydné se nuji kluby détem s
disabilitou

Graf ¢. 12Kolikrat tydne se ¥nuji détem s disabilitou
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Vysledek

Tento graf¢.12 ukazuje kolik hodin tydnse ¥nuji kluby a z&zeni dtem s
disabilitou mentalni, zrakovou a sluchovou. Nejyjick odpowdélo 2 krat za tyden (9
responderii). Nasleduje 3 krat tydnu 6 respondeiita nejmén responderit, které se

vénuji détem s disabilitou bylo 1 krat za tyden.

Diskuse

Myslim si, Ze se kluby a Eaeni ¥nuji détem docelacasto. Maji moznost se
Gcastnit aktivit skoro 3 krat tydn A podle dotazanych je rozjednané vyitvovice
pohybovych aktivit v Jihteském kraji. Bylo pdeba mit vice moZnostiizenych
volno¢asovych aktivit pro &i s disabilitou. MoZnosti stale nestaji a dti maji tak
moznost si vybrat, co by ahit délat nebocemu se ¥novat. Vice je musi ustmovat
rodice. RodEe jsou realizatio vSech udalosti. Ei se zatim neumi sami o sebe postarat

a tak to musi &at rodite.
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5.6.3 Vysledky a diskuse, které najastéjSi disability kluby navstévuiji
Graf ¢. 13Jaké nejastjsi disability kluby nav&vuji
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Vysledek

Jaké nejastjSi disability kluby nav&vuji ukazuje grat.13. Nejvice navstvuji kluby
déti s disabilitou mentalni (12). Nasleduje kombinatisabilit (mentalni, sluchové,

zrakove). DalSi misto obsadila disabilita zrakoyédem 5 a sluchova s pem 2.
Diskuse

Nejvice roz&ena disabilita, kterd nawduje kluby a z#&zeni je disabilita
mentalni. [@ti s mentalni disabilitou je nyni nejrogsiejSi disabilitou v Jihdeském
kraji. Tvrdi to i zastupci Klulp, do kterych dti s disabilitou dochazi. Je tdegmeé i na
grafu ¢.13. 12 respondeitz 20 maji ve svém klubu vice mentalnichi.dNasleduje
disabilita zrakova a sluchova. V grafu je z&znarkombinované disability. Tyto
disability je kombinaceétesrg, mentald, zrakow i sluchow postizenych &i. A téch
neni zrovna malo. Je patrné, Ze mentalni¢ti se rodi vice nez sluchovych nebo
zrakovych a to nejen v Jibeském regionu. K diskusi je i to, Ze do kiufboch&zi vice

mentélnich &ti, proto, Ze rodie se jim musi vice&novat.
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5.7 Organizace a moznosti aktivit pro d&ti s disabilitou v Jiho¢eském

kraji
Obrazek 2. Webova stranka s kluby prétds disabilitou

o
Vicheva LE
ke zdravi

» 0

21

Odbornd garance rizenych pohy
aktivit v Jihoceském kraji pro d

s disabilitou

Prehled disability klub( Jihoéeského Kraje

® (vop

'w  DISABILITY KLUBY Pro rychiajl vyhladant kubu nebo zafizent ve VaSem okoll poufijte filtry me.

® KONTAKT
PO — S S ——
vyberts disabititu: |- vie - = vyberte mésto: |('_esk@' BudEjovice j Filtrovat
KLUBY NA MAPE @« <1235 »
1. CZPIK, 0= ‘# [’7} {L;WI

adresa: vitavske nabfeii 1545/5a
Kontakt: www. icpice, apcb@vany.cz, +420 504 718 304

¢
i

Popis Einnosti: Od roku 1993 zaregistroving u MV (R jako obfancké sdrufeni 3 zabyvi se socidlnimi,
Idturnimi- & sportovnimi aktivitami pro viachny spolucbfany s2 zdravotnim postiZenim, Nabizi pomocnou
ruku nejen v tom, Ze mohou lide se zdravotnim postiEenim svoje zajmy nasmErovat k iznym aktivitim, ale

prostf iva kontakt ss spolsenskym prostiedim, pomoc pfi uplathovini priv, oprayndnych zjmu, dile
nabizi socialné terapeuticke finnosti, vychovne, vzdlavad a aktivizadni Gnnasti.

sporty a aktivity: atletika, fitnes

ARPID&, nezickova organizace
Adresa: Ul Hvizdala 1402/9, 370 11 Caske BudSjovice
Kontakt: www.arpida.c, info@arpida.cz, +420 385 777 011

Popis Cinnosti: komplesont peée détem, miadedi a dospdlym se zdravotnim postifenim. Centrum ARFIDA j=
nestatnl neziskova organizace pracujic na bizi obéanského sdrufent a obecnd prospéing spolefnosti. Centrum
byto vybudovano bez finandnm (Casti statu v letech 1950-1953. Odborny provez byl zahdjen v roce 1553

Na €chto webovych strankach jsou vioZzeny kluby, kteujnize vypsané. Tyto

kluby a zdizeni jsem vybral pomoci internetového tapgani a dotazovani.

Tabulka ¢.3 Kluby a z#&izeni pro dti s disabilitou v Jihgeském kraji
CESKE BUDKJOVICE

* ARPIDA, neziskova organizace

Adresa: U Hvizdala 1402/9, 370 1deské Budjovice

Kontakt: www.arpida.cz, info@arpida.cz, +420 385 777 011

Popis ¢innosti: komplexni pée d&tem, mladezi a dosfym se zdravotnin
postizenim. Centrum ARPIDA je nestatni neziskovganizace pracujici na b§
ob¢anského sdruzeni a ob&guros@sné spolénosti. Centrum bylo vybudovano b
financni (casti statu v letech 1990-1993. Odborny provoz layldggen v roce 1993
Poskytuje komplexni koordinovanou @& duchu uceleného systému rehabilit

(prostedky I&ebné, socidlni, pedagogické a pracovni) osobamélesniym

nce
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(motorickym) a kombinovanym postizenim. Cilem pdskgné pée je dosaierr-]
pokud mozno optimalniho vyvoje kazdého klienta mgysu jeho maximalni moz
sokEstanosti a integrace v jehofippzeném socialnim prastdi, tedy pedevsim

v roding.

e CZP JK, o.s.

Adresa hlavni kancel&e: Starongstska 2608, 370 0deské Budjovice

Kontakt: www.czpjk.cz, +420 728 826 155

Popis ¢innosti: centrum pro zdravotnpostizené Jihgeského kraje. VySe uvedena

adresa je adresou hlavni kang¢elaspolénost CZP JK ma své pracowsiese
v Ceském Krumlow, Prachaticich, Strakonice, Pisku, Téba v Jintichov Hradci.

Organizace se zabyva spiSe poradenstvim osobanomalr@ostizenym.

« DOMECEK

Adresa: Branka 588, 374 01 Trhové Sviny

Kontakt: www.domecek.org, +420 386 322 545

Popis ¢innosti: Centrum pro volny¢as nabizi integraci formou ergoterapie
piipravu Klienti pro samostatny zivot. i®idisko napomaha ke zdravému fyzicker
psychickému a duchovnimu vyvojétdl a mladeze. Dlezitym poslanim je integrag
osob s handicapem do spalesti. Svowinnost vykonava na principechtdg’anské
lasky a etiky v souladu s pravnii@dem a poZzadavky standarsbcialnich sluzeb.

» KONTAKT BB, o.s.

Adresa: Vodni 561/8a, 370 0Ceské Budjovice 4

Kontakt: www.kontaktbb.cz, janousek@kontaktbb.cz, +420 328 231

Popis ¢innosti: obtanské sdruzeni pro studium, rehabilitaci a spo# bariér.

Sdruzeni ptada Skoleni a sportoviii pobytové akce pro osoby s handicapem.

* MEZ| PROUDY ,0.p.s.

Adresa: Zizkova t. 226/3, 370 01Ceské Budjovice 6

Kontakt: www.meziproudy.cz, info@meziproudy.cz, +420 779 357

Popis ¢innosti: spolé&nosti zaloZzena v roce 2011, jednd se o obgmosgESnou

spole&nost. Cilem spol#osti je umoznit osobam se zdravothr socialnim g

socialnim znevyhodmim naCeskobudjovicku osobni a profesni rozvoj a aktivini

Zpisob zivota v firozeném prosedi.

Ve

é

|

» SVETLUSKA, o.p.s.

Adresa: U Jesli 198/13, 370 0Ceské Budjovice 4
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Kontakt: http://www.svetluska.info, info@svetluska.info, €13287 001 010

Popis ¢innosti: Poskytovani sociélnich sluzeb v dennim a tyderstawion& pro

déti a mladez od 1 - 26 let 82kym zdravotnim postizenim.

* NIPI, o.s.

Adresa: Starongstska 2608, 370 0&eské Budjovice 3

Kontakt: www.nipi.cz, +420 386 353 940

Popis ¢innosti: Narodni institut pro integraci osob s omezenowpnbsti pohyby
a orientace. Stefnjako u CZP JK se jedna jen o sidlo spnotesti, sva pracovi§tma

i v dalSich mistech Jiteského kraje.

e SKV - KRALOVE

Adresa: K.Weise 2571/16, 370 04 370 G&ské Budjovice

Kontakt: www.skv-kralove.cz, skv.kralove@centrum.cz, 387 936

Popis ¢innosti: Sportovni klub SKV — Kralové jsou jedinym sportavnklubem
v jiznich Cechéch provozujici sledge hokej a florbal pro gesté. Hraji nejvyss§
soutz a pravidela byvaji sportovci z toho klubu nominovani do reetace a hraj
na tiznych mistrovstvi. Toto sdruzeni vzniklo v roce 208 sdruzuje zdravoin

postizené se zajmem o tymové sporty handicapovanych

* TYFLOKABINET, o.p.s.

Adresa: Roudenska 485/18, 370 (kské Budjovice 7

Kontakt: www.tyflokabinet-cb.cz, lions-eye@tyflokabinet-cb,d21 344 962

Popis ¢innosti: Tato spolénost poskytuje bezplatné odborné poradensty
konzultace g vybéru kompenzénich ponticek jako jsou péitace s hlasovym
vystupem, optické a optoelektrické pocky a dalSi. Nabizi fwodcovské 4
prectitatelské sluzby a nabizi asistentiigpohybu ofltani po celém Jihéeském kraji

a pomoc p jednani na tadech, nakupech nebo kulturnich akcich.

* 1.CZPJK, o.s.

Adresa: Vitavské nabeZi 1545/5aCeské Budjovice 370 05

Kontakt: www.1czpjc.cz, czpcb@volny.cz, +420 604 718 304

Popis ¢innosti: Od roku 1993 zaregistrovano u MUR jako oltanské sdruzer

a zabyva se socialnimi, kulturnimi a sportovnimitivalami pro vSechny

spoluolkany se zdravotnim postizenim. Nabizi pomocnou m&jen v tom, Ze

mohou lidé se zdravotnim postiZzenim svoje zamymgesvat k fiznym aktivitdm,

ale zprosiedkovava kontakt se spo@nskym prosedim, pomoc $ uplatiovani
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prav, opraviénych zajnii, dale nabizi soci&nterapeutické¢innosti, vychovné

vzdélavaci a aktivizani ¢innosti.

TABOR

* APLA, o.s.

Adresa: Farského 887/17, 390 02 Téabor

Kontakt: www.jc.apla.cz, jc@apla.cz, +420 606 608 292

Popis ¢innosti: jedna se o asociaci pomahajici lidem s autismeravrtitin cilem je
podpora a pomoc osobam s poruchou artistickéhdrspek
+ KLUB NAD EJE

Adresa: Nalepky 2340/40, 390 03 Tabor

Kontakt: www.klub-nadeje.com, klub-nadeje@seznam.cz, +420288 749

Popis ¢innosti: asociace rodii a patel postizenych i v Ceské republice|
Asociace organizujg€innost pro zdravoth postizené é&i predSkolniho a Skolnihp
véku s diagnézowtesnéhati mentalniho postiZzeni.
* I MY, o.s.

Adresa: Bechyiska 50/6, 392 01 Seslav I

Kontakt: www.imy-sdruzeni.cz, imy@seznam.cz, +420 775 102 92

Popis ¢innosti: spole&nost poskytuje sluzby rané qeerodindm dti s mentalnim
télesnym a kombinovanym postizenim a s ogo¥th vyvojem od narozeni do 7 let.
Spolenost vznikla v roce 2010 a oteda se pro rode, odborniky a vSem dalSim
zdjem@m hledajici podporu.

« SDRUZENI| POSTIZENE DETI, o.s.

Adresa: Csl. arméady 925/33, 390 03 Tabor

Kontakt: http://www.sdruzenipostizenedite.estranky.cz, +320 232 610

iy

Popiséinnosti: Sdruzeni nabizi vthvaci a zajmové programy pro lidi s mentalnim

¢i kombinovanym postizenim. Jedna se o neziskovgarozaci poskytujici sluzb

<

détem i dosplym s mentalninti kombinovanym postizenim.

JINDRICH UV HRADEC
* OKNA, o.s.
Adresa: Na Piket 742, 377 01 Jirtecchav Hradec i

63



Kontakt: www.okenko.eu, okna@okenko.eu, +420 724 594 724

Popis ¢innosti: Obtanské sdruzeni Okna podporuje lidi s handicapemvd2uje
socialre terapeutické dilny a chrémé bydleni. Nabizi dobrovolnické aktivity
a podpory pstounskych rodin, napomaha zapojeni lidi s handiwapo kznych
spole&enskych aktivit a vytvd nové filezitosti pro seberealizaci a osobit

* LORM, o.s.

Adresa: Na tan¢ 1, 377 01 Jiniichav Hradec V

Kontakt: www.lorm.cz, jiznicechy@lorm.cz, okna@okenko.eu28&77 764 200

Popiséinnosti: Obtanské sdruzeni poskytuje sluzby a komplexni sysiekoa p&i
hluchoslepym osobam po cel#R. Spolgnost pro hluchoslepé sdruZuje od r. 1991
hluchoslepé spolud@hny, jejich rodinné fislusniky a zdjemce o problematiku osob
s hluchoslepotou #ad odborné i laické wejnosti.

* PROUTEK

Adresa: Pluhiv Zd'ar-Plasna 3, 378 21 PlishZdar
Kontakt: www.proutek.cz, +420 384 382 028

Popis ¢innosti: Pomahame lidem s postizenim zit plnohodnotny ZitAavnimi
¢innostmi jsou chr&mé bydleni a chrama dilna pro lidi s mentalnim postizenim.
» SVAZTP ,0.s.

Adresa: Na Hlinénce 442, 378 42 Novadélnice

Kontakt: www.svaztp.cz, stpjh@seznam.cz, +420 384 394 503

Popis ¢&innosti: Svaz #lesrt postizenych vCeské republice, 0.s., je nestatni
neziskovou organizaci s celostatiispbnosti, jejimz zakladnim cilem je vSestiann

podporovat a hdjit specifické geby a zamy svychéleni a dalSich desrg

postizenych otani bez ohledu na rozsah jejich postizeni.

PISEK

« KRTE CEK-PI, o.s.

Adresa: Druzstevni 61/1, 397 01 Pisek-Hradist

Kontakt: www.krtecek-pi.cz, krtecek@krtecek-pi.cz +420 3&3 264

Popis ¢innosti: Jedna se o ¢bnské sdruzeni ve dsié Pisek. Pdt pod organizac
Asociace rodit a pratel zdravott postizenych &i v Ceské republice. Sdruzeni méa

shahu o cilené&novani se socialnimu poradenstvi, &lasani dti a jejich integrac

a predchazeni socialnimu vyléeni dti i celych rodin.
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e HORIZONT, o.s.
Adresa: K Lomu 239/4, 398 11 Protivin

Kontakt: www.oshorizont.cz, oshorizont@oshorizont.cz, +33Q 224 105

Popis ¢innosti: Ob¢anské sdruzeni HORIZONT poskytuje osobam s memdini
postizenim a kombinovanymi vadami takovou pomocodppru, kterou paebuji
pro suwij plnohodnotny Zivot, a tak jim naplje (tast na rovnopravném a aktivnim
Zivoté ve spolenosti v gFirozeném prosedi. Provozovatel socidnterapeutické
dilny.

* DIACEL, o.s.

Adresa: Velké nandsti 28/21, 397 01 Pisek-Viii

Kontakt: www.diacel.cz, diacel@seznam.cz, +420 605 888 980

Popis¢innosti: Jedna se o ¢anské sdruzeni pomahajici lidem s diabetem a deljak
Sdruzuje rodie, patele a pedevsSim ¢ti, které maji suj zZivot komplikovany

nelehkym udlem, ktery s sebou nese zavazné onerrdch diabetes nebo celiakie

Prachatice

+ SLUNICKO, o.s.

Adresa: Zdikov 269, 384 72 Zdikov
Kontakt: +420 388 426 796

Popis ¢&innosti: Spolé&nost pro podporu lidi s mentalnim postizeninCeské
republice

+ STRELNICE, o.s.

Adresa: Skolni 205, 384 11 Netolice

Kontakt: www.sdruzeni-strelnice.cz, strelnice@hotmail.cadh?20 721 199 600

Popis ¢innosti: Sdruzeni Selnice provozuje bezbariérovy vicgelovy aredl

pro vzdlavaci a volndasové aktivity glesre postizenych.

STRAKONICE
e CESTOU VULE, o.s.
Adresa: Sv.Cecha 1324, 386 01 Strakonice

Kontakt: www.zmskolast.webz.cz, martina.kostalova@post.420 383 328 517

Popis ¢innosti: Paadatel kulturnich a spalenskych akci a sot#i, zaji¥ovani
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rekre&né rehabilita&nich pobyl pro osoby zdravotnpostizené. Otanské sdruzen
Cestou vle je sowasti Zakladni Skoly specialni. Sdruzeni vzniklo\jizoce 2001
a podili se na organizaci zajmo#@nosti, na ptadani kulturnich a spalenskych
akci a soutzi, na zajifovani rekre&gné rehabilit&nich pobyi. Clenové sdruzeni
ve spolupraci se Skolou pomoci projekiji¥’uji realizaci gkterych dlouhodobych
zameru.

« SZDP

Adresa: Stavbai 213, 386 01 Strakonice

Kontakt: www.szdp.strakonice.cz, szdp.strakonice@seznamd@f) 383 321 931

—_—

Popis ¢innosti: Jedna se o Sdruzeni zdravopostizenych WCR Gzemni sdruZer

Strakonice. Poskytuje sluzby osobam se zdravotiostizenim a seniém.

Tyto kluby a z&zeni jsem vloZil na webové stranky www.disabikiyby.cz,
pod hlavtkou Vychovy ke zdravi. Hlavnim inicidtorendchto webovych stranek je
pani Mgr. Kornatovska Zuzana, DiS., ktera tentojgktozprostedkovala a nasledn
bylo na nas se postarat o vyiteni samotnych webovych stranek. Pod dohledem pani
Mgr. Kornatovské Zuzany, DiS. jsmedtig¢ vybirali nahled, obrazky a strukturu jak
by meély stranky vypadat. Nakonec se nam to zdgroddilo.

Obrazek 3 ukazujéizené volndasove pohybové aktivity a je patrné, Ze nejvice

klubii se nachazi ¢eskych Budjovicich. Nasleduji Strakonice a Tabor.
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Obrazek 3. Jihatesky kraj, Rozmighi fizere volnotasovych pohybovych aktivit v
Jihateském kraji

by Wi Brod { i
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Vwsvethvky:

® Rizené volnotasové pohyhové akiivity pri $lokich

# Cesky svar mentilné postiferiych sportoved - sportovni kluby

® (eské hnuti specialnich olympiad - sportovni kluby

L ffesk}'r svaz zrakové postifenych sporioved - sportoymi kluby
Cesky svaz nesly$icich sportovei - sportovni Kluby

(Zdroj — KOHOUTOVA, 2011, online)

5.8 Moznosti sportovniho vyuziti dti s disabilitou v Jihoteském kraji

V této podkapitole se zaffim na jednotlivé druhy spdit které Ize vykonévat
s cétmi s disabilitou v Jihteském kraji. U jednotlivych sportovnich adivi je treba
brat v potaz druh disability, které cuje i pravidla. V podstét jsou pravidla
jednotlivych sporii urcené druhem disabilit, proto se ve své préci jednoti sportim
budu \novat spiSe vSeobetn Tyto sporty mohou vyuZit &i s disabilitou
v Jihaieském kraji.
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* SLEDGE HOKEJ

Sledge hokej znamena v doslovnérekpadu sékovy hokej. Hr&i se pohybuji
na specialnich sanich, kterym gk&é sledge. Tvih je kovova konstrukce, ve spodu
opatena d¥¢ma nozi a hré sedi ve specialnim plastovém sedaku.éHs® odrazeji
dvéma hokejkami. Ty jsou z jedné strany zakemy bodcem a z druhé stratgpeli.
Pcatet hr&u je také stejny jako u klasického hokeje, tedy ahke. Sledge hokej hraji
pievazrié télesré postizeni hokejisté, ale neni to podminkou. Pquievidel Ceské
sledge hokejové ligy fite byt v tymu na jeden zapas nominovano 5 zdratyati, ale
pii utkani na led v jednu chvili pouze dva. Zdravi Brgsou oznaeni viditelnymi
prouzky na pilbach. Stidatky a trestné lavice jsou umdsly na led u mantinelu,
jinak se pravidla neliSi od klasického ledniho heké/ystroj hré&u je také stejna,
jen na misto brusli maji pevnou obuv. Sledge hokejkl v Ceské republice teprve
v roce 2000 ve Zli® V sowasnosti u nas existuje 6 tymNa paralympiadu se tento
sport dostal v roce 1994 a ihned se stal jedninejatmaktivréjSich (SLEDGE-
OLOMOUC, 2012, online).
« BOCCIA

Boccia vyZzaduje od héa znané soudedni. Cilem hry je hodit ndico nejblize
k cilovému méku neboli ,jacku“. Hraje seipvazi v télocvicnachci na otewenych
kurtech s rovhym a tvrdym povrchem. Ssitt mohou jednotlivci, dvojice nebo
ttéiclenné tymy, jeZ mohou mit i nahradnikyi BougZich nezalezi na pohlavi kia
Hraci plocha ma rozény 2,5 x 6 m s dvoumetrovym prazdnym prostoremy jgn
obklopuje. Hraci pole musi byt hladké a rovné arplownesmi byt mastny. Ked je
potteba 6¢ervenych, 6 modrych a jeden bilydak. Mi¢e jsou kozené, maji hmotnost
275 grani a obvod 270 mm. Hraji se vzdy 4 &g, v souézi druzstev trojic, pdr se
hraje vzdy 6 sren. V pribéhu hry hazi miky ta strana, kter& ma gvmicek dale
od bilého miku nez soupe Boccia (bga) je tradini rekre&ni sport pro atlety, kié
jsou vzhledem ke svémulésnému postizeni odkazani na invalidni vozik. dede
o modifikaci klasickych her jako je boccia, bowling nebo feba petanque.
Pavodre byla zamyslena jako hra pro postizeréskiou obrnou, v dnesni déli vsak
provozuji i sportovci s jinymi vaznymi poruchamibmosti. V roce 1984 se Boccia stala
paralympijskym sportem a v roce 2008 i provozoypalstizeni sportovci ve vice nez 50
statech. Sodfe hry Bocciatidi Mezinarodni komise boccia (IBC) a Mezinarodni
federace spastik (CP-ISRA). Boccia je jednim zditparalympijskych spoit jez
nemaji projSek v programu letnich olympijskych her (SPAST2012, online).
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o ATLETIKA

Atletika je asi nejvice popularni sport mezi zditak@ostizenymi. Mvodem neni
jen minimalni finadni nar@&nost tohoto odétvi, ale hlave to, Ze atletika vychazi
Z piirozenych pohybovych schopnosti. Zamvee Ehem tréninku jednotlivych
atletickych disciplin zvySuje sila, rychlost a karel coz ma pozitivni dinky nejen
na fyzické zdravi, ale i na psychicky vliv jedinogtletické discipliny jsou saiasti
télesné vychovy Skolnich osnov. Atletika je jednodorzm integrace osob se
zdravotnim postizenim do spoéémského, socidlniho a kulturniho Zzivota naSi
spolenosti (DOSTAL, VELEBIL, 1997). Sodki se dle pravidel IAAF a IBSA.
Béha se na vzdalenosti od 60 m po marathon. Nevidbghga s trasérem, ktery mu
poméaha § orientaci zvukovymi signdly, slovnim doprovoderbo kratkou smikou,
kterd spojuje jejich ruce. Slabozradi péhu na draze dhaji v menSim p&iu podél
zietelre vyznaenych car. Sk&e se do dalky i do vysky za asistence n&vad
Pti vrhatskych disciplinach jeféba nevidomeéhoifwést do vrhaského sektoru a ukazat
smér odhodu. B disciplinach, kdy se vyuziva zvukového nauéidie nutné, aby byli
divaci v naprostém klidu (IBSA, 2012, online).
. FUTSAL

Futsal jako sport odvozeny od nejpoput§giho sportu na ¢ se rozvinul velice
rychle a ziskal si své fanousky. Neni proto dive, ziskal obdiv i u zdravo#n
postizenych lidi a ti jej Zali provozovat. Organizov&nprovozovany zé&al byt
v poloviré dvacatého stoleti a svéugopniky nel tehdy gedevsSim ve fotbalovych
velmocich, jakymi jsou Spalsko a Brazilie. Futsal se hraje na obdélnikovéistih
jenz nema fesr¢ dané rozniry. Sika se v3ak &sinou pohybuje v rozmezi od 18 —
22 methi a délka futsalovehoii$te je 38 — 42 metr. Na zakladnicktarach futsalovéeho
htiSt¢ jsou umistéiny branky a takzvané brankové Uzemi o ré&mth 5 x 2m.
Podél histé jsou mantinely, Zehoz vyplyva, Ze se nehraje na auty, al€itpo
se s odrazy od mantinelu. Hraci doba je omezendvagpol@asy ocistém ¢asu hry
25 minut, polgas trva 7 minut. Nastupuji proti soldvé druzstva seityimi hr&i
a jednim brank@&m. V podstat nyni vyjmenovand pravidla jsou sp&ié pro vSechny
zdravotr postizené. U nevidomych je markantni rozdil jekwdanici. Ten je vybaveny
vnitinim zvukovym systémem, dikymuz je slySet a h&a maji lepsSi orientaci. Role
brank&e je také specificka. Brankgko jediny z hr&i maze byt vidici, jeho pohyb jen

ve svém Uzemi atie hlaso¥ navigovat své spoluhté (IBSF, 2009, online).
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. CYKLISTIKA

Stejre jako atletika paf mezi még financné nara@né sporty. Neni ptgéba
zadnych specializovanych sportavi® provozovat Ize tdka kdekoliv. To je i
nespornou vyhodou, cyklistika Ize provozovat bezditu wku a je pro vSechny, ke
se ch&ji pohybovat, snizovat svou vahu, vhéddoplnit rehabilitaci a f zvySovani
fyzické kondice. Nevidomi cyklisté vyuZivaji tandeweho kola, celé to je zaloZené na
tom, Ze nevidomi sedi na kole za vidomigdicem (IBSA, 2012, online).

* GOALBALL

Goalball je jedina kolektivni hra &gna nevidomym a slabozrakym sportiivc
Hraje se na i#iSti o rozneérech volejbalového kurtu 9x18 metrpri cemz cela kratSi
strana je zarovebrankou. D¥ trojélenna druzstva se snazi specialnim, jedetvid
kilogramu tZkym ozvienym méem dat gol. Kazdé druzstvo ma vymezené Gzemi,
v kterém se rize pohybovat, takZze nedochazi ke kontaktu se gsempeOmezeny je
i zpasob, jakym se iive mE hazet sfrem na soupge - nesmi lett vzduchem, ale musi
se kutalet po zemi. Nezabrani-li sotipeoniknuti mée za sva zada, je to gol. Aby se
vyrovnaly handicapy mezi nevidomymi a slabozrakymm&i, musi mit vsSichni,
bez rozdilu, fes @i nepiihledné klapky. Goalball je jistatraktivni hra nejen pro hré,
ale i pro divaky, pestoZze nesmi hlagipovzbuzovat, aby htadobie slySeli, kam leti
mi¢ (GOALBALL, 2011, online).

* SHOWDOWN

Showdown je hra pro dva nebtyii hr&te, ktgi se snazi glit gol do soupmvy
branky. ME, v kterém chrasti oléné kuliky se posila po hraci desce podlouhlou
dievénou nebo laminatovou pélkou. Deska je ohfama 14 cm vysokym mantinelem.
Uprosted nad mantinely je i®dova deska. Showdown je aplikovany stolni tenis
pro nevidomé a zrak@wpostizené. VSichni hééamusi mit na dich neptihledné bryle,
aby byla dodrzena objektivita séat. Tento sport se dd'eské republiky dostal
z Kanady v roce 1980, ale k n&j®imu roz&eni doslo az po roce 1995. Hraje se
v mnoha statech Evropy, ale i v jinych statecheilhry je odpalit néek po stole,
pod stedovou deskou a do soupey branky, zatimco soupese tomu snazi zabranit
(SPORT-NEVIDOMYCH, 2012, online).

VySe zmirné sporty byly vybrany namitkou a dle zajimavoptipadre jejich
popularitou mezi &i s disabilitou. V Zadném neni jejich &gt kone&ny. D&ti s
disabilitou mohou v podstatvykonavat jakykoliv sport, zalezi jen jakym igobem

jsou omezeni a jakym Aapobem upravit fipadnou poriicku.
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Tyto sporty atizené volnéasové pohyboveé aktivity se vyskytuji v klubech a
zaizenich, které jsem wvytvib na webovych strdnkach www.disability-kluby.cz
Ukazka webové stranky je v dalSich kapitolach niéalggske prace.

5.9 Webova stranka - www.disability-kluby.cz

Obréazek 4.Uvodni webova stranka

W
Viichova O F

ke zdravi

Odbornd garance fizenych pohybovs
aktivit v Jihoceském kraji pro deti
s disabilitou

Pfehled disability klubl Jihoéeského kraje

~ Uvop

® DISABILITY KLUBY
® KONTAKT

Tyto webové stranky jsou urdend zejména pro o8ti s mentaini, shuchovou 3 zrakovou disabilitou. Stejnd tak
zde nalezne dilefité informace i ostatni Siroka viejnost, kterd se zajims o tyto disabilty.

Najdete zde kontakty na kluby nebo zafizent, kde se mohou vade déti uplatnit v Fizenych volnofasoviich
KLUBY NA MAPE aktivitach a nisledn® se dile realizovat. Tyto stranky byly vytvofeny za (felem rychiého vyhisdani téchto
klubtl neba zaFizeni.

Rizend pohybové aktivity déti s disabilitou v JihoCeském kraji

“iolny fas déti a miadistvych, to je téma, o kterém se v poskedni dobé &im il vice miuvT, které je v posladnich
Ietech &im dal Zastdji sMofovano. Divodem je nadmérne sedovini televize, fas traveny u poditade a v
neposkedni Fadé i v souvislost s obezitou a nezdravym Fivotnim stylem (SAMCEDETEM, 2012, online).

© dlleditosti pohybuy, jend pFispiva ke viacbecnému zdravi nent pochyb. Prospiva nejen zdravim fidem, ale i
postifenym a pokud se zafne v raném vEky, tim je to képe. Mi pfinos v oblacti fyziclogické, peychicks, socialnt
3 ve velkém méfithu umoifuje pfijemné traven volngho fasu. v soufasné dobd se obezita stava takka
epidemil a pofybové aktivity by mly byt tou sprivnou odpovidi Ne viak kaidy pohyb je vhodny pro
kafdsho, Zafazen’ a Ufast na nevhednd pohybové aktivitd mife zifastnindmu pFinést spie negativni
zhufenost 2 of dalfich pokust spite odradit (SCHUSTER, 2008).

LARINE velny ¢as poskytuje nejen odpofinek, zdbavu a nahradu jednostrannych wisbnich Sinnosti, ake take pfiteditost

e k poznani riznych Einnosti ze Fivota spoletnosti, k formovani 1a 1 v zajmavych Sinnostech,

ﬁm” 5 ale jedinec se také naufi travit volny &as ve prospich tBkesného a duSsvniho zdravi (AR, 1993\ Kurzovi ve

:h'a-\ o zve knize Krok k wychove uvedla: |Pro jedince se zdravotnim postienim maji pohybove aktivity mimef adny

5&_{‘,&1; wjznam, pomdhaji jim rozvijet nejen motoriky, ale zvySuje jim kvalitu byti. Ukolem pohybové wichovy je
s prostFednictvim tSlesnych cvideni prispivat ke zmirnéni disledkl zdravotnibo postiZeni.®

u‘(/ Déti ¢ postifenim maji stejné sny a touhy jako o3ti bez postifent, a stejnd tak i dospivajic toud po stejrjch

Wj(how 'L:E v2cech, jake jejich zdravi vrstevmici. N2ktera pfant mehou byt v dlsledku jefich pestiZent nesplnitelnd, ale

ke zdravi mnohd se spinit dd. PRiklademn mohou byt nevidomi stisld, hokejisté bez nohou, nedySic taneénic a mohi

bycham jmencvat dalil a dalél pfiklady.

Proto jsme i my wytvorili tyto stranky, abychom Vam vice pfibhZili Muby, ve kterych bude mit Vade dite
unlatnéni.

Webovou stranku jsem vyti@l s pomoci vedouci prace Mgr. Zuzany
Kornatovskeé, DiS.. Nejive jsem zjiSoval kluby a z&zeni a jejichrizené volnéasové
pohybové aktivity (viz.kapitola 5.7), abych je peze vloZil do stranek. Co secty
grafiky, vytvail jsem ve Microsoft Wordu nahled, jak byéha strdnka fibliznée
vypadat. Inspiraci mi byly webové stranky Vychowy xdravi. Obrazek s¢tini, které
jsem vlozil do Gvodni strany jsem si vybral pomoternetu. Tento obrazek jsem si
zaplatil a nikdo jiny ho nefize pouzivat. Je toiporiginal. Tak jako jsou tyto webové
stranky. Podle poslednichigakumi se stranky velice libily. Jen malé nelibosti jg&o
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barevnost a mapa, ktera neni interaktivni. Tytdbosti napravime a doplnime. Podle
reakce navévnika by se libila fotka, kdo se podilel na tvértvebovych stranek.
Stranky se dal budou rozvijet, protoZe si myslienjezto prosgsna ¥c pro diti i rodice
déti s disabilitou.

Tyto webové stranky jsou pratil s mentalni, sluchovou a zrakovou disabilitou.
Jsou nejen prodti,ale pro Sirokou viejnost, kterd se zajim&jakym zpisobem o tyto
disabilty.

Zde najdete kluby nebo #aeni, kde se mohou VaSétiduplatnit v fizenych
volno¢asovych aktivitdch a nasletise dale realizovat. Tyto stranky byly vyteay za
Gcelem rychlého vyhledanéthto klubu nebo zé&zeni.

Rizené pohybové aktivity @ti s disabilitou V jiho&eském kraji

Volny ¢as dti a mladistvych, to je téma, o kterém se v podledie ¢im dal vice
mluvi, které je v poslednich lete¢im dal ¢astji sklonovano. Givodem je nadrrné
sledovani televizeias traveny u potace a v neposledriad i v souvislost s obezitou
a nezdravym zivotnim stylem (SANCEDETEM, 2012, oe)i

O dilezitosti pohybu, jenzifspiva ke vSeobecnému zdravi neni pochyb. Prospiva
nejen zdravim lidem, ale i postizenym a pokud seea raném &u, tim je to lépe.
Ma prinos v oblasti fyziologicke, psychicke, socialnva velkém ndtitku umoziuje
piijemné traveni volnéh@asu. V sotiasné dob se obezita stava téda epidemii
a pohybové aktivity by sy byt tou spravnou odpédi. Ne vSak kazdy pohyb
je vhodny pro kazdého. Zazeni a @ast na nevhodné pohybové akivimize
zCastretnému inést spiSe negativni zkuSenost a od dalSich fokpsse odradit
(SCHUSTER, 2008).

Volny ¢as poskytuje nejen od@ioek, zdbavu a ndhradu jednostrannyébbmich
¢innosti, ale také fflezitost k poznéni tznych ¢innosti ze Zivota spateosti,
k formovani dovednosti a schopnosti v zajmovyiinostech, ale i se jedinec rau
travit volny éas ve prosgch ©lesného a dudevniho zdradiAP, 1993). Kurzova ve své
knize Krok k vycho¥ uvedla: ,Pro jedince se zdravotnim postizenim rpajiybové
aktivity mimoradny vyznam, pomahaji jim rozvijet nejen motorikle zvySuje jim
kvalitu byti. Ukolem pohybové vychovy je préstinictvim &lesnych cwvieni gispivat
ke zmirreni disledki zdravotniho postizeni.”

Déti s postizenim maji stejné sny a touhy jaksi ez postizeni, a stgjn
tak i dospivajici touzi po stejnyckoech, jako jejich zdravi vrstevnici.éktera gani

72



mohou byt v dsledku jejich postiZeni nesplnitelna, ale mnohémait da. Pikladem

mohou byt nevidomi Btlci, hokejisté bez nohou, neslySici tamei a mohli bychom

jmenovat dalSi a dalStiglady.

Proto i my jsme vytvili tyto stranky, abychom Vam vicetiplizili kluby, ve

kterych bude mit dits disabilitou mentélni, zrakovou,a sluchovou ufdiai

Obrazek 5.Druhd strana webovych stranek (disability-kluby)

Odborna garance rizenych poh

v
Vichova 5
ke zdravi

aktivit v Jihoceském kraji pro d ti

s disabilitou

Prehled disability klub( Jihoéeského kraje

& Uvaop

w DISABILITY KLUBY

® KONTAKT

KLUBY NA MAFE

i
Vijchova 45
Ke zdravi

Fro rychiefil vyhledant Hubu nebo zafizeni ve valem okoll poudijte filtry miZe.
vyberte disabilitu: | - vie - j vyberte mésto: |Ceske Buddjovice j Filtrovat
g CEEp B B

1. CZPIK, 0.5
Adresa: Vitavske nabfeli 1545/5a
Kontakt: wiww. icpice, apeb@volny.cz, +420 604 718 304

Popis Cinnosti: Od roku 1993 zaregistrovino u My CR jako obfancké wdrufeni a zabyvi se socidnimi,
kudturnimi a sportoviimi aktivitami pro viachny spofucbdany se zdravotnim postiZenim, Nabizi pomocou
ruku nejen v tom, o mohou lidé t= zdravotnim postiFenim svoje zajmy nasméErovat k riznym aktivitim, ale

Prostr iva kontakt 32 spoleéenskym prostiedim, pomec pfi uplathovani prav, opravndnych zajmi, dile
nabizi socidiné terapauticks Sinnosti, wchowns, vzdédvad a aktivizaénl dinnosti.

sporty a aktivity: atletika, fitnes
ARPIDA, neziskova or ganizace E.

Adresa: Ul Hyizdala 1402/, 370 11 Ceske BudSjovice
Kontakt: www.arpida.cz, info@arpida.ce, +420 385 777 011

Popis Cinnosti: komplexni pede dtem, mladeZi a dospElym se zdravotnim postiZenim. Centrum ARFIDA jo
nestatni neziskovd organizace pracufic na bdzi chfanskeho sdrufeni a obecn® prosping spolefnosti. Centrum
byl vybudoving bez finantni Ufasti statu v letech 1950-1993. Odborny provoz byl zahajen v roce 1993

kytuje i koor di pedi v duchu eho systému rehabilitace (prostiedky iEdebne, sodaln,
pedagogicks a pracovni| cscham s télesnym [motorickym) a kombinovanym postifenim. Cilem poskytovane
péfe je dozafeni pokud moino optimilniho wyvoje kafdého Misnta ve smyshu jeho maximalni moine
sobéstafnesti a integrace v jeho pfirczensm socialnim prostfedi, tedy pfedeviim v roding,

sporty a aktivity: aktivity Boocia

Bud&jovicky sportovni klub neslySicich - BSKN L"‘f

Adracss Meushradebd 49270068 17008 Forkd . Ml WadSimdes

Na této druhé str&nwebové stranky K¥ete pehled a srozumiteld filtrovat

kluby a zdizeni podle disability a #sta v Jihéeském kraji. B vytvoieni této stranky

v v s

jsem gemyslel, jestli se nevyrobi jednodussSi a tak jsemlilzfiltrovani. Mazeme

filtrovat disabilitu mentalni, sluchovou a zrakovadufiltrujeme okres podle #st. Jsou

to Ceské Budjovice, StrakoniceCesky Krumlov, Trhové Sviny, Pisek, Jiimhav

Hradec, Prachatice, Tabor. Po rozkliknuti se obigwi nebo z#zeni podle vybru a

filtrace.
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Na feti stra webovych stranek je kontakt (email a telefofislo). Kontakt zde musi

byt z divodu doplrni nebo nesrovnalosti webovych stranek a jejickaeaa &.

5.10 Evalvace &innosti webovych stranek za zvolené obdobi jednoho
mésice

Vysledky a diskuse

Navstvnost webovych stranek po résici:

. 127 navsivy

. 97 unikatni navéwnici

. 620 zobrazeni stranek

. 4,88 stranky/navévu

. 00:03:07 piimérna doba trvani nawsty

. 37,01% mira okamzitého opsst stranek
. 75,59% procento nove navey

Graf ¢. 14Navsevnost webovych stranek celkem

pocet navstév

97;43%
B navstévy celkem
B unikatni navstévy
127;57%

Graf¢.14 znazatuje celkovy pdet ndv&v po jednom nssici. Je zde patrné to, Zze
pocet neni velky. Je to #igobeno neinformovanostichto stranek. Stranky jégba vice
propagovat na internetovych strankach vicero drulako je nap www.seznam.cz,

www.google.cz, facebook, email a atd.
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Vysvétleni na aktualnich ¢islech:
. Celkovy pa&et nav&yv je 127 (grak.15)
. Z toho unikatnich je 97

. Celkovy paet zobrazenych stranek je 620 (mame celkenuZhé& stranky:
kontakt ma 79, ivod ma 47ighled klulih ma 494 shlédnuti).

. Kazdy navatvnik si v piméru zobrazil 4,88 stranky

. Kazdy nav&tvnik byl na nasich webovych strankach urmpéru 3:07 minuty

. 37% opustilo stranky okamé#ijtaniz by pokra&ovali v prohlizeni

. 75,5% navatvnika jsou novi navénici, ktei jsou na naSem webu poprvé

Graf ¢. 15Celkovy p@et zobrazenych stranek

Celkovy pocet zobrazenych stranek

79;13%

W kontakt
H gvod
pfehled klubt

494;79%

Z grafu¢.15 vypliva, Ze nejvice zobrazovand strdnka nalsich disability-kluby
je prehled kluli. Po ni nasleduje kontakt a naslédod. Toto jsem ifgpokladal a jsem
za to rad. Tyto stranky jsem vyieh za @elem informovat Sirokou wejnost o klubech
a zdizenich a to se mi povedlo.¢¥ina z ¢chto navatv praw navstivilo stranku o
klubech.

Pocet shlédnuti (proklika) na stranky klub:

1) Domeek 3 shlédnuti

2) Dravci (dfive Amazonky) ZbSicky 2 shlédnuti
3) Kéadii Osek2 shlédnuti
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4) 1.CZPJK ,0.s1 shlédnuti

5) Arpida, neziskova organizadeshlédnuti

6) Budgjovicky sportovni klub neslySicich BSKNshlédnuti

7 Cesta Strakonice shlédnuti

8) DIACEL, o.s.1 shlédnuti

9) I MY, o.s.1 shlédnuti

10) Kirtecek-Pisek, o.sl shiédnuti

11) SKV-Kralovél shlédnuti

Z toho tedy plynd5 shlédnuti (proklik) na jednotlivé kluby (graf.15).

Graf ¢. 16 Paiet shlédnuti (proklik) na stranky klub

Pocet shlédnuti (proklikti) na stranky klubu

B Domecek
B Dravci
B Kadfi Osek
B CZPJK
H Arpida
B BSKN
Cesta Strak.
DIACEL
I MY

7%

12%
%

13%
7% 7% ’ Krtetek-PI

SKV-Kralové

Graf ¢.16 znazatuje paet shlédnuti na stranky klibNejvice se navétnici
podivali na klub Dom&ek (3 sheldnuti). Nasledujou Dravciiiege Amazonky) ze
Zb¢Sicek a Kadi z Oseku (2 shlédnuti). Po jednom shlédnuti ma&iZPJK, Arpida,
Budgjovicky sportovni klub neslySicich BSKN, Cesta &tmaice, DIACEL, | MY,
Krte¢ek-Pisek, SKV-Kralové.

Odkud k ndm na webové stranky gisli:

. 11,02% provoz z vyhledavéani (14 n&wst

. 29,92% nav&vnost z odkazujicich stranek (38 n&v3t
. 59,06% pima nav&tvnost (75 navsw)
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Z ¢ehoz plyne, ze 11% hledalo ve vyhled&deh (zajimavé je, Ze 100% bylo na
seznamu a ne googlu)iiBlizné 30% navtvnika se na stranky dostalo pomoci odkaz
umisgénych na jinych webovych strankach nebo v email&h506 to byl Facebook,
2,5% to byl email.seznam.cz). 59% névaika Slo na webové strankyiimo, znali
adresu. Bd ji dostali Usti, nebo si ji Bkde gecetli (80% Slo pes Homepage, 10% Slo
piimo pres kluby) grat. 17.

Graf ¢. 170dkud navaivy na webové strankyigli

Odkud na webové stranky prisli:

14;11%

B provoz z vyhledavani

B ngvstévnost z odkazujicich
stranek
38;30%

75;59% pfima navstévnost

Zde na graf& 17 je patrné, Ze na naSe webové strariglimavsevnici nejvice
z prfimé nav&tvnosti. Rim& nav&tvnost znamend, zZes&kli piresny nazev stranek a tak
se na & mohli podivat pimo. Na dalSim mistbyla navatvnost z odkazujicich stranek.
Navsevnici dostali emailem nebo po socialnich siti odkazstranky a pak se n& n
prihlasili. Na poslednim mi&tse na nas okazovali pomoci vyhledavacich serveru.

Prich&zi k nam fes vyhledavaseznamu nebo googlu.
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Graf ¢. 18 Narodnost navst

Narodnost navstév

2%2%

® Cechy

B Rakousko

V.Britanie
96%

Zajimavé je, ze 122 nawwnika bylo zCech a 5 bylo ze zahrai(Rakousko a
Velka Britanie). To je znazoéno v grafu¢. 18. To n¢ velice poéSilo, Zze se na nas
podival rtkdo ze zahragi a Ze to bude mit, alespaloufam, ohlas po celém &v.
Muzeme tak jit pikladem pro vysglé zeng, které se staraji a zajimaji se ze zajmem o

déti s disabilitou. A je to dit s disabilitou mentélni, sluchovou nebo zrakovou.
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6 ZAVER

Cilem prace bylo vytv@ni webovych strdnek s nabidkou a odbornou garanci
fizenych pohybovych aktivit pro étd s disabilitou. VyuzZivani a dinnost nov
vytvoienych webovych stranek pro rodi déti s disabilitou a fipadné vyuziti
webovych stranek samotnymiétchi k lidem s disabilitou (sluchovou, zrakovou,
mentalni).

Zjistoval jsem pomoci anketového dotaznikovéhore$ét idaje o zajmu
responderii 0 jednotliva témata disabilit. Tyto Udaje jsentistecky zpracoval do gréaf
a tabulek a ke kazdé anketové otazce jsem sepsaizilk vysledkm.

Z celkového pohledu na cely vyzkum musim tvrdit,zaem o webové stranky
s nazvem disability—kluby je zatim nijak zvI&Stdiyslim, Ze je to zfisobeno neznalosti
stranek a neinformovanosti o dannych strankachangyr by se musely dostat do
podwdomi Siroké viejnosti. V nyrjSi dok& je nejroz&iensjSim zdrojem informaci
internet a socialni it Internet pouZziva Siroka ignost. Je to ne§si st’ informaci na
celém s¥t¢ a vSichni ho maji mozZnost vyuZivat. V této d¢b nejrozSiensjSi socialni
siti Facebook. Z mého vyzkumu jeepmeé, Ze infomace o webovych strankach
disability-kluby se 95% nawv8tnika (celkem 127 navév) dozwdélo praw pres
facebook. Z toho je patrné, Ze cesta #ésjvinformovanosti je pravpies tuto socialni
Sit’ .

Prvnim gedpokladem bylo, Ze webové stranky shlédne vicd (dknavstvniku.
To se mi potvrdilo a stale vice a vice ndvatka zavita na stranky s kluby.

Druhym gredpokladem byl z4jem o stranky vice ze stranyctodez dti. To se
také potvrdilo. Bti zatim nemaji takovyiehled jako rodie. Maji vice zodpasdnosti a
vice hledaji, co by mohlo byt pro jejich nejlepsi.

Tretim gedpokladem je dale se rozvijejici stranky s digahbildle problému. A
toto se mi Zasti také potvrdilo. VZdy se najdékao, kdo poradi, co by mohlo byt jest
na strankach zajimavého a co by mohlo byt pifis@ pro navsvniky strdnek disability
— kluby.

Zajem pomalu ndista z ohledem na neinformovanost stranek. Z pohhethof
na stranky jsem zjistil, Ze se pohled ralii. N¢kdo by je rad rél barevrgjSi nekdo
zase vice informovaisi na téma disabilita. Podle od@oV a reakci na tyto webové
stranky je patrné, Ze se stranky povedly a sloutdmu, informovat rodie, cti a
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Sirokou véejnost o strankach, které nabizi odbornou garéizeinych pohybovych
aktivit v Jihateském kraji. Jsourphledné a jsou napomocngteim, které se mohou dal
realizovat diky zmignym pohybovym aktivitam. Jsem moc rad, Ze jsem rpodtovat
na tak vyjimé&ném projektu, jak uz jsem psal v mottu ,Vy&p spol€nost se pozna
podle toho, jak se stard o postizené. Spelelokazeme realizovat své sny.“ Proto i ja
jsem rispél k vytvoreni ré¢eho skélého, co pomze nebo alespplépe informuje o
disabilitach v Jihnteském kraji.
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8 PRILOHY

Priloha 1. Dotaznik pro rodice déti s disabilitou(anketa)

Véazeni,

Dovolujeme si Vas oslovit v ramci mezinarodniho prnektu ,Circadian Rytmus

Optimalization in Health Education Process" tykajid se nabidky Fizenych
volnotasovych pohybovych aktivit vCeské republice pro dti s mentalnim,
zrakovym, sluchovym a kombinovanym postizenim veékové kategorii 8 az 15 let.
Dotaznik je anonymni a pouze pro Gely tohoto projektu.

Dékujeme za Vascas a nazor, ktery je pro nas velmi cenny.
Jiti Jada-student Vychovy ke zdravi PF JU, ik
Doc.PaedDr. Milada Krej, CSc. — vedouci katedry Vychovy ke zdravi PF JU
Rizenéa volnd@asova pohybova aktivita jepohybové aktivita, ktera se usktiaje ve
volném ¢ase dite a je vedena odbornym dozorem (pedagogétetem, trenérem,

cvicitelem).

ZakrouZkuijte:

Muz zena

Chtéli byste se ddist na webovych strankach o nasledujicim:

» O fFizené pohybové aktivi€ pro déti s disability? ANO
NE

» O rizenych aktivitach pro déti s disabilitou mentalni? ANO
NE

* O Fizenych aktivitach pro déti s disabilitou zrakovou? ANO
NE
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* O Fizenych aktivitach pro déti s disabilitou sluchovou? ANO

NE
» Vice prehlednosti webovych stranek? ANO
NE
* O disabilite? ANO
NE
* O adekvatnim pohybovém rezimu? ANO
NE
Chtéli byste mit moznost diskuse k danym témam? ANO NE
Chtéli byste vkladat koment&‘e k ¢lankam? ANO
NE
Co byste chéli jesté dalSiho vidét na webovych
RS> 0132 (o 1P PPPRRRR

Priloha 2. Dotaznik pro dti s disabilitou
Vazeni,
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Dovolujeme si Véas oslovit v rdmci mezinarodniho prektu ,Circadian Rytmus
Optimalization in Health Education Process" tykajid se nabidky Fizenych
volno¢asovych pohybovych aktivit vCeské republice pro dti s mentalnim,
zrakovym, sluchovym a kombinovanym postizenim veékové kategorii 8 az 15 let.

Dotaznik je anonymni a pouze pro Gely tohoto projektu.
Dékujeme za Vascas a nazor, ktery je pro nas velmi cenny.
Jiti Jada-student Vychovy ke zdravi PF JU, ik
Doc.PaedDr. Milada Krej, CSc. — vedouci katedry Vychovy ke zdravi PF JU
Rizenéa voln@asova pohybova aktivita jepohybové aktivita, kterd se uskeiaje ve

volném case ditte a je vedena odbornym dozorem (pedagogétetem, trenérem,

cvicitelem).

ZakrouZkuijte:

Chlapec divka

1) Co byste chéli vid ét na webovych strankach?

a) vice barevnosti? ANO NE
b) vice informaci o zrakové disabili¥? ANO NE
c) vice informaci o mentalni disabili€? ANO EN
d) vice informaci o sluchové disabilit? ANO EN
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e) vice obrazh (fotek)? ANO NE

f) libi se Vam stranky? ANO NE

g) jste radi informovéani na webovych strankach? ANO NE

2) Co byste radi jeSg vidéli na webovych
RS = 13- 1o 1P PPPPP
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P¥iloha 3. Dotaznik Rizeny rozhovor se zastupci adzeni pro dti

s disabilitou

Vazeni,

Dovolujeme si Véas oslovit v rdmci mezinarodniho prektu ,Circadian Rytmus
Optimalization in Health Education Process" tykajid se nabidky Fizenych
volno¢asovych pohybovych aktivit vCeské republice pro dti s mentalnim,
zrakovym, sluchovym a kombinovanym postizenim veékové kategorii 8 az 15 let.

Dotaznik je anonymni a pouze pro Gely tohoto projektu.

Dékujeme za Vascas a nazor, ktery je pro nas velmi cenny.
Jiti Jada-student Vychovy ke zdravi PF JU, ik
Doc.PaedDr. Milada Krej, CSc. — vedouci katedry Vychovy ke zdravi PF JU

Rizenéa volnd@asova pohybova aktivita jepohybovéa aktivita, ktera se usktiaje ve

volném case ditte a je vedena odbornym dozorem (pedagogétetem, trenérem,

cvicitelem).

ZakrouZkuijte:

Jsem: muz zena

M¢ésto:

nad 30 tisic obyvatel do 30 tislyvatel vesnice samota

Nevadilo by Vam,Kdyby Vase adresa byla na strankaciwww.disability-kluby.cz?

ANO NE
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Nevadilo by V&m zadat V&S kontakt na stranky www.dsability-kluby?

ANO NE

MiZeme zadat informaci, kolik u Vas stoji 1 hodin&izené voln&asoveé aktivity?

ANO NE

Uvitali byste, aby VaSe webové stranky byli i na ee serverech internetovych

stranek?

ANO NE

Kolik hodin se détem s disabilitou &nujete tydné?

jednou dvakrat rikrat  Gtyrikrat @gtkrat Sestkrat sedmkrat

S jakou neiastjSi disabilitou Vas déti navstévu;ji?

mentalni zrakovou luckovou kombinace
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