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POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Vyuziti fitness centra p¥i redukci télesné hmotnosti u pubescentii.

Redukce hmotnosti pomoci intervenénich pohybovych programi a adekvatni
pohybové aktivity je v sou¢asnosti téma velmi aktualni. PredloZend bakalafska prace se
zabyva touto problematikou s moZnosti vyuziti fitness centra. Zdmérem préce je ov&fit
efektivitu interven¢niho pohybového programu s aplikaci v podminkéch fitness centra u
probandu ziskanych nadborem v populaéni skupiné vékove specifikované. Autorka sleduje
vybrané antropometrické tidaje na po¢atku a po ukonéeni programu. Intervenéni program je
koncipovan tak, aby byl pfistupny §ir§im vrstvdm populace, snadno aplikovatelny a
nevyzadoval Zadné specialni prostfedky a dodate¢né investice. Je zde zjevna snaha o zatazeni
pohybové aktivity do denntho rezimu. Prace sleduje i emo&ni a hodnotové postoje a jejich
ovlivnéni programem.

Z hlediska formaélniho zpracovani je prace pfehledné a logicky ¢lenéna. Teoreticka
Cast zahrnuje celou fadu podnéth pro celou zpracovéavanou problematiku. Autorka zde
prokazuje dostatek trpélivosti, pracovitosti a orientace v odborné literatufe pii shromazd’ovani
teoretického zakladu projektu. Peclivé zpracovani snizuji pieklepy.

Ve vyzkumné asti autorka stanovuje hypotézy a cile prace velice pragmaticky.
Ziskan4 data, kterd jsou vyhodnocena zakladnimi statistickymi metodami jsou pfehledné
prezentovan. Autorka probandy ziskané rozsahlym naborem rozdéluje na ES a KS, ¢im
vysledkiim s relativné malého vzorku dodava dostate¢nou validitu. Pfedkladana prace spliiuje
pozadavky kladené na prace tohoto typu.

PredloZenou diplomovou praci povazuji za komplexni a velice zdafilou a doporuduji
k obhajobé.



1. PovazZujete formu naboru za metodu, kterou je mozné realizovat s nalezitym efekte:
k ziskéni probandt vhodnych k zafazeni do intervenéniho programu na sniZovani

télesné hmotnosti?

2. PovaZujete trvani interven¢niho programu v délce 12 tydnu dostate¢né k vybudova

trvalej$ich zmén v piistupu k pohybové aktivité?

wrh na klasifikaci bakalafské prace: vyborné
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podpis vadouciho pr&ce
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Stuperi kvalifikace: vyborné velmi dobte dobte nevyhovél




