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Nazev bakaldrské prdce: Nenasycené mastné kyseliny ve stravé hospitalizovanych
pacientl
Volba tématu: . Mimoftadné aktualni

. Aktudlni pro danou oblast
. UzZite¢né a prospésné

. Standardni Groven

. Neobvyklé

wn P WLWUN —

Cil prace a jeho naplnéni: - Yhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén
. Vhodné zvoleny cil, ktery byl &aste¢né naplnén
. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén

. Nevhodné zvoleny cil
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Struktura prace: . Origindlni — zdafila

. Logicka — systémova

. Logicka — tradi¢ni

. Pro dané téma tradi¢ni

. Pro dané téma nevhodna
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Préce s literaturou: . Vynikajici, pouzity dosud nebéZné prameny

. Velmi dobr4, pouZity nejnovéjsi dostupné prameny
. Dobr4, béZné dostupné prameny

. Slaba, zastaralé prameny
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Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, ptilohy):
1. Mimofadné, funkéni
. Velmi dobré, funkéni
. Odpovida nutnému doplnéni textu
. Nedostaéujici
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Pfinosy bakalafské prace: 1. Originalni, inspirativni nazory

2. Ne zcela bézné nazory

3. Vlastni nazor argumentaéné podpofeny
4

. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalaiské prace v praxi a ve vyuce:
1. Praci lze uplatnit v praxi
. Praci lze uplatnit ve vyuce
. Yhodna pro publikovani
. Préaci nelze ptili§ vyuzit ani v praxi ani pfi vyuce
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Formalni stranka: . Vyborna
. Velmi dobra
. Pfijatelna

. Nevyhovujici
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Jazykova stranka: 1. Stylistika a) vyborna
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborna
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

Zasadni pfipominky k bakalafské praci:
1. nemam
2. mam tyto:

...............................................................................................................

Dals$i hodnoceni:

Predkladana prace je zamé&fena na v soudasnosti diskutované téma pifjmu nasycenych (SAFA)
a nenasycenych (MUFA,PUFA) mastnych kyselin nejen vbé&Zné strave, ale 1 stravé
hospitalizovanych pacientii. Autorka v teoretické €4sti popisuje obecné lipidy a poté i mastn€¢
kyseliny, jednak po strance strukturni, jejich fyziologickeho u¢inku, zdroju a v neposledni
fadé doporutenych nutri¢nich pfijmid. V posledni €asti je nastinen dietni systém pro
zdravotnicka zafizeni a zdkladni popis jednotlivych diet.

V praktické &asti se autorka pokusila zhodnotit a teoreticky propo&itat navrZené diety
v nemocnici v Jindfichové Hradci. Bohuzel pfestoze vétsina diet podavanych v této nemocnici
by méla byt Setficiho charakteru a tedy by mély spliovat doporuceni ohledné mnoZstvi tuky i
jednotlivych typi MK je teoreticky pfijem SAFA podstatné vyssi a pifjem MUFA a PUFA
nedostatujici. Diety byly propotitavany za kazdy den, ale pot¢ hodnoceny jako 14ti denni
prameér.

Zjisténa data budou poskytnuta nutriénimu oddéleni nemocnice pro piipadné upravy
navrhovanych diet.

Autorka pracovala samostatng, pln& vyuzZivala moznosti konzultaci a reflektovala pfipominky
vedouciho prace. Velice dobte si poradila se zjisténim, Ze nutri¢ni software (Nutriservis)
b&zn& pouzivany v nemocnici, ale i pfi vyuce na JU ZSF neumoziiuje zjistit obsah
jednotlivych typt MK u vech zadavanych potravin a jidel a musela ho zamé&nit na Nutridan a
jiz spo&tené diety znovu piepocitat.

Prace spliiuje zakladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k Gstni
obhajobé: 1. ano

2.ne

Navrhovana klasifikace: 1. vyborné

2. velmi dobie
3. dobte
4. nevyhovél

Otéazka k ustni obhajobé prace:

Jak by se daly upravit jidelni¢ky, aby odpovidali poZadavkim Setfici diety a pfitom byl
zlepSen pomér jednotlivych typi MK?

............... Podpis vedouciho bakalafské prace




