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Zmény télesné hmotnosti v pribéhu roku v zavislosti na apravé
stravovacich navyku u vékové kategorie muzu 50+.

Redukce télesné hmotnosti omezenim pf{jmu energie je jednim ze zakladnich principt
uspésného dosaZeni normativnich hodnot diagnostickych metod pouzivanych v l1ékafské, ale i
poradenské praxi. Redukci hmotnosti na zakladé zmény stravovaci koncepce se zabyva tato
prace.

PfedloZend prace md ne zcela tradi¢ni charakter a to jak z hlediska uspofadani, tak i
pouzitého jazyka. Teoretickd cast, ponckud utlej$iho charakteru, je koncipovana na 15
strankdch textu. Vzhledem k zvolenému tématu prace, kdy snizeni télesné hmotnosti na bazi
zmény dietniho rezimu, je jednim ze zasadnich témat dneska, by si jisté zaslouzil vétsi rozsah,
vyS88i odbornou kvalitu a komparaci vyraznéjsiho poétu zdroji. Jedna se o problematiku
multidisciplindrniho charakteru a kazdy z participujicich obort je velmi dynamicky a nabizi
Sirokou 8kalu zdroji monografického i periodického spektra. Déale mam pFipominku
k n€kterym pasazim textu, které nejsou doplnény citaci (str. 13, 15, 16 atd.). Jde asi o
mySlenky autorky, které jsou ale zjevné zaloZeny na zakladé ziskanych informaci ze zavéri
v&deckych studii. Tato ¢ast prace neni zcela koncepéné uspofadana. Postradam propojeni vice
pohledd na danou problematiku, vyuziti aktuélnich zdroji z odbornych periodik a formulace
koncipované na bazi védeckého jazyka.

V tvodu praktické ¢asti si autorka vytyCuje cile a zaméfeni své prace. Déle stanovuje
pracovni hypotézy. Cile prace bylo mozno definovat v bodech z divodu piehlednosti a
jednoznacnosti zaméteni. Realizovana forma nepiinasi jednotny charakter. MoZnd i z tohoto
diivodu stanoveni hypotéz je nejednoznacné a nesledujici cile prace. Za preciznéji
zpracovanou je mozné povazovat kapitolu 3.5 Organizace praktického Setfeni a z jisté &asti i
Charakteristiku souboru. Stejné tak vysledkova ¢ast feSena formou piiloh postrada relevantni
diskuzi na zaklad€ zjiSténych udaji. Musim jen opakovat, Ze problematika snizovani télesné
hmotnosti je dnes ,,velké* téma, které nabizi nepfeberné mnozstvi validnich vysledki ke
komparaci s realizovanym zamérem. Ve vysledcich postradam souborné vyhodnoceni a vztah
vysledkd k zdméru prace, tedy konstatovani jaké byly provedeny zmény, které vedly
k uispéchu programu, ptipadné jak usp&sny byl program.

Celkové€ prace nepiinasi nic nového, pouze dil¢i hodnoty realizace redukéniho programu
bez bliz§i identifikace. Z mého pohledu jde o dobry zamér, ktery je realizovan na bazi
klinické praxe, ale zpracovan je velmi ledabyle. JelikoZz jde o prib&hové méfeni s ro¢ni
¢asovou periodou a roéni pracovni nasazeni autorky doporucuji k obhajobg.

*



Otazky k obhajobe¢:

Navrh na klasifikaci diplomové prace: dobie
1. Jakym zpisobem by jste doporudila dale pracovat se skupinou muzi, ktefi se
zucastnili roéniho sledovani?
2.  Jaké mohou byt diivody niz§iho zajmu o korekci t€lesné hmotnosti u muzi nez u Zen?
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Stupei kvalifikace: vyborné velmi dobfe dobie nevyhovél




