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UvoD

Co je to tvaivost? Je \ibec poteba ji rozvijet? A pokud ano, jakymiigoby? Na tyto

a dalSi otazky se pokusi dat odpdivtato diplomova prace, ktera se zabyva fenoménem
tvorivosti a jejiho rozvoje v kontextuédniho oboru pedagogiky volnéliasu. Pray

do oblasti vychovy ve volnékase je také zasazena jeji prakti¢kat.

Casto se lidé mohou domnivat, Zetivosti disponuji pouze ti, kiedokaZi ico
.velkého" vymyslet nebo vyrobit. Ukazuje se vSak, kazdyclovek je obdaen davkou
tvorivosti a dokonce, Ze svych fttreych schopnosti vyuzivame kazdy defi fesSeni
docela BZnych situaci. Zalezi jen na tom, v jakéenévou tveivost dokaZzeme uplat-
novat a zda nés stereotypni situace nebo jigkgiky nezabrzdi v jejim dalSim rozvoiji.
Zou tvaiveé reagovat na kazdou nastalou situaci.

Kreativita, tedy obecna lidska schopnost, séznych formach navenek projevuje
v Zivoté kazdéhailovéka a podili se na uti@ni jeho osobnosti. Proto bychom s&im
snhazit o jeji neustalé po&gtovani nejen u sebe, ale takedli @ mladeze, neligak se
ukazuje, budou v dosjwsti jeji notnou davku pro Zivot pebovat.

Diplomova prace se zattuje konkrétg na zZivotni obdobi starSiho Skolnihéku,
kterd je spojena s mnozstvingkdy az boilivych, zmén ve vSech oblastech pubescen-
tova s¥ta. Komplet® se néni zpisob jeho uvazovani, nazory aigpb Zivota jeho vrs-
tevniki pro rgj poprvé hraje nejvyznandjsi roli. | na prvni pohled je na&m vidét, ze
se cela jeho osobnost praémaje. Rychle roste a sili, éni se stavba jehala. Chce
o sol# rozhodovat sam, bez pomoci autorit. Odpoutavadseliou rodiny, ale zarove
je pro rEj pocit bezpéi a lasky z jeji strany velmi vyznamny.

Rozvijejici se individualita dospivajiciho se praje i v oblasti traveni volného
¢asu.Casto prav v tomto obdobi dé obraci své preference vetwpbu naplani volné-
ho ¢asu. [¥la jen to, co mu §iN4Si radost a uspokojeni. Pokudé@kého divodu neni
piiliS ocerovan ve Skole, iize pozitivniho hodnoceni a vlastni seberealizasatwout
praw ve voln@asovych institucich.

Zivnou padou rozvoje tvtivosti je prostor, ktery vychovateli nabizi jakéakey-
tvarna vychova. Ta je totiZ, na rozdil od ostatrobkasti Skolnti volnocasoveé vycho-
vy, tvoriva sama o sab Nepta se po konkrétnim igobuieSeni, nehleda spravné od-
powdi, negedklada fakta a definice. Bez ohledu na zadanidkaastnik vytvarnou

aktivitu pojme po svém, s upla&mm vlastni davky tviivosti.
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Tato specifika vytvarné vychovy vSak kladou spetidaroky na vychovatelovu
osobnost. Ml by se dokéazat vcitit do aktualniho okamziku, vitbd v pravytas zarea-
govat na kazdy nastaly problémckbli nelze gesre predepsat postupy tyieé ¢innosti,
obecné zasady jsou v diplomové praci nastyn je tedy mozné pro tvivou aktivitu
piipravit vhodné podminky. To je z n&jgi ¢asti v rukou samotného vychovatele, ktery
pribéh vytvarnécinnosti fidi a jeho vlastni kreativita jefrgdpokladem pro uplagni
zasad rozvoje tuovosti.

Praw z tchto teoretickych poznaika také z vlastnich dosavadnich zkuSenosti
z prace s &mi jsemcerpala v pitbéhu planovani aifprav programu tydenniho letniho
pobytu pro dti pievazré starSiho Skolniho&ku, jehoz pitbéh popisi v praktick&asti
své diplomové prace, zhodnotim jej aiflgze dolozim fotografiemi. Program celého
tydne se odehraje na pozadi ucelené tematické ésputci nazev ,Letem &em
za pokladem®. Pray celotaborova hra jako nitkou spoji vSechny zd&nhesourodé
aktivity a @rid4 jim jeS€ dalSi rozmdr — motivuje @astniky k novym tviivym ¢innos-
tem.

Hlavnim inform&nim zdrojem fi sepsani teoretick&sti diplomoveé prace mi byla
sekundarni literatura dostupn&eskobudjovickych knihovnach. V oblasti t¥vosti je
k dispozici velké mnoZstvi literaturgasto vSak z ekonomického sektoru. Oritwasti
v pedagogice se lze &ist spiSe v &které z kapitol publikaci vytvarného uméleckého
zaneieni. Velkymi ,pomocniky* mi tak byly knihy J. UZdi]casto navazujici na tvahy
H. Reada, a dale kniha R. Beana ,Jak rozvijetivest ditte“, ktera mi poskytla cenné
rady i do mého projektu.

Prace z oblasti vychovy ve volnétase by se jenétko obeSla bez publikace
J. Pavkové ,Pedagogika volnébasu“, ktera je zakladnim zdrojem informaci o tomto
védnim oboru. R studiu specifik cilové skupinysti starSiho Skolnihodku jsemcerpa-

la predevsim z publikaci M. Vagnerové aifi¢ana z oboru vyvojové psychologie.



1 TVORIVOST ~ KREATIVITA

Tvorivost (kreativita) jetasto vyslovovany pojem, se kterym se Ize setkad sriezdé
oblasti Zivota. Ne vzdy je vSak zcela shodmapan. Na otazku ,Co je to toost?”
neexistuje jednotna odp&y ani obecn platna definice. Pro objasmi tohoto pojmu je
zde uvedeno &kolik odbornych nézdr, které budou ilustrovat komplikovanost v jeho
definovani a nastini¢kolik moznosti v jeho uchopeni.

Nakone&ny popisuje tvéivost jako,schopnost originalni a hodnotné intelektualni
produkce v kterekoli oblasti lidské&nnosti (un@ni, wda, technika, podnikantizeni,
remesla atd.). Tvivost je komplex vlastnosti, kde se vedle slozak intelektuélnich,
jako je tvrci fantazie, uplatuji i dalsi cinitelé, zejména estetické vnimani, snaha
po samostatnosti a seberealizaci, spontannost, okipdonvernosti a dalSi. Podstat-
nou dispozici je flexibilita mysleni, umofici objevovat nové moznosti, tj. napaditost,
vynalézavost a dalSi vlastnosti. Twmost je psychologickym typem, &z se také vedle
fakton: intelektovych uplauji i charakterové rysy, zejména nonkonformismisiya
nost a zvysena, az labilni citlivost. Twost Ize do ufité miry poddcovat a trénovat,

u mnoha lidi @stava latentni pro nedostatekdgich pilezitosti nebo pro uité zabra-
ny. Rada lidi v sob drive ¢i pozdiji objevila spisovatelsky nebo diecky talent, tvaveé
technické schopnosti a dal§i druhy viohivosti.“*

Podobs, jak uvadi Petrova, vnimaji tkigost i nektefi dalSi odbornici. Kreativitu
povazuji za duSevni schopnost vychazejici z poxiélva motiv&nich proces. Vy-
znanou roli v nich hraje inspirace, fantazie a intui€gofivost se projevuje nalézanim
novych a néekanychie$enf

Porekud UzZeji popsal tvavost Pokorny, ktery ji definoval ve vztahui&Seni pro-
blému. ,(...)je onim krokem v mysleni, kdyeikonavame bariéry tragiiho pistupu
a mysleni veSeni problém Kreativita je opakem Sablonovité, stereotygirinosti
opakujici se setrvmosti, opakem tradniho mysleni a rigidniho vyuZivani v minulosti
oveienych postup“

Podle Smékala je tvivost,(...)takova psychick&innost, v niz se vyskytuje netra-

di¢ni pristup k pedn®tu, originalita, vynalézavost, bisociace misto asoi; (tj. pouZzi-

! NAKONECNY, M. Uvod do psychologidPraha: Academia, 2005. s. 304. ISBN 80-200-0993-0
2 Srov. PETROVA, ATvaivost v teorii a praxiPraha: Vodné 1999. s. 14. ISBN 80-86226-05-0.
® POKORNY, JMyslet kreative. Brno: Akademické nakladatelstvi Cerm, s.r.0.,2G0 43.

ISBN 80-7204-324-2.
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vani vzdalenych a neobvyklych asociaci), iniciati¥da podobs Néllke, ktery pojiméa
kreativitu v protikladu k ruti# jako zpisobtesenti, které je nové a neobvyRIé.

Nasledovg definuje tvdgivost Bean; Tvorivost je proces, kterym jedinec vyjage
svou zakladni podstatu préstnictvim utité formy nebo média takovym:izpbem,
jenz v @m vyvolava pocit uspokojeni; proces posléze vy(stbdukt, ktery o této oso-
be, tedy o svémijvodci, réco sdbluje ostatnim.® Nepipisuje tedy dleZitost poZadav-
ku originality, re¢eho nového a neobvyklého jak#edchozi auti, ale v tvdivém pro-
cesu vyzdvihuje pocit uspokojeni.

Jest do nedavné doby panoval ndzor, Zeritnasti jsou obdieni pouze lidé, ki@
za sebou nechali velka dila — literatédei, slavni undici...Nové poznatky vSak ukazu-
ji, Ze kazdy disponuje t¥ivosti, jde jen o to, v jaké rfd. Ungji-li lidé kreativre mys-
let, dokazi se rychle a obrétprizpasobit jakékoli zndné ve svém Zivat a zarové za-
bavre travit volny ¢as. Proto je také t¥ivost povaZzovana za jednu z ndgkitéjSich
schopnosti pro lepsi prosazeni v Z&/ot

Jak uvadi Dacey a Lennq(..)jiz jen absolvovat &ny den v modernim &y vy-
Zaduje utity stupe: tvafivosti® a dokladaji to citaci Schanka a Clearyhibyto malé
akty tvaivosti, a’koli se liSi ve svém rozsahu, nejsou svoji povaiwhidné od mohut-
nych krokk vpred, které dinil Einstein. Kreativita je samdejmosti pi poznavani
(...). 8

V riznych podobach se kreativita navenek projevujetdiny lidi po cely Zivot.
Mimoradreé napadité byvaji zvldStprojevy malych i a steji jako v ostatnich obdo-
bich lidského Zivota je Urotiekreativity kolisavd. Tuto dovednost je tedyiaba
v détech rozvijet jiz od utlého &ku, podporovat je dhem vSechcinnosti — doma,
ve Skole, ve volnéniase — a to tim spravnym 8ram, nebd i ke zlobeni (podvashi,

Ihani) je poteba davka kreativity.

4 ZAK, P.Kreativita a jeji rozvajBrno: Computer Press, 2004. s. 28. ISBN 80-2587CB!

®> Srov. NOLLKE, M.Nauwte se myslet kreati¢nPraha: Grada, 2006. s. 15. ISBN 80-247-1519-8.
® BEAN, R.Jak rozvijet tvéivost ditte. Praha: Portal, 1995. s. 15. ISBN 80-7178-035-9.

" Srov. FICHNOVA, K., SZOBIOVA, ERozvoj tvaivosti a kltovych kompetencied — Nanety k RVP
pro predskolni vzdavani Praha: Portal, 2007. s. 5. ISBN 978-80-7367-323-9

® DACEY, J. S., LENNON, K. HKreativita. Praha: Grada Publishing, 2000. s. 14. ISBN80-7AG3-9.
° Srov. BEAN, R.Jak rozvijet tvéivost ditte. Praha: Portal, 1995. s. 15. ISBN 80-7178-035-9.
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1.1 Tvorivost a seberealizace

V humanistické psychologii je t¥eni chapano jako #Zgob stavani se sebou samym.

s

Tvorivost je vnimana jako znak psychického zdravi jediMaslow nahlizi na kreativi-
tu jako na jeden z nejtezit¢jSich rysi seberealizovanéhdlovéka. Tvaivy ¢lovek
dokaze vnimat&ci kolem sebe novym #gobem a na zakladznameého dojit k novym
ifeSenim. Redklada dvanact charakteristik seberealizovanéhotvadrivého ¢lovéka

(podle Provaznik, Koméarkova, 1999):

1. ,Vnima lidi a udalosti pesre, aniz by do vnimani vkladal své vlastrggpoklady.

2. Prijima sebe a ostatni lidi i s jejich chybami a snsé zlepSit to, co je mozné. Je
v souladu s firodou a neskodi ji.

Je spontanni, prosty aipozeny, zejména ve svém mysleni éncit

Zaneruje se spisSe na problémy mimo sebe nez na viagisiotu a introspekci.

Ma schopnost odstupu a nenechavé se strhnout udélos

o 0 b~

Je autonomni asistava k sob pravdivy bez ohledu na tlak, ktery ho nuti ke &onf

mite.

7. Oceiuje dobré a krasnéeei, i kdyZ jsou prosté auslerne zname.

8. Ma vrcholné z&zitky intenzi¥pozitivnich emoci ackdy i zaZitky mystické kvality.

9. Ma velmi hluboké vztahy, ale jen s malyritpm pélive vybranych lidi.

10.Ma filosoficky smysl| pro humor, tj. humor z nadhilediny porozurni a nikoliv
nepatelsky a zraujici.

11.Respektuje druhé, neld si z nich legraci a ocgaije je podle jejich vninich kvalit
spiSe nez podle jejich rasy a sociakidy nebo jinych wjSich neritek.

12.Ma pevné moralni standardy a smysl| pro spravnéaangp a to i tam, kde se mohou

li8it od konvence X

Naphiovani tvdivosti, kterd je obecnou lidskou schopnostizenbyt naruSeno ne-
uspokojovanim deficitnich piab. To niize vést ke strachu jedince o vlastni existenci,

socialni ijeti a k naplgni pocitu jistoty a bezgé

9 Srov. PROVAZNIK, V.Rozvijeni tviivosti. Praha: VSE v Praze, 1999. s. 24-25. ISBN 80-75B4.
1 Srov. Tamtéz, s. 25.
2 5rov. Tamtéz, s. 25.
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1.2 Jak tvorivost rozvijet

Tvoriva ¢innost nemusi byt projevem vyjifieych schopnosti ani neni podrira vy-

sokou inteligenci. V tviivem procesu se schazeji vSechny sloZzky osobitmstéka:

temperament, prozivani, mira vytrvalosti, odvahalmy dialezitou roli dale hraje také

motivace, tj. to c&lovéka pohani do tv@ni.

1.2.1

Z&akladni metody rozvijeni tvofivosti:*®

* Vychova k tvdivosti: prostedi, v emz c¢lovék vyrasta a v 8mz je vychovavan

(rodina, Skola, vrstevnické skupiny) do Zné@ miry utuje rozvoj jeho zakladnich

schopnosti a také to, do jaké miry budou tyto sohep promarsny.™

» Stimulace tvaivosti: mezi zakladni stimulyiprozvoji tvorivosti pati vhodna mo-

tivace, jez Wi, zda bude tviivy proces spush. Amabileova rozliSuje motivaci

vnitini a vrgjSi. Vnitini motivace je zakladnimigdpokladem osobnihdiptupu je-

di

je

nce. Souvisi s jeho pebami a touhou naplnit viastndekavani. VejsSi motivace

pak odmdna za splani Ukolu, nap. pochvala, ¥cna odnéna. VrejSi motivace by

mela byt v souladu s vriti motivaci jedince. Motivace se projevuje nejenpoa

¢atku procesu, ale také&lem jeho pibéhu. Je-li jedinec dostateé motivovan,

snadgiji piekona vechnyigkazky, ma vice napagroiesent:

» Kultivace tvaivosti: kultivaci tvdivosti se rozumi vSechny procesy, kteiré&pivé

ovliviuji rozvoj tvarciho potencialu jedince. Nebyvaji vazanymedenici zvladani

realnych Zivotnich a pracovnich problémovych situagjich vyznamnym prvkem

je

a

hra, kterd obeeénzvySuje schopnostiovéka premyslet, rozhodovat se, pracovat

jednat tveive.*®

» Facilitace (usnadmi) tvaivosti: Podstata této metody <jea v zandiené a cile-

védomé podpie tvaivéhoteSeni konkrétnich problémovych Zivotnich situack. P

maha usnadnit pbeh tvarcich proces, odstranit pekazky branici twéimu proje-

17

vu.

13 Srov
14 Srov
15 Srov
16 Srov
17 Srov

. PROVAZNIK, V.Rozvijeni tvéivosti. Praha: VSE v Praze, 1999. s. 14. ISBN 80-70794&51

. DACEY, J. S., LENNON, K. Kreativita. Praha: Grada Publishing, 2000. ISBN80-7169-903-9.
. ZAK, P Kreativita a jeji rozvajBrno: Computer Press, 2004. s. 137. ISBN 80-288765.

. PROVAZNIK, V.Rozvijeni tvaivosti. Praha: VSE v Praze, 1999. s. 14. ISBN 80-70794651

. Tamtéz, s. 14.
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Na rozvijeni tvivosti se vzdy také podili sociélni klima celé spobsti i uzsi so-
cidlni prostedi, girodni prostedi, zpisob Zivota, ¥cné a materialni prastdi apod.

Uvedené zakladni metody rozvijeni tivmsti sesasto vzajem&prolinaji a dopiuji.*®

1.2.2 Prekazky tvorivosti

Aby mohl ¢lovék uplatiovat svou tvéivost, casto tomu musifedchazet odblokovani

a prolomeni mnohych bariér. Na kazdé naSe konanioi pusobi nespéet vlivi, ne
jinak je tomu i pi tvorive ¢innosti. Je dobréadét, co vSechno iive stat v cestlidské
kreativitt, abychom &mto bariérdm mohli i@dchazet a pokud se nam to nepovede, na-
ucit se jim postavit a odblokovat jeidkonani pekazky v tvéivém procesuwloveka

vlastre vybizi k tomu, aby byl i v této zalezitosti tiwoym.

J. L. Adams rozéluje pieké&zky tvdivosti nasledovi®
Bariéry ve vnimani (perceg@ni): branitesSiteli jas® vnimat vlastni problém nebo in-
formace, které jsou pro jelteSeni nezbytné
* Problémy byvajicasto zamlzeny mylnou informaci ézkosti s formulaci pro-
blému, neschopnost rozpoznat problém ve spletilzg@h problémi. Dulezité
je pe&livé vymezeni problému, aby byl posléze sprawyresen.
e Sklon k vymezeni problémové oblastilig uzce neboiflis Siroce
* Neschopnost pohlédnout na problém z vice hledisekawykové stereotypy
(vzniklé ¢astym opakovanim &ité ¢innosti) brani uplatini jinych pistup,
¢asto vidi jen to, coakava. Filis dava na prvni dojem a tato prvni myslenka
casto blokuje dalsi, které s ni mohou byt v rozpd@nena sila prvniho dojmu
(ktery nemusi byt vzdy pravdivy) nedovolfighod novym a originajSim
mysSlenkam.
* Spokojenost, ze které vyplyva nepozornost — Spaatedni myslenek na novée
prichazejici informace
* Neschopnost vyuzivat vSech smyslovych pwilr- nag. preference pouze ver-

balnich informaci

' Srov. PROVAZNIK, V.Rozvijeni tvivosti. Praha: VSE v Praze, 1999. s. 14-15. ISBN 80-AHB4.
9 Srov. POKORNY, JMyslet kreative. Brno: Akademické nakladatelstvi Cerm, s.r.o.,200 56.
ISBN 80-7204-324-2.
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Bariéry kultury: ovlivnéni kulturnimi vzorci
» V ¢loveku previadaji napiklad nasledujici nazory:
Fantazie a reflexe jsou ztratdasu a blaznovstvim.
Hravost je jen pro&i.
Reseni problétinje vazna zalezitost, v niz neni misto pro humor.
Jakykoli problém lze eSit wdeckym mysSlenim a dostatkem gen
* Odmitani citu, intuice dasté upednosiiovani logiky

* Preferovani tradic, starého a 8édéeného, ped rE¢im jinym a novym

Bariéry prostredi:

» Fyzikalni vlivy — kazdyclovek proziva vlivy, které nadp pasobi Gzneé, coz je
dano zansfenim jeho osobnosti, napbarevné vlivy, akustické nebfichové
viivy.

e Brzdkni tvarivého procesu skupinou — nedostatek spoluprade/é&ymezi lid-
mi, zamitaveé reakce &ipSna kritika, nepochopeni, ignorace, zavist aatiegi
konflikty
(Zmeny, které diky svym napad tvarivi lidé vyvolaji, mohou u ostatnich vy-
volat pocit ohroZeni — ve skugise nachazidkdo schopiyjsi)

e Brzdni tvaiivého procesu vedoucim — nedostatek podpory kzaglmyslenek,
pevre dany pracovni rezim, autokraticky styl vedetsisova omezeni, omezeni
prostedki a svobody konani, §mi na zavedenych postupech, ignorace cizich

mysSlenek, egocentrismus vedouciho, podeziravésgna kriticnost

Emocionalni bariéry:

» Strach z chyby, selhani, riskovanic¢asto plyne z vychovného stylu odm
atresti, strach z vyzkouSeni¢teho nového a riskovani. Kgkonani &chto
obav je feba realisticky hodnotit mozné negativiisdky napadu a pak teprve
zvazit vysledek.

* Neschopnost tolerovat dvojzireost — pehnana touha padku a bezpg prame-
nici z nejistoty

» Uptednostiovani role ,napady posuzovatfqa roli ,napady tvit“ — umét po-
suzovat a kritizovat jetptvorivém procesu dlezité, ale ne §liS brzy nebo ne-

vhodrg, abyc¢lovek zbytene neodmitl slibn&eSeni
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* Nezajem o problémy a nové vyzvy

* Nadn®rné nadSeni aifliSna horlivost — nad#rna touha po rychlém usghu
brzdi tvaivy proces

* Neschopnost relaxovat -uldzité je undt na rgjakou dobu odloziteSeni pro-
blému a uvolnit cesty poddomi

* Omezena fedstavivost, snizena schopnost odpoutat se odyreali

» Neschopnost odliSit realitu od fantazie — dokazdih&manipulovat a kombino-

vat vlastni pedstavy, ale zase se vratigzgdo reality

Intelektualni bariéry (nevhodné volba taktik mysleni):
* pouzivani metody jen ze zvyku (pro darfippd nemusi byt vhodnd)
* neschopnost ohodnotit kvalitu informace — spolén@arespravnée
» Spatna organizace prace
e ulpivani na jedné myslence
e uplatiovani pouze osobnich zkuSenosti

-

Sné Ipsni na fedem stanoveném postupu

7z

e prili
e pouzivani nespravného jazyka (matematického, syinkgdio)

Vyrazové (komunikativni) bariéry: omezujici schopnost vyjéavat myslenky
* nepgesnost verbalniho vyjaovani

* nedostaténd jazykova dovednost @dvat mysSlenky

Béhem tvdivého procesu jetdezité pokusit se vytud klidne, podrtné prostedi,
ve kterém se vSichni Zastréni budou citit uvoléné a nebudou mit obavy z nedspu,

negativni kritiky nebo nepochopeni.

1.3 Zasady podporujici tvarivé mySleni

Pro podniceni tvavosti uvedly K. Fichnova a E. Szobiova nasleduig$ady vyplyva-

jici ze zkusenosti odbornik®

20 Srov. FICHNOVA, K., SZOBIOVA, ERozvoj tvaivosti a kltovych kompetencii — Nansty k RVP
pro predskolni vzélavani Praha: Portal, 2007. s. 7-8. ISBN 978-80-7367-323
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1)

2)

3)

4)

5)

Nehodnotit

Je moudré vyvarovat se obav ze zkouSeni znalodtivadnosti. Nic neni Spatn
a k zadnemueSeni nelze dojit pouze jednou spravnou cestouatDa@nostor pro
projeveni fantaziefirozerg rozviji a formuje cestu t¥vosti. V tvarivém procesu
je vhodné neustélé povzbuzovani a gedwani k dalSim novym moZnosteete-
ni.

Dobrovolnost

Cennou veliinou kEhem tvdivé ¢innosti je pra¥ dobrovolnost. Néeba nikoho

k ¢innosti nutit. Dilezita je jist dobra motivace k praci, dal je ale na samotném je-
dinci, zda projevi zajem, ochotu alivzapojit se. Nkdy chgji byt akté&i zpatatku
jen ,pozorovateli“ a to by jim &lo byt umozino. Casto se stava, Ze gase se
sami s chuti Kinnosti @ipoji.

Bezpei

Obavy ze selhani jsou zdrojem omezenfitasti. Proto je dobrédhem prace neu-
stale udrzovat pocit bezfe Ten lze umocnit praci ve skupinach, kde si jeltré
ukony ¢lenové skupiny rozdi podle vlastnich schopnosti. Zmirnime takiifjem-

né pocity, které mohou vznikat ze strachu, Ze bynbydo nucen nafklad vystou-
pit se svym vlastnimeSenim.

Humor

Legratnim odpo¥dim neni na Skodu se sp&ité se skupinou zasmat, humor je ne-
popiratelré dilezitym stmelovacim prvkem skupiny. Nikdy vSak néskiouznout

k zesn¢Siiovani a dojde-li k tomuto jevu megieny skupiny, je Zzadouci jej ihned
odstranit.

PotéSeni ze hry

Veskerécinnosti kethem tvdivého procesu majiimaset patSeni, pijemné pocity

z hledani a objevovani novéh@roces je stejd dileZity jako vysledek.?* Nekdy
byva vysledek fecaiovany acasto se vyskytuje tendence k jeho dosazeni za kaz-
dou cenu. Zvlagtve vytvarném procesu jekdy praw prabé¢h ¢innosti daleko d-

s

lezitéjSi nez jeho vysledna podoba.

2L FICHNOVA, K., SZOBIOVA, E.Rozvoj tvéivosti a klovych kompetencit — Nanmety k RVP pro
predSkolni vzéavani Praha: Portél, 2007. s. 8. ISBN 978-80-7367-323-9
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6) Pochvala
Neni teba vzdy najit nové originaliéseni. |1 za snahuhem hledani je dezité
jedince i skupinu pochvalit.

7) Hra
Hra byva vyraznym motivamim aspektemdhemcinnosti a vybora dokaze podt
covat zajem o tvidvou ¢innost.
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2 VYVOJOVA SPECIFIKA D ETi STARSIHO SKOLNIHO V EKU

Toto zZivotni obdobig¢asto ozn&vané jako pubescence, je obvykle vymezovano roz-
mezim mezi 11. a 15. rokem &é. Je to pechodna doba mezewstvim a dos@osti -
cele prostoupena b#ivymi zménami v ramci vSech slozek lidské osobnosti. VSechny

zmeény provazejici toto obdobi jdou ,ruku v ruce*.

2.1 Télesné prongny

Télesné dospivani je nejnapa&i zmenou, ktera se stava poflam k vlastnimu hod-
noceni a sebepojeti di¢. Zileme v kultiie, jez klade pogrné znany diraz na zev-
Sek, a pré¥ v tomto vyvojovém obdobi se celkovy vzhled stax@ jpdince velmi dle-
Zitou sowasti identity. Po witou dobu se mnoho pubesceiobira svym zewskem
vice neximkoli jinym. Zangiuji svou pozornost nejen na viastéibt ale i na obléeni

a celkovou upravu. Jedinec, ktery je vnimany jatkakaivni, ziskava u svych vrstevni-
ka vySSi ocedni, byva oblibe#Si. Pokud se dospivajici za atraktivniho nepovazu;j
obvykle se snazi vyniknout v jinych oblastech anieze byt¢asto vyhodou v jeho dal-
§im osobnostnim rozvdjf.Veskeré tyto zriny byvajicasto citlivé prozivany.

Zvla¥ vyrazné jsou v pubescenci individualni rozdilygkiery jedinec nize byt
na své dospivani pysny, jiny se zamaze styd@t. VSe zalezi na okolnostech, jez tuto
zmeénu doprovazeji. Reakce vrsteviiik dosglych mohou velmi vyrazh ovliviiovat
vlastni sebehodnoceni &t#.

Télesné a psychické dospivaniibe probihat viizném tempu. Pokud je&lésné
zrani rychlejSi nez psychické, jedinec nemusi blibpen svou fyzickouipmenu pija-
telnym zmisobem zvladnout. Divky obegrdospivaji dive nez chlapci, a tak rgsi
dospivani chlapcnebyva tak psychicky nafmé jakocasné &lesné dospivani divek.
Predtasné dozravajici chlapci byvaji mezi vrstevnikyilodrejSi, protoze fisobi dosp-
lym dojmem a mezi ostatnimi budi respekt. Vynikegisportu a mivaji ugph pi na-
vazovani kontakt Divky ¢asrgji dozravajici byvaji spiSe v nevyhad

Problém nastavaredevsSim v dsledku rozporu mezi jejickelesnou a dusevni vy-
spilosti. Svou &lesnou zminu ¢asto vnimaji jako néfjemnou a snazi se ji zakryvat.

Pricinou miZze byt n4S dobovy ideal krasy, prezentovany.mapdelkami, ktery je veli-

2 Srov. VAGNEROVA, M.Vyvojovéa psychologid®raha: Portal, 2000. s. 213. ISBN 80-7178-308-0.
2 Srov. Tamtéz, s. 211-2.
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ce blizky stavb téla v prepubertalnim obdobi, kdy je divka Stihldabena, bez oblych
boki a stehen. ¥Sina divek vSak v obdobi puberty takova neniiatjgostava se émi
opanym snérem. Boky a zadek se jim zakulacuji a ony se palapgji za tluste.

Tyto zmeny jim ubiraji na vlastnim pozitivnim hodnocenispegvné reakce vrs-
tevniki a dosplych mohou vést v extrémnicltipadech az k poruchéniinu potravy
a drastickym dietarf{"

2.2 Vyvoj poznavacich procesé

Nastup puberty je spojen také se¢mou uvazovani. Dospivajici jsou, na rozdil et d
mladSiho Skolniho &ku, schopni uvazovat i hypoteticky. Dokazi bratvaliu fzné
moznosti, dokonce i ty, které reélnenastaly. V éstvi se jedinec snazi pochopiggv
v dospivani ma pi&tbu uvaZovat o tom, jaky by mohl nebo, spigemmt.2®

Tato schopnost uvaZzovani @znych moznostech umidje rozsteni a obohaceni
pubescentovych Uvah. Davd mivdd k dalSim pocitm nejistoty a jeho zvySené ki
nosti. Ri hledani lepSi varianty, nez je ta gasna, ma tendenci 2Zmt nejen své cho-
vani a uvaZzovani, ale také smysleni a jednaniljirigié. >

Pubescent také &imé uvazovat vice systematicky. Nahodnou va#seni nahrazu-
je systematickou strategii. Své myslenky dokdizexr kombinovat a integrovat. Név
objevenym hypotetickym myslenim byva pubescent nlayua gkdy tento zfisob
uvazovani pecewuje. Miva pocit, Ze je vSechno daleko jednodus&i, se zda, Ze se da
vSe snadno za@it. TakovatareSeni iznych situaci vSak byvaji velmi jednostranna.

Tento zfisob uvazovani je pro dospivajidepto velkym pinosem, protoZze se ob-
jevuje v tzv. dennim smi, které pomaha rozvijet fantazii a twwmst. Pubescenti pak se
svymi GUvahami izné¢ experimentuji, probiraji se jimi ze vSech strativdém tohoto
zpasobu uvazovani dochazi kgmené vztahu k¢asové dimenzi.

Pro dospivajiciho nabyva na vyznamu budoucnost. S5m vnima vijtomnosti
jako svou ,zalohu budoucnosti“i€dvida a planuje si budouci udalosti, které by mohl
vzhledem k sotasnym situacim, pra¥godobré nastat. Planuje si své budouci cile,

véetre volby povolani, pop nasndrovani sveho Zivota.iBdstavuje si, jak by céitzit

2 Srov.RICAN, P.Cesta ZivoterrPraha: Portal, 2004. s. 173-4. ISBN 80-7367-124-7
% Srov. VAGNEROVA, M.Vyvojova psychologiePraha: Portal, 2000. s. 217. ISBN 80-7178-308-0.
%6 Srov. Tamtéz, s. 217.
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aceho by rad v zivaét dosahl. Zmina v hodnoceni¢asové dimenze se odrazi
v celkovém pistupu k okoli i k sobsamémif’

s s

2.3 Promény prozivani

Poteby ditte v dtstvi jsou obvykle uspokojovany vramci rodinnéhousti
a v prostedi Skoly. Pubertou Zana obdobi, kdy se jedinec agthto instituci postupn
odpoutéva, a tim sedmi i mnoZzstvi jeho péeb.

Na paatku dospivani se stava nejnapgsinpoteba samostatnosti. Pubescent ma
touhu svobod# se rozvijet a odliSit se od obrazu, ktery p¥p wytvéreji rodice. Chce
rozhodovat o vlastnim volnétase, o tom kamtgde, co si oblée, s kym se bude sty-
kat. Rodée by se k této zém¢ meli postavit s pochopenim a porozémim, nebd tato
emancipace od rodiny je pro &ftutnosti. Hled& vlastni identitu, navazuje novatak-
ty s vrstevniky, osvojuje si nové socialni roleo-vEe v 8m podporuje ziskani sehied
Véry a citové jistoty?®

Dalsi potebou dospivajiciho je rozvijeni vlastnich schopndgttomto obdobi
dokaze Iépe rozliSovat, pro jakianosti ma nadani, a v jakych se miidaére.”® Roz-
vijenim specialntinnosti posiluje jedinec svou seliedru acasto si vtomto obdobi
zaina utvdet alespad mlhavou pedstavu o sveém budoucim povolani.

Pro dospivajici dit je charakteristickd citovd nevyrovnanostastji dochazi
k neshodam s rodli reakce byvaji fehnané. Pubescent miva pocit, Ze fedio svazuji
a omezuji jeho samostatnost. Odpoutavani od rodiakirazuji blizSimi vztahy
s vrstevniky. | kdyZ pubescent na citové projewidd a blizkych reagujéasto odmi-
taw, poteba citové odezvy, bezfiea lasky je v tomto obdobi zvl&styznamn&?

Vyrazem rozvijejici se individuality dospivajicijei zdjmovatinnost, kterd odrazi
jeho vnikni swt a vlastni nazor. M¢e se identifikovat se zajmy r@dici starSich sou-
rozendi, nebo se od nich naopak odpoutat a vijtva vlastni zajmové aktivity, které
povaZuje za dlezité*

V obdobi pubescence posuzuje jedinec sdm sebeezh sfan. Zkouma nejen své
télo, ale i povahu, schopnosti a dalSi moznosti, @tiyézal pijmout sdm sebe. Potyka

" Srov. VAGNEROVA, M.Vyvojovéa psychologid®raha: Portal, 2000. s. 218. ISBN 80-7178-308-0.
2 Srov. LISA, L., KNOURKOVA, M. Vyvoj ditte a jeho tskaliPraha: Avicenum, 1986. s. 237.
ISBN 08-084-86.

29 Srov. Tamtéz, s. 238.

% Srov. Tamtéz, s. 238.

%1 Srov. Tamtéz, s. 239.

20



se stastou zminou nalad, reagujer@citlivéle, objevuje v sob mnoho novych mysle-
nek, pociti a impulzi. Pubescent s&sto citi nepochopen, nechce o svych novych zku-
Senostech s nikym mluvit. Nechce davat své podajgvo, protoZze v nich obvykle sam
nema jasno. Chce si vSeregit sam. Pomalu séipravuje na samostatné vedeni vlast-
niho Zivota®

Celit bouflivostem tohoto obdobi je pro pubescenta nesnaétnf; 8am byva fe-
kvapen, co se to s nim vlastdéje. V tomto ohledu mohou dtt velmi pomoci jeho
blizci, & uZ jsou to rodie, prarodie, Wwitelé ¢i vychovatelé, lide, kterymd¥i. Musi mit
jistotu, Ze i kdyZ ve vrstevnické skupineni vniman jako nejatraktigj$i, doma bude
chvalen, ocgovan, fijiman jako jedinéna a krasna bytost.

2.4 Pubescentovy vztahy k rodiam

Psychicky vyvoj pubescenta obécpredpoklada postupné zvySovani samostatnosti.
Proces emancipace se zvySuje, dospivajici se pomdgloutava od rodiny. Iipsto je
vSak pubescent na rodimlosud existein¢ zavisly, citové vazby k rodiim jsou stale

na prvnim mist, ovSem dochézi k jejich velké préng. Détska zavislost se nahrazuje
vyrovnargjSim citovym vztahem a novourelosti, o které dok&Zze pubescent uvaZo-
vat (i kdyz ji vyjaduje ¢asto nefimo a s ostychem). Dospivajici, ktery hleda svou
vlastni identitu, nechcefipustit jakoukoli manipulaci ze strany rédi Potebuje vy-
chovné vedeni, které bude opatrné, nendsilné ap&zBRazantni vychovné zasahy-v
Sinou \ibec nefijme a uzave se sam do sebB&.

Odpoutavani se od rodiny byva némé jak pro rodie, tak pro dit samotné. D&
ma touhu pekonat vazbu, kterou vnima pro vlastni vyvoj osabnako omezujici.
Nekdy si uwdomuije, Ze se postuprvzdava samdaejme loajality k rodiam, ale jeho
touha po samostatnosti je $i6i. Usiluje o rozvoj své identity, kterd by ho iddvala
od ostatnich lidi. Nechce se podobat nikomu z &lgep a \¥tSinou nejmé#é svym ro-
dicaim. RodEe uZz nevnima jako neomylné a v8#ouci bytosti, jako tomu bylo
v détstvi. Najednou vidi, jak jsou nedokonali, je k nigimi kriticky ac¢asto zpochyb-
nuje rodtovské hodnoty a normy (i kdyz je samida povazovat v zasada dobré).
Pubescent jiz dokaze uvazovat logicky, byva &ifsi, ale zarovie dokaze hledatizna

32 Srov.RICAN, P. Cesta zivotenrPraha: Portal, 2004. s. 178. ISBN 80-7367-124-7.
% Srov. Tamtéz, s. 181.
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feSeni. | kdyZ je svymi rodiido urité miry zklaméan, dokaze uznat, Ze jeho &ediej-
sou horsi neZ ostatni détip Ve svém hodnoceni byva ale velmi radik&thi.

V roding zistava pubescentovi stale rolestdt Rodée mu ukladaji vice povinnosti,
protozZe je na to, podle jejich soudu, uz dost velkyiZze za & prevzit zodpowdnost.
Jeho prava vSakiagtavaji stejna. To pubescent vnima jako nespraxedir@ by mu
mely ptibyvat jen povinnosti a vyhody se némit? Rodée tak jednaji ztrznych divo-
dia. MuZze jim byt strach o dit které je&t nepovaZuji za zcela zralé a boji se, Ze samo-
statnost, kterou dovoli, by ho mohla ohrozit. Dal§iivodem byva fakt, ze jednodussi
je digti néco prikazat, nez s nim dlouze diskutovat. Pubescenhaki ®mezit svou za-
vislost a potizenost, zjisuje, Ze uz si v mnohychégech dokaze poradit bez pomoci
dosglého. Tuto samostatnosté&sto dokazuje bez ohledu na jejsbbdky. Stava se, ze
se svymi rodii nesouhlasi uZ jen z principu — aby prosadil viasézor*

Rodike maji tendenci udrzet citovy vztahatét a rkdy nejsou ochotnifjjmout je-
ho proménu. Obavaji se, Ze touto prénou své dit ztraceji. Pubescenti citi gebu se
ze zavislosti na rodich uvolnit a rodinné zazemi povazuji za safepaost, ktera by
jim v jejich osamostébvani nendla branit. Typické je fedevsim odmitani nadimeho
petovatelstvi, hlidani, davani rad. igs neshody, které mohou v tomto obdobi vznikat,

by méla byt rodina pro dospivajiciho stale zdrojem jigtstability a bezp#.

2.5 Vrstevnici pubescenta

Snaha osamostatnit se od rodiny byva doprovazeeataci na jiné, néastji vrstev-
nicke, skupiny. Vrstevnicka skupina ma pro dospévap ¢im dal wtsi vyznam, slouzi
jako opora jeho stavajici identity. Vyzhge se tzv. skupinovou identitou, ktera pu-
bescentovi pomahérgkonat nejistotu dhem osamostabvani. Ve skupié se sniZuje
pocit individualni zodposdnosti, zvySuje se pocit seldglomi, sebejistoty a moty.

V kolektivu ostatnich dospivajicich ma pubescenimogt o¥rovat si zkuSenosti
se sebou samym, porovnavat vlastni chovani, poatpjcity s chovanim a pocity vrs-
tevniki. Takovato zkuSenost je cenna pro r&dlinsebehodnoceni. e srovnavat také
informace o ostatnich ratich a veSkerych udalostech denniho Zivota kanfa@to-
Ze vSichni ve skupithmaji podobné problémy.

% Srov. VAGNEROVA, M.Vyvojovéa psychologid®raha: Portal, 2000. s. 238. ISBN 80-7178-308-0.
% Srov. Tamtéz, s. 239.
% Srov. Tamtéz, s. 244.
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Vrstevnickd skupina ma své vilastni hodnoty, normigesily. Kdo je nefijima,
nemizZe se stat jejinilenem. Projevy takovych hodnot mohou byt veligené, od spe-
cifické Upravy zevSku az po preferovany styl Zivota. Ralia vytvdit sva vlastni pra-
vidla vyplyva z pateby osamostatnit se od vlivu désgh. Normy uznavané ve skupi-
né pubescerit byvaji radikalni a nekompromisni, abyégnjednoznané a srozumitel-
né. Takové normy posiluji v dospivajicich jistotu. gy skupiny mohou byt docela
vysokeé, a tak se¢kdy jedinec niZe ocitnout ve dvojim tlaku, kdyZz se poZadavky +odi
i a party zdaji byt nestitelné>’

V obdobi dospivani se zvySuje vyznamipbt byt akceptovan, protoze snizuje ne-
jistotu a tak posiluje rozvoj osobnosti pubesceRtae ziskané ve skugirvrstevniki se
liSi od roli, které Ize ziskat ve spotmsti dosplych. Mezi vrstevniky se fize uchazet
o dominantni roli, jakou v rodénani ve Skole nema. Vrstevnické role mohou bytarari
bilni, jedinec si zde pra@vuje odliSné strategie,cuise jinym zgisobaim chovani, nez
jaké by si mohl osvoijit v rdmci rodiny.

Takeé styl komunikace mezi dospivajicimi je odlisfiglj se vlastnimi pravidly. To
dava part pubescerit pocit vyluinosti od dosglych i ostatnich &i. Dospivajici umi
odlisit primérenost witého zmsobu komunikace tak, aby odpovidal kontextu. Jinak
mluvi s kamarady, jinak iteli ve Skole, i doma s rogli Stejreé tak se di rozliSovat
socialni role a normy chovaffi.

Kazdy pubescent obvykle touzi pérném kamaradovi, se kterym by si roztim
Poteba éatelstvi se objevuje jiz na @@tku puberty, tj. v 11-12 letech. Dva&agelé
(obvykle dw divky, nebo dva chlapci) spolu travi mnatasu, tento vztah jim poskytu-
je jistotu a bezpd. Dokxi pratelé si mohou vzajendrdavérovat, poskytuji si podporu,
naslouchaji si, vifipact nedsgchu pomohou a povzbud{asto se k sabnavzajem
chovaiji jinym zgisobem nez k ostatnim a nikdy by se o svér€ichém vztahu nebavili
s dosplym.*

Pubescence je tak&sem prvni zamilovanosti. Prvni laskéichazi tSinou
na prvni pohled a je platonicka. By¢asto prvnim velkym jatelstvim mezi divkou
a chlapcem. Takové&atelstvi je velmi cenné také jakdirava pro budouci partnerske

a manzelské vztahy.

37 Srov. VAGNEROVA, M.Vyvojovéa psychologid®raha: Portal, 2000. s. 245. ISBN 80-7178-308-0.
%8 Srov. Tamtéz, s. 246.
3 Srov.RICAN, P.Cesta zivotenrPraha: Portal, 2004. s. 184. ISBN 80-7367-124-7.
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2.6 Charakteristické ¢innosti pubescenta

Pubescent si vybira takoeinosti, které mu finaseji radost. Sy volny ¢as vyphuje
aktivitami, které uzna za vhodnég¢lB je proto, Ze sam chce a proto, Ze ningseji
radost a uspokojeni. V takovyatinnostech se e realizovat pdeba soutZivosti,
riskovani, ale i pdeba vykonu, ktera potvrzuje jeho vlastni schopretientitu?

Cinnosti ve volnéntase pubesceinibdpovidaji jejich celkové intelektovédesné
vyspilosti a vyznama ovliviuji rozvoj vSech slozek jejich osobnosti. Pubesment
zajmy a koniky se s postupujicimékem stavaji trvalejsimi, vice se prohlubjfsto
se v tomto ¥ku specializuji na @itou oblast zajmu, ktera je hlubsi nezegchozim
vyvojovém obdobi. Stale je nutné $tech zajem poditovat, rozvijet a usamovat
tak, aby to odpovidalo jejich vlastnim pettam. Jejich znalosti a dovednasisto fe-
sahuji obsah Skolni vyuky.dMtefi pubescenti se tak wdhto specifickych dovednos-
tech mohou vyrovnat dogigm.**

Zvlase chlapci starSiho Skolnihosku mivaji tendenci ukazat svou silu a vytrva-
lost. To jim umo#uji riznorodé sportovni aktivity, které jsou v tomigku velmi obli-
bené. U mnohych pubescémarista zajem o hudbu, ktery byva spojen se specifickym
stylem v oblékani a do tité miry s celkovym zgsobem Zivota. | kdyZ je pubescent
casto zbrkly a netidivy, rad se di riznym novym strategiim a gpokim feSeni situa-
ci. Proto je patrna vysoka mira oblibenostifaovych ¢i stolnich her. Vlastni indivi-
dualitu pubescenti radi vyjadii tvorivym piistupem, kdy uéaji néco nového, nap
model letadla nebo upletou svéir.

2.7 Vyvoj vytvarného projevu

Mezi devatym a desatym rokengku ditte nastava stagnace vytvarného projevu, kdy
se ze spontannich vytvarnych forem (charakterigtickpro mladsi &i) stdva soubor
schémat. Smito schématy dét casto nebyva spokojeno, nebby si galo dokazat
realitu vyjadit vice skuténé. Vyvolava to v gm pocit nejistoty z fedvidaného neu-
spichu. Z nespokojenosti s vlastni tvorbou plynou koikatni zabrany vedouci

k poklesu vytvarné aktivity, nastava tzv. krize wgiiného projevu. V procesu tvorby

40 Srov. VAGNEROVA, M., VALENTOVA, L.Psychicky vyvoj dite a jeho variabilita.
Praha: Karolinum, 1991. s. 105. ISBN 80-7066-384-7
“1 Srov.RICAN, P.Cesta ZivotemrPraha: Portal, 2004. s. 176. ISBN 80-7367-124-7.
“2Srov. VAGNEROVA, M., VALENTOVA, L.Psychicky vyvoj dite a jeho variabilita.
Praha: Karolinum, 1991. s. 105. ISBN 80-7066-384-7
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ubyva spontaneity, pohyblivosti postav i barewnginé vytvarné nadsazky. V tomto
vyvojovém obdobgasto dochazi vigledku nefijemnych zkuSenosti z vytvarné tvorby
ke ztrat zajmu o vytvarné vyjagvani*?

Pokud dospivajici toto kritické obdobi vytvarnéhojevu gekonaji a maji chtuse
tvorivé projevovat, snazi se prosadit své individualnirgajMnozi se pokousi zobrazit
co nej\¥rnéji skutetnou realitu, a tak se soéstli na kresbu a malbu podle modelu. Pre-
feruji ¢innosti, které jsou spojeny s tvorbou v ateliéan. tkresbwi malbu zatisi, po-
stavy nebo portrétu. Jini se snazi ovladat i sigipostupy plastiky a grafiky a tak
sami sebe i@swdcit o svych schopnostech. U jedindtei maji cit pro dekoraci, se
¢asto objevuje obliba keramiky, aranzérské pkageace s textiliemi. Bktefi dospiva-
jici nachéazeji inspiraci pro vytvarnginnost ve svém nitru, kde objevuji vlastni obrazy

reality **

43 Srov. ROESELOVA, V. Didaktika vytvarné vychovy \iejen pro zakladni utecké Skoly. Praha:
Univerzita Karlova v Praze — Pedagogicka fakul@)2 s. 19, 20. ISBN 80-7290-129-X.

4 Srov. ROESELOVA, V.Rady a projekty ve vytvarné vyckiowraha: Sarah, 1997. s. 25. ISBN 80-
902267-2-8.
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3 VYTVARNA CINNOST VE VOLNEM CASE

Na rozdil od ostatnich oborvychovy¢i vzdélavani, je vytvarné vychova tiied jiz
ze své podstaty. Negdpoklada jedno spravitéSeni (jako najklad matematika), ne-
dava ve znamost dana fakta&j@pis, zendpis). Zadany ukol ve vytvarné vychopoj-
me kazdy Gastnik procesu po svém, vzdy uplatni vliastniitost.

Vytvarna vychova ve volnériase navazuje na Skolni vytvarnéinnost. Vychazi
Z jejich metod, ovSem navic se ji dostava prostgajimu rozsfeni. Neni totiz svazo-
vana Skolnimi vzélavacimi programy, prostoreniasovou dotaci, apod. Voléasova
vytvarnacinnost miZze rozvijet jednu konkrétni techniku, nebo se nkogaovat obo-
ram, pro které ve Skole neni prostor nebs.

Znané naroky tyto odliSnosti kladou na samotného vyelele, ktery je tircem
veSkeré probihajiginnosti. Prag na rem zavisi, jak s€innost bude odvijet, zda doka-

Ze v dtech probudit zdjem a vho&lna vSechny nastalé situace reagovat.

3.1 Vymezeni pojmu volnyéas

Volny ¢as mizeme chapat jakgopak doby nutné prace a povinnosti a doby nutné
k reprodukci sil. Je to doba, kdy si ssi@nosti mizeme svobodnvybrat, ¢lame je
dobrovolr® a radi, pinaseji nam pocity uspokojeni a uvéin“**Pod pojem volngas
muzeme zahrnout néjklad odp@inek, zabavu, rekreaci, zajmovi@nosti a vzdlavani
¢i spoleensky prosgsnoucinnost. Nepai sem vydovani, sebeobsluhajané domaci
povinnosti ac¢innosti uspokojujici biologické piwby ¢loveka (spanek, hygiena, jid-
lo...).%®

Volny ¢as dti a mladeze je Zadouci pedagogicky aubivat, protoze zatim nemaji
dostatek zkuSenosti s Wem zajmovychtinnosti mimo vydovani ve Skolach. Auz
rodice, pedagogové vychovatelé by se i pokusit vychovat z jedincéloveka, ktery
se bude aktivvénovatéinnostem, jez muifnesou uspokojeni a poskytnou miilg¥i-
tost k navazani kvalitnich vztats ostatnimi. Takov¢loveék by mél dokazat se svym
volnym ¢asem rozum& hospodét, mit pestré zajmy a wdomovat si jejich hodnotu,

neba’ kvalitni osobni zélibylovéka jsou mu velkou celozivotni oporou. V Zigatio-

4 PAVKOYA, J. Pedagogika volneéhéasu.Praha: Portal, 2002. s. 13. ISBN 80-7178-711-6.
6 Srov. PAVKOVA, J.Pedagogika volnéhéasu.Praha: Portal, 2002. s. 13. ISBN 80-7178-711-6.
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véka by nEl mit volny ¢as steji vyznamnou pozici jakdas pracovni &lovek by mgl
obs tyto oblasti dokézat uvést do rovnovaly.

3.2 Faktory ovliviiujici volny ¢as déti a mladeze

Na volnycas dti a mladeZe jsobi mnoho faktdr, které se vzajengnovliviuji. Mezi
n¢ pafi:
» Prirozené vychovné instituce

* Instituce se zprogtdkovanym vychovnymigsobenim

« Instituce s imym vychovnym psobenin®

3.2.1 Prirozené vychovné instituce

NejprirozergjSi skupinou spok#osti a prvnim vychovnym prasdim ditte je rodina.
Vybér zajmovychc¢innosti ditte je dan jak mnozstvim volnéli@su a osobnostnimi
piedpoklady, tak i hodnotami, které rodina uznavwdarfinimi moznostmi a f@dstava-
mi rodica o traveni volnéh&asu jejich ditte. Rodina psobi na oblast volnéh&asu
ve dvou rovinach. Prvni je ovilevani zajnid, druhou spolkéné aktivity rodéu a cEti.
Rodina je také prvnim mistem, kdeife pedagog, resp. vychovatel ziskat zakladni
piedstavu o stylu traveni volnébiasu ditte *

DalSi instituci, do niZ se promitaji volfasove aktivity difte ¢i mladéhocloveka je
skupina jeho vrstevnik Zejména u pubesceéntkdy vliv rodiny slabne, ziskava vrstev-
nick& skupina vyznan#si roli, nez tomu bylo doposud. @pvelice zaleZi na hodno-
tach, které skupina uznavd, potazmo na cilech mdtodyplyvajicich. Skupiny totiz
mohou naplovat swij volny ¢as Zzadoucim Zgobemci mit zaporny postoj k obeén
uznavanym hodnotam {pobi ve spoknosti negativis).>

Mezi prirozené vychovné instituce jsoufaaovany jest lokalni pospolitosti (obec,
sidlis€). Naphovani volnéha@asu je totiz ovliiovano sousedskymi vztahyigobi zde
neformalni skupiny &i a mladistvych a vztahy mezi @&mny a mistnimi politickymi

subjekty. Pra¥ tyto instituce se spoltasto nemohou shodnout na podminkach, které

47 Srov. Tamtéz, s. 29-32.

8 Srov. HAJEK, B., HARMACH, J. et aDéti, vedouci, volngas Praha: IDM MSMT, 2004. s. 30.
ISBN 80-86784-06-1.

49 Srov. Tamtéz, s. 30.

0 Srov. Tamtéz, s. 30-31.
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pro ckti a mladez vytviit tak, aby trdveni volnéh&asu nebylo v rozporu s uznavanymi
hodnotami a normami spaieosti>*

3.2.2 Instituce se zprostedkovanym vychovnym pgisobenim

Loké&lni pospolitost a jeji socialni sloZeni je aan spoléenského progedi. Velkou
roli zde hraje pedevsim spolenské postaveni ragi a hmotné zazemi, \emz se od-
razi hodnoty, které rodina uznava a tim se Wt vnitrni socialniclenéni. Rrebirani
hodnot z rodiny s&kem pozvolna ustupuje agsouva se k vlivu vrstevnickych sku-
pin.>?

Volny ¢as d@ti a mladeze dale oviiwiji obcanska sdruzeni, ktera majzna zans-
feni s fiznymi cili (vychovné, vzdavaci, specifické}?

Na zpisobu traveni volnéhdasu se zasadnidmu podileji hromadné skbvaci
prostedky. K vykEru informanich zdrofi, které maji pozitivni vliv, mohoutspét ro-
dice, witelé, vedoucti kamaradi difte. Casto se oviem stava, ze média maji vliv nega-
tivni a nelze mu vzdyipdejit. Mezi hromadné 8&lbvaci prostedky setfadi televize,
rozhlas, internet, noviny &sopisy, film, odborna literatut@a beletrie>*

Posledni instituci se zpréstlikovanym vychovnymisobenim jsou soukromé sub-
jekty, jako cestovni kancd# (tizné poznavaci, ozdravné zajezdy), podnikatelské fir
my, rekre&ni zaizeni, hypermarkety (koutky prai vikendové akce) innost tchto
subjekfi nelze pimo ovlivnit, mizeme ovSem pomoci radim a dtem orientovat se

v jejich nabidce?

3.2.3 Instituce s primym vychovnym pisobenim

Pri formovani volnéha:tasu @ti a mladeze hrajedtezitou roli i Skola, zejména volno-
¢asovymi aktivitami, vylety, akademiemi apod. Vatasovymi aktivitami se v ramci
Skol zabyvaji Skolni druziny a Skolni kluby. ©baizeni maji vychovnou, vthvaci,

socialni a rekrami funkci a slouzi zakn zakladnich skol (Skolni druzina pro 1. stpe

Skolni klub pro 2. stup® k naplréni volnéhocasu v dob od konce vydovéani do konce

®1 Srov. Tamtéz, s. 31.

2 Srov. HAJEK, B., HARMACH, J. et aDéti, vedouci, volngas Praha: IDM MSMT, 2004. s. 31.
ISBN 80-86784-06-1.

3 Srov. Tamtéz, s. 31.

% Srov. Tamtéz, s. 31-32.

% Srov. Tamtéz, s. 32-33.
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pracovni doby rodii. Skolni druZina navic zajije tyto funkce jedtv dobs pied vyu-
¢ovanim (tzv. ranni druzina). Obsaléosi prace Skolnich druZzin i klibodpovida, roz-
dil je ovSem v organizaci a obsahovéhzisobeni starSim Zék v piipad Skolniho
klubu>®

Nejvice se na zdjmou#nnosti a traveni volnéhéasu zantuji stediska pro volny
¢as dti a mladeze, ktera plni nejen funkci vych&wzklavaci, ale i rekrami. Tato
strediska jsou uena pro ¢ti a mladez, ale i pro jejich rath a Sirokou viejnost. Bi-
nosné pro oblast volnéhk@su je i to, Ze jsou specializovana na konkrétymaae ob-

lasti®’

3.3 Vychova ve volnéméase

Vychova ve volnéntase je jednou z oblasti vychovy. Tento pojem manvélizko

k terminu pedagogika volnéRasu, proto byvajtasto zarnovany. Pedagogika volné-
ho ¢asu je ¥dnim oborem,ktery se zabyva teoretickymi i praktickymi aspekfghovy
ve volnémrase“.>® Vychova ve volnéngase v sob zahrnuje i dalsi aspekty jakdijpra-
VU na vywovani, hygienické a kulturni navyky sebeobsluhd’

PoZadavky pedagogiky volnélkasu maji velmi blizko k pedagogickym zasadam
Skolniho procesu jako je nidklad princip gimérenosti, posloupnosti, cilégomosti,
aktivnosti, jednoty aitklednostici vyzdvihovani kladnych rysosobnosti. S¥ejni od-
lisné znaky prace s kolektivenstdlve volnémiase jsou nasledujitf:

» Na rozdil od povinné Skolni dochazky je aktivitawdnémcase dobrovolna.

* Naph programu niZe byt do ¥tSi miry upravena podle skdteych zajnt déti
(neni vdzan RVP) a je zdetsi prostor pro individualniistup a tempo
¢innosti.

* Volnocasové aktivitycasto nebyvaji vazany pevndasovou dotaci, davaji tedy

vychovatelim moznost vyuzit roziné formy a metodyip ¢innostech.

* Srov. HAJEK, B., HARMACH, J. et aDéti, vedouci, volnygas Praha: IDM MSMT, 2004. s. 33.
ISBN 80-86784-06-1.

" Srov. Tamtéz, s. 33.

8 PAVKOVA, J. Pedagogika volnéhéasu.Praha: Portal, 2002. s. 38. ISBN 80-7178-711-6.

%9 Srov. PAVKOVA, J.Pedagogika volnéhéasu.Praha: Portal, 2002. s. 38. ISBN 80-7178-711-6.

% Srov. HAJEK, B., HARMACH, J. et aDéti, vedouci, volngas Praha: IDM MSMT, 2004. s. 41.
ISBN 80-86784-06-1.
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» Aktivity mohou probihat v rozmanitém proésti (nejsou omezovany prostory
koly) 5

3.3.1 Z&kladni funkce vychovy ve volnémtase

Pedagogické isobeni na kolektiv @i ve volnémcase dava iflezitost vést jedince
k rozvijeni hodnotnych zajim specifickych schopnosti a ugmvani Zadoucich moral-
nich vlastnosti. Oblast vychovy mimo wawani plni nasledujici hlavni funkée:

* Vychovre-vzcklavaci funkce: Vychovné oblasti, tj. podileni se noavoji za-
doucich moralnich postinj zajmi a poteb, by ngla byt wnovana zvlastni po-
zornost. Diky navsvovani zajmovych Utvar ziskavaji dti nové wdomosti,
dovednosti a jsou motivovany k&donmglému vyuzivani volnéhdasu. Jedinec
se diky hlubokym zajim a uspchim v nich seberealizuje a ut¥ai realnou
piedstavu o vlastni osél okolnim swté.

e Zdravotni funkce: Vychova mimo vyavani se podili na uti@ni zdravého Zi-
votniho stylu. Poméha totiz jedinci umwbit rezim dne tak, aby vy#dal ¢in-
nosti izného charakteru a poskytl mu pohyb venku. Vyndhmad tak dlouhé
sezeni v rdmci Skolniho vyavani a nabidne mnoho moznosti jak se odreago-
vat. BBhem¢innosti ve volnéntase nejsou jedinci vystavovani stresovym situa-
cim (obava ze zkouSeni, Spatnych vysigdisou s lidmi, se kterymi prozivaji
zajimavé&sinnosti spojené s pocity radosti a uspokojeni.

» Sociélni funkce: Instituce pro vychovu mimo ¥guani zajisuji p&i o dti be-
hem doby, kdy musi byt jejich rad v zangstnani nebo maji jiné povinnosti.
Maji moznost pomoci&em z malo pod¢tného rodinného pragdi a do znéne
miry vyrovnat rozdily mezi tiznymi socialnimi typy &i (vyrastajicich
v rodinach stiznymi materialnimi i psychologickymi podminkami)ds boha-

tou cinnosti fispivaji k utvdeni Zzadoucich socialnich vztah

* Preventivni funkce:
a) Primarni prevence: Kazdé vychovnispbeni zajifuje prevenci sociathpa-

tologickych jewi u cti a mladeze (alkoholové a drogové zavislosti,kdeli

*' Srov. Tamtéz, s. 41. 5
%2 5rov. HAJEK, B., HARMACH, J. et aDéti, vedouci, volngas Praha: IDM MSMT, 2004. s. 37.
ISBN 80-86784-06-1.
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vence a kriminality, zaSkolactvi, vandalismu, Sikammsové nesnasenlivosti,
virtualnich drog — televize, paace).

b) Sekundarni prevence: Voleasove instituce se dale mohou zampiimo
na ctti a mladez z mist se zvySenou kriminalitou, u ytarje &tSi prava-
podobnost rizika podlehnuti sociélpatologickym jewm.

c) Terciarni prevence: Z&eni zajigujici tento typ prevence se zé&mji piimo
na zabra#éni recidivy u jeding, ktefi jiz maji se sociakhpatologickymi jevy
vlastni zkuSenost. Zabyvaji se mimo jiné jejichidlmém prostedim, zkou-

......

navracenf?

3.3.2  Principy volného ¢asu

Mezi zakladni zasady volnéltasu pat (podle Opaschowkého):

* Pohled na volnygas jako na progtdek rozvoje osobnosti, up@wani zdravi,
volny ¢as jako vyzva a ukol osobnosti - kaz&gvek se miize svobodé roz-
hodnout, jak bude travit dyvolny ¢as, jeho jednani vSak nesmi byt v rozporu se
zadkonem a normami dané spmiesti.

» Aktivita subjektu, pekonani pasivni konzumace, rozvojiivosti a napadl -
dulezitou roli zde niZe sehrat i osobnost vychovatélgpedagoga, jejichz uko-
lem je vzbudit v subjektu zajem, nabidnout nizné moZznosti, poradit mu
a pomoci v Sirokém vyisu moznosti traveni volnéh@asu.

» Orientace na socialni kontakt, spwié prozivani volnéhoasu s rodinou arp-
teli - jedinec niiZze swij volny ¢as travit bd’ sam se sebou, nebo ve sgalasti
ostatnich. Ukolem vychovatele je v tomigadt zaujmout jedince natolik, aby
uprednosiiovali traveni volnéhdasu v kolektivu.

» Uvoln¢énost, oteyenost pro nové - zbaveni se povinnosti védeblnéhocasu
umoziuje jedinci chovat se sponté&nia tim gijimat nové podity, ziskavat
zkuSenosti a utiat si nové nazory.

e Zabava, radost, pozitek¢mnosti - jelikoZ volngasové aktivity provadime dob-
rovolrg, pfinasi nam radost &di nas. Vychovatel by #hbyt schopen pravtyto

pocity v jedinci vyvolat.

% Srov. PAVKOVA, J.Pedagogika volnéhéasu.Praha: Portal, 2002. s. 41. ISBN 80-7178-711-6.
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e Uvolnéni, odreagovani, prostor pro znovunalézani smyslu jednou
Z nejobtizejSich roli vychovatele/pedagoga volnélasu je dokazat jedinci na-
bidnout takovouwinnost, ktera bude protipélem k praéinnosti v rodir ¢i ve
Skole, tedyinnost, ktera mu zlepsi naladu, pife mu najit cil a smysl vlastni-

ho konani a Zivota obeef*

3.4 Volny ¢as a vytvarna vychova

»rermin vytvarna vychova je minsdre vystizny. Skryvaji se pod nim dviamé proce-
sy, které probihaji sodbre a jsou vzajemhneoddlitelné — vytvarné vzdiavani a vy-
chovné gsobeni. Postoj spafaosti k vzdlavani vzdy zéraziuje jedenci druhy pro-

ces, proto se jen vzaEwyskytuji ve vyvazeném vztahu. Dnes povaZzujemdezate]Si

duchovni rozvojloveka, neZ vytvarné zkusenosti, znalosti nebo dovédrids

Jak vyplyva z definice Roeselové, v gasnosti se klade zvlastniirdz spiSe
na rozvoj sebepoznani, sebevygd a sebezazeni nez na osvojovanitgohi vytvar-
ného podanti feSeni vytvarnych otazéR.

V tomto ohledu prav volnocasové aktivity umaiuji vychovateli zardit se nejen
na pedavani vytvarnych znalosti a dovednosti (jak jeuove vytvarné vychay
v ramci Skolniho vzé&lavani), ale pedevSim na vychovu samotnou.

Zajmova vytvarn&innost ve volnéntase je dale specificka tim, Ze je pras iti-
rozergjSi, radostyjsSi a produktivijSi nez v ramci Skolni vyuky. Vzhledem k menSimu
poctu diti je zde ¥tSi prostor pro individualniffstup a respektovani pracovniho tempa
kazdého jednotlivce. JelikoZ zajmova vytvatidnost nemusi vychazet ze SVP, umoz-
nuje volbu technik a materigl které nelze (nafklad pro &tSi paet Zaki ¢i nedostatek
prostoru) zéadit v ramci vyuky ve Skole. Vytvarna vychova vdném ¢ase je Zivhou
padou pro seberealizackt, rozvoj jejich tvdivosti a citovostf’

® Srov. HAJEK, B., HARMACH, J. et aDsti, vedouci, volngas Praha: IDM MSMT, 2004. s. 35-36.
ISBN 80-86784-06-1.

% ROESELOVA, V.Didaktika vytvarné vychovy V., nejen pro zékladnélaecké SkolyPraha: Univerzi-
ta Karlova v Praze, 2003. s. 12. ISBN: 80-7290-X29-

% Srov. ROESELOVA, VDidaktika vytvarné vychovy V., nejen pro zakladnélacké $kolyPraha:
Univerzita Karlova v Praze, 2003. s. 12, 13. ISB®&:7290-129-X.

%" Srov. HAZUKOVA, H., SAMSULA, P Didaktika vytvarné vychovy IPraha: Univerzita Karlova

v Praze, 1982. s. 122, 123. ISBN: neuvedeno.
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3.5 Osobnost vychovatele

To, zda bude vytvarnd zajmovénost probihat tak, aby suvala tato specifika, zalezi
piedevsim na osobnosti vychovatele. Vytvarny proeesesistale igtvai, objevuji se
nove problémy a jeho fio¢h tedy neni nikdy zcela jasny. Vychovatel musi @royt
neustale ve Bhu, vhodi reagovat a dokazat se vcitit do aktualniho okamZik

Sami &astnici vytvarného procesu sétSinou neugdomuji, Ze proces probiha
v nich, tedy, Ze je s@asti jejich vlastniho ja. Cely proces je tdtizen jak ¥domymi,
tak neekdomymi slozkami vychovatelovy osobnosti. MeZmito sloZzkami dochazi
k neustalému dialogu, ktery je podmavancinnosti dti. Stejny dialog probihd jak mezi
vychovatelem a&mi, tak v ditti samotnénf?

Vychovatel disponuje vysokou mirouit¢ich schopnosti, je v&thnym a eticky ci-
ticim ¢lovekem. Ke své vyuceistupuje odpovdreé a dokaze ji naplnit fantazii, emo-
cemi i humorem. Kazdé &i@ni pijima tolerant@ a s trglivosti a svym zajmem pro-
hlubuje v dtech divéru a pocity bezp#d. Vychovatel je hybnou silou celého tiagho
procesu’?’

Na osobnost vychovatele jsou tedy kladeny zviasandky. Mel by disponovat ur-
¢itymi pedagogickymi schopnostmi, které v 8atahrnuji citové, rozumové, intuitivni,
volni, etické a charakterové vlastnosti. Jeho ossbje dale utvi@&na zZivotnimi zajmy,
znalostmi, dojmy a pocit{}

Vychovatelovu osobnost tedy formuji vlastnosti kélsa pedagogicke, vytvarna

senzibilita a pedagogické&gswdceni.

3.5.1 Vlastnosti lidské

Poznat vychovatelovy lidské vlastnosti vyZaduje utlmdoby kontakt a to nejen

v pracovnich podminkéach, ale i v jeho osobnim Zivden tak lépe (i kdyz nikdy ne

% Srov. TOUFAR, AVytvarna vychovadli predskolniho a $kolnihaku. Brno: Ustav pro dal$i vath-
vani stednich zdravotnickych pracoviiikl976. s. 44. ISBN: neuvedeno.

% Srov. Tamtéz, s. 44.

0 Srov. ROESELOVA, VDidaktika vytvarné vychovy V., nejen pro zakladnélacké $kolyPraha:
Univerzita Karlova v Praze, 2003. s. 17. ISBN: &37-129-X.

" Srov. TOUFAR, AVytvarna vychovadii predskolniho a $kolnihasku. Brno: Ustav pro dal$i vath-
vani stednich zdravotnickych pracoviiikl976. s. 44. ISBN: neuvedeno.
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dokonale) pozname jeho charakter, problémy, serkiese potyka, co h@&$i nebo tra-
pi. Miizeme u & posoudit jak intenzivéa opravdo¥ proziva fizné situace v Zivet'

Z uzSiho kontaktu s vychovatelemibeme vypozorovat, jak jsou jeho city, které
dava najevo, opravdove. Také jeho Zivotni zajmy ndmohou prozradit mnohé
z vlastnosti jeho osobnosti. Celkovyispb Zivota se projevuje v etické id&loveka.
MuzZeme poznat jeho Zivotni hodnoty, miru selolewni a divérivosti, nestalost nazoy

podceiovani sebe nebo druhych, také kariéristing/pocitavé jednanf?

3.5.2 Vlastnosti pedagogické

Daleko spolehligji mizeme vychovatele posoudit z pozorovani v pedagégiciroce-
su. Témt na prvni pohled dokdzemeciilr zda ke své pracifstupuje s nadSenim
a provadi ji systematicky. deme zjistit, Wem vidi smys| prace stii a zda jsou
jeho nézory fejaté nebo vlastni. ddtefi vychovatelé (pedagogové) vedouwtid
k tvofivému rozvijenf jejich potencialu, jini pouz#edavaji znalosti a dovednoéti.
Dulezitym faktorem fi posuzovani pedagogickych vlastnosti vychovatelgeho
vybér prostedki, kterymi pisobi na dit. VSimame si, jaké Zgoby motivace pouziva,
kde ¢erpé inspiraci a jakouipdklada dtem, jaké techniky a Zgoby prace é&i uci
a zda jsou pmeiené jejich ¥ku a schopnosterii.
To, jak vychovatel fed dttmi vystupuje, zda je klidny, tolerantni nebo tvrdy
demagogicky, nam fiZe také napaydét mnohé z jeho osobnostnich charakteristik.
Muze se stat, ze pedagog jee@ dEtmi spiSe hercem, ktery si odehraje svou roli

a v konéném disledku mu nelze jeho ,vykon* ait.”®

2 Srov. TOUFAR, AVytvarna vychovadli predskolniho a $kolnihaku. Brno: Ustav pro dal$i vath-
vani stednich zdravotnickych pracoviiikl976. s. 44. ISBN: neuvedeno.

3 Srov. Tamtéz, s. 44, 45.

" Srov. Tamtéz, s. 45.

S Srov. Tamtéz, s. 45.

" Srov. Tamtéz, s. 45.
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3.5.3 Vytvarna senzibilita

Vztah k ungni je ¢isté subjektivni zaleZitost a neda se klasifikovatiZzdme vsak po-
soudit pedagogovu p@bu unmgni v zZivo€. Nektefi jsou pouhymi konzumenty, ji-
ni (v riznych sndrech a nairzné drovni) aktiva tvori.”’

Také vychovatéiv pristup k vytvarnému projevu dfe nAm prozrazuje jeho osobni
i profesni ,kvality“. Pedagog fiZe vytvarnou préci hodnotit s nadSenim, dokazat e
do jejiho obsahu i formy a tak datditnajevo swij zajem a tim posilit jeho cliudo
dalSi prace. Naopak vychovatelnezajeméi lhostejnost k praci dite, vyjadeni ne-

spokojenostti strohé hodnocenti, iite dit v dalsi vytvarné praci brzdit.

3.5.4 Pedagogické peswdceni

Slozky Zivotnich i pedagogickych zkuSenosti formapecifika pedagogovy osobnosti
a tim i jeho pedagogické&iptupy. Pod vlivem poditi z okoli a charakterovych vlast-
nosti se vyviji vychovatelovo pedagogickiegpeédeeni. To se uplauje v samotném
procesu prace sstni (nejen vytvarnéy?

Nejisté pedagogickéipswdceni a nejasné pochopeni smyslu pedagogicke prace
muze prongnit pocatesni optimistické pracovni nasazeni ve skeptické enlgl. Ne-
piekrazi-li ale tato skepse unosnou miru, mnohdZmpedagoga vyzyvat K jejimiiep
konani a tim ho motivovat k dalsi pr&ti.

Pro praci pedagoga je rozhodujici jeho eticky gostoytvarné praci s &mi. Pe-
dagogické peswdceni se tak stavargswdcenim lidskym. To uiuje pedagogovu miru
odhodlanosti, vytrvalosti a sily na dlouhé, ne viagné, zato vzdy obohacujici cest
pii praci s dtmi.?*

3.6 Prostiedi pro vychovu a vzdlavani

Prostednikem mezi détem a jeho okolim je pedagog, ktery bylroyt schopen pro-
stredi, ve kterém pedagogicky proces probiktétvarit tak, aby rozvijelo &skou vni-

" Srov. TOUFAR, AVytvarna vychovadli predskolniho a $kolnihaku. Brno: Ustav pro dal$i vath-
vani stednich zdravotnickych pracoviiikl976. s. 46. ISBN: neuvedeno.

" Srov. Tamtéz, s. 46.

" Srov. Tamtéz, s. 46,47.

8 Srov. Tamtéz, s. 47.

8 Srov. Tamtéz, s. 47.
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mavost. Toto progedi by nélo byt co nejvice firozené a harmonické. Santemmosti
je zajiseni hygienickych podminek a odpovidajicihdizani prostar pro vyuku. Stej-
n¢ jako prostedi vychovného a vathvaciho z&zeni, tak i progedi domova, nema byt
umelé. Pokud je totiz rozdil mezémito prostedimi @ilis patrny, niize v dtech vyvo-
lavat nagti.®?

Vyznamnou ulohu hraje i celkovy architektonicky lethbudovy, jeji z&ézeni, vy-
baveni vhodnym nabytkem, vyzdoba, odinkini, oswtleni, obrazy, kutiny, atd. To
vSe dotvéi celkovy esteticky dojem a ,ovzduSi* priedi vychovy a vzélavani.
Na pretvdeni prostedi pro vyuku by se &y podilet i dti samotné. Ziskaji tak pocit
odpowdnosti za utvigeni vzhledu mista, kde se spolé setkavaji a samo prasti je
bude vychovavat k Gk jeho z&izeni®

Prostedi musi zarkovat svobodu pohybu, budit ¥téch zajem o jeho zkoumani,

o.M

méteni a blizSi pozorovani. Takovéto podminkyzm vSak zajistit jen maloktera budo-
va, idealni je volny prostor wipok a ten bychom #i détem i v procesu vychovy

a vzdlavanicasto dopavat®

3.7 Zasady tvarivého procesu ve vytvarné vychay

Pojeti vytvarné vychovy se u jednotlivych pedagbsi, protoze se do&ppromita cela
jejich osobnost formovana jejich vlastnimi zkusénmasejen z vytvarné oblastii€sto
vS8ak existuji zasady, kterymi by se mohl pedagadioyatel pi planovani a pirbehu
tvorivého procesiiidit.®®

NejobecrjSi principy vychazeji z didaktickeého aspekititeiské role a jsou jimi
zasady nazornostifimérenosti, u¢domelosti, soustavnosti a trvalosti. Tyto zasady se
uplatiuji pri vybéru vhodnych metod a organtzdch forem pro vychovhvzdlavaci
proces>®

Dale by n&l vychovatel vzdy ¥novat pozornost aktualni atmoiféve skupig.
Vypozoruje-li v dtech Unavu, zada jim praci ménaranou. Pedagog by &hrespek-

tovat individualni tempo prace aakjejich specifické zfisoby &eni, gijimat chyby

8 Srov. READ, HVychova urnim.Praha: Odeon, 1967. s. 343, 344. ISBN: neuvedeno.

% Srov. Tamtéz, s. 344.

8 Srov. Tamtéz, s. 343, 344,

% Srov. HAZUKOVA, H.Priprava witele na rozhodovani ve vytvarné vyckitvPraha: Univerzita Kar-
lova v Praze, 2000. s. 14. ISBN: neuvedeno.

% Srov. Tamtéz, s. 14.
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a dokéazat je odpoudt Nentl by se obavat zkusit nové&si a el by dat dtem prostor
pro nad$ené objevovani novéHo.

| kdyz zasady a twové postupy prace nelzequepsat, je moznéipravit pro e
piiznivé podminky. Z velk&asti je to vSak v rukou samotného vychovatele, fiebo
.-..Zakladnim pedpokladem pro moZznost uplatii zdsad tvsivosti ve vytvarné vycho-

Vé je tvoivy witel.“ 8

87 Srov. HAZUKOVA, H. SAMSULA, P Didaktika vytvarné vychovy Praha: Univerzita Karlova

v Praze, 1986. ISBN: neuvedeno.

8 HAZUKOVA, H. SAMSULA, P.Didaktika vytvarné vychovy Praha: Univerzita Karlova v Praze,
1986. ISBN: neuvedeno.
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4 O PROJEKTU

v 2

V piedchozicasti diplomové prace jsme se seznamili s probldmattvaivosti. S tim,
jak ji vnimaji autdi z raznych dnich disciplin, se zakladnimi metodami a moznostmi
jejiho rozvoje a fekazkami, které se mohoghHem tvdivé ¢innosti objevit.

V teoretickécésti je dale ¥novana pozornost fenoménu volnélasu a vytvarné
vychow, ktera ve srovnani s ostatnimi slozkami podpoimijicozvoj tvaivosti umoz-
nuje jedinci uplatnit vlastni zajem a e se realizovat. Zarovievedle racionalni
slozky (ziskavani poznaik naphuje i slozku emocionalni (kladeichz na pocity H
tvofivém procesu).

VySe uvedené teoretické poznatky jsou podklademreatizaci tohoto projektu,

ktery byl gipraven pro dti prevazrt starSiho skolnihodku.

4.1 Misto realizace

Projekt bude realizovan v ramciétdkého letniho tdbora padaného Domem éd

a mladeze eskych Budjovicich (dale jen DDM), ktery ma jizekolikaletou tradici.
Jedna se o tabor s vytvarnym zdemim, uteny dttem od 8 do 15 let. &stniky tabora
byvaji z velkécasti ctti, které Ehem Skolniho roku naw&tuji v DDM vytvarrg zane-
fené krouzky. Jim je tento taboreggnost® nabizen. Z&kladna tdbora se nachazed p
hrady Lipno, v obci JeniSov a celkova délka polyti 7 dni. Kapacita tabora je napl-
néna @i poctu 20 dti. Chod tabora zajiije hlavni vedouci, ktera byva zardvedra-

votnici a hospod#&ou v jedné osah dva oddilovi vedouci a kucika.

4.2 Priprava projektu

Protoze jsem nikdyiedtim na zakladnv JeniSo¥ nebyla, nez jsem se pustila do pla-
novani projektu, vydala jsem se na misto budowtizace. Tam jsem se s timto mistem
a jeho bezprogtdnim okolim blize seznamila. ProSla jsem okolrérnteprozkoumala
moznosti budovy.

Pti prvotnim planovani projektu jsem vychazela zetalnosti, Ze dastniky tabora
budou sama &cata, z nichz #sSina z nich Bhem Skolniho roku nawstuje vytvarny
krouzek. Maji tedytetné zkuSenosti z oblasti vytvarné a estetické ayghpracovaly
jiZ s mnoha materialy a poznaly razié techniky tvéivé prace. Proto doufam, Ze se mi

poddi podnitit v nich snahu o dalSi vlastni rozvoj antgjen ve vytvarné€innosti, ale
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také v oblastech tymové spoluprace a socialnihaipkteré jsou Bhem trvani tabora,
ale obecn v celém Zivot jen €Zko postradatelné.

Nez jsem odstartovala samotnou tvorbu programugbasto jsem spolupracova-
la s pani MirkouCermakovou, vedouci odkkni klubovécinnostiv DDM Ceské Bud-
jovice. Ta se podilela na vedeni tabora jkalik predeSlych let, a tak pro émeéla
spoustu cennych rad a informaci, které mi bydlgdm tvorby programu velmi uziteé
acasto n¢ inspirovaly k dalSi praci.

Porgkud limitujicim prvkem Bhem planovani pro énbyl taborovy rezim drfé
ktery je na dobu pobytu ¢tgny a je tedy Zadouci jej dodrZovat.

Pro usgsny pfibéh projektu je dlezité zajistit veSkeré poicky a gipravit pod-
klady pro jednotliv&innosti (mapy, dopisy, odény). JelikoZ se ua&tsSiny aktivit tohoto
projektu p@ita s venkovni realizaci, hraje ¥m dilezZitou roli aktualni p&asi. Proto je
idealni mit k dispozici i vniti prostory, kde by bylo moZninnosti v gipact negizne
pocasi provadt.

4.3 Vyuziti

Projekt jsem vytviila takovym zgisobem, aby odpovidal charakteristice vyvojového
obdobi dti, které se rly tdbora zdastnit, tj. gevazré starSimu Skolnimuéku. Vy-
chazela jsem zédomi, Ze tabor ma primafrvytvarné zardreni a dale jsem sédila
normami danymi vedenim DDM tykajici se financi, kpgeutych material, harmono-
gramem taborového dne, apod.

PrestoZe se vSechny jednotlivé aktivity odehravajpoaadi ucelené celotaborové
hry, Ize je vyuZzit i samostatnNekteré z nich jde jist zrealizovat i s &mi mladSiho
Skolniho ¥ku, prizpasobi-li se obsakiinnosti jejich schopnostem a dovednostem. Stej-
n¢ tak by mnoho z aktivit dokazalo zaujmout i adotegy a dosglé.

VSechny aktivity jsou detaitnpopsany, dopkny o seznam p&gbného materialu,
cile a popipact dalSi poznamky, slouzici jako dopdeni ¢i rady k UsgsSné realizaci

éinnosti.

8 Viz. Priloha¢. 1: ReZim dne
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4.4 Cile

SttZejnim cilem tohoto projektu je vytib pro (astniky tabora takovou hru, ktera je
bude celym pobytem provazet a motivovat k pracijednotlivych ¢innostech. Tyto
¢innosti by v @tech nely predevsim rozvijet jejich vlastni osobnost, p&mbvat v nich
fantazii, kreativitu a dat jim mnoho po#ta k objevovani novéhdi nevsedniho. Vzhle-
dem k zansieni tabora je mym cilem do kazdého dne pobytaditalespa jednu vy-
tvarnouci rukodéInou ¢innost.

Popsanim gib¢hu jednotlivych ¢innosti chci  zajistit vyuZzitelnost této prace
pro vSechny, kié se kdy vydaji podobnym smem a budou se snazit vytiopro dkti
(nejen) starSiho Skolniha@ku program, fi kterém, zaZiji mnoho intenzivnich a oboha-
cujicich zazitk, na které budou jeStdlouhou dobu a radi vzpominat. Snad bude tento
projekt vSem, k& jej za timto delem prolistuji, dobrym pomocnikem a poskytne jim

mnoho inspiraceipplanovani vlastnéinnosti.

44.1 Konkrétni cile

* Vytvoiit celek na sebe navazujici¢mnosti propojenych myslenkou celotabo-
roveé hry tak, aby ve vysledku byly héjmastoupeny vytvarné a rukddé bloky

* Podpdgit rozvoj tvaivosti v nejobecSim smyslu

» Dat cttem moZznost poznat neobvyklé techniky &sqgby prace siznymi mate-
rialy

* Posilovat zrdnost, jemnou motoriku a fantazii

* Rozvijet spolupraci ve skugintymové smysleni a zarovelcit déti nepotlao-
vat v sol¥ ani v ostatnich vlastni originalitu

* Podnitit v @¢tech umgni tolerance, ochoty pomahat, obdarovat a ¢lizde
S ostatnimi

» Vést ctti k respektovani ostatnich — jak vrstevhitak autorit

* Rozvijet schopnost vyjddni vlastniho pocitu, ndzoru a hodnoceni

* Seznamit &ti se zakladnimi prvky Zisobu Zivota lidi ziznych s¥étadila
Dovést @ti k zamysleni nad vlastnimi hodnotami
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5 LETEM SV ETEM ZA POKLADEM

Hlavnim smyslem projektu je dat veSkergimnostem tmelici prvek, aby jedna mohla
rozvijet gedchozi. Proto byl projekt realizovan formou celi@yni ucelené hry, kdy
na sebe jednotlivé aktivity navazovaly a motivovatastniky k dalSim tviavym ¢in-

nostem.

5.1 Prijezd

O pontucky bylo postarano, a tak jsme s kolegyryyimoznost cestovat na misto tabo-
ra vlakem spokn¢ s ctmi. Aby détem cesta veseleji ubihala a také abgkpnaly po-
cateeni rozpaky z nezndmych lidi a nového ptedt, nély jsme pro & pripraveno g-
kolik seznamovacich her. Je vhodné volit takove prg které neni nutny velky prostor
a které jsou fevazre klidn¢jSiho charakteru (nesmime zapomenout na to, Zdakel v

s velkou pravépodobnosti nepocestujeme sami).

5.1.1 Cestovani¢asem a prostorem

Cil: motivovat celotaborovou hru, tak abgtidoavila a diky tomu se zti
Pomiicky: dopis od vynalezce a cestovatele, planek pro\sastatrojecasu, prvni dil
mapy k pokladu

Uvod této celotaborové hry &aa objevenim dopisu od neznamého cestovatele na-

psanym na stary pergamenrstise zde d&tou nasledujici:

.VY, kteri nalezli jste tento dopis!

Mnoha léta jsem cestoval. Navstivil toliko zemd¢lvhespa@et narod: i roztodivnych
tvoru a rostlinstvo vSeliké! Newt jsem vSak jen jitomné. Podélo se mi sestrojit
stroj, kterym Ize se ocitnouti ve stoletich davnoumch — tedy stroffasu. Diky @mu
bylo mi umoZeno spatit davné barbary, jejich bitvy i jiné liry, ale také krasu vseli-
kych setadiliz, unmeni i Zivot prosty.

Sestaveni stroje stalo mne mnoho Usili. VSakddiyphnala mne myslenka o pokla-
du, o jehoz velikosti a vzacnosti slychaval jsenogl svého pratla. Za cely Zivot jsem
ho vSak nenalezl, proto piSi vam tento dopis. yeddvam vam, co jsem zaig¥ivot
nabyl a na vas jest dokonat to, co jsem sam nestihl
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Stroj casu, jakoZ i mapy veskeré, jsenritnii rozcelil na diliz mnoho, aby je nikdo
se zlymi amysly nalézti nemohl a je zneuzit. Verkldsdam dveru, vSak taky strofasu
sam rozhoduje, snad jste hodni ziskani dibpy k pokladu.

Vasim prvym ukolem tedy jest: sestrojit znovu tHawpstrojcasu, s jehoz pomoci
vSechny sitadily navstivite, je poznate a novyménim se nagite. Toto umozni vam
splnit kol druhy: tedy ostatni dily mapy nalézba’ zde, u dopisu mého jen prvou
cast jeji zanechavam.

AZ mapa bude znovu sestavena, zjistite, Ze dih jed®azi zcela — ten dovede vas
k onomu pokladu, ktery mi nebylo dano nalézti.

Veskeré sitadily, jez navstivite, cele vnimejte, vSechnysawsly pipravené rdj-
te, abyste co nejvice poznali a co nejvice se&ilhamohli si tak odrdnu vasi pl@ vy-
chutnati.

Pri cestach vasich, nechas Sesti provazi!!

Alois Pazderka
V JeniSoy, L. P. 1836"

K dopisu byl gilozen, jak bylo slibeno, planek pro sestrojenijstt@su a prvni

¢ast mapy k pokladu.

Poznamka: Abychom motivaci celé hry vice zdramatizovalipzeme pi prvni pro-
hlidce okoli tdbora, (kteratsinou probih& brzy porfezdu), dtem z&it vyprawt le-
gendu o cestovateli, kterou jsme $edjejich gijezdem dowdéli od mistnich obyvatel.

D¢éti pak dopis objevi po navratu z prohlidky.

5.1.2 Sestaveni strojefasu

Cil: spole&nymi silami sestavit strajasu pesré podle pland’
Pomiicky: planek pro sestaveni str@jasu, stary stan — tzv. ¢o“, provazky, devené
koliky na pradlo, 2 plastoveé tacky, barvy na pomaita koliki (nejlépe takove, které se

deStm nesmyji), sitce, sklenice na vodu

% Viz. Prilohag. 2: Strojéasu
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Stroj ¢asu stoji, ale nic se ngd. Tézko zajistime, aby stroj ihned po sestaveni fun-
goval. Stojime si za tim, aby nas stéajsu vypadal opravduigsré jako na planku.
Dévcata jen zpovzdali pozorujeme, jak stpji. Hlidame tedy postaveni vSech kalik
na pavuding, spravné nateeni zdizeni gijimaciho signal, apod. P&d nic. Strogasu je
stary a patbuje nejspiSdjaky ¢as k tomu, aby zal fungovat. [Bti se nadSehujmou
sledovani kazdé drobné Zny, kterd se na stanu udala. Ale aZerepo setréni, kdy uz

je rekolik desitek minut po werce se zmou dit \&ci...

5.1.3 Stroj ¢asu funguje

Cil: ,ptesunout” dti pomoci tajemného ritudlu do Ameriky k indiém

Pomiicky: postaveny strajasu, maska pro tajemnou bytogepobléej i t€lo, nahravka
indianské hudby, MP3iphrav&, reproduktor, blikajici sttlo na kolo, baterka, barvy
na obltej

Prvni noc v tabte nikdo nespi na teni ve&erky. Tim spiS ne, kdyzéd stale
z oken svych pokdj kontroluji, jestli strojcasu nezéal kon&né fungovat. Nejprve se
jeden z vedoucich spolu s pethnymi wcmi pomalu pikrade do stroj&asu. Tam vSe
piipravi. Obl€&e se za tajemnou bytostjgravi hudbu k pughi a barvéky na oblte;.

Jakmile se ze strojégasu zanou linout zvlastni zvuky a pod plachtami prosvitaj
mihotajici se sstélka, dti jsou hned na nohou. Nic jim neuniklo a hned r@ibéhly
nahlasit svuj objev. VSichni s natim atekavaji, co se bude dit. ProtoZe to neni jen tak
obycejna situace a nikdo nevi, co nas baekat, do stroj&asu by nil jit situaci zjistit
nejprve ten nejstarsSi a nejzku&gn z celého tabora, tj.¢kdo z vedoucich. &i sesku-
pené na jednou misse snazime udrzet v tichosti a v &&ps jakou zpravou vedouci
piijde. Ten se po chvilcéekani dostavi do mistnosti cely ,orseqy” dojmy, které
ve stanu zazil. Ma pomalovany aldj podob#, jako se zdobili indiani n&fklad pred
dulezitym lovem a vypravi&em o tom, Ze ve strofiasu¢eka zvlastni bytost, ktera mu
scilila, Ze vSichni, kdo se cijf pristiho rana probudit v Americe v dgkkdy tam Zili
indiani, musi pra¥ ted’ navstivit strojcasu. Nesmi se tam ale ocitnout vice lidi pohro-
mackt a hlavié vSe musi probihat v naprosté tichosti, jinak tajembytost, kterd nam
muzZe [Fesun \Wase a prostoru zajistit, zmizi.

Dévéata tedy jedna po druhé podniknou cestu do nedaletédleného strojéasu.

Jiz se setrlo a zdalky slysi zvlastni zvuky a vidi blikotajjgiachty stanu. Uvnitsedi
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zvlastni bytost, ktera jimabec nic nékd, jen jim pomaluje obiej a pokyne rukou, Ze
mohou odejit. Poté co vSichnietre vedoucich absolvuji tento Ukolgtd uloZzime

do posteli s &ekavanim gichodu nového dne — v Americe.

5.2 Den prvy — Amerika

5.2.1 Probuzeni s indiany

Cil: motivovat déti k hrani si na indiany

Pomiicky: indidnské obléeni a dopiky, barvy na obliej

Prvni rano na talfe cti probudi hlasité ,u-u-0", které se ale tentokraline
z reproduktolt od MP3 pehravée, ale vydavaji ho samotni vedouééyeceni za indi-
any. VSechny &i nastoupi ped zé&kladnu a fite z&it ranni rozcwika, kterou vedou
indiani. Po kratkém protaZenitireme vyrazit tzv. “indianskymeébem* — tj. 20 krok
chaze, 20 Bhu — rekam do okoli tabora (loukafiBte), kde bude dost prostoru na dalSi
rozcvicovaci indianské hry. Kfeme pouzit prakticky jakoukoli hru nebo sa@ten je
vhodné své napady propojit s indianskou tématikbuchazime z toho, ze indiani byli
vyborni lovci, museli mit tedy dobrou musku, sibyt velice rychli a obratni a taky

meli Zzasnou trplivost pri cekani na kist.

Typy her:
* hod na cil vlastni botou do vyzteného prostoru
* plazeniv tray
» klasick& honika s drobnou ob#mou - kdo je chycen, drzi se za misto, kam do-
stal ,babu*
* hra na silu a pevnouil — kazdy dostane do ruky hrfek napliny do dvou ite-
tin vodou, ukolem je drZet hrnek vgaipazené ruce nejdéle ze vSech a zdirove

ani trochu vody nevylit

indiansky tanec na zé&v— postups kazdé di¢ vymysli jeden indiansky pohyb,
pohyby se naskladaji za sebe a je z toho novavseistdianského tance

Na zpaténi cest do tabora mohou jitati naboso (pokud tomuigje p@&asi). Ces-

tou si zahrajeme hru ,Bily muz“. Kazdy z vedoucitiiZze jednou za cestu zZaset:
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.Pozooor, blizi se Bily muz“ a vz&p zalne gimérenou rychlosti péitat do deseti.
Béhem pdaitani maji vSechnydi za ukol schovat se co nejrychleji podél cesky &by
je vedouci, ktery &tu vykiikl, po dopa@itani nevigl. Jakmile péty ukorti, rozhlédne
se kolem sebeagkne jménacch, které vidi a jmenovani potom musilad 20 depi

(nebo klika, ¢i Zabak).

5.2.2 Indiandm hrozi nebezp&i**

Cil: pomoci hry pblizit détem les v okoli tabora, kde jeéSnhebyli, seznamit &i

s rozmanitym materidlem, ktery jim les nabizijt ye acg k prirodk, rozvijet jejich
schopnost pracovat ve skupia vzajema si pomahat (jit spoteé¢ za jednim cilem)
Pomiicky: dopisy od Samana (jeden Uvodni s Zadosti o pojeden @kovny), nakres
symbolu rozgthany na 5 dfl, odnenu pro dti

Piiprava: DulezZité je gedem obhlédnout terén okoli, jelikoz ¥ytvhodného mista je
pro tuto hru stZejni. Les musi poskytovat dostatek stavebniho ndhtea zarova by
mél byt dolre pristupny a pehledny. Bed vypuknutim hry je péeba vyznéit cestu,
po které se &i vydaji na misto, kde budou sestavovat symbab WBrzna&eni cesty
jsem zvolila sestavovani Sipek #mpdnich materid@l (kameri, vétvi, SiSek, apod.).
Po celé délce trasy rozmitd ¢asti symbolu, icemz posledni dil bude schovany
v misg, kde by bylo Zadouci nakres sestavit. NedalekonijzZeterym budete prochéazet,
ukryjte poklad od Samana a zapiSte misto Ukrytdétovného dopisu. Dopis si vezm
te s sebou a nezapoite ho tsne pied zpaténi cestou nepozorovarvyvésit u trasy.
Mate-li mozZnost, pasite timto Ukolem &kterého kolegu.

Po indianské rozcuce, snidani a osobni hygiemaleznou &i v tabae svitek
starého papiru, kde sedou nasledujici:

.Budte pozdraveni neznadmiiphozi!

Z celé své duSeckim ve vaSe dobré umysly, neéhste moje posledni nééd
je...Nezbyva mi jiz mnoho sil a nestihnu své profazhlit nacelnikovi naseho kmene.
Bili muzi s mnoha zbr@mi se blizi k naSemu kraji rychlosti letni beule jich tolik, Zze
ndm nezbyva nez svolat vSechny indianské kmenkusipge ubranit. Naléhawas

tedy Zddam o pomoc!

1 Viz. Prilohag. 3: Zachrana indianského kmene
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Vydejte se na cestu z vasSeho tdbora pakach, které jsem pro vagipravil. Bud-
te velmi pozorni, neb@ribezre budete objevovatasti ndkresu prastarého symbolu. Je
rozdelen na 5 dik, aby nahodou nejpadl| do rukou neznalému. Vzacny symbol sjedno-
cujici vSechny indianské kmeny, prosiretelre sestavte na migtkde objevite posled-
ni ¢ast symbolu. Sestavenim nakresu mi umoznite vytaggatny rituél, ktery vSechny
kmeny svola aspravi k boji proti Bilému muzi.

Prosim, pomozte mi odvratit zkazu indian

Nechr’' vas na vasSi cesthrani sam Manitou.

S pozdravem Sedy VIk

Saman kmene Tangj

Nez se spolné s ctmi vydate na cestu, kterou vas poveddapravené Sipky, f-
pravte dti na to, Ze nevite, jak dlouho nam cesta budd.tial'te je k tomu, aby samy
zhodnotily, co vSechno by na takové €edd neznama mohly p@tbovat, co by roz-
hodre nently zapomenout v talfe (piti, mozna &co malého k stdku, nozik, prova-
zek, kapesnik, ...). Bude je napadat spousta dat&timavych ¥ci. Pokud dti dobre
motivujete, budou sefpdharit, kdo najde dalSi Sipku a cesta bude ubihat veiatile.

Jakmile slozite 5 dil symbolu k sob, mize se stét, Zeét nebudou wdét, jak
a kde zait.

Zvla¥ pokud se jedna o skupinetd které se spoluipis neznaji. Nerdite jim, vy-
drZte nic neorganizovat. Dejte jittas na to, aby se snazily poradit si s ukolem samy.
Tato hra nefimo vybizi d@ti k tomu, aby si mezi seboudily skupinové role. Pokud se
vedeni po delSi dénikdo neujme, teprve potom navrhujesSeni. U kolektivu, kde se
déti znaji dlouho (tida, oddil) se naopakiibe stat, Ze se organizovaininnosti bude
chtit ujmout vice jedinc zarovei. V tom pipad dbejte na usirnéni takovych situaci
jiz v z&rodku, aby nedoSlo k negativnim konfiit.

Po sestaveni symbolu se vydejte po Sipkae¢h Bped tim nez ale na zpétd cestu

vyrazite, vy¥ste rtkam na cestudkovny dopis od Samana. Nasktakto:

.Drazi pratelé,
z celé své duSe vandkdiji za pomoc. Jen diky vam se poldasjednotit vSechny
indianské kmeny v okoli a zastavit tak postup BildliZe pes naSe Uzemi. Vasded

nik na vas nwe byt pravem hrdy - jstéestny a odvazny kmen. Za vaSi pomoc jsem
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pro vas pipravil odmenu, ktera je ukryta u kmene vzrosthézly. Strom naleznete, od-
pocitate-li 20 krok: od okraje kotodi naplrenych suchou travou.
S Gctou Sedy VIK*

Déti si odnenu spravedliv rozcli a vydate se zft do tdbora. Na zpatei cest si

muzete zopakovat hru ,Bily muz* z ranni rozeky.

Poznamka: Uvodni dopis od $amana nemusite schovétiatqv tabde. My jsme tuto
hru spojili s vyletem do Horni Plané. Na zgatiecest do tabora &i objevili dopis
upevrény na strony, odkud je do nedalekého lesa vedly Sipky vyrobemp&rodnich

materiat.

5.2.3 Indianska ozdoba do viag

Cil: zdokonalit jemnou motoriku, rozvijet tipvost a kreativitu

Pomiicky: bavinky rozlénych barev, tizky

Prace probiha ve dvojicich az trojicich. Nejprvenastihame bavinky poZadova-
nych barev (idedlni get 3, mize vSak byt vice i méh Délka bavinky se odviji
od délky viag — mela by byt @iblizné trikrat delSi. Po nashani gehneme bavinky
v pali a uvadzeme li& smyku, kterou protahneme praminek vasiny cca 2 mm (rir
Ze byt i SirSi, podle toho, jak chceme mit ozdobwilasech vyraznou). Ld§ smyku
posuneme co nejvice k hiaa bavinky je&t upevnime tak, Ze&thme z jednotlivych
provazki uzliky.

V momenk, kdy bavinky peva drzi u hlavy (nesklouzavaji po vlasechigplse
muzeme pustit do omotavani. Vybereme jednu barvunekvih omotavame ji zbylé
bavinky spolu s praminkem viasPo utitém Useku (zélezi zase jen na vaSem vkusu),
muzeme barvy bavinek vy#nit. Ukldme tedy sotasnou barvou uzlik a barvy proho-
dime. Mizeme omotéavat taky dma barvami satasré — vznikne pak na prameni spira-
la. Tvaivosti se meze nekladou. Zapalendi,dnebo vas, jist napadnou dalSi mozné
zpisoby, jak bavinkami vlasy obmotavat. Jakmile dojdema konec praminku vias
muZzeme obmotavani zakéihnékolika uzliky, nebo mizeme pokréovat v obmotavani
praw vybrané barvy pouze kolem zbylych bavinek. Ozdmbpotom delSi nez vilasy

a je tudiz vyrazgjsi.
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5.2.4 Lov bizona

Cil: rozvijet fantazii, kreativitu, smysl pro spolupractoleranci ve skupif nawit se
manipulaci s lukem a Sipy
Pomiicky: tvrdy karton nejlépe velikosti AO, temperové barpgletu, Sttce, nadobu

na vodu, luk, Sipy

Abychom si zkusili ulovit bizona, nejile jej ckti nakresli temperami na karton.
Obrazek poté upevnimetkam na vhodné misto tak, aby se & amlo stilet Sipy
z luku. My jsme vyuzili pikry svah u hlavni budovy, kam jsme karton upevymmoci
kameri. Jest ozn&ime misto, ze kterého se bude na bizorigesta mizeme vyhlasit
malou soutZz o nejlepSiho lovce bizdnanebo jen tak zkouSetialbu z luku na cil.
V ramci bezpénosti je dilezité vyswtlit détem pravidla fi strelbé. Kolem pra¢ stile-
jiciho lovce musi byt dostatek prostoru, nikdo niestét fed mistem $elby snmérem
k bizonovi. Kdyz lovec ods#ili vSechny Sipy, sam je dojde sebratiada je spolu
s lukem dalSimu n&ack. Pokud pojmeme &lbu jako souiz, je dobré po &kolika zku-
Sebnich kolech vysledky zaznamenavat. Rt8i\pestrost izeme fiznécasti bizonova
téla ohodnotit 6znym pa@tem bodi. Pro vitze je v tomto fipac dobré vyhlasit drob-

nou odn&nu.

5.2.5 Lapaé sni

Cil: rozvijet jemnou motoriku a vynalézavost, pr@éavoraci s uvedenymi materialy
Pomiicky: ohebny proutek, koZzené&®ky nebo vina, provazky, bavinky, koralky, pia
pericka, mzky

Legenda: Indiani iili, Ze lapa&e s powSené nadizkem dokazou pochytat Spatné
sny a pivést spicimu sen dobryckhé sny sklouznou po fiéku piimo do duSe, Spatné

sny zachyti siuprosted kruhu a prvni sluei paprsek je spali.

Nejprve vyrazime sami do okoli tabora, kde si kazdy najde svouigobhebnou
vétvicku. Musi byt tak pruznd, aby Sla ohnout do kruldedini je najit vrbu). V talie
se pustime do prace. Ztvicky pomoci provazku, ktery pe¥rzavazeme, utdtme
kruh. Cely kruh poté omotame kozenymii&kami, vinou, provazkem nebo bavinkami.

Vyrobeny kruh propleteme provazkem tak, aby upeastznikla . Fi vyplétani sig
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muazeme na provazek navlékat koralky na ozdoliipr&ime si p#icka na za¥Seni,
opét rozmanié dozdobena. Ty uvazeme pravidepo obvodu kruhu.

5.2.6 Indianské naramky piatelstvi®

Cil: podpdit rozvoj trpglivosti a jemné motoriky fb praci s bavinkami

Pomiicky: bavinky rozlénych barev, izky, spinaci Spendliky

Legenda: Naramky patelstvi Udaj& pochazi ze $dni a Jizni Ameriky, kde se jimi
lidé obdarovavaji f riznych slavnostech.rPpleteni naramku se d@&jmma vetkat tajné
pfani a na ruku se upiyje temi uzly. Obdarovany by &hnosit ndramek neustaleip
pevreny na ruce, nikdy ho nesundavat do té doby, neZug#adne. Jen tak séami vy-

pini.

Za¢neme s nejjednodussim vzorem, na kterémegendwti atadre si procvei dva
z&kladni druhy uzlik, které se P pleteni ndramik pratelstvi pouZzivaji. Kazdy si naist
ha 4 barvy bavinek,igemz kazda bavinka bydla byt asi 1 metr dlouha. Kazda barva
musi byt zastoupena dvakrat, budeme mit tedy celkkéawvinek (4x2). Bavinky mame
vSechny na sah asi 10 cm od jednoho koncedl&ine uzel. Uzlem proviékneme spina-
ci Spendlik a pomocigpsi bavinky gipevnime na koleno kalhot nebi@ba na polsta-
fek.

Bavinky si na kolenii polSt&ku uspdadame podle nasledujiciho obrazku, tzn.
zvrejSku dovnit vzdy stejné barvy:

Pri pleteni se pouzivaji dva zakladni typy uilik

uzlik vpravo uzlik vlevo

%2V/iz. Prilohag. 5: Naramky patelstvi, Pozdrav Slunci
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Kazdy uzlik v ndramku je vlastrdvojity, takZze vzdy utahneme na kazdé bavince
dva uzliky za sebou. Podle obrazku, kde mame bgwdaiazené, bychom #zali plést
modrou na zluté, je jedno jestli néjk zprava uzliky vlevo, nebo zleva uzliky vpravo.
Udélame tedy dva uzliky modrou bavinkou na Zluté, mbité na fialové a nasledunlva
nacervené. Jakmile toto uvdZzeme z obou stran, sejdoarsemodré bavinky uprdasd.
Tam je spleteme vzajeréir jeden uzlik vpravo a jeden vlevo.

Upletli jsme tedy prvnfadu a vzniklo nam tzv. ¥&o. Nyni uz se postup stale opa-
kuje. Budeme plégtadu Zlutou bavinkou, poté fialovou¢arvenou. Uzliky vazeme tak
dlouho, dokud neni naramek dostatedlouhy, aby se nam omotal kolem Zsgh. Na
koncich naramk upleteme z volnych bavinek copanek, abychom mudrlamek snad-

no uvazat.

Poznamka: VZdycky, kdyZ jsem pleteni nararinkicti ucila, vytvori se z nich d¥ sku-
piny. Jedni, kté upletou d¥ fady a dal je to nebavi — pro ty je faiia mit pipraven
nahradni program. A pak takovi nadSencifikig zbytek tabora ve volnych chvilkach
neclaji nic jiného, nez jen motaji a motaji. Pro takaouam pipraveny sesit, ze kterého

sama‘erpam inspiraci, kde jsou zakreslené navody natgjszvzory.

5.2.7 Premis&ni do Asie

Cil: prostednictvim odikani tajné formule se rano ocitnout v Asii

Pomiicky: tajna formule, Sifra

Po veeri nékam na nefehlédnutelné misto nenapadrawsime svitek dvou sto-
¢enych listi. Na prvnim dti objevi Sifru. Po jejim rozludhi se dozvi, co maji &tht
proto, aby seifiStiho rano ocitly na dalSim kontinénfUtvoste kruh kolem strojéasu,
chytrete se za ruce, kyvejte jimi ajdkkjte nasledujici formuliNa druhém list nalez-
nou nasledujici tajnou formuli:

~sung — feli,
Chung —tej.
Ling — sun —ti,
Fung —a —xi.

Sajonard, sajonard!
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Batha — wun,
Hixu — sun.
Xive — fu — né,
Lipo—a-—re.

Sajonard, sajonard!”

Pro Usgsny gesun je pdeba, aby formuli oidkali vSichni spoléné. Zajistime te-
dy, aby jedno z &i formuli prectitalo fadek paradku a ostatni poém slova opakovali.
Po odikani formule, &sre pred veerkou je& s dktmi muzeme spekulovat o tom,

v jakém s¥tadile se asi rano probudime, co nasseka.

5.3 DEN DRUHY — ASIE

Nez se dti vzbudi, je pateba umistit do strojéasu druhy dilek mapy, tak aby to Zadny

cestovatel nezpozoroval.

5.3.1 Pozdrav slunci

Cil: nawit deti zakladhm cviceni jogy, seznamit je s jejimipodem a filosofii

Pomiicky: volné obléeni na cuieni jogy, barvy na ohiej, dophky k asijskému oble-
ku — jit, halky do vlasi apod., asijska hudbaighrava

Poznamka: Joga se zrodila v Indiigkdy pred 5000 lety. Klade se v niuchz na plynulé
piechody mezi jednotlivymi pozicemi a na spravnoithtéku dychani. Dlezité jsou
techniky pozic, jogové dychani, relaxace a konemetr vnimani plynulosti pohybu
a celkové uvdomovani si sebe samaav®dni zamdr jogy mel ndbozensky vyznam,
melo dojit k dosazeni vysSich duchovnich hodnot pdmuaditace — nakonec i samotny
pieklad slova joga znamena spojeni s Bohem. Joga lppmiékonavat lidem vlastni

ego a posouva hranice lidskych mozndsti.

Tak jako gedchoziho dne, i dnes probudim#i & obleceni charakteristickém pro

dany kontinent — tentokrat asijsky — a za doprovkiéiinych japonskych melodii. Asi

% Srov. Mlada fronta a.sJgggonline]. Copyright 2008-2011. Posledni aktualiza6e 12. 2010 [cit.
2010-12-24]. Dostupné na WWW: <http://www.ocvicerijoga-a3.html>.
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pét minut po probuzeni vyhlasime nastup na radavi FFesuneme se na louku, kdgid
sezndmime s prastaryrianim jogy a zacvime si zakladni sestavu — Pozdrav Sldfici:

1. Stoj vzpimeny, ruce spojimeied hrudi, vydechujeme
2. S nadechem ruce napiname nad hlavou gsémprohneme
3. S vydechem se vlastni vahou sklonimaidpn tam kam dosahneme, nesnazime se
hmitat €lem a dotknout se Sk nohou)
4. Pravou nohu dame s naddechem dozadu, ruce naldewa zakloana
5. S vydechem natdhneme dozadu i druhou nohutlpatyme na zem, bradu k hrudniku
6. Poloha kobra: s nadechem vystre hyza@ a lokty a plynule fechazime do bodu 7
7. Prohybame se, panev drzime u genhavu vztgime
8. Poloha gkcha: Nohama stojime na &gach, dlag na zemi, hyzé co nejvys, tuto
polohu prodychame
9. S nddechem dame pravou nohurddp, zrcadlovy postoj k poloze 4
10. viz poloh&:. 3.
11. viz poloh&:. 2
12. Stoj vzpimeny, ruce fpazené®
Pro lepSi zapamatovani a spravné protazéamie dobré si cweni alespd jednou

¢i dvakrat zopakovat.

Na zpéaténi cest do tdbora dameétbm za Ukol, aby si kazdy na3él kameny,
které by nerdly byt vétSi nez dla.

5.3.2 Asijské bonsajé®

Cil: rozvijet jemnou motoriku,dit se pracovat s dratkem
Pomicky: kaminky, tenky dratek, vitrazni barvy, StipaciSkigjemné Sitce, koralky
Pozndmka: Bonsai je tradini srmer zahradniho ugni vychodni Asie. Doslovnyip-

klad tohoto slova je ,strom v misce®. Toto &ni vzniklo vCing za &elem rozvoje cha-

% viz. Priloha¢. 5: Naramky patelstvi, Pozdrav Slunci

% Srov. SIDLIKOVA, M. Pozdrav Slunci IRoztrousena sklerégmline]. [cit. 2010-10-16]. Dostupné
na WWW: <http://www.ereska.cz/diplomka/priloha6.btm

% Viz. Prilohag. 6: Vyroba bonsaji
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rakteru a vytibeni smyslu pro estetiku. kgsto, Ze bonsaje dosahuji vysky 8-120 cm,
maji podobu a vlastnosti strémostoucich ve volnéifrods.®’

Pro prvotni motivaci je vhodné mit s sebou jiggem vyrobenou bonsaj na ukaz-
ku, aby @ti védeli, jak by mohl finalni vyrobek vypadat. Cely pracevaeni nechame
na vlastni gtské fantazii a vynalézavosti. Budetegiptekvapeni, jak krasné vyrobky si
déti odnesou a s jakymi novymi napadijgou.

Kazdy ,zahradnik" dostang&yii dratky dlouhé cca 1 metr. Raddsi je na dva pa-
ry a upevni je kolem kaminku, jako kdyby balil dar&lahde misto maSle vSechny
dratky st@i a vytvai tak kmen bonsaje. Nyni z kazdého volného konéédrvytvaru-
jeme jednu wtvicku, bude jich tedy celkem osm. N&twickach mizeme tvéit ocka
piedstavujici listéky, navlékat na & koralky a tizné¢ je kolem kmene obtét. Listy

bonsaje nakonec vyplnime vitraznimi barvami a neehaaschnout.

5.3.3 Batikovani®

Cil: nautit deti techniku vazané batiky

Pomiicky: bilé nebo sétle barevné baviné tricko podle pétu ¢lend, voda, §l, ocet,
barvy na textil, velky hrnec, kbelik, &8, vétev na michani, koliky na pradloazky,
provazky, pop. gumiky

Na batikovani je nejlepSi momeniegvapeni, kdy tiko rozvazujeme. Nikdy se
nenajdou d¥ stejna, kazdeé je original. Existuje nesgozpisoh, jak uvazat provazky
na tricko. Nize je uvedenoékolik technik, jak docilit zakladnich vzir

* Kruhy: latku chytneme v mistkde si pejeme, aby kruh vznikl (tam bude jeho

stred), podle velikosti polotmu Zadaného kruhu v této vzdalenosti svazeme lat-
ku provazkem

* Prouzky: latku slozime jako harmoniku a po cel&ediarmoniky naii nava-

Zeme provazky (fiteme latku provazkem omotavat, nebo navazovat jed@o
provazky za sebou)

« Pavuiina: postupujeme podobnako u tvorby kruhu. Kornout, ktery nam sva-

zanim vznikne jegtobmotame provazkem po celé jeho délce tantt zp

" Srov. Dostupné na WWW: <http://bonsaje.info/20@%storie-bonsaji/>.
% Viz. Prilohag. 7: Batikovani
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* Nepravidelny vzor: pokud se nam neché@i premyslet nad konkrétnim vzo-
rem, kterého bychom ait docilit, miZzeme trtko smotat do batku a potom ho
kiizem krdZzem obmotat provazkem.

Pri vazani treka musime dbat n@adné utahovani provazku, aby se nam p#qbith
vareni nedostala barva a vznikly nam pozadované tvary.

Vyvazana trika hodime do hrnce, kde jiz manigraveny barevny roztok (podle
navodu vyrobce barvy — obvykle se do hrnce s vatisype barva arjpla rékolik 1Zic
soli). V této 1azni potom nechamecka piblizné 20 minut ¢im déle, tim syjSiho od-
stinu dosdhneme). Tkia z hrnce vyndavame do kbeliku se studenou vodwmochou
octa, ktery barvu zafixuje. Nechame je v kbelikuilu ponaené, dokud nevystydnou,
a poté opatrh odstihdvame provazky. Tdko jeSt proplachneme visté vod a ne-

chame uschnout.

Poznamka: S tricky je mozné jest dale pracovat, nemusiméstat pouze u barveni,
muzeme na & nasleds jeS€ néco namalovat textilnimi barvami nebo fixem. Batikev
ni tricek (neboiteba Satk) nam niize dole poslouzit jako rozliSovaci prvek séimich

skupin.

5.3.4 Za zvukem didgeridoo

Cil: ,premistit se" do Australie uskuteznim dalSiho ritualu

Pomiicky: balici papir nebo velky karton, nadobu s bahneamrdawvku se zvuky did-
geridoo, MP3 pehrava, reproduktor, s¥ky ve sklenicich, sirky, dopis s instrukcemi
Ukolu, obrazek hudebniho nastroje didgeridoo

Poznamka: Didgeridoo je dechovy hudebni nastroj australskgomorodé — jeden

Z typickych symbal Austrélie.

Pred tim, nez vyhlasime verku, idedl# v dok®, kdy se z&ina stmivat, nepozoro-
varg pripravime rtkde nedaleko tdbora misto, kam s& Hdudou muset vydat, aby spl-
nily dalSi ,premig’ovaci® rituadl. Na zem polozime balici papir, &mu nadobu
s bahnem a opodal ukryjeme MP2Ipravé s malym reproduktorem. Ten by nérbyt
vidét, ale dilezité je, aby byl alespioslal® slySet az k tAboru. K tomuto mistu jepti-
loZzime dopis, kde sesti doctou:
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.Na dikaz vaSeho odhodlani procestovat celyt saa pokladem, obtiskte zde
dlasi své levé ruky nardenou v této magické substanci. AZ budou kreshyi gketh,
kdoz chdji cestovat dale, zde k idli, peneste podloZzku do strojasu a &Ste se
na pfisti dobrodruzstvi.”

Jakmile bude vSefipraveno, vratime se do tabora, ka#i dékdo z vedoucich &
Ze upozornit na zvlastni zvuky linouci se z ok@&liidou-li c&ti pozorné, uslySi zvuk
samy. Gilezitym Ukolem vedoucich jedas dti usnernit v piipac, Ze by se za zvukem
chiely hnat do lesa samy. Nikdo totiz nikdy nevi, cagen miZe ¢ekat, takové zvuky
piece nejsou dbec obvyklé. Prvni{gde ten nejodvaijSi a nejzodpo¥dngjsi, protoze
musi zjistit, co se v leses@. Muze to byt i gkdo z vedoucich, ktery po svértighodu
vyswetli détem, co se deetl na listire a Ze toto misto musi kazdy najit sam podle zahad-
nych zvuki, které rkde v dalce slySime. VySleme tam tedy jednoho phémn. Po-
slednimu pipomeneme, Ze podlozku s otisky dlani jerpba genést do strojéasu, aby
bylo naSe femis&ni Us@Esné.

Nez posleme &i spat, zeptame se jich, jestBkulo uz podobné zvuky, které se li-
nou z mista, kde jsme dkantiskli, slySel. Mozna se¢kdo takovy najde, my mame pro
kazdy gipad pro dti ptipraven obrazek didgeridoo i s australskym domagaddProto
déti brzo uhodnou, Ze rdno se mohesittna den v nejmensim&adile, tedy Australii.

5.4 DEN TRETIi — AUSTRALIE

V noci nebo brzo rano je nutné nepozoravamistit dalSi dilek mapy do strajasu.

5.4.1 Vstavani s pisnékami

Cil: nauit déti veselé pisriky spojené s pohybem, rozvijet jejich smysl pramys

a koordinaci pohyio

Pomiicky: barvy na obliej, obl&eni pro australské domorodce, hlas na zpivani a zna
lost pisnéek

Déti probudi jiz znamy zvuk didgeridoo a hlasy austach domorodi. Pét minut
po budéku vyhlasime jako obvykle nastup na rozé&u. Komu se nebude chtit dlouho
vstavat, toho rizeme pomalovat barvami na dtel). Sejdeme seied budovou tabora

a dolZhneme na louku, kdetl nawtime dw pisnitky spojené s pohybem.
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* Hlavaramena ...

Text: Hlava, ramena, kolena, palce, kolena, p&ickena, palce
Hlava, ramena, kolena, palcej,aisi, pusa, nos

Pt zpivani stojime v krouzku, abychom na sebe vsidbbie vickli. Slova pisni-
ky nam napovidaji nadsS pohybii Ryslovenicasti €la se ji musime aima rukama do-
tknout (@i¢emz palce znamenaji palce u nohou). Poprvé zazpiyvasméku bez uée-
nych pohyli. Poté dtem vyswtlime, co jeceka a nizeme zait zpivat i s pohyby. Pis-
nicka se p#ad dokoléka opakuje, z&iname zpivat velmi pomalu a postéprychlu-

jeme a zrychlujeme, dokud se vSichni nerpame.

* Mama mi dala korunu
Na zpv této pisniky si sedneme do kruhu do tureckého sedu.
Text: Mama mi dala korunu, abych koupil rybu. Anjgsto malé ryby koupil velerybu.
Co &la ryba, ocasem hyba. RfbPra&? ProtoZe je veleryba.

Pohyby k textu:
Méama mi da — dvakrét tlesknuti do dlani
La korunu — dvakrat bouchnuti do stehen
Abych koupil — dvakrat hmitnout dlami ve vodorovné poloze, aby se rudep
kiizily
Rybu — dvakrat hmitnout dlgmi, vymenit polohu rukou (byla-li poprvé prava
ruka nahoe, tentokrat bude dole)
A ja misto — dvakrat bouchnoutgimi o sebe @sti svisle jedna na druhé)
Malé ryby — dvakrat bouchnoutgtmi o sebe, ale vy#nit polohu rukou
Koupil vele — dvakrat bouchneme pravaisth o levy loket
Rybu — dvakrat bouchneme levogsp o pravy loket
Pohyby se stale opakuji i do nasledujiciho textu:
Co dla — ryba — ocasem — hyba — prepra: — protoZe je — veleryba.
Pisntku za&indme podobhjako u gredchozi zpivat velice pomalu, abycho#ti cawsi-
li jak text, tak pohyby k &mu pipojené. Pozvolna zrychlujeme.

Pohyby k pisnikdm dodaji ne ifiliS smysluplnému textu na atraktivnosti. Vzdycky
jsme u nich uzili s &mi spoustu legrace &fte, Ze se po ranu skdte€ vyborns pro-

tdhnete.
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Po odzpivani pisték jsme udlali z déti dlouhého hada —t si stouply do zastu-
pu, chytly se tohofed sebou kolem pasu a ne&synse do odvolani pustit — a tak jsme
se resunuli zgt do tabora. Klikatili jsme si cestiané mezi stromy, feskakovali jsme

parezy apod.

5.4.2 Tajemstvi vyletu®

Po rozcvice a snidani jsme dostali od pani kuglgabalicky se svadinou a vydali se
na vlakovou zastavku. dem jsme ale neprozradili, kam se nechame vlakewézid
Predem jsme pro vSechnyéin koupenou jizdenku, a i kdyzéd vyzvidaly, Zstal
pro e cil cesty zatim tajemstvim. Dékly se to totiz az ghem hry, kterd nam ukrétila

témsf hodinovou cestu vlakem.

Cil: vyzkousSet si dorozu#h se jinak neZz pomoci verbalni komunikace, ogamnsetkat
s kazdym z tdbora a vzajemse dotknout rukama, pomoci hry se &t cil cesty
Pomiicky: pro kazdého &astnika hry fipravit slovo na listéku, které bude f@davat
ostatnim (volte pmerenou délku a natmost slova podle vysposti hr&t); pro kazdeé-
ho fotku cile cesty (v naSentipadt StoZecké kaple) rozéhanou na takovy get dil-
ku, kolik je (Gastniki hry — zezadu kazdého dilku bude napsano 1 slavaofbpouzita

ta slova, ktera jsourfpravena pro kazdého & do hry).

Diive nez vypukne samotnd hra, sehraji dva vedoatkdu scénku o tom, Ze jsou
stai znami, kté& se dlouho nevidi a potkali se pr&y ted’ ve vlaku. Odstartuji vesely
dialog, ovSem beze slov, vSechnéledi si vzajema piSi do dlad. Po odehrani scénky
rozdame kazdému hfiaptipravena slova na listeich, ktera nesiji nikomu ukazat.
Vysvétlime, Ze po celou dobu hry nikdo nesmi promluvite co chiji scklit, mohou
jen zpisobem, ktery fed chvilkou vidli ve scénce. Jejich Ukolem je ziskat slova
od vSech ostatnich htéa Se ziskanymi slovy si potonfijlou k vedoucim pro ifislus-
ny dilek rozstihaného obrazku. Jakmile budou mit vSechny dilkyaziku, mohou jej
slozit. Tim se dovi, kam povede naSe sfidecesta — ke Stozeckeé kapli.

Po zjiS&ni cile cesty si izeme spokne fict (precist) zakladni informace o kapli.
Kaple Panny Marie stoji na vrchu StoZec ve vySd&51.n.m. pod StoZeckou skélou.

% Viz. Prilohag. 8: Vylet ke StoZzecké kapli
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Pavodni dewnou kapléku, kterd byla na giégitku 19. stoleti festa¥na a o par let poz-
dgji jeSté doplréna dewnou gistavbou s fkvaezbami, postavil vroce 1791 kdva
J. Klauser. O &m dodnes koluje legenda, ktera vypravi, Ze kapéitgpal z vdcnosti

za uzdraveni sveho zraku dikyil@ vod® mistniho pramenu. Pravidélse zde konaji

srpnové pout %

5.4.3 Pamatné pgredmeéty

Cil: rozvoj komunik&nich dovednosti a fantazie
Pomicky: kazdému druzZstvu jeden pytlik neednety a fotoaparat (neni nutny)
Poznamka: Je dilezité, gredem si s &mi promluvit o tom, co vSechno je vhodné se-

brat. Nechceme, abytl cokoli trhaly, lamaly a jakkoli wily.

Protoze na vylet nejeli vSichni vedouci taboraj pathe ditem za Ukol, aby kazdy
prinesl z vyletu Bco, co ho po cestzaujme. Rozdili jsme déti do tymi a do kazdého
dali jeden latkovy pytlik na nasbiran&éegdméty. Mame-li moznost, zajistime kazdému
tymu jeS¢ fotoaparat, aby di mohly vSechny zajimavosti zdokumentovat. Po atwr
z vyletu kazdy tym fedstavi pinesené fedntty, divody pro jeho sebrani a tak gi-p
pomeneme spoustu zafitkteré jsme &hem vyletu proZili.

Jelikoz jsme d&ti rozcklili do skupin, bylo by vhodné po jejich prezentavdxine-
senych pedn®ti, urtit poradi umistni. Umiséni je dilezité rekolika vétami zdivodnit

a pro vyherce tizeme pipravit drobnou odrénu.

5.4.4  Hliné&né nahrdelniky***

Cil: rozvoj jemné motoriky a estetickéhosaiit

Pomiicky: pracovni stoly, zZidle (lavice), samotvrdnouci keigka hlina, koZenénsr-
ky, formicky na perniky na vykrajovani tvar, valeiek, akrylové barvy, stce, voda
Poznamka: Vyroba hlirtnych nahrdelnik bude probihat s@asré se zkouskou smys-

la, abychom pedesli vznikajicintekacim dobam na stanovistich.

10 5roy. SPERL, JStoZecka kaplpnline]. © 2007-2011, [cit. 2010-12-24]. Dostupme WWW:
<http://www.sumavaregion.cz/index.php?s=97>.
101 viz. Prilohag. 9: Vyroba nahrdelnik
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Australsky domorody kmen, Maorove, jsou titpvyraznym zdobenim.ipravime
pro cti na ukdzku tkolik dokumentérnich fotografii Maby a pokud je to mozné také
hotové vyrobky ze samotvrdnouci keramické hlinyipfavime vSechny poticky

k pracovni ploSe a nechame rietth, jak si s ukolem poradi.

5.45 ZkouSka smysii

Zivot australskych domorodczavisel vzdy na uggném lovu. Aby kmenigzil, musel
mit neustale dostatek jidla a ttedpokladalo zdatné lovce &e. Proto, aby se loum

dailo, potrebovali mit vyborg vyvinuté vSechny smysly.

Cil: projit stanovi&t, na kterych si &ti prozkousi své smysly

Pomiicky: pro kazdého &astnika tuzku a startovni kaiu, kam se budou zapisovat
ziskané body na jednotlivych stanovistich; pro éutdvedouciho obsluhujiciho stano-
visté prislusné poricky a tuzku na zapisovani biod

Poznamka: déti vyzivame ke startu vzdy pap— kazdé dit jde na jedno ze stanovis
(krome zkousky Sestého smyslu). Postége tato ptice na vSech stanovistich prioda

a vraci se k pracovnimu stolu, kde vyrabi & Sperky.

Hmat

Pomiicky: 10 drobnych fedn®ta rizného tvaru, materialu, vahy, apod.; ki

do které Ize fednety ukryt (nebo kus latky nariiryti predneta), Satek na zavazanéio
Prichozimu zavaZzemetoba budeme mu postuprvkladat do dlani jedeniedmet

po druném. On nam budec&tavat, co si mysli, Ze préwrzi v rukou. My mu budeme

zapa@itavat spravné odpedi. Za kazdy spravhuréeny gedmet ziska jeden bod. Cel-

kovy soutet mu poté zapiSeme do startovni karty.

Chw
Pomiicky: 10 potravin #iznych chuti ve vhodnych nadobach - ihagll, cukr, ke&up,
chléb, mak, olej, mléko, marmelada, strouhanka,kapsatek na zavazantippradelni
kolicek na nosgajové IZtky na podavani ¢kterych potravin; nadobu s vodou na omy-
vani I1Ziek, utrku

Kdo bude chtit vyzkouSet, jak dokaze pouze pomegichuti utit jednotlivé po-

traviny, tomu nejprve zavazemei@ dame pradelni kaék na nos. Poté mu opatrn

59



vklddame do ust jednu pochutinu po druhé a ¢njer o kterou se zrovna jedna. Sprav-
na ozndeni ot patitdme kazdé za jeden bod a &stbodi zapiSeme diti do karty.

Poznamka: Jako posledni surovinu se nam @k¥o dat dttem kousekcokolady

pro spraveni chuti.

Zrak
Pomiicky: 20 drobnych fedmeta raznych vlastnosti, Satek nebo kus latky na jejich
zakryti, na papé napsany seznarchto gedmeta (usnaduje zg@tnou kontrolu), stop-
ky

Nez @ijde Castnik na stanovi&t musi byt schovany vSechnyepméty pod Sat-
kem. V moment, kdy bude fipraven ke zkouSce zraku a také gtnodkryjete Satek
a zapite stopky. Ukolem je zapamatovat shbm jedné minuty co nejvicequineta,
které byly skryty pod Satkem. Po vyprséasového limitu pedméty opst zakryjte Sat-
kem. Poté vamdastnik zkousky bude vyjmenovavat vSechigdoety, které si Bhem
jedné minuty st&l zapamatovat. Za kazdou spravnou odfgbpotitejte ml bodu

a vysledek zaznamenejte do jeho karty.

Sluch
Pomiicky: 20 obah od grekvapeni z tzv. ,kindrvajiek” (nebo stejny piet kus ja-
kychkoli jinych stejnych nadob), lepici papir, fiizné druhy napini
Priprava: Do plastovych obal od ¢okoladovych vajiek pipravime fizné napls tak,
aby vzdy ve dvou obalech byly stejné n&pivznikne nam tedy 10 pastejré zngji-
cich vajéek. Prvni vajtka z kazdého paru oztiene ¢islem (od 1 do 10), druha vésa
Z paru oznéime pismenkem (od A do J). Pro oZeai pouzijeme lepici papir a fix. Va-
jicka mizeme naplnit nap piskem, jednim kaminkem, koralkem, makem, ry#a- h
chem, apod. Je petba davat do paru nejen stejnou naple i stejné mnozstvi, aby-
chom zajistili co nej¥tSi presnost stejného zvukii ghraseni vajicky.
Spravné vysledky si nezapoitte poznamenat.

U stanovi&, kde budou na jednom prostoru (hapa Satku) umigha vajtka, ne-
musi byt vedouci. Bi se clfesénim vajitek budou snazit najit st&rengjici pary
a vysledky si zaznamenaji na svou karté. kdntrole vysledk pcocitame za kazdy

spravre urceny par jeden bod.
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Cich
Pomiicky: 10 kousk ¢tvrtek (vel. cca A6), 5 druhdeodorant, fix

Priprava: Pripravime 5 par stejré vonicichétvrtek. Podob# jako u stanovist prow-

fujici sluch, i zde vzdy jeden z paru ozimae ¢islem, druhy pismenkem. Spravné vy-
sledky si zaznamename.

| toto stanovi&t maze byt v pipadt nedostatku vedoucich samoobsluzné. Ukolem
Gcastnika zkousky bude najit steéwonici parytvrtek. Vysledek svého zkoumani napi-

Se na svou kartu.iPkontrole se bude kazdy spré&marceny par poitat za dva body.

Sesty smysl - intuice

Priprava: Alespai dva vedouci sifgdem pipravi vypra¥ni Zivotni gihody, ktera se
jednomu z nich skute¢ stala. DalSi fibéhy budou vyprast se stejnou pointou, ale
po svém — &co si k vypra¥ni primysli.

Toto stanovidt navstivi v zasru vSechny dti sowtasre. Jeden vedouci po druhém
budou vypréaet swvij piibéh (na pdadi nesejde). Ukolemetl bude ijit na to, kterému
z vedoucich seifhoda skuténé stala. Kazdée ditmuze po skodeni vypravovani vSech
piibéhi polozit jednu doplujici otazku jednomu vybranému vedoucimu. Poté kazd
z astniki uréi vedouciho, o kterém si mysli, Ze séhpda stala pr&jemu. Za sprav-
ny typ obdrzi 10 bod

Vyhodnoceni: déti odevzdaji startovni karty, &me jim vSechny ziskané bodyeg
vyhlaSenim nejlepSiho australského lovcétmdudilame kratkou reflexi celé zkousky.

5.4.6 Bubnovani

Cil: rozvoj spoluprace, logického uvazovani a kreativit
Pomiicky: MP3 pg'ehrav&, reproduktory, kartky se slovy, napiriky, predméty nasbi-

rané khem vyletu

Po veeri se z lesa nedaleko za hlavni budovou tabotaaaozyvat zvuky buhin
Potom, co si tohodi vSimnou, zamezime tomu, aby se tam honemétdgba promlu-
vime si o tom, co to asi ime byt. Jestli se do lesa vydame, tak vSichni gpdle
a s nej¥tSi oberetnosti, protoZe nikdy nevime, co nas v les&eanpotkat. V okoli

zdroje zvuk budou po stromech roZseny papirové kattky. Na kazdé kardce bude
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napsano jedno slovo a po obvodu Késtirazneé rozmiséné teky podle pdadi slova
ve wté (jedna téka — prvni slovo,it tecky — treti slovo). Ukolem &i bude seskladat
nalezena slova dcty, ze které se dovi nasledujici ukol: ,Chceterdadale pokréovat

V putovani po sité, oznd&te jeden pedmet z dnesni cesty svym jménem a vlozZte jej
do strojecasu”. Po sestavenéty se vratime sami zpst do tdbora, ozdobimergdnety

z vyletu, uloZzime je do strojgasu a poSlemeét spat s ¢dekavanim dobrodruZstvi

v pristim swtadilu.

5.5 DEN CTVRTY — AFRIKA

Jest pred budékem umistimeitvrty dilek mapy do strojéasu. Nahle se Zae zvuk
africkych bubri linout po chodb, vedouci jen stroze ¢di a namalovaniernou barvou
jako Africani vyhlaSujicas vstavani. VSichni se musi dé&ipminut previéci z pyzama

a sejit ped hlavni budovu na rozekiu.

5.5.1 Horké rano

Probudili jsme se v Africe, kde je tropické horkanasime tomu tedyifzpusobit i své
odivani.

Cil: rozvoj smyslu pro tymovou spolupraci, protahnaut Bez klasické rozciky
Pomiicky: provaz, ¥tve nebo #co jiného vhodného k vyztani startovniary; hodin-
ky nebo stopky

Poznadmka: po nastupu ied hlavni budovu uz se nikdo &tidnesmi vracet zjp na po-
koj pro dalSi obleeni, i kdyby gibéhli v pyzamu. ZaleZi na nich, nakolik se oblékili.
Povolujeme svlékani maxima@mo spodniho pradla. Kreatiwineklademe Zadna dalSi

omezeni, skilym napadem je najklad vyvléci si tkaniky z bot.

Déti rozcklime minimal® do dvou druzstev. VSichni se postavi do zastug star-
tovni ¢aru. Po odstartovani s@de se ukolem druZstva stdva vyivoz obleent,
v kterem pisli na rozcvéku, co nejdelSiettz béhem g@ti minut. Vittznému druzstvu

dame za velkého potlesku odnu podle uvazeni.
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5.5.2  Africké obli &éejové masky®

Masky se staly typickym symbolem africkéhoann V africké spolénosti mivaji svoji

konkrétni funkci, vyskytuje se mnoho dfumasek podle Zjsobu, jakym se nosifip

jakych gilezitostech nebo podle tvaru. Maska ma jednaktskigntitu sveho nositele,
ale sodasr i vytvoiit iluzi existence jiné bytosti, kterou maska zpbiige. Casto se

tak nositel masky s maskou ztotiaje a téndt tak ztraci lidskou identittf?

Cil: rozvoj jemné motoriky, posilovantidéry k drunému, rozvoj spoluprace
Pomiicky: stoly, lavice, sadrové obvazy, voda, vazelingky, nizké kelimky nebo
misti¢cky na vodu, ubrousky, MP3ghrava&, reproduktory, relaxai hudba, obrazkyi
skute&né exemplée africkych masek

Poznamka: dulezité je gipravit vhodné misto na lezeni, kde sgedh bude pohodin

lezet.

Pracovat se bude ve dvojicich, vzajeénshvyrobi obléejovou masku ze sadrového
obvazu. Ten, na kterém je maska zhotovovana, musddire leZet, odpoivat a vse
nechat na twci masky. Nez &i rozdélime do dvojic a spot@é s nimi vytvaime pro-
stor pro vyrobu, ukdZzeme na jednom z vedoucich mlwovolnikovi zad dti, po-
stup prace. Vyrobime prvni vzorovou masku. Sadabréazy nasthame na malétve-
recky, které se nam budou d@bgikladat na oblkiej. Do kelimku napustime vodu.

Ten, jemuz obtiejovou masku vyrobime, si pohodlfehne a vlasy si odstrani
z obliceje, nejlépe pomodielenky. NamaZzeme mu cely oldj vazelinou, vetrg fas
i obagi, kam mizeme dat silgSi vrstvu. Z ubrousku sloZzime ditvereiky takoveé veli-
kosti, aby pekryly ofi. Na vazelinu ubrousek hezkyilpe a my tak zabranime tomu,
aby se do & dostala sadra. Nyni vezmenrtgereiek sadroveho obvazu, natime jej
do vody a poté uhladime na dfgji dobrovolnika. Tak fikladame jedenitveretek
po druhém, dokud ndm sadrovy obvaz nepokryje deli¢ej krome nosnich direk. M-

Zeme piibézné m&et své prsty ve vada obvazy uhlazovat, aby maska mé&arhrbolky.

192v/iz. Prilohag. 10: Obliejové masky

193 Srov. HEROLD, EAfrické maskjonline]. Copyright© 2011 Pavla Bartova. [cit. 6..2010]. Do-
stupné na WWW:<http://www.africkemasky.cz/galeriasek/o-africkem-umeni/funkce-a-uloha-
masek/>.
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Asi po patnacti minutach by maskala byt sucha a pomalu se samaneaodlu-
povat od obkieje. Dobrovolnik mZe pod maskou Z#& hybat s obliejovymi svaly,
maska se bude lépe uiiolat. Po chvilce jiz jde maska relatévrsnadno sundat
z obliceje. Necha se doschnout @Zza se pomalovat.

Celou praci je dobréipdstavit jako klidnou relaxai ¢innost. Upozornime i
na to, Ze budou asi po dohtcéti minut plrg v rukou svého kamarada z dvojice a pak
se jejich role obrati. Po celou dobu vyroby maskyrjjemné, kdyz ten, ktery masku
zhotovuje, na druhého mluvi, popisuje mu, co sesghydlat, vypravi mu, co seée
v okoli. I v moment, kdy uz se na masce nepracuje a paigk& na to, az dostate
zatvrdne a fijde sundat, nenechejme kamarada o sanvdycky by nél veédét, Ze je
n¢kdo s nim, aby ®& pocit jistoty a bezp# a el se v gripact jakychkoli negijemnosti

na koho obratit.

5.5.3 Mumie se vraci

Cil: rozvoj smyslu pro spolupraci, zdokonaleni¢rnosti a obratnosti

Pomiicky pro jeden tym: 5 roli toaletniho papiru,upkrajice chleba, hriek s vodou,
rizné gredméty na vytvaeni pgekazkové drahy (polena, Zidle, lavice, apod.), &thn
pro vitze

Poznamka: Hodnoti se jakas, za ktery mumie &enou drahu projde, tak jeji vzhled

na p@&atku i na konci soste.

Déti rozcklime do tynti minimalrg po tech. Kazdy tym progmi jednoho ze svych
¢lend v mumii a to omotanim toaletniho papiru kolem leel&la. Ukolem mumie poté
bude projit vyt¢enou trasu siznymi nastrahami. Na takové drazéza mit za ukol
nagiklad snist pl krajice chleba, podlézt Zidliiplézt lavici, kousek skakat po jedné
noze, vypit hrné&k vody apod. Mumiim stopujentas, za ktery drahu projdou a zéaro-
ven ohodnotime i vzhled mumiegqd startem a po projiti cilowéry.

5.5.4 Stezka odvahy

Cil: posilit v dtech odolnost &i strachu ze tmy

Pomiicky: svicky, sklenice (5l), ohiely papir, napinky, tuzka, provazek
Poznamka: Stezka odvahy by podle mého nazoru &lenslouzit k vystrasSenisti, ale

k tomu, aby se nebaly tmy a @#y se tento druh strach poznat adie nim zachazet.
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Ihned po vyhlaSeni stezky odvahy protidetn oznamuiji, Ze je po céshebude nikdo
lekat, chytat za nohy a vSelijaksit. Jejich ukolem bude pouze projit stezku, narjej
konci se na fipraveny papir podepsat #ijfi zpét tou samou cestou do tabora.
Priprava: Trasu stezky oziéme sklenicemi, do kterychiipravime swky. Z cesty
odstranime dlouhétwe, o které by mohlydi zakopnout. Na konec stezkyipevnime
ke stromu papir s napisem ,Zde se podepis“ a vealbdéru za¥sime tuzku na provazku.

Na stezku posilame jedno &fto druhém. Vzdy¢ekame, nez se jeden vrati, ten jde
hned, bez vypravovani svych zaitkstatnim, spat a na cestu vySleme dalSiho. Stezku
muzeme zait jiz v okamziku, kdy se zénd stmivat. Jako prvni vysilame nejmladsi
déti, aby se déle vyspaly. Posledni a zatowejstarSi dastnik dostane za ukofipést
s sebou papir s podpisy a umisti ho do sttag. Prokazani odvahy vSecéticham,
doufejme, umozni ocitnout séiti rano v poslednim stadile. DalSi den sétmi pro-
mluvime o jejich zaZitcich ze stezky odvahyiz@me je za jejich stateost odndnit.

5.6 DEN PATY — EVROPA

Nez se vSichni probudi, umistime dalSi dilek dojstfasu. Je fedposledni den tabora,
vSichni vime, Ze zitra uz se Zzadny herni programakoebude. Biem je jasné, Ze po-

sledni kus séta, ktery jsme jestnenavstivili, je Evropa.

5.6.1 Spolané rozcvicka

Posledni ranni protazeni usgdame gimo pred hlavni budovou tabora, kde si stoup-
neme do krouzku a vyzvemetd aby kazdy vymyslel co nejzajimgsi cvik. Zane
nékdo z vedoucich atpda Stafetu dal komukoli zippmnych. Nechame na kazdém,
jaky cvik zvoli. MiZzeme zopakovatékteré prvky z pedeslych rozcéiek a vymyslet
rizné legrani cviky jako napiklad promnuti 6i, zivani, prohybani vSech pista ru-

kou a podoba&
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5.6.2 Leporelo z cest®

Cil: posilovani patelskych vztai ve skupi®, rozvoj kreativity

Pomiicky: barevné papiry velikosti A4uwky, lepidlo, pastelky, tuzky, fixy, listky se
jmény cti, nadoba na losovani

Pozndmka: Do losovaci naddoby (klobouk, hrnec, latkovy pytlik,) dame listeky.

Na kazdém listtku bude jméno jednoho die — kazdé jméno je napsano jednou. Kazdé
dit¢ si z klobouku vylosuje jeden lisek, ktery bude wovat, jakému kamaradovi vy-
tvori leporelo. Jakmile sigkdo vylosuje listéek, zkontroluje, zda na¢m neni napsané
jeho jméno, v tomtoifipadt by liste&ek vratil zgt a vytahl by si listéek jiny. Takové
leporelo by ndlo pripominat pamatdek nebo denik zachycujici vS8echno podstatné, co

jsme na tabie@ prozili.

Rozstihneme papir velikosti A4 podéima dw poloviny a slepime je na kratSich
stranach k sab Poté dlouhy papir sloZzime jako harmoniku tak, aémy vzniklo 6¢asti
(5x papir pehneme). Na kazdé dvojstrance leporela bude prpstojeden sstadil,
ktery jsme Bhem tabora navstivili.

Hotové dilko pak kazdyipdd kamaradovi, jehoZz jméno $eg tvaenim vylosoval.

5.6.3 Objeveni pokladu

Cil: ziskani posledniho kousku mapy a pokladu

Pomicky: truhla, poklad, krump# lopata, dopis od Aloise Pazderky; Sifra, ktetésp
né popiSe misto, kde je poklad zanechan

Priprava: s dostatenym predstihem a taghje poteba ukryt poklad na misto, které

ukazuje mapa (ozdte toto misto tak, aby bylo mozn#epre jen popsat v Si€)

Béhem poledniho klidugkdo z vedoucich nepozorovaptipravi na viditelné mis-
to posledni kousek mapy s vyzeaym mistem vytouZzeného pokladu a vzkaz od Aloise
Pazderky — vynalezce a cestovatele, diky jehoZ agKeery nam zanechal, jsme pro-
cestovali Bhem tydne cely sit. V dopise stélo:

,Vazeni dobrodruzi,

104v/iz. Prilohag. 11: Pamatka z cest
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hluboce jseméril ve vase‘estné aumysly a nespletl se. Pokud jste dosli dZothto mist

a objevili tuto zpravu, prokazali jste, Ze nesnadinykoli se nebojite. Mate spoustu sil,
zdravy rozum a stateé smysSleni. Nyni jste jiz jenukek od cile. Jsem si jist, Ze
na cestach prozili jste mnohého nelehkého,calé vas jestposledni Ukol. Nyni vam
odevzdavam posledni kousek mapy, ktery vas doweaést] kde jest vytouzeny poklad
ukryt. Je nutno vSak jeStozlustit tajnou zpravu, kterasesre urcuje, kde se poklad
nachazi. Bez ni mate jen mizivou Sanci poklad @bjgeZ na misto se vydate, sbalte
vSe patebné a plnymi dousky vychutnavejte okamziky ohijéven

Vam vSem pat mij hluboky obdiv a dik, Ze dokonali jste to, co gaéem za s Zivot
nedokazal...

Alois Pazderka“

Poznamka: Jakmile @ti slozi mapu a vylusti Sifruipsré popisujici misto ulozeni po-
kladu, zkuste je zadrzet v okamzitém radtetuti se k cili. Promluvte si s nimi o tom,
kde by asi podle mapy poklad mohl byt ukryt a htaveo bychom mohli s sebou
na cest potrebovat. Jist spol&nymi silami vymyslite spoustueéei, bez kterych seéb

hem hledani pokladu neobejdete (Iékarna, lanotdobaterka, atd.).

5.6.4 Rozloweni

Cil: ptipomenuticinnosti, za¥recné zhodnoceni, reflexe

Pomiicky: kura ze strom, dortové suiky, sirky, lowte nebo baterky,idvo na ohg,
ob¢erstveni k ohni, kytara

Priprava: V pripac, Zze bychom radi di nawili nové tdborové pistky, pripravime

zpevniky (alespd jeden do dvojice).

Jest nez se setmi, poSlemétiddo blizkého okoli hlavni budovy tdbora prork
ze stron na vyrobu lodiky. Upozornime je na to, aby neloupalyrk pfimo z kmene
stromu, ale sbiraly ji pouze ze z&nVYedouci mezitim fypravi ohnis¢ a okterstveni
k taborovému ohni. Potom co sétidvrati zpit do tabora, ppevni pod dohledem ve-
doucich kazdy jednu s3Ku na kiru stromu tak, aby lodka byla vyvazena.

Kratce po setini vyrazime spokaé (déti, vedouci i kuchiky) na kieh gehrady
Lipno. Na cestu s sebou vezmemecmumebo baterky afjpravené lodiky. Na kiehu

v tichosti zavzpominame na nejdezazitky z uplynulého tydne. Poté jeden po druhém
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pii vypouseni lodicky na vodni hladinu i#e zhodnotit, co se mu na tdbmejvice
libilo/nelibilo, co si odnesl, jaky zazZitek byl pngj nejintenzivigjSi atp.
Po navratu do tabora zapalime dhepe&eme si Spekiky, zazpivame taborové

pisncky a naposledy se rozldime.

Poznamka: Pokud se v okoli tabora nenachazi zadna vhodnai yaddoha, je mozné
provest zasrecné zhodnoceni tAborovehénd piimo u ohr a doplnit je jinym ritualem

(nag. vloZzenim kouskuigva do ohd).

5.7 ZAVERECNE ZHODNOCENIi PROJEKTU

Zasazeni veSkerych her, vytvarnych akci a ostatidiobrovychcinnosti na pozadi jed-
né ucelené hry se aakilo. Celotdborova hra davala aktivitam hlubSi smgyg¥ede-
vSim vyznamnou ®rou fungovala jako motivmi prvek kazdého dalSiho sp&heého
snazeni. Zvolené téma ,Letemétym za pokladem®, tj. cestovaédsem i prostorem,
bylo dostaténé Siroké a tim nabizelo rozsahlou skalu moznastiybéru jednotlivych
aktivit.

5.7.1 Spolané prvky jednotlivych dni

Uvodni ¢innosti kazdého dne byla rozeka, kterd byla uvedena v harmonogramu dne,
a bylo tedy nutné ji zadit do planovaného programu. JelikoZ rozkyivSeobec# nej-
sou oblibené, snazili jsme se wyititge zabavnou formou tak, aby se staly &mti ce-
lotaborové hry. Kazda rozaka tedy tematicky vychazela z daného kontinentu.

Z pccatku byl problém &ti vibec donutit ¥as vstat z postele, ale brzy séag -
Sit, co nového je kazdé raneka. Na notorické opozdilce navéekala ,odngna“
ve forme dvaceti depi, ktera se ukazala jako vyznamna motivagasmného vstavani.

Pro vedouci je ffiprava a organizace takovychto rozek sice narénéjsi, ale jist
DalSim spolénym prvkem, objevujicim se v kazdém tdborovém kylip objeveni
kousku mapy, kterdétem v zaéru ukazala misto nalezeni pokladu. Nakresu mapy
predchézela navsta zékladny a jejiho blizkého okoli jegitred samotnym zahgjenim

tabora. Mapa k pokladu byla vyttema podle turistické mapy.
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Zvlastni pozornost bylaémovana samotnému mistu ukryti pokladu. Misto byto u
¢eno az v pibéhu tdbora tak, aby bylorimérens vzdalené a odpovidalo schopnostem
a dovednostemaastniki. Eliminujeme tak fipadné nesnaze&ipurcovani mista &mi
a nasledném nalezeni pokladu.

V prabéhu tabora je takéudkezité najit misto, kde byet kazdy den nalézalyip
slusny kousek mapy. My jsme pro tentéelizvolili stroj ¢asu. Prvni den jsmectl
na misto ukryti smotku mapy némo upozornili, protoZe je to samotné nenapadlc. Na
sledujici dny uz &i samy kontrolovaly misto nalezdgquichoziho dilu mapy a tim nam
zt¢Zovaly nepozorované umésli smotku. | pes to je vhodné zachovat stejné misto uk-
ryti kousku mapy, protoZe to udrzuje jejich pozatre €Si se na dalSi objevy.

Kazdy den jsme zak®ili vecernim ritudlem, jehoz Ukolem byladgneseni na dalSi
kontinent. V kazdém ritualu hral roli strégsu, ktery slouzil jako spojujici prvek. Ritua-
ly se odehravaly az za soumraku neligptneni a kazdy z &éastniki si je prozil samo-
statré. To v détech vyvolavalo pocity respektu, mnohdy i strachneznamého. Sy
strach ale vzdyckyiekonaly,¢imz posilovaly svoje seb&gdomi a odvahu. Zde je po-
tteba dbat na to, aby strach relatil tnosnou hranici a neapobil digti hlubsi djmu.
Obrad vZzdy dopiovala vhodna hudba, ktera unitiogala atmosféru a tim prohlubovala

celkovy zazitek.

5.7.2 Prijezd

P¥inosné bylo, Ze jsme na misto konani tdbora cdstdakem spoléné s dtmi. Cestu
jsme tedy mohli vyuzit pro vzdjemné sezndmeni. Rdmmodnych her jsmeeét zaba-
vili (cesta jim rychleji utikala) a také odbouralcateini rozpaky. Mimodk jsme vy-
pozorovali postaveni jednotlivyatlent ve skupi (vadci osobnosti, hézdy, introvert-
ni typy,...).

Chovani dti v ramci skupiny se jeStvice projevilo Bhem sestavovani strojasu.
Vudei typy se okamzét pustily do prace a samy si zorganizovaly, kdojseeyjakécasti
stavby. NaS zasah tak prakticky nebylipbfl, pouze jsme usmniiovali ¢cinnost tak, aby
vysledek pesré odpovidal zadani. | kdyZ se do sestavovani stage nezapoijili vSich-
ni, nechali jsme situacitpozeny pfibéh, protoze se zabavili vlastni hrou. Je tedy otaz-
kou, zda nutit vS8echny donnosti, kterd je nelakd, a st&jhy si ji neuzili.
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5.7.3 Den prvy — Amerika

Vypravu za zachranu indi@njsme po vzajemné doh®dz ¢asovych dvodi spoijili
s vyletem do nedaleké Horni PlanéhBm ¢innosti jsme zjistili, Ze to bylo spiSe
na Skodu. Bti byly totiZz vlivem horkého peasi a delSiho pochodu unavenii. iRedani
cesty a sbirani jednotlivych dilkndkresu indianského symbolu byly jegtny sil, ale
pii samotném sestavovani symbolu ztracely pozornocktado prace. MladSiadi me-
ly vice energie, takZze cely symbol sestavily p&tisamy. Pro starSiéti nebylacin-
nost asi dostat@ou motivaci pro to, aby se zapojily. Jak jsme &kwlizili k odngn¢,
byly prvni na mist a zorganizovaly jeji rozteni mezi ostatni.

Bylo by tedy vhod#jSi naplanovatinnost tak, aby byla i pro star§tdatraktivngj-
Si. Souasti by mohla byt n&fklad slozka, ktera by odpovidala jejich inteleliiig
schopnostem a motivovala je tim, Ze by jim davétdizodpo¥dnost za vysledek.

RukoctIné cinnosti (ozdoby do vias lapa& sni, ndramky patelstvi) probihaly ply-
nule a bez zvlastnich obtizi. VSechrii de zapojily a velkodast z nicktinnost zauja-
la natolik, Ze v ni pokkavaly i po zbytek tdborovych dni. Pro ty nejvic jza# byl na-
vic pripraven sesit se sloZjsimi vzory a tak mohly své vyrobky jéStice zdokonalit.

Déti, které u rukodinych ¢innosti nevydrzely tak dlouho, vytkgly malbu bizona,
kterd posléze slouZzila jako tepii soutzZi ve stelbé z luku. Tim se nam potll cas

vSech dti vyplnit smysluplnou tematickotinnosti.

5.7.4 Den druhy — Asie

Béhem vyroby asijskych bonsaji jsme nezaznamenalh&aibtize. Hotovy vyrobek,
ktery jsme dtem gred samotnou vyrobou ukazali, je nadchl a tak jirdad@elkou chd
do prace. Uzasné bylo sledovat, Ze se strikiedrzely vzhledu ukéazkového vyrobku.
Vymyslely spoustu dalSichuznych variaci bonsaje — amily podloZzku bonsaje
z kaminku za ¥ru stromu, oplétali dratky smrkovou SiSku, kteréita bonsaji kmen,
atp. U tétadinnosti vydrzely vSechnyati bez vyjimky déle, nez jsme pitali.

S batikovanim mam bohaté zkuSenosti a myslim, zgsaipu nejde nic zkazit.tA
vazete pravidekhnebo kizem krazem, vysledek je vzdy jedéng a stoji za to. Dezi-
té je pouze tsledné utahovani provazku, aby se pégdnedostala barva a vazani se
tedy nestalo zbytaym.

V naSem fipac vidim pouze jednu nevyhodu a to tu, Ze mistéena jsme

Z technickych divodi nedokazali pesunout fed hlavni budovu mezi vSechn§tid Mu-
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seli jsme trkka barvit v malo prostorné kuchyni, kam jsme s&isteslictyii. Protoze
byli vSichni z\wdavi, jak postupuje barvenidek, stidali jsme dti tak, aby se kazdé

mohlo do hrnce podivat a zamichat obsah.

5.7.5 Den tfeti — Austrélie

To, Ze jsme &em hned f rozdavani cestovni sty neprozradili cil naSeho vyletu, se
oswdcilo. Od rana vyzvidaly, kam nas vlak doveze, bydpjaté adsily se, co jeteka.
Hra ve vlaku, ktera@dem cil prozradila, jednak nebyl&lgs nara@na na pipravu a také
nam ukratila dobu cesty, ktera trvala bezmala hadiejim dalSim kladem bylo, Ze se
hrala beze slov a tak jsme nerusili ostatni spchugiei.

VyhlaSeni souize ve sbru \&ci, které dti po cest zaujmou, udrzovalo jejich nad-
Seni pro pokréovani v cest TeSily se, co uvidi za zatkou a hlavé zkoumaly spoustu
detaili, které by za &nych okolnosti fehlédly. BEhem cesty jsmedem gipomrgli,
Ze nasbiranéipdnity budou muset v talbe ukazat ostatnim vedoucim i@gstavit je
(kde je nasly, prdje zaujaly, atd.). Bkteré skupiny si o svychiedmetech tedy zéaly
délat poznamky, sepsaly o nichilpzthy nebo je zakomponovaly do basgayi.

Porekud nar@éna na pipravu byla zkouSka smyslVzhledem k p&tu stanovis,
ktera fevySovala péet vedoucich, jsme vymyslelgktera stanovigttak, aby byla sa-
moobsluzna (tj. nebyla p@atba asistence vedouciho). Zamse zkousSkou smyislpro-
bihala vyroba hlisnych nahrdelnik, abychom upla vylowili ¢ekani na jednotlivych
stanovistich.

Je pravdou, Zedhkterym ditem se od roz#lané prace i tvorbé koralki a dalSich
ozdob nectdio odchazet, ale s{slibem brzkého navratéinnost na chvilku opustily.
Celkow bylo ale slodgeni €chto dvou aktivit pro organizaci celého odpoledrdémi
piinosné — &i mély po celou dobu zabavny program a vedouci dasti na vyhodno-

ceni zkousky smysl|

5.7.6 Den étvrty — Afrika

Pro praci na obtiejovych maskach bylo p@ba, aby &i utvorily dvojce. Toto rozdle-
ni je dobré nechat na nich samotnych — ve dvojigsinbyt kamaradi, kiési wii a mo-
hou se na sebe spolehnoutibzn¢ na ticet minut totiz jeden z nichijpde o zrak

a nebude moci mluvit. To v mnohychétdch vyvolava obavy, ale zaravese tSi
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na vyslednou masku. Lépetg\wstrach pekonaji s pomoci dkoho, do koho dokazou
vlozit svou diveru.

Jako misto pro lezeni jsme v naSich podminkachalytifevéné lavice a stolyied
hlavni budovou, které se ale po delSim uziti ukdto vcelku nepohodiné. Kdyz se
dvojce v praci stdaly, polozili jsme na tvrdouidwnou lavici alesp slozenou deku.
Bylo by ale idealni mit k dispozici n&glad karimatky, i s porickami se vzdalit
od tabora na blizkou louku a celou vyrobu usknitetam. Myslim, Ze by to posililo
celkovou atmosféru odgmku a vyhnuli bychom se ottanym kostem.

| kdyZz se maska v momensnimani z obdieje zda na povrchu Ugrsuchd, zespo-
du je jeSt dost vihk& a tim takérkhka. Neni proto vhodné ji &a kratce po zhotoveni
pomalovavat, mohli bychom ji pafii. Tempery a $tce jsme nili vzdycky po ruce,
a tak jsme malovani masky nechali az na volné elpakdniho odpoledne adeza.

Cekani na upIné vyschnuti masek jsme vyplnili &biunumii, ktera &i podle je-
jich reakci moc bavila. V tétoré je teba ¥novat zvI4stni pozornostiméiené nare-
nosti ipravované drahy. Nesmi byfilis obtizna, aby seétl pii jejim prochazeni (na-
vic omotani do toaletniho papiru) nezranily. Poksak utvdime trasu velmi jednodu-
chou, @ti ji zdolaji tak rychle, Ze si ji ani nesfauzit.

V roz&klovani dti na tymy je vhodné v tétad dbat na to, aby sily vSech t§ry-
ly pokud mozZno co nejvice vyrovnané. N#mby se stat, Ze jeden tym bude mit
na prvni pohled velkouipsilu. Déti by pak n€ly pocit, Ze hra je nespravedliva.

Abychom do sowZnich skupin ale nerozkbvali déti prostym u&enim, nizeme ty
nejmladsi zvolit jako kapitany druzstva, itsi posléze budou jeden po druhém vybirat
sveé spoluhrée. Tak zabranime¢tSiné dohadh o rozdtleni déti do druzstev a zaroie
dame &¢m nejmladSim pocit zodpéanosti, ktery jim malokdy byvaiphie v tymu s¢-

fovan.

5.7.7 Den péaty — Evropa

Pred samotnou vyrobou leporela jsmiein dali zCepice vylosovat listeek se jménem
kamarada, kterému jako upominku z cestynteporelo ¥novat. NejdlezitejSi chvil-
kou této tvaivé aktivity je dostaténé déti motivovat k tomu, aby vyraty leporelo
pro nekoho, koho si sami nevyberou, ale ukaze mu toRa&ud tomuto Uvodu nedate
dostatény prostor, nize se stat, Ze po vylosovani jména &t lbudou roZilovat, Zze

leporelo chtly vyrabet nekomu jinému (eventuaénsi ho budou chtit nechat pro sebe).
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My jsme se tomuto okamziku nasti vyhnuli, i kdyZ je pravda, Zeskdo si pra¢
z divodu vylosovani osoby, kterou si sam nevybral, hadavyrol& leporela pilis za-
leZet. | ges tuto zkuSenost bych ale jinou variantu zvoldsdamovaného nevybrala.
Mohly sice vyrobit leporelo pro sebe a darovat bk by uznali za vhodné (r@édm,
sourozenaém, ...). Takhle ale poznaly, jak v sbllokdZzou zpracovat nespokojenost
z losovéni, jestli jsou schopni séep ni flenést a zhotovit vyrobek stejivalitni jako
by ho dlali pro sebe.

Objeveni posledniho kousku mapy a posledniho dopiduAloise Pazderky
v détech vyvolalo veliké vzruSeni. Kotig® se dozédi misto uloZzeni pokladu. Je dobré
zajistit, aby o objeveni mapy a dopisu nikdoiitd a svolat vSechnyéti na jedno mis-
to, kde dopis fectitame nahlas. Porgteni dopisu sefpswdcime, zda vSichni vSemu
spravre porozungly tak, Zze vyzveme d&i, jestli by dokazaly to, co jsme se pé&av
v dopise doetli, prevypra¢t svymi slovy.

Rozloweni s tAborem uiphrady Lipno se nam poila dodat gijemnou klidnou
atmosféru. Vyboré k tomu gispéla tmava noc a s¥o z lowi. Po vypu&ni vSech lo-
di¢ek na hladinu jezera jsme jiz za veselé debatyimlbbkam az asi pravta nase lo-
dicka dopluje. Posledni wer tabora jsme spale¢ stravili posezenim u okinkde jsme
zpivali, hrali na kytaru a jiné improvizai nastroje anebo si jen tak povidali.
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ZAVER

Cilem diplomové prace bylo vytyib takovy projekt, ktery by rozvijel twovost dsti
starSiho Skolniho&ku. Vychodiskem projektu tedy byla teoretickdppava, ktera zahr-
novala dikladné prostudovani fenomeénu tivmsti. Smyslem ovSem nebylo srovnavani
nézof jednotlivych odbornik, ale nastiéni zpisohi v chapani tohoto pojmu. Jak je jiz
fe¢eno v Gvodu, tvilvost neni zalezitosti pouze jedinkteri dosahuji zvlastnich Gsp
chi ve svém oboru (spisovatelé, vytvarniden veédci), ale je sotasti kazdodenniho
Zivota kazdehaloveka. S ohledem na tuto skatest byl také koncipovan tento pro-
jekt. Diky celkové vystawb projektu postavené na myslence celotaborové hnyase
poddilo podrecovat v @astnicich snahu o upl&m vlastni tvdivosti nejen

v aktivitadch, jichz je tvéivost biZnou sodasti (vytvarné ¢innosti), ale pra¥

i v situacich, kde se tviwost mnohdy nevyuziva.

Samotnému planovani projektuedchazelo dsledné nastudovani specifickych
charakteristik vyvojového obdobi starSiho Skolnitiku. Uvedomeni &€chto zvlastnosti
nam usnadnilo jednak osobni jednangtsni a zarové pomohlo pedejit z#azeni ne-
vhodnych aktivit do projektu. Pouze u jedn&rmosti (Indiaim hrozi nebezpg) jsme
se setkali se snizenym zdmem ze strany nejstadi$ich kolektivu, coZ prvoté neza-
do celkového harmonogramu dne. Po dobu realizagektn nedoSlo ani k Zzadnému
konfliktu mezi vedoucimi admi. Z pozice vedoucich jsme kteém gistupovali spise
jako k partneim, za pedpokladu striktniho dodrzovani vyggnych pravidel. Tento
piistup, vychazejici prévz pubescentova vnimani autority, se nanédsi

To, ze nél letni cdétsky tabor vytvarné za#eni, jeS¢ podtrhlo nas celkovy z&m
vytvorit pro céti takovy prostor, ktery by podpid rozvoj jejich kreativity. Vytvarna
vychova totiz sama o séltvorivost gredpoklada a kazdému nabizi upkatinvlastnich
zpasohi projevu kreativity. Toto specifikum vytvarné vycshojsme aplikovali i na ne-
vytvarné aktivity, takZze zadna z realizovanythnosti nebyla &em gedana takovou
formou, ktera by jim fedem pedkladala mozné&eSeni. [Btem byl vzdy ponechan do-
statek prostoru pro vlastni invenci. Zaroveyly vedeny ke kooperaci s ostatnimi tak,
aby na jednu stranudty moznost uplatnit vlastni ZigobieSeni a na druhou stranu byly
schopny dat tuto Sanci i ostatnim. Dosahnutitéino kompromisu ve skupine také

jednim ze zpsohi, jak tvaivost podporovat.
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Projekt byl uskuténén v ramci letniho étského tabora, tedy ve volnégase.
V teoretické pipraw byla proto ¥novana pozornost také vychove volnémcase, kte-
ra navazuje na Skolni, ale zarav@a sva specifika, jez ji od ni odliSujicdhi oblast,
ktera se problematikou vychovy ve volnéase zabyva, tj. pedagogika volngiasu, je
relativrg ,mladym* oborem. Dostupna literatura pojednav&spibec# o volnémcéase
a vycho¥ mimo vyuwovani, o volndasovych institucich a pravnich normach. Metodika
konkrétnich oblasti volnéh&asu (zajmove&innosti esteticko-vychovné, sportovnij-p
rodowdné, pracové&technicke, spolensko¥dni atd.) je zpracovana pouze okrajov
Z tohoto divodu jsme [ teoretické pipraw tykajici se této oblasti vychazel
z publikaci, které se zabyvaji danou problematikoamci Skoly.

Béhem realizace projektu se nam pildanaplinit i ostatni vytyené cile. Diky vy-
béru neobvyklych rukoé&nych ¢innosti a praci sitznymi materialy jsme rozvijeli usti
fantazii, zrénost a jemnou motoriku. Mnoho aktivit bylo zaloZereskupinové spolu-
praci. Ta natila déti nepotl&ovat napady ostatnich, ale zarbywosadit vlastni indivi-
dualitu v hranicich moralniho chovani. Nejefi prganizovanych aktivitach projektu,
ale ve veSkeryclinnostech zajidujicich chod tabora, bylyét vedeny k toleranci,
ochot pomahat, rozdlit se ¢i obdarovat ostatni. Dbali jsme na to, aby &i dokazaly
vytvorit vlastni nazor a byly schopny jej také vyiidPtali jsme se po jejich pocitech
a tim jsme v nich podicovali schopnost zhodnotit samy sebe, své chovanysledky
vlastni prace. Zawieni celotdborové hry na cestovanétem nam navic umoznilo se-
znamit dti se zvlastnostmi lidi a jejich Apobu Zivota ve vSech &adilech, cozZ jim
dalo impuls k zamysleni se nad vlastnimi hodnotami.

PrestozZe je projekt vytwen jako celek a propojen mysSlenkou celotydennir@o
hry, je mozné vyuzit jednotlivé aktivity i samoskgtnagiklad v institucich pro volny
¢as. Tim se ale redukuje pouze na &pirkonkrétni¢innosti a ztraci sy pavodni za-
mer, tedy rozvijeni tviivosti v nejobecgSim smyslu. Také fifpadné uskutaeni vy-
branych aktivit v rdmci Skolniho vyavani (napiklad v hodinach vytvarné vychovy,
pracovniché¢innosti apod.) je mozné, aleige byt komplikovano mnoha skdtestmi
vyplyvajicimi z podstaty Skolniho vyavani. Obsah hodin vychazi ze Skolnicha&lad
vacich prograri, které nemusi tento typ aktivit zahrnovat. MoZmdeaeni mohou na-
stat také z @vodu nedostatku prostoruwtasu. Ricinou nezdaru riize byt celkova atmo-
sféra Skolniho prostdi, kdy Zzak nema jinou volbu, nez &anosti (tastnit, ¢imz
mnohdy klesa jeho zajem a & nvyplyvajici nadSeni. VysSi naroky jsou kladeny i
na samotného pedagoga, kteryilkwvedenym pekazkam musi vynalozit z&aé Usili
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k motivovani zak k ¢innosti. Neni ovSem vyldieno, Ze vybranéinnosti pro svou ne-
tradicnost, neznadmé materialy atd., budou pro Zaky maitsamy o soh

Jednotlivé aktivity Ize uplatnit i v praci s jinynwékovymi kategoriemi (mladsi
Skolni wk, adolescence, dospst). Je vSak nezbytn&ippusobit ¢innost zvlastnostem

daného vyvojového obdobi.
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SEZNAM PRILOH

Prilohac.
Prilohac.
Prilohac.
Prilohac.
Prilohac.
Prilohac.
Prilohac.
Prilohac.
Prilohac.
Prilohac.
Prilohac.

: Rezim dne

. Strojcasu

: Zachrana indianského kmene

: Lov bizona

: Naramky patelstvi, Pozdrav Slunci
: Vyroba bonsaji

. Batikovani

: Vylet ke StoZecké kapli

© 0 N O O b~ W N PP

: Vyroba nahrdelnik
10: Obltejové masky

11: Pamatka z cest
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PRILOHY

Priloha¢. 1: Rezim dne

7.30 i Budi¢ek

730— 745 .............. Rozcvicka

745—- 815 .............. Osobni hygiena + uklid chatek

815—- 845 ............... Snidarg

845—- 9.15 ................ Ranni nastup + hodnoceni uklidu
9.15-12.00 ............... Dopoledni program

12.00-12.30 .....ccnnnnnne 033

1230-14.30 .....cceenes Poledni klid

1430-14.45.............. Sva‘ina

14.45-17.30 ............... Odpoledni program

17.30-18.00 ............... \VEere

18.00 - 18.15 ............... \Vé&rni nastup

18.15-21.00 ............... Vierni program a ll. vedere

21.00-22.00 ............... Osobni hygiena +iprava na ve‘erku

2200 .........eevei e Veerka

Pozndmka: Zména (nap. celodenni vylet, koupani atd.) rezimu taborovéhe
bude ¥as oznamenarpvecernim nastupu.
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Priloha¢. 2: Strojcasu
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Ptiloha¢. 3: Zachrana indianského kmene
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Ptilohac. 4: Lov bizona
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Piflohac. 5: Naramky patelstvi, Pozdrav Slunép
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195 SIDLIKOVA, M. Pozdrav Slunci IrRoztrousena skleréfznline]. [cit. 2010-10-16]. Dostupné na
WWW: <http://www.ereska.cz/diplomka/priloha6.htm>.
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Priloha¢. 6: Vyroba bonsaji
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Priloha¢. 7: Batikovani

W
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Prilohac. 8: Vylet ke StoZecké kapli
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Priloha¢. 9: Vyroba nahrdelnik
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tejové mas

Priloha¢. 10: Obl
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Priloha¢. 11: Paméatka z cest
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ABSTRAKT

CIZKOVSKA, P. Rozvoj tvéivosti ckti starsiho $kolnihocku v ramci vychovy ve vol-
némcase.Ceské Budjovice 2011. Diplomova prace. Jitgska univerzita Ceskych
Budgjovicich. Teologicka fakulta. Katedra pedagogikyedéuci prace Mgr. Irena Ko-

varova.

Kli ¢ova slova:tvorivost, rozvoj tvdgivost, tvaivé mysleni, starsi Skolnik, volny ¢as,

osobnost vychovatele, vytvarna vychova

Prace se zabyva rozvojem fimsti céti starSiho Skolniho&ku v ramci vychovy
ve volnémkase. Teoretickdast ukazujetizné pohledy na fenomén twosti a zakladni
metody, jakymi ji Ize rozvijet. Charakterizuje sp#@ vyvojového obdobi starSiho
Skolniho ¥ku s dirazem na zfsob traveni volnéh&asu.

Praktickacast uvadi teoretické poznatky do praxémavou a realizaci tydenniho
projektu pro dti prevazrt starsSiho Skolnihodku. Jednotlivé aktivity propojuje ucelena

tematicka hra.
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ABSTRACT

Developement of the older school age children’s agvity within the leisure time

activities.

Key words: creativity, creativity developement, creative think older school age,

leisure time, preceptor’s personality, art

The thesis deals with creativity of the older sdrexge within the leisure time edu-
cation. The theoretical part shows the differenih{soof view to the phenomenon of
creativity and basic methods of its developemdrdescribes the specifics of the older
school age stage emphasising the way of spendangléiisure time.

The practical part puts the theoretical knowledge practice through preparation
and realization of the one-week project for thesolschool age children. The individual

activities are linked with a compact game.
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