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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Vliv rozvoje sebekontroly a sebeulcty na snizovaniaalvahy prostrednictvim
jégoveého tréninku u muzi

Diplomova prace posluchiey Michaely PospiSilové sleduje problematiku nadvé&h obezity u
muZi. Tato oblast je pro muzskou populaci téma aktudBhdovanosti celkové problematiky je
zpasobena fedevsim komercionalizaci problému a podstata, thgvotr-socialni dopady jsou
opomijeny, a to zvla&tu muz.

V teoretickécasti diplomové prace autorka analyzogské a zahratmi védecké zdroje. Analyza
zdroja vykazuje pélivost a systemathost zpracovani. Z formalniho hlediska je vyuZita rja
Z moznych norem pro zpracovani g@énych praci v kinantropologii.

V metodologické a vyzkumnéasti autorka podrokincharakterizuje vyzkumny soubor, pouzité
metody a stanovuje hypotézy prace. k&istvysledk vyuziva rekolik paralelé pouZzitych
sofistikovanych metod. Nésledné statistické zpranodat je p&ivé provedeno a naleZiprehledrg a
v souvislostech prezentovano. Interéeinprogram, ktery je hlavni testovanou metodoukaraje
zjistenymi vysledky opodstatmi k vyuZiti v Sirokém spektru populace.

PredloZenou diplomovou praci poslu¢kg Michaely PospiSilové povazuji za zdeu a

doporiuji k obhajolg.
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