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POSUDEK BAKALA RSKE PRACE

Zjist éni sportovni ¢innosti v domow pro zdravotné
postizené ZIESicky

PredloZena bakataka prace se zabyva aktualnim a diskutovanym témptdiybové aktivity
mentali postizenych osob Zijicich v Dombwro zdravotd postizené ZESicky. Prace
obsahuje 51 stran textu. Nedilnou &&sti je piloha s tréninkovymi plany jednotlivych spirt

a pravidel vydovanych spott v daném zédzeni.

Struktura prace je pro dané témaiddaV casti gehledu poznatkautor klasifikuje mentalni
retardaci, uvadi jeji mozné&ipiny, prevenci a diagnostiku. Specifikuje pohybowaktivitu
mental postizenych osob a Ustavni¢péSsamotna kapitola 5 Vysledky a diskuze by mohla
byt rozsahlejSi, ale vzhledem k obtiznosti zisk&warvyhodnoceni poznatkse poslucha
stim to Okolem vypiadal dolbe. Ziskané vysledky jsou ighled@ zpracovany do
jednotlivych kapitol. Posluckta velmi prehledé zmapoval ¢innost domova, s blizSim
zantifenim na sportovni aktivitu. f€dstavil jednotlivé sporty provozované sportovnim
klubem, tréninkové jednotky vybranych spora charakterizoval 3 08pné sportovce.
Poslucha uplatiuje vlastni ndzor argumerit& podpdeny. Vysledky prace lze uplatnit v
praxi a navazat na¢rdalSim rozsahlejSim vyzkumem. V praci postradammae zkratek a

jsou zde drobné formalni chyby (rfaptr. 42, 44, 45).

| pres uvedené nedostatky praceigf@ podminky, které jsou kladené na baksitéu praci, a

to jak po strance obsahové, tak po strance formalni



Préaci doportuji k obhajolg.

Okruhy otazek k obhajobé :

1. Cim se zasadnlisi tréninkové plany mentairetardovanych sportoiiz Domova

ZbeéSicky od zdravych sportow@

2. Jaky je hlavni cil pohybové aktivity ment&jpostizenych?

Navrh na klasifikaci bakatéké prace: velmi dobre

Mgr. Vendula Kopivova, v.r.

podpis vedouciho bakakké prace

V Ceskych Budjovicich dne 20. 1. 2012

Stupe Vyborne velmi dolie dol¥e nevyhovl
klasifikace:
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