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POSUDEK BAKALÁ ŘSKÉ PRÁCE 

Zjišt ění sportovní činnosti v domově pro zdravotně 
postižené Zběšičky 

……………………………………………………………….. 
(téma) 

 
 
 

Předložená bakalářská práce se zabývá aktuálním a diskutovaným tématem pohybové aktivity 

mentálně postižených osob žijících v Domově pro zdravotně postižené Zběšičky. Práce 

obsahuje 51 stran textu. Nedílnou součástí je příloha s tréninkovými plány jednotlivých sportů 

a pravidel vyučovaných sportů v daném zařízení. 

Struktura práce je pro dané téma zdařilá. V části přehledu poznatků autor klasifikuje mentální 

retardaci, uvádí její možné příčiny, prevenci a diagnostiku. Specifikuje pohybovou aktivitu 

mentálně postižených osob a ústavní péči. Samotná kapitola 5 Výsledky a diskuze by mohla 

být rozsáhlejší, ale vzhledem k obtížnosti získávání a vyhodnocení poznatků se posluchač 

s tím to úkolem vypořádal dobře. Získané výsledky jsou přehledně zpracovány do 

jednotlivých kapitol. Posluchač velmi přehledně zmapoval činnost domova, s bližším 

zaměřením na sportovní aktivitu. Představil jednotlivé sporty provozované sportovním 

klubem, tréninkové jednotky vybraných sportů a charakterizoval 3 úspěšné sportovce. 

Posluchač uplatňuje vlastní názor argumentačně podpořený. Výsledky práce lze uplatnit v 

praxi a navázat na ně dalším rozsáhlejším výzkumem. V práci postrádám seznam zkratek a 

jsou zde drobné formální chyby (např. str. 42, 44, 45).  

 

I přes uvedené nedostatky práce splňuje podmínky, které jsou kladené na bakalářskou práci, a 

to jak po stránce obsahové, tak po stránce formální.. 

 



Práci doporučuji k obhajobě. 

 

Okruhy otázek k obhajobě : 

 

1. Čím se zásadně liší tréninkové plány mentálně retardovaných sportovců z Domova 

Zběšičky od zdravých sportovců? 

 

2. Jaký je hlavní cíl pohybové aktivity mentálně postižených? 

 

 

 

Návrh na klasifikaci bakalářské práce:                      velmi dobře 

 

 

 

 

 
       Mgr. Vendula Kopřivová, v.r. 

................................................................................................ 
podpis vedoucího bakalářské práce   

 
 
 
 
 
 
 
 
 

V Českých Budějovicích dne 20. 1. 2012 
 
 
 
 
 

Stupeň 
klasifikace: 

Výborně velmi dobře dobře nevyhověl 
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