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7 v
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Teoreticka cast je logicky strukturovdna:

neodpovida

Jednotlivé kapitoly v teoretické ¢dasti prace:

jsou pro celek podstatné

i 2 3 N

1 2 3 N
zcela odpovida

1 2 3 N

nejsou podstatné

s vz

Teoreticka cast prace poskytuje dostatecnou oporu pro zpracovani empirické casti prace:

i 2

3

zcela odpovida

neodpovida




Formulace vyzkumnych otazek a/nebo hypotéz je logicky zdlivodnéna:

1 2 3 N
zcela odpovida neodpovida
Price vhodné navazuje na dosavadni empirické poznatky k tématu:
i . 3 N
zcela odpovida neodpovida

Zvolené metodologické feseni:

odpovida cilim prace neodpovida cilim prace

Adekvatni pouZiti vyzkumnych metod, metodickych postupti:

i 2 3 N

zcela adekvatni neadekvatni

Zpusob prezentace metod a vysledkd odpovida standardim APA:
Diléf kapitoly jsou tematicky spravné rozélenéné a obsahuji vSechny potfebné informace.

“ ~ - N

i il = N

zcela odpovida neodpovida

Diskuse obsahuje reflexi naplnéni cil(i prace a pfinosu prace:

i 2 3 N

zcela odpovida neodpovida

Diskuse obsahuje zaclenéni zjisténi do teoretického rdmce:

i 2 3 N

zcela odpovida neodpovida

Diskuse obsahuje reflexi interni a externi validity:

1 2

3

zcela odpovida neodpovida

-~ Relevance a validita zdroju:

zdroje jsou relevantni zdroje nejsou relevantni




Prace se opira o dostateény poéet literarnich zdroji (min. 30):

i N
odpovida neodpovidd
Zahraniéni zdroje (min. 15):
i N
odpovida neodpovida
Empirické zdroje (min. 10):
1 N
odpovida neodpovida
Citacni norma (APA):
i 2 3 N
zcela dodrZena nedodrzena

Gramaticka uroven prace:

vynikajici obsahuje velké mnozZstvi chyb

Uroven odborného jazyka a terminologie:

vynikajici nedostatecnd

Rozsah préce:
Neni-li stanoveno jinak, standardni délka préace je 30-50 stran {bez priloh).
1 2 3 A

adekvatni neadekvatni

Prace splnuje formalni poZadavky:
Prace ma obvyklou strukturu a obsahuje vSechny povinné soucasti (mj. informovany souhlas u vyzkuma s lidskymi ucastniky).
1 2 3 N

zcela spliuje nespliiuje

Graficka troven prace:

vyhovujici nevyhovujici




Predkladand prace se zaméFuje na mentdini dovednosti sportovci CrossFitu. Jiz v za¢atku autorka avizuje,
%e CrossFit je sport, ktery nema v tuzemsku takovou ¢lenskou zékladnu jako jinde ve svéte, a protoll ,
samotny vyzkumny design je pojaty spide explorativné. V rdmci teoretické ¢asti autorka popisuje zakladni
informace CrossFitu, stru¢nou historii a soutéze, které se pofadaji. Nasledné se podrobné zabyva
mentdlnimi dovednostmi ve sportu, které dale propojuje se specifiky zvoleného sportu. Vyzkum je
konstruovan jako sekvenini, smideny vyzkum, kde si autorka pokldda dvé vyzkumné otdzky. Prvni
vyzkumnou otdzku, kdo je elitni zdvodnik v CrossFitu, zkouma pomoci semistrukturovanych rozhovor,
které nasledné kdduje a vysledné kategorie jsou popisovany. V této €sti chybi prehledn&jsi seznam kédu,
ktery by mohl pfinést lepsi pochopeni nahledu respondentd na problematiku. | piesto je pravdou, e
hlavnim cilem préce je deskripce a popis rozdili mezi zvolenymi kategoriemi, co# kvalitativni &st
vyzkumné prace splnila. V nésledné vyzkumné &asti autorka pracuje s pilotnimi vysledky a komponuje je do
dotaznikové baterie, kterd obsahuje otazky na identifikaci jednotlivych skupin respondentd, anamnesticky
dotaznik a také dotaznik OMSAT-3*, ktery je zamé&Fen na méfeni Siroké $kaly mentainich dovednosti a
Casto se u sportovcl vyuZivd. Kvantitativni ¢ast je koncipovana jako komparaéni studie, kde autorka zjistuje
rozdily u vyzkumného vzorku 74 respondentd. Autorce se podafilo identifikovat pouze Zest elitnich
sportovcd a musim ocenit, Ze v zdvéru vyzkumu nepokracuje stanovenymi metodami, ale pouze
deskriptivné popisuje a ukazuje na mozné rozdily, které, jak sama uvadi, by mély byt pfedmétem
podrobnéjSiho zkoumdni. Celkové prace ukazuje na zajimavé vysledky v ramci riiznych druht mentélnich
dovednosti a na urcité rozdily mezi Zenami a muzi a u sportovcd, které autorka oznatuje jako “zavodnici”
oproti “nezdvodnikiim”. V zévéru autorka diskutuje své vysledky a porovnava je s jiz prob&hlymi studiemy.
Zde musim ocenit vysokou erudici autorky, skvélé kritické usuzovéni, systemati¢nost a jeji dovednost ve
spojovani souvislosti. Prace poskytuje velice cenny vhled do problematiky mentalnich dovednosti u
sportovcl CrossFitu a protoZe splfiuje vechny nalezitosti, které jsou na tento typ praci kladeny, j4 ji
doporucuji k obhajobé se zndmkou vyborné.

OTAZKY K OBHAJOBE:

1. Na jaké dalSi sportovce jinych sportd by vysledné zavéry $lo uplatnit?
2. Jaké jsou dle Vds nejdileZitéjsi mentdaini dovednosti u sportovce?

3. Jak byste vysledky vyuZila jako sportovni psychology?

Navrhovana klasifikace slovné:

vyborné velmi dobfe dobfe nevyhovél/a

Préce spliiuje zakladni poZadavky na tento typ praci, a proto ji doporucuji k obhajobé:

ANO NE
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