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Anotace 

Martina Krajícová 

Výchova mimo vyucování a její význam z pohledu ucitele pro 1. st. ZS 

Diplomová práce 

Tato diplomová práce by se mela predevším zamerit na využívání 

kompenzacní funkce výchovy mimo vyucování u méne úspešných žáku. 

V teoretické cásti na základe odborné literatury vymezím základní 

pojmy, predevším samotnou výchovu mimo vyucování, její funkce a školní 

úspešnost žáku. Tato cást bude obsahovat i nástin historie výchovy mimo 

vyucování. 

V praktické cásti diplomového úkolu budu overovat, zda ucitelé na 1. 

stupni základních škol chápou výchovu mimo vyucování jako významnou 

soucást života každého dítete. Dále budu zjištovat, zda žáci, kterí jsou 

nejakým zpusobem ve škole méne úspešní, kompenzují své školní nedostatky 

ve volnocasových aktivitách. 

Vedoucí diplomové práce: Mgr. Radek Cvach 



Synopis 

Martina Krajícová 

The extracurricular education in the view of the primary school teacher. 

The presented thesis deals with the problém of the extracurricular 

education and its signification for education, above all from the view of the 

teacher. 

In the theoretical part, on the basis of the specialistic literature, TU 

deliminate the basic notions, mainly the extracurricular education on its own, 

T i l outline its history by us and describe its functions. Further on Ti l specify 

the notion school success of the pupils. 

In the practical part of the thesis by means of directed conversation 

TU try to verify, i f the primary school teachers comprehend the 

extracurricular education as very important part in the life of every child. 

Further on T i l try to find out, i f at school of any reason less successful pupils 

compensate their school scarcities in their leisure time activities. 

Head of dissertation: Mgr. Radek Cvach 
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úvod 

Tato diplomová práce se bude zabývat tématem Výchova mimo 

vyucování a její význam z pohledu ucitele 1. st. ZŠ. 

Volný cas je podstatnou soucástí života detí, kdy mohou rozvíjet 

své zájmy a záliby. Pokud však deti neumí tento cas smysluplne využívat, 

muže to mít i destruktivní úcinky. Je tedy velice nutné volný cas detí citlive 

pedagogicky ovlivnovat, formovat jejich zájmy a záliby a naucit deti tento cas 

smysluplne využívat. K tomu nám muže sloužit výchova mimo vyucování, 

která zabezpecuje správné využívání volného casu detí. 

Toto téma jsem si vybrala, protože sama jsem již od detství 

navštevovala mnoho volnocasových zarízení a v dospelosti jsem se potom 

stala i vedoucí v jedné organizaci. Zde si uvedomuji, jak je pro deti tato práce 

podstatná.. 

Jedním z mých úkolu v této práci bude zjistit, zda žáci, kterí jsou 

nejakým zpusobem ve škole méne úspešní, kompenzují své školní nedostatky 

ve volnocasových aktivitách. Chci se i zamerit na to, zda tyto deti kompenzují 

svoje nedostatky v cinnostech, ve kterých práve tyto nedostatky mají nebo 

naopak. 

Dalším mým úkolem bude zamerit se na samotné ucitele na 

1. stupni základních škol, jak oni chápou výchovu mimo vyucování i její 

kompenzacní roli pro žáky - zda využívají poznatky žáku z volnocasových 

aktivit ve školním vyucování. 

Má práce by mohla prinést poznatky a doporucení, jak efektivneji 

propojovat vyucování a volnocasové aktivity žáku 1. stupne základních škol a 

také by mela zjistit jak chápou význam volnocasových zájmových cinností ve 

vztahu k výuce sami ucitelé. 



I . 

Teoretická cást 
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1. Volný cas a výchova mimo vyucování 

1,1 Pojem volný cas 

Zacneme termínem VC. Co vlastne oznacuje? Jak je vymezován? 

Co je jeho podstatou? 

Chceme-li vymezit oblast volného Casu, musíme nejprve od 

veškerého denního casu odecíst: 

dobu strávenou ve škole ci v práci (i cestou tam a zpet); 

odpocinek, chápaný jako regenerace duševních a telesných sil; 

stravování, spánek, hygienickou, zdravotní a kosmetickou péci o sebe, 

pobyt na lužku vynucený onemocnením; 

- cinnosti související se spolecenskou existencí Cloveka jako clena rodiny i 

širší spolecnosti (starosti s domácností, uložené práce v domácnosti, apod.); 

Volný cas je tedy doba, která cloveku zbývá po splnení svých 

povinnost! ve škole, na pracovišti, v rodinném i obcanském živote. Zacíná za 

hranicemi nutnosti spolecenského i biologického života. Tento cas má clovek 

sám pro sebe, muže s ním volne disponovat. (Spousta, 1994) 

Volný cas samozrejme zahrnuje nezbytný oddech i zábavu, nemusí 

však být jen zahálkou, muže skýtat pro mnohé príležitost ke svobodné tvorbe, 

k vynalézání, sebevzdelávání, cestování - k nevycerpatelné rade životních 

aktivit. 

Když se nad tím vším zamyslíme, dojdeme k názoru, že pro detí a 

mládež je volný cas možností rozvíjení jeho zájmu a zálib. Pokud však díte 

neumí tento cas smysluplne využívat, muže to mít i destruktivní úcinky -
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zahálka a nuda muže vést k nežádoucím projevum chování (uchylování se do 

pofidémích part, sekt, braní drog apod.). Je tedy velice nutné volný cas detí 

citlive pedagogicky ovlivnovat, formovat jejich zájmy a záliby a naucit deti 

tento cas smysluplne využívat. K tomu mužeme použít i pomerne známé heslo 

„Kdo si hraje, nezlobí". 

A tak je tu vyslovený obecný požadavek; zamestnejte deti i po 

školním vyucování, zamestnejte je užitecne a ušlechtile, zamestnejte je i 

výchovne. A pak už stací jen lapidárne dodat: vychovávejte je i po vyucování 

a receno obecneji - vychovávejte je i mimo vyucování. A pojem výchova 

mimo vyucování je na svete. (Spousta, 1994, str. 165) 

Potom je tu ješte jeden pojem, který bychom meli také objasnit 

pedagogika volného casu. Je to disciplína pedagogiky, zamerená na výchovné 

a vzdelávací prostredky, napomáhající autonomnímu a smysluplnému 

využívání volného casu detí, dospívajících i dospelých. (Prucha, 1995) 
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1,2 Pojem výchova mimo vyucování 

Termínu, užívaných pro oznacení výchovy mimo vyucování, je 

mnoho: výchova ve volném case, mimoškolní výchova, výchova pro volný 

cas, volnocasová výchova. U ruzných autoru bychom nalezli ruzné použití 

techto termínu, ruzné interpretace s drobnými diferenciacemi v chápání, ale se 

zhruba stejnou podstatou. V poslední dobe se stále casteji objevuje i termín 

volnocasové aktivity. V této práci se ale budu dále držet pro mne 

nejvýstižnejšího termínu výchova mimo vyucování (dále V M V ) . 

V rámci této práce vymezím pojem V M V podle J . Pávkové 

(Pávková 2002) 

Výchova mimo vyucování 

probíhá mimo povinné vyucování (vymezené schváleným ucebním plánem); 

probíhá mimo bezprostrední vliv rodiny (tedy i mimo rodinnou výchovu); 

je institucionálne zajištená; 

uskutecnuje se prevážne ve volném case. 

Pokud jsou splneny všechny tyto podmínky, hovoríme v naší práci 

o V M V jako o pedagogickém ovlivnování volného casu detí. 

V M V poskytuje jedinci príležitost formovat jeho hodnotné zájmy, 

uspokojovat a kultivovat významné lidské potreby, rozvíjet jeho specifické 

schopnosti a upevnovat žádoucí morální vlastnosti. 

V naší soucasné spolecnosti výrazne prispívá k prevenci 

spolecensky nevhodných a škodlivých forem chování (kriminalita 

mladistvých, delikvence apod.). 

- 1 3 -



Ve V M V je kladen duraz na: 

o využití odbornosti a zájmu pedagogu, 

o respektování osobnosti dítete, 

o propojení zájmových cinností s vyucováním (využívání jejich výsledku pro 

zkvalitnení výuky i naopak), 

o princip dobrovolnosti, 

o využívání specializace vychovatelu, 

o vytvárení heterogenních skupin s malým poctem úcastníku, 

o využití zájmových cinností pro budoucí uplatnení na trhu práce, 

o integrace jedincu s handicapem, 

o vytvárení podmínek pro rozvoj tvorivosti a aktivity detí, 

o vytvárení nových typu zarízení a institucí pro volný cas podle regionálních 

podmínek a potreb obyvatelstva. 

(Pávková a kol., 2002, str.38-39) 
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L3 Nástin historie výchovy mimo vyucování u nás a v celé 

Evrope 

1.3.1 17. století 

Pokud se chceme zabývat novodobou historií VMV, jeví se jako 

nejvhodnejší zacít v období baroka. Dominantní úlohu v oblasti vzdelávání a 

výchovy v Evrope hrála katolická církev a její rády. Významní byli napríklad 

Jezuité a jejich výchovný systém. 

Jezuitské strední školy zajištovaly internátní ubytování studentu. 

Zde již vidíme jakýsi zámer výchovného pusobení na dospívající mládež 

mimo vyucování. Jezuité naplnovaly volný cas studentu napr. školním 

divadlem. Protože se samozrejme nedalo nacvicovat jen o dobe školní výuky, 

bylo treba využít práve i volného casu studentu. 

Jan Amos Komenský (1592-1670) jako biskup Jednoty bratrské a 

ucitel také pusobil na výchovu ve volném case detí a mládeže. Své zásady 

celodenního výchovného systému vytýcil v díle Zákony školy dobre 

sporádané (Legem Scholae benae ordinatae). 

Zde nacházíme zajímavé doklady o pravidlech pro život v 

internáte, o žákovském divadle, hrách, spolupráci s rodici atd. Jeho didaktické 

názory (které utrídil ve své Didaktice velké) jsou užívány dodnes. Patrí mezi 

ne názornost, samostatnost, aktivita, spojení školy se životem, individuální 

prístup k žákum atd. 

1.3.2 18. století 

Toto století je stoletím racionalismu, který zasáhl celou Evropu i 

nekteré zámorské státy. Jeho nejznámejším predstavitelem je Francouz Jean 
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Jacques Rousseau (1712 - 1778). V pedagogice volného casu a v pedagogice 

vubec, prišel s novým pojetím prirozené a svobodné výchovy (upresnil ho ve 

filozofícko-pedagogickém románu Emil). 

Rousseau ale ve svých názorech precenuje osobní zkušenosti dítete 

- díteti má být podle nej ponechána svoboda v jeho rozhodování a jednání, ve 

volbe cinností. 

Jeho ideály prejímá mnoho pedagogu, mezi které patrí i známý 

švýcarský klasik pedagogiky a výchovy Johanu Heinrich Pestalozzi (1746-

1827). Pestalozzi Rousseaua prevýšil svou velikou láskou k detem. Byl to 

ucitel a vychovatel, který byl se „svými" detmi stále (všichni dohromady 

pracovali, odpocívali, ucili se, chodili do prírody...). Usiloval o návrat 

spolecnosti k prírode. Mezi jeho hlavní zásady patrila názornost, samostatnost, 

tvorivost, aktivita a spojení s prací. Svou teorii vyucování zakládal na jednote 

výchovy ve škole i mimo ni. 

Pestalozziho návratem k prírode se pomalu zacal menit životní styl 

spolecnosti. Dokonce se objevují i první pokusy o ochranu prírody. 

Názory J . J . Rosseaua i J . J . Pestalozziho mely sice veliký vliv na 

ceskou pedagogiku, ale dorazily k nám bohužel až velice opoždene - v dalším 

století. 

U nás byly v tomto století zrizovány pri nekterých ceských 

obecných školách tzv. pracovny. Deti zamestnávaly po dobu vyucování 

zemedelskými nebo remeslnými pracemi. Byly zakládány i školní zahrady, 

které se stávaly zásluhou ucitelu zarízením pusobícím i v dobe mimo 

vyucování 
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1.3.3 19. století 

Pestalozzimu je v mnohém podobný Giovanni Bosco (1815-

1888), který vývoj pedagogiky volného casu ovlivnil v 19. století. 

Giovanni Bosco byl prostý italský knez, který se jako mladý ujal chudých a 

opuštených chlapcu a pomocí dobrodincu pro ne v Itálii vytvárel jakýsi 

pedagogický okrsek, kde jeho víra v Boha byla spojována s city lásky a 

ohleduplností. 

Jeho „pedagogika citu a praxe" bývá charakterizována analogií 

role otce v rodine, preventivností pred represivností, velkou citovostí 

vzájemných vztahu mezi chovanci a vychovateli, krestanskou zbožností, 

principem radostnosti ve výchove i v živote a principem vzájemné pomoci. 

(Spousta 1994, str. 157) 

Významným spouštecem obrovských spolecenských a 

hospodárských zmen byly revoluce probíhající po celé Evrope v roce 1848. 

Spolecnost si brzy uvedomila, že je ve verejném zájmu postarat se 

o nápln volného casu pro deti a mládež. 

„.. .dospívají zhusta malí nezbedové v neužitecné, ba škodlivé živly 

spolecnosti, jejichž žalárování a ošetrování v káznicích pohlcuje pak 

ohromnou cást duchodu státního" (duvody pro prijetí návrhu na zrizování 

útulku pro chudou školní mládež a práci vychovatelu v útulcích uvedené 

v Rukoveti školství obecného z roku 1892).(Pávková a kol. 2002, str.20) 

U nás se na pocátku tohoto století rozvíjely nové typy 

volnocasových aktivit a institucí, které mužeme vymezit takto: 

1. aktivity a zarízení s puvodním jednoznacným urcením pro dospelé 

(Napr. telovýchovná organizace Sokol (viz níže), loutková divadla, 

knihovny,...) 

J I H O C E S K Á UNIVERZrTA 
V C E S K Ý C H B U D E J O V I C Í C H 

PEDAGOGICKÁ rAKULTA 
ÚSTREDNÍ KNIHOVNA -8" 
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2. sdružení a zarízení zamerená pouze na deti a mládež 

(Napr. sdružení mladých mužu a žen Y M C A a Y W C A (viz níže), 

Junák (viz níže), kluby a sportovní zarízení pri školách, detské zahrádky, 

detské útulky...) 

V 80. letech 19. století byla v ceských zemích jednoznacne 

dominantní organizací detí a mládeže telovýchovná jednota S O K O L , která byla 

založena Jindrichem Fiignerem (1822-1865) a Miroslavem Tyršem roku 

1862. Tato organizace byla zprvu urcena pro dospelé, postupem casu však 

venovala velkou pozornost detem a mládeži. 

Ze Sokola prebírá radu prvku katolicky zamerený Orel a Delnická 

telovýchovná jednota (DTJ). Tyto organizace však nemely tak pocetnou 

clenskou základnu jako Sokol. 

1.3.4 20. století 

O 20. století se právem mluví jako o století dítete. Do popredí 

vystupuje zájem o rozvoj osobnosti dítete s durazem na estetickou a telesnou 

výchovu. 

V Nemecku vzniká už na konci 19. století hnutí Wandervogel, které 

vyvádí mládež z mest a ucí je vnímat krásy prírody. 

Ve Spojených státech je situace velmi podobná - ve stejných letech zakládá 

Daniel Carter Beard organizaci „Boy Pioneers, Sons of Daniel Boone", která 

se zabývá putováním chlapcu po prírode mimo mesta. 

Ernst Thompson Seton (1860-1946) zakládá pocátkem 20. století oddíly, 

jejichž cinnost je inspirována životem indiánu. Jeho systém výchovy je 



založen na umení žít v prírode a s prírodou. Sestavuje komplexní výchovný 

systém. 

Jeho systémem výchovy se inspiroval autor anglického skautingu 

sir Robert Baden-Powell (1857-1941). Šírení tohoto hnutí po Anglii je velice 

rychlé nejen díky vydání knihy Skautingpro chlapce roku 1909. 

U nás se objevují první zmínky o skautingu kolem roku 1911 díky 

Antonínu Benjaminu Svojsíkovi. Tento stredoškolský profesor vydává roku 

1912 obsáhlou publikaci (725 stran) Základy junáctvi, kde se vyjadruje 

k významu skautingu pro mládež. 

Jde v podstate o jakousi první moderní ucelenou koncepci 

mimoškolní výchovy u nás. V léte 1914 byl ustaven samostatný skautský 

spolek Junák - ceský skaut. O rok pozdeji pak Odbor pro dívcí skauting 

spolku Junák. Tím se u nás skauting stává druhou nejuznávanejší organizací 

vedle Sokola. 

V roce 1919 nad skautským hnutím prebírá záštitu sám pan 

prezident T. G. Masaryk a jsou ustanoveny dve hlavní skautské organizace 

Svaz junáku a skautek RCS a Federace ceskoslovenských skautu. (Pradka, 

1999) 

Prvky tzv. skautského systému zarazují do svých programu i jiné organizace -

napr. Sokol. 

V tom samém roce se k nám, diky našemu tehdejšímu prezidentovi 

T. G. Masarykovi dostávají další organizace Y M C A a Y W C A , což jsou 

krestanské organizace volného casu mužu a žen, které vzniky v Anglii -

Y M C A (Young Men's Christian Assotiation) roku 1844 a Y W C A o 50 let 

pozdeji. - Krestanské sdružení mladých lidí). 

Hlavním cílem techto organizací je vychovávat cloveka 

k sociálnímu cítení - toleranci, nesobeckosti; pecovat a podporovat jak 
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fyzickou, tak psychickou stránku cloveka (život v prírode, duchovní a mravní 

rozvoj, sporty,...) 

Období mezi svetovými válkami 

20. až 30. léta 20. století 

Po 1. svetové válce se v Evrope dále rozvíjely dosavadní typy 

zarízení i jejich aktivit. Ve Francii vznikl roku 1936 první sekretariát pro 

mládež a telovýchovu. 

V zemích tehdejšího Sovetského svazu, byla výchova volného 

casu detí a mládeže prímo spjata s vlivem státu. Pod jeho ideologií vznikaly 

síte nových typu zarízení, zejména domy pionýru a mládeže, stanice mladých 

techniku, prírodovedcu nebo turistu. Neexistovala zde žádná alternativní 

rešení. 

Naše zeme v techto letech dosahovala hospodárského vrcholu. 

Dále se u nás rozvíjely existující organizace pro VMV. Na vrcholu byl Junák a 

Sokol. V CSR však behem techto let nestacila vzniknout nejaká ucelená 

koncepce teorie výchovy ve volném case. Proto také zustávají nedoceneny 

podnety a snahy nekterých našich reformních pedagogu napr. E . Storcha, 

L . Havránka, E . Náprstka apod. 

Situace za druhé svetové války 

V lednu 1939 se slucují nejduležitejší skautské organizace. 

V listopadu 1940 je však Junák rozpušten, stejne tak i Sokol v dubnu 1941. Na 

území protektorátu Cechy a Morava je veškerá dosavadní spolková cinnost 
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prakticky zastavena. V kvetnu 1942 vzniklo úredním narízením Kuratorium 

pro výchovu mládeže v Cechách a na Morave. Všichni chlapci a dívky ve veku 

od deseti do osmnácti let museli pod jeho vedením podléhat „povinné službe 

mládeže". Toto Kuratorium využívalo prirozeného zájmu detí a mládeže o 

sport, organizovalo levné návštevy divadel a koncertu. V tomto období 

obdobne fungovala i organizace Vlajka.') 

Období po druhé svetové válce 

2. polovina 40. let - 60. léta 

Po druhé svetové válce se zarízení pro volný cas obsahove 

rozvíjela po celé Evrope. Ovšem, politickým rozdelením Evropy na blok 

západní a východní, na každé strane ponekud odlišne 

Západní Evropa navazovala na své predválecné zásady. 

Rozširovala se paleta nabídek volnocasových aktivit pro deti a mládež 

(telovýchovné, sportovní i turistické), stavela se nová strediska volného casu 

detí a mládeže, nová hrište a dalších. 

V komunistických zemích pokracoval vývoj V M V dále 

predevším podle sovetského vzoru. 

Situace u nás 

Po osvobození naší republiky byla obnovena cinnost zakázaných 

organizací Junák a Sokol, avšak po roce 1948 (kdy se k moci dostává KSC) 

došlo opet kjejich potlacení. Skaut nedobrovolne vstupuje jako kolektivní clen 

' Krticka K. - Mozaika Pionýra C.7, 2005-2006, str. 8 
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do Svazu ceskoslovenské mládeže (SCM) a Sokol se stává soucástí 

Ceskoslovenského svazu telesné výchovy. 

Roku 1948 zacaly v Junáku vznikat oddíly s názvem Pionýrské 

oddíly Junáka (POJ), které byly budovány po vzoru Sovetské pionýrské 

organizace V . I . Lenina. 

Už v roce 1946 zacaly vznikat první pionýrské oddíly, které byly 

zatím neformální. V celostátním merítku byla Pionýrská organizace (PO) 

založena v dubnu 1949 na slucovací konferenci mládeže v Praze. Název 

Pionýrská organizace CSM prijímá až v roce 1950. 

Ideove byla PO spjata s politikou KSC. Její struktura byla totožná 

se strukturou školy, kde byla budována (Škola tvorila pionýrskou skupinu, 

trída pionýrský oddíl). Reditelé byli odpovedni za to, že na jejich školách 

vznikaly základní clánky PO, které mely mít 100% úcast žáku. Tím se dá 

pochybovat o proklamované dobrovolnosti clenství, na kterém by mely být 

založeny organizace pro výchovu detí a mládeže ve volném case. Práve 

nedodržování požadavku dobrovolnosti vzbuzoval u nekterých detí negativní 

vztah k této organizaci. 

Doba s názvem „Pražské jaro" (1967-1968) ponekud uvolnila 

tvrdou politiku KSC. 

Došlo k rozštepení mládežnického hnutí. Vzniklo nezávislé 

sdružení Pionýr a došlo k obnove cinnosti Junáka. 

Junák byl ihned spolecností kladne prijat a byly vyzdvihovány 

jeho principy práce s detmi. 

V roce 1970 však v rámci normalizace byl Junák i Pionýr zrušen. 

Opet došlo ke sjednocení organizací do jednotné organizace a byl vytvoren 

Socialistický svaz mládeže (SSM) a PO SSM se stala jeho jakousi relativne 

samostatnou soucástí. 

- 2 2 -



v období od konce druhé svetové války do 60. let vznikalo také 

mnoho jiných volnocasových zarízení pro deti a dospívající mládež. Pri 

školách napríklad vznikaly z tehdejších útulku zarízení pro deti zamestnaných 

rodicu - Družiny pro Školní mládež (dnešní školní družiny - pro mladší 

školní vek a pozdeji školní kluby - pro starší školní vek). Vznikaly Lidové 

školy umení (dnes základní umelecké školy), objevily se též pokusy o 

vytvorení škol s celodenní pécí a internátní školy. Ty se však v našich 

podmínkách príliš neuplatnily. 

70. - 80. léta 

V zemích západní Evropy se zacaly ve vetším merítku projevovat 

problémy mladé generace (drogová závislost, krize rodiny, agresivita 

nekterých mladých lidí, klesající zájem o volnocasové aktivity, AIDS, 

brutalita, xenofobie...). To vše vedlo k zvýšení pozornosti na sociální 

problémy dospívající mládeže. Vznikala také hnutí iniciovaná samotnou 

mládeží - jak hnutí ekologická, tak i napríklad protiválecná. 

V zemích strední a východní Evropy se stále rozširovaly 

dosavadní typy volnocasových zarízení se zretelem na školní družiny a kluby, 

domy pionýru a lidové školy umení. Koncepce a námety vzniklé behem 

pražského jara byly zlikvidovány a opet se vjelo do „starých kolejí" direktivní 

závislosti volnocasových zarízení na státu jak už bylo uvedeno v predchozím. 

V sedmdesátých letech vznikaly u nás pod hlavickou PO SSM 

ekologicky orientované organizace (napr. Brontosaurus), které se venovaly 

výchove na ochranu prírody a životního prostredí. 

V osmdesátých letech se postupne uvolnovalo nutné spojení PO 

SSM se školou. 

Jedou z mála volnocasových aktivit, které nebyly organizovány 

prímo PO SSM byly Turistické oddíly mládeže tzv. TOM. Ty vznikaly napr. 
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pod telovýchovnými jednotami, apod. Zde se mohla významneji realizovat, 

byt skryte, skautská výchova. 

Negativní jevy trápící mladou populaci se u nás zacaly výrazneji 

projevovat až v osmdesátých letech, nebyly však natolik alarmující, aby se 

jimi volnocasová sdružení zabývala. 

Koncem osmdesátých let se cím dál více objevovala obrovská 

touha po odtržení od formálního SSM a snaha o odpolitictení VMV. Tato 

snaha byla naplnena koncem roku 1989, kdy došlo k Sametové revoluci a 

následnému rozpadu sovetského bloku. 

90. léta 

Díky zrušení bloku rozdelujících Evropu se zintenzívnely 

mezinárodní kontakty. Do popredí vstupují spolecné zretele a cíle, jejichž 

spolecným východiskem se pocátkem tohoto období stala Úmluva o právech 

dítete (OSN, NEJW York, 20. listopadu 1989) 

Celé období je možno charakterizovat jako období transformace 

naší spolecnosti ve všech oblastech. V oblasti volného casu u nás došlo 

k opetnému obnovení organizací, pusobících pred únorem 1948 a organizací, 

které krátce pusobily v období Pražského jara. Vznikla i nekterá zcela nová 

sdružení (Duha - výchova vztahu k prírode, Asociace pro mládež, vedu a 

techniku - A M E V E T apod.) 

V cinnosti dále pokracovaly školní družiny, školní kluby, základní 

umelecké školy. 

Domy pionýru a mládeže se transformovaly v domy detí a mládeže 

a zamerily se na organizacne nárocnejší zájmovou cinnost. 

Zacaly se brát v úvahu další cílové skupiny (deti predškolního 

veku, zdravotne postižené, sociálne handicapované, z jiných etik). 
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Už i zeme bývalého východního bloku musely zacít reagovat na 

negativní sociální jevy (kriminalita detí, drogová závislost, závislost na 

pocítacových hrách a další) 

V soucasné dobe pusobí v CR veliké množství volnocasových 

sdružení a zarízení, která používají nejruznejší výchovné prostredky a 

principy. Jejich rozvoj podporuje stát a jeho orgány, obce, obcanská sdružení 

dospelých i celá spolecnost. I školy se snaží detem nabízet širokou škálu 

volnocasových aktivit prostrednictvím nepovinných predmetu a ruzných 

kroužku. Usnadnují tím rodicum výber volnocasových aktivit pro jejich deti a 

také starosti s dojíždením dítete do jiného zarízení. Tyto kroužky bývají také 

pro rodice ekonomicky méne nárocné než speciální volnocasová zarízení. 

Rostoucí prostor pusobení dnešních sdružení volného casu, 

potreby života a výchovy detí a mladých lidí ve volném case i požadavky 

spolecnosti na jejich pripravenost ve složitých podmínkách giobalizace 

vyžadují, aby jejich dalšímu rozvoji byla nadále venována trvalá a úcinná 

pozornost. (Pávková a kol., 2002, str. 28) 

V soucasné dobe, která jde rychle vpred, prochází oblast výchovy 

mimo vyucování mnoho zmenami. 

- 2 5 -



L4 Základní pojmy výchovy mimo vyucování 

1.4.1 Cíle a úkoly výchovy mimo vyucování 

Výchova mimo vyucování má duležité poslání a plní v 

nezastupitelné míre výchovne vzdelávací cíle a úkoly, které jsou spojeny 

s kulturou spolecnosti, s jejími hodnotami a postoji. Ty vyjadrují jakousi 

predstavu o nejlepším usporádání spolecnosti. 

Nejduležitejší cíle výchovy mimo vyucování: (Bláha 1982, Pávková 2002) 

všestranne a harmonicky rozvíjet celou osobnost dítete; 

rozvíjet stránky osobnosti dítete, které mají rozhodující význam pro výchovu 

k samostatnosti a vytvárení návyku pro vhodné využívání volného Casu; 

pomáhat uspokojovat a rozvíjet zájmy a potreby detí, probouzet v nich 

zdravou fantazii a vychovávat je k zájmu o sebevzdelávání; 

pestovat schopnost uplatnení a využití znalostí získaných z volnocasových 

aktivit v praktickém živote; 

umožnuje zvyšovat efektivitu výchovy a vzdelávání žáku se slabším 

prospechem, žáku z méne podnetných prostredí, ale i žáku talentovaných. 

1.4.2 Funkce výchovy mimo vyucování 

V soucasném pojetí výchovy mimo vyucování se hlavne jedná o 

tyto funkce: výchovne-vzdelávací, zdravotní, sociálníma prevcntívní.(dle 

Pávkové, 2002) Cílem mé diplomové práce je také nastínit kompenzacní 

funkci výchovy mimo vyucování. Proto bych jí k výše jmenovaným funkcím 

priradila. 
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Výchovne-vzdelávací funkce 

Zde se jedná predevším o rozvíjení schopností detí a mládeže, 

uspokojování jejich potreb a zájmu a formování postoju žádoucích pro 

spolecnost. Díte motivujeme pomocí pestrých a detem zajímavých cinností, 

címž je mužeme také ovlivnovat k žádoucímu využívání volného casu. 

Úspechy prinášejí díteti pocit uspokojení a motivaci k další cinnosti. Na 

základe praktických zkušeností si mladí lidé vytvárejí vlastní názor na život a 

na svet. 

Zdravotní funkce 

Výchova mimo vyucování prispívá k usmernování režimu dne detí 

a tím k vytvárení zdravého životního stylu (dostatek pohybu na cerstvém 

vzduchu, strídání cinností, dodržování hygieny atd.). 

Sociální funkce 

Výchova mimo vyucování pomáhá utváret bohaté a žádoucí 

sociální vztahy, rozvíjí komunikacní schopnosti. Díky ní se díte muže 

seznamovat s pravidly spolecenského chování. 

Volnocasové organizace, zarízení a aktivity díteti nahrazují 

docasne nebo trvale funkci rodinného prostredí (školní družina, domov 

mládeže, atd.) 

Preventivní funkce 

Již v predchozích kapitolách jsem uvedla, že výchova mimo 

vyucování má preventivní funkci vuci negativním jevum jako je drogová 
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závislost, alkoholismus, kourení, kriminalita, delikvence, záškoláctví, 

šikanování, intolerance, virtuální drogy (PC, T V , video) apod. 

Výchova mimo vyucování, tím že „zamestnává" deti ve volném 

case, napomáhá zabranování výskytu techto jevu; pomáhá jedincum, kterí již 

tyto problémy mají, ci jedincum u kterých je zvýšená pravdepodobnost 

„spadnutí" do techto „problému". 

Kompenzacní funkce 

Díte muže pocitovat v organizacích, zarízeních ci aktivitách 

výchovy mimo vyucování uznání, kterého se mu ve škole nemusí dostávat. 

Pokud je díte méne úspešné v nejakém oboru vyucování, muže si svuj 

nedostatek kompenzovat ve volnocasových aktivitách, ve kterých je „dobrý", 

tím zažít pocit úspechu. 

Kompenzace muže být i ve zmene cinností - p okud v ykonávám 

práci duševne nárocnou, ráda si odpocinu pri práci fyzicky nárocné, pokud 

v práci sedím, ráda se pri cinnostech ve volném case hýbám apod. 

1,4.3 Formy výchovne vzdelávacích cinností ve výchove 

mimo vyucování 

Formy výchovy mimo vyucování lze trídit podle ruzných hledisek. 

Velmi prehledné delení nám nabízí (Schneiderová, 1988), která je delí podle: 

druhu aktivity (receptivní x aktivne tvorivé); 

casové jednotky (dlouhodobé, pravidelné, stálé cinnosti x krátkodobé, 

príležitostné, jednorázové akce); 

druhu a obsahu cinnosti (telovýchovné a turistické, kulturní a umelecké, 

pracovní, technické a prírodovedné); 
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poctu úcastníku (kolektivní, hromadné, individuální); 

stupne organizováno st i (organizované - rízené x spontánní). 

V praxi se toto delení vetšinou kombinuje (Pávková, 2002) 

Hlavními kritérii jsou potom 

casová jednotka : pravidelná (cinnost zájmových útvaru); 

príležitostná (exkurze, besedy, vycházky, letní tábory, 

souteže aj.; 

nebo pocet úcastníku: hromadné (festivaly, sportovní akce aj.); 

skupinové (kroužky, soubory, kluby, oddíly aj.); 

individuální (dopisovatelství, sberatelství aj.). 

1.4.4 Pedagogické požadavky na výchovu mimo 

vyucování 

Do této kapitolky patrí souhrn jakýchsi zásad, požadavku a 

zkušeností, jejichž splnování vede ke zkvalitnení pedagogického procesu ve 

výchove mimo vyucování. 

Podle J . Pávkové sem napríklad patrí 

(Pávková, 2002) 

Zásada soustavnosti, cílevedomosti - pusobení na deti musí být 

promyšlené; vycházíme z toho, co jsme již o detech zjistili, tím postupne 

smerujeme k vytycenému cíli. 

Zásada primerenosti - zohlednování veku, schopností, znalostí 

detí ve výberu cinností. 
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Požadavek pedagogického ovlivnování volného casu - vést deti 

k rozumnému využívání a naplnování volného casu. 

Požadavek jednoty a specificnosti vyucování a výchovy mimo 

vyucování - spolecné plnení výchovného cíle: rozvoj osobnosti dítete, 

spolupráce pedagogu (i možná kompenzace techto dvou oblastí výchovy) 

Požadavek dohrovolnosti - dobrovolné navštevování zájmových 

organizací. Pedagog má za úkol vytváret podmínky a navozovat situaci tak, 

aby úcastníci nabízený program prijímali dobrovolne. 

Požadavek aktivity - jde o podporování aktivity a samostatnosti, 

o podporu samosprávných prvku ve výchove a o schopnost spolupráce. 

Požadavek seherealizace - možnost uplatnení pro každého (i pro 

díte, které je méne úspešné ve škole). 

Požadavek pestrosti a pritažlivosti - obsahy cinností, metody i 

formy musí být pro úcastníka pritažlivé, nesmí být fádní. 

Požadavek zajímavosti a zájmovosti - uspokojování, 

podnecování, rozvíjení, prohlubování a kultivace zájmu je jedním 

z podstatných úkolu této výchovné oblasti. 

Požadavek citlivosti a citovosti - pusobení dítete na emocionální 

stránku dítete, aby z vykonávané cinnosti mely kladné emocionální zážitky. 

Požadavek orientace na sociální kontakt - každý jedinec by mel 

být prijímán, mít ve skupine své místo. 
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Požadavek efektivity - dosahování správných cílu správnými 

prostredky, racionálne, hospodárne. 

1,4.5 Zarízení a instituce výchovy mimo vyucování 

A / Školské instituce a zarízení 

Školní družiny 

Zamerují se na práci s detmi na prvním stupni základní školy (tj. 

1.-5.rocník). Ve školní družine jsou uplatnovány všechny uvedené funkce 

VMV. Pracují zde vychovatelé (oznacení profese ne pohlaví), kterí zajištují 

bezpecnost a sociální péci v dobe, kdy jsou rodice v zamestnání. Nejcasteji 

navštevují toto zarízení žáci 1.-3. tríd, postupne s vekem zájem klesá. Školní 

družiny mohou organizovat zájmovou cinnost také v kroužcích, které se 

v dnešní dobe stávají velice žádané. Cím více kroužku škola nabízí, tím lépe. 

Škola se tak urcitým zpusobem profiluje. Školní družiny fungují pri základních 

Školách a patrí mezi nej navštevovanejší výchovná zarízení ve volném case detí 

1. stupne základních škol. 

Školní kluby 

Zamerují se na práci s detmi na druhém stupni základní školy (tj. 

6.-9. rocník). Fungují též prí školách jako školní družina a také by mely 

splnovat všechny výše uvedené funkce. Zamerují se už na specifikovanejší 

druhy zájmové Cinnosti. Vycházejí z vekových charakteristik žáku. 
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školní kluby vnáší republice nejsou tolik rozšírené, možná 

z duvodu nedostatku pracovníku, kterí by se detem v této zájmové cinnosti 

mohli venovat. 

Strediska pro volný cas detí a mládeže 

Sem patrí domy detí a mládeže a stanice zájmových cinností, které 

jsou již více specializované na ruzné zájmy detí a mládeže. Aktivity v techto 

institucích jsou zpravidla realizované pod odborným pedagogickým vedením. 

Svou Cinnost organizují v zájmových útvarech a to v ruzných organizacních 

podobách (pravidelná i nepravidelná forma cinnosti). 

Domovy mládeže 

Zajištují výchovnou péci, ubytování, stravování žákum stredních 

škol, kterí mají místo svého trvalého bydlište vzdálenejší od školy a nemohou 

tak denne dojíždet. Tyto domovy mají svuj denní rád (režim dne) - budícek, 

studijní dobu, vycházky apod. Pracují zde odborní pedagogové, kterí se starají 

o úcelné využívání volného casu mládeže tím, že pro ni bud sami organizují 

ruzné cinnosti nebo vytvárejí podmínky pro smysluplné využití volného casu. 

Základní umelecké školy a jazykové školy 

Tato zarízení jsou již více specializovaná. Poskytují seberealizaci 

detem a mládeži, kterí mají o tyto obory vyhranený zájem. 

Základní umelecké školy nabízejí aktivity v oborech hudebních, 

hudebne-pohybových, výtvarných, literáme-dramatických. Tyto školy mohou 

díte pripravovat i ke studiu na stredních, vyšších i vysokých školách 

s umeleckým zamerením. 
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Jazykové školy se specializují na výuku cizích jazyku. Poskytují 

jazykové vzdelání, které deti mohou zužitkovat jak v bežném živote tak i pri 

dalším studiu. 

Detské domovy 

Jsou zarízení ústavní výchovy se specifickým postavením. Nejsou 

tedy prvoplánovite urcena pro výchovu mimo vyucování. Jsou zde 

umistovány detí od 3 do 18 let, o které se z nejakého duvodu rodina nemuže, 

neumí ci nechce starat. V techto zarízeních pracují odborne kvalifikovaní 

pedagogictí pracovníci, jejichž snahou je, aby deti, umístené zde, prožívaly 

svuj volný cas podobne, jako deti žijící v rodinách. 

B /Neškolské instituce 

Sdružení detí a mládeže 

Tato sdružení pecují také o volný cas detí a mládeže; mívají ruzná 

zamerení a podle toho si kladou ruzné cíle. Vetšinou je v nich obsažen jak 

výchovne vzdelávací tak rekreacní prvek. 

Mezi nejnavštevovanejší sdružení patrí napr. Junák, Pionýr, Ceská 

tábomická unie, telovýchovné a sportovní organizace (napr. Sokol), Duha, 

Hnutí Brontosaurus atd. 

Vedle výše vyjmenovaný organizací existuje í mnoho dalších 

zarízení, které se podílí na ovlivnování volného Casu detí a mládeže: napr. 

obcanská sdmžení, církve a náboženská spolecenství,kultumí a osvetová 

zarízení apod. 
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1.4,6 Základní dimenze výchovy mimo vyucování 

V celém výchovném procesu se nejcasteji hovorí o trech 

základních dimenzích V M V : obsah, vztah, prostredí (vždy nekdo delá s nekým 

nekde neco). 

Z toho mužeme vyvodit významné faktory pri výchove ve volném 

case a mimo vyucování 

vychovatelé, kterí mají zájem o deti; ty zase vedí, že od nich mohou ocekávat 

pomoc; 
príležitosti ke smysluplné cinnosti; 

vytvorení prostredí, kde se deti cítí dobre a bezpecne. 

V poslední dobe se stále více uprednostnuje význam vztahové 

roviny (to, co chci díteti jako cinitel výchovného procesu predat, záleží na 

tom, jaký máme k sobe vztah, jak na díte pusobí moje osobnost. 

Zamerme se nyní na vymezené dimenze výchovy mimo vyucování 

A/Obsah výchovy mimo vyucování 

(Pávková, 2002) 

Hlavní obsahové okruhy cinností detí ve výchove mimo 

vyucování tvorí hlavne cinnosti odpocinkové, rekreacní, zájmové, verejne 

prospešné. Tyto cinnosti, i když jsou svým zpusobem organizované, mají 

dobrovolný charakter. Zvláštními cinnostmi jsou sebeobslužné cinnosti a 

príprava na vyucování, které svuj charakter dobrovolnosti trochu ztrácí. 
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cinnosti odpocinkové 

Mely by být psychicky i fyzicky nenárocné. Do cinnosti se 

zarazují dle potreby, nejcasteji však po obede. Mohou mít charakter relativne 

opravdového klidu (cetba, ležení na koberci, lužku, poslech, vyprávení apod.) 

nebo klidového pohybu (procházka apod.). Vhodné jsou též individuální 

aktivity jako je sberatelství, hudební cinnosti apod. Tato cinnost by mela 

odstranit únavu a zaktivizovat jejich síly. 

Cinnosti rekreacní 

Slouží k odreagování a odplavení únavy z vyucování. Jedná se o 

nezbytnou regeneraci duševních i fyzických sil vycerpaných behem 

vyucování. Tyto cinnosti mají dostatecne kompenzovat práci behem školního 

vyucování. Aktivity v tomto druhu cinnosti jsou již pohybove nárocnejší napr. 

telovýchovné, sportovní cinnosti,ale i manuálne pracovní cinnosti. 

Cinnosti zájmové 

Tvorí hlavní nápln volného casu detí a hlavní obsah výchovy 

mimo vyucování. Díky tomu, že pro díte jsou zájmové cinnosti oblíbené, je 

v nem nenásilne rozvíjena touha po novém poznání (která není v tomto 

prípade motivována povinnosti) a po uplatnení získaných poznatku 

v praktickém živote. 

Temito cinnostmi bychom nemely jen uspokojovat potreby a 

zájmy detí, ale i je rozvíjet a kultivovat. Tím díteti mužeme umožnit najít 

„sama sebe". Mužeme zde odhalit jeho skryté dispozice, rozvíjet jeho 

schopností, popr. odhalit jeho talent. 
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Nejcasteji se zájmové aktivity delí na cinnosti spolecenskovední, 

prírodovedné, pracovne-technické, telovýchovné, sportovní a esteticko­

výchovné. (Pávková, 2002). 

Zájmové cinnosti spolecenskovední zahrnují cinnosti, které vedou 

jak k poznání aktuálního spolecenského dení, tak i nekterých historických 

poznatku. (Napr. výchova k vlastenectví, k partnerství a k rodicovství a 

spolecenská výchova, sberatelství, zájmové studium cizích jazyku, 

publicistika, seznamování s filozofickými a náboženskými smery). 

Zájmové cinnosti pracovne-technické napomáhají k zdokonalování 

manuálních dovedností a obohacují vedomostí o technické poznatky (Napr. 

modelárské cinnosti, cinnosti související s prípravou pokrmu, elektronikou, 

výpocetní technikou, videotechnikou, drobné opravy hracek, atd.) 

Zájmové cinnosti prírodovedné prohlubují vedomosti o dem' 

v prírode, pestují vztah kjejí ochrane. (Napr. chovatelství, pestitelské práce, 

cinnosti zamerené na ochranu životního prostredí, rybárství, vcelarství, 

spolupráce s institucemi - hvezdárna, botanická zahrada, ZOO atd.). 

Zájmové cinnosti estetickovýchovné -utvárejí a formují estetické 

vztahy detí k prírode, spolecnosti a jejím materiálním a kulturním hodnotám 

(Cinnosti výtvarné, dramatické, hudební, literární, hudebne-pohybové, 

spolecenskovýchovné, atd.). 

Zájmové cinnosti telovýchovného, sportovního a turistického 

zamereni - prispívají k fyzické zdatnosti a psychické odolnosti, (napr. 

sportovní hry, atletika, akrobacie, zdravotní cvicení, drobné pohybové hry, 

sezónní sporty a zábavy, turistika peší, vodní, cykloturistika a také 
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seznamování s životem a úspechy známých sportovcu + návštevy a sledování 

sport, souteží). 

(Pávková, 2002. str. 94-97) 

Cinnosti verejne prospešného charakteru 

Neméne duležitou úlohu plní práve tyto cinnosti, které vedou deti 

k dobrovolné práci v prospech druhých lidí a tím i k formování kladných 

charakterových vlastností dítete. Jako príklady mužeme uvést ochrana 

životních prostredí, pomoc slabým, kulturní a osvetová cinnost apod. 

Sebeobslužné cinnosti 

Jsou prirozenou soucástí výchovy mimo vyucování. Vedou deti 

k samostatnosti a k péci o vlastní osobu a vlastní majetek. Díky nim mužeme 

pestovat v díteti návyky osobní hygieny, úcelného a vkusného oblékání i 

návykyjednání s lidmi apod. 

Duležitá je v této cinnosti duslednost, pravidelnost a velká 

trpelivost. 

Príprava na vyucování 

Jde o takové cinnosti, které souvisejí s plnením školních 

povinností. Patrí sem jak plnení školou zadaných domácích úkolu, tak i 

rozširování a prohlubování poznatku z vyucování, jejich konkretizace a 

praktické využití. 

Na této príprave se jednotlivá zarízení výchovy mimo vyucování 

podílejí dle svých možností a veku detí. Nejvetší a prímý vliv mají školní 

družiny a školní kluby, ve kterých si žáci mohou vypracovávat domácí úkoly a 
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i jinak se pripravovat, mají zde dokonce na ne vymezené místo ve svém 

deimím plánu. 

Duležité je, aby se tyto cinnosti delaly jinou - zábavnejší -

formou. Dobré jsou napríklad didaktické hry apod. Vychovatelé zde mají 

povinnost vytváret tomu vhodné podmínky a být také detem nápomoci. Deti si 

mohou prakticky vyzkoušet znalosti nabyté ve výuce, event. je rozšírit a 

prohloubit. 

B/ Vztah a komunikace ve výchove mimo vyucování 

Vztahy a komunikace nejen mezi vychovatelem a dítetem, ale i 

mezi detmi tvorí podstatnou složku výchovy. 

Podstatných vztahu ve výchove mimo vyucování je mnoho - pro 

príklad 

(Pávková, 2002, str.52) 

vychovatel - díte, 

díte - díte, 

díte - detská skupina, 

vychovatel- vychovatel, 

vychovatel - rodic, 

vychovatel - ucitel atd. 

Tyto vztahy jsou vzájemné a navzájem se ovlivnují. Budují se 

pomocí komunikace, která je ve škole velmi duležitá nejen mezi vychovatelem 

a dítetem, ale i mezi vychovatelem a rodicem apod. Dobrými vztahy dáváme 

detem pocity bezpecí a duvery, které jsou duležité pro zdravý duševní vývoj 

osobnosti dítete. 

Každý vztah (hlavne vztah mezi dospelým a dítetem) musí ale mít 

také své mantinely. I dospelý má své potreby (soukromí, intimitu, být nekým 
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uznáván atd.) a má právo na jejich uspokojováni - ovšem mimo pedagogický 

vztah! 

V pedagogické a vychovatelské profesi je velice nutné umet nejen 

jednat s lidmi, ale i ovládat své emoce a jit detem príkladem. 

Vztah mezi vychovatelem a dítetem 

Osobnost vychovatele musí díte zaujmout, pokud se tak stane, 

vzniká mezi nimi vztah. Díte si bud vychovatele oblíbí nebo neoblíbí. Pokud 

prijme díte vychovatele pozitivne, zacíná od nej prebírat urcité hodnoty, 

postoje, které jsou pro nás ve výchove podstatné. Navštevuje danou zájmovou 

aktivitu rádo a tím prohlubuje a zdokonaluje své vedomosti a dovednosti. 

Pokud ovšem si díte pedagoga neoblíbí, vzniká mezi nimi vztah 

negativní. Jedince nebaví navštevovat takové zájmové aktivity, kde se necítí 

dobre (z jakýchkoli duvodu), tím zacne docházet do výchovného zarízeni stále 

méne a brzy (pokud jsou rodice benevolentní) s tím skoncí úplne. 

Z toho plyne, že záleží hlavne na osobe a kvalitách vychovatele, 

zda se v daném prostredí díteti líbí, cí nikoliv. 

Cím menší je skupina, s níž vychovatel pracuje, tím prirozeneji a 

spontánneji vznikají vztahy. Vychovatel v ní rychleji zjistí, zda se díteti 

zvolená práce líbí, zdaje spokojený i jestli vztahy mezi detmi jsou prátelské. 

Ve vetší skupine musí vychovatel svou prípravu více plánovat, být 

predvídavejší, nebýt prezíravý a lhostejný. 

Role vychovatele, který má dobrý vztah k detem, muže být pro 

díte velice duležitá (muže díteti cástecne nahradit rodinu, pokud je nefunkcní; 

pokud se v rodine vyskytují nejaké problémy, muže mít pro díte veliký prínos 

(alespon nekde (u nekoho) se cítí v bezpecí a v klidu apod.). Ovšem je nutné 
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brát zretel na to, že pedagog by se nemel jen rozdávat, ale také nekde cerpat. 

Pokud clovek jen rozdává, nakonec zustane prázdný a citove vycerpaný. 

V pedagogické praxi se potom mluvi o tzv. syndromu vyhoreni. I pedagog 

musi pestovat své konícky a být spokojen (alespon relativne) v soukromém 

živote. 

Pro deti je duležitá pochvala (hlavne u méne úspešných a 

problémových detí), ke které by mel dobrý vychovatel vždy najít príležitost. 

Pocit úspešnosti dává detem morální podporu a povzbuzuje je k prekovávání 

obtíží. 

Vztahy mezi detmi 

Vztahy ve vrstevnické skupine jsou pro deti také velice duležité, 

díte je rádo s ostatními detmi, ani není tak duležité, jakou cinnost pri tom 

vykonává. Základní motivací pro ne je možnost strávit urcitý cas s vrstevníky 

v uvolnené a prátelské atmosfére. 

Druhá stránka veci je, že zde hrozí rada negativních jevu, ke 

kterým se v první rade radí šikana. Tyto jevy mohou naopak vést k duševnímu 

strádání šikanovaných detí a tím i k závažným zdravotním problémum. Proto 

by vychovatel nemel být k takovýmto projevum lhostejný a ihned je rešit. 

Nesmíme opomenout ríci, že již prvním stádiem šikany je to, že díteti nekdo 

delá neco, co je mu nepríjemné a co se mu nelíbí. Proto je úkolem vychovatelu 

a pedagogu, vzhledem kjejich odborné príprave, s detmi o techto problémech 

hovorit (i nechat deti samotné mluvit). Vychovatelé by meli detem 

vysvetlovat, co je špatné, odmenovat žádoucí a trestat nežádoucí chování. 
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Komunikace 

Postavení vychovatele je odlišné od postavení ucitele. Vychovatel 

je pro deti spíše rádcem, prítelem, co méne poroucí a zakazuje. On spíše 

doporucuje a usmernuje. Z toho vyplývá i ruznost komunikace ve škole a 

volnocasovém zarízení. Díte je ve volnocasovém zarízení spontánnejší, 

uvolnenejší, tím muže i prirozeneji projevovat své názory a postoje. 

Vychovatel má více casu než ucitel hovorit s detmi o tom, co je zajímá a 

všímat si mimoslovních sdelení, které mají v komunikaci veliký význam. 

Vychovatel by mel (Pávková, 2002) 

využívat komunikacních kruhu, pulkruhu, menších skupin k povídám o 

problémech i vecech, které deti zajímají apod.; 

být pouze iniciátorem rozhovoru (mely by mluvit spíše deti); 

jen usmernovat prubeh komunikace a sledovat jí; 

být pri rozhovoru v úrovni - nemel by zaujímat nadrazenou pozici; 

hlídat, aby v rozhovorech prevažoval spíše dialog nad monologem; 

využívat ruzné typy komunikace, nejen komunikaci slovní. 

Komunikace mezi detmi má svuj veliký diagnostický význam a 

pedagog by j i mel už jen z tohoto duvodu podporovat. 

Jako príklad uvádíme slova, která omezují komunikací a která 

bychom tedy meli používat co nejméne. (Pávková a kol. 2002): 

Ticho! 

To sem nepatrí. 

Až jindy. 

Ted na to není cas. 

Na to js i ješte moc malý. 

Tady bude klid! 

Tady rozhoduji já. 

Nevyrušujte, nekricte, nemluvte. 

Príšte radeji mlc. 

Ze se nestydíš, apod. 
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C/Prostredí výchovy mimo vyucování 

Prostredí pro výchovu mimo vyucování by melo (Pávková, 2002) 

o vyhovovat požadavkum duševní hygieny - respektovat vekové a individuální 

zvláštnosti, poskytovat dostatek podnetu pro rozvoj osobnosti, pusobit 

esteticky a vyhovovat potrebám soukromí, klidu, pohodlí a bezpecí; 

o vyhovovat také potrebám pedagogu - vyhovující podmínky pro svou práci, 

což prispívá k pocitum spokojenosti (pouze klidný, spokojený a vyrovnaný 

vychovatel muže detem vytváret pohodové prostredí, které je pri výchove 

mimo vyucování tak významné); 

o být podnetné a príjemné; 

o materiálne vybavené; 

o dostatecne veliké (má to veliký psychologický význam); 

o útulné, cisté a osvetlené; 

o mít výhled do zelene, v blízkosti prírody (kam deti mohou vybehnout); 

o dodržovat hygienické návyky; 

o mít nábytek s odpovídajícím tvarem a rozmery príslušné vekové kategorii 

detí; 

o být pravidelne uklízené a vetratelné. 

Na tvorbe a údržbe prostredí volnocasových aktivit se mohou 

podílet samy det í , tím mohou být splneny jejich požadavky a predstavy. 

Na vedomí se musí brát, že prostredí je jeden z faktoru, které 

vytvárí predpoklad k úspešnému pedagogickému pusobení. 
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2. Rodina a její podíl na výchove mimo vyucování 

Nesmím opomenout, že hlavní odpovednost za výchovu detí má 

rodina. Na ní dopadají všechny dusledky výchovy jejich detí. 

Rodice, rodina a její okolí, se kterým je díte v kontaktu, ovlivnují 

díte predevším svým chováním, postoji a názory. Meli by usmernit svuj 

vlastní život tak, aby díte ovlivnovali pozitivním smerem. 

Rodina muže znacne pusobit zejména pri motivaci detí k ucení, pri 

utvárení názoru a postoju ke spolecnosti (Spousta, 1994) a zejména pri 

vytvárení podmínek pro volnocasové a zájmové aktivity svých detí. 

Predevším deti mladšího školního veku mají v rodicích svuj vzor, 

podle kterého se rídí a chovají ~ proto je duležité zejména v tomto veku na ne 

pozitivne pusobit a venovat se jim. Na to bychom i pri dnešní hektické dobe 

nemeli zapomínat. Rodice jsou ti, kterí ovlivnují zpusob trávení volného casu 

malých detí, pokud díte nevedou ke správnému využívání volného casu, muže 

to vést až k nežádoucím projevum chování. 

Ve správném využívání volného casu by meli jít rodice detem 

príkladem. 

Dnešní velikou slabinou rodicu je cas. Mnoho casu rodic stráví 

v práci. Pokud však díteti nezajistí po vyucování nejakou vhodnou 

volnocasovou aktivitu, prijde díte domu a svuj volný cas tráví hraním her na 

pocítaci nebo díváním se na televizi. To však muže vést k urcitým neg. 

výchovným situacím. 
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3. Pojem úspešný / neúspešný žák 

Protože se v praktické cásti práce dotazuji ucitelu na úspešnost a 

neúspešnost žáku ve škole, pokusím se na základe odborné literatury 

definovat tyto dva pojmy. 

a) žák plne využívá svých vnitrních psychických predpokladu a v jednote 

s tím i vnejších možností, daných jeho urcením programem pedagogické 

optimalizace^) 

b) toto plné využití má vliv na rozvoj puvodních psychických predpokladu a 

na produktivní uplatnení žáka ve výchovne vzdelávacím procesu; skýtá 

vnejší ocenení i vnitrní uspokojení. 

c) ve svém úhrnu je takto chápaná školní úspešnost klícovým momentem 

realizace potenciální žákovy osobnosti v procesu výchovy a vzdelání. 

Z toho plyne, že úspešným žákem nemusí být premiant, ale muže 

jím být žák prospechove prumerný. 

^ pedagogická optimalizace je koncepce, která zahrnuje výber, zduvodnení a 

realizaci takového souboru opatreni, jež umožní, aby pedagog dosáhl 

nejlepších výsledku s minimální spotrebou casu a vynaloženého úsilí svého i 

žáku, s minimálními prostredky vynaloženými na dosažení stanovených cílu. 

(Prucha,Walterová, Mareš; 1995) 

3.1 Školní úspešnost 

Školní úspešnost žáka lze definovat tím, že 

(Helus, 1982,str.l41) 
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Aby toto fungovalo, musí se ovšem tato definice prosadit 

v kooperaci ucitelu a žáku, musí spoluvytváret atmosféru dení ve škole i ve 

tríde. To znamená, že školní úspešnost žáka není dílem samotného žáka, ale 

také dílem uciteIe.(Prucha a kol., 1995) 

3,2 Školní neúspešnost 

Tento pojem je v pedagogickém slovníku charakterizován dvema 

hledisky: 

(1) Pri pojetí tradicní pedagogiky a také laické verejnosti to 

znamená podprumerné až nevyhovující výsledky pri školním hodnocení žáku 

(„špatné známky"). 

(2) Z pedagogicko-psychologického a sociopedagogického 

hlediska se mluví o selhávání dítete v podmínkách školního vzdelávacího 

prostredí nejen špatným prospechem, ale také vytvárením negativních 

psychických postoju a emocních stavu ve vztahu k vlastnímu ucení, 

k vzdelávání vubec, k ucitelum aj. 

Charakteristickým znakem školní neúspešnosti bývá strach ze 

školy, který muže vést až k ohrožení psychického stavu dítete (adolescenta). 

To vše muže být zpusobeno jak faktory psychickými (ucební obtíže nekterých 

žáku), tak sociálními (kulturní deprivace aj.). Školní neúspešnost muže 

ovlivnovat volbu vzdelávací dráhy jednotlivce a tím i jeho budoucí život, 

(Prucha a kol , 1995,str. 223) 
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I I . 
Praktická cást 
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1. Cíle výzkumu 

Hlavním výzkumným zámerem praktické cásti diplomové práce 

bude overování, zda ucitelé na 1. stupni ZŠ chápou význam VMV ve výuce a 

to i v její kompenzacní roli. 

Dalšími cíli jsou zjištení, zda ucitelé na 1. stupni ZŠ využívají 

poznatku žáku z volnocasových aktivit ve vyucování, zda žáci kompenzují své 

školní nedostatky ve volnocasových aktivitách a zda ucitelé a vychovatelé na 

1. stupni ZŠ vzájemne koordinují svou výchovne vzdelávací cinnost. 
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2. Stanovené hypotézy 

Hypotéza H l . 

Ucitelé vetšinou posuzují úspešnost žáka podle prospechu ve 

stežejních predmetech. 

Hypotéza H 2. 

Mezi uciteli na 1. stupni a vychovatelkami školních družin panuje 

pravidelná a systematická spolupráce. 

Hypotéza H 3. 

Ucitelé umožnují žákum pravidelne a systematicky vstupovat do 

výuky s poznatky, které získali pri volnocasových aktivitách. 

Hypotéza H 4. 

Méne úspešní žáci kompenzují své Školní nezdary prevážne v 

takových volnocasových aktivitách,které jim umožnují prožívat pocit úspechu. 

Hypotéza H 5. 

Mezi nejnavštevovanejší zájmové aktivity méne úspešných žáku 

patrí telovýchovné cinnosti. 
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3. Charakteristika výzkumného souboru 

Pro svuj výzkum jsem si vybrala dve školy v Praze, jednu 

v Ceských Budejovicích a jednu na Trebonsku. 

Dohromady jsem tedy navštívila 4 školy, které byly stejné 

velikosti (nad 500 žáku) až na školu na Trebonsku, kde je v každém rocníku 

jen jedna trida. 

Ve školách v Praze a na Trebonsku jsem obešla 3., 4. i 5. tridy, ve 

škole v Ceských Budejovicích jen 4. tridy ajednu 3. trídu. 

Pocet dotazovaných žáku 

Výzkumná oblast 
Praha 

Ceské 
Budéjovice 

Trebonsko 
Celkem v 

jednotlivých 
rocm'cích Rocník Praha 

Ceské 
Budéjovice 

Trebonsko 
Celkem v 

jednotlivých 
rocm'cích 

3. 53 19 13 85 
4. 71 42 13 126 
5. 73 25 98 

Celkem v jednotli­
vých oblastech 

197 61 51 309 

-49-



Pocet dotazovaných pedagogu 

Výzkumná oblast Pocet 
ucitelu 

Pocet 
vychovatelu 

Praha 10 5 
Ceské Budéjovice 3 2 

Trebonsko 3 2 

Celkem 16 9 

Celkem jsem tedy dotazovala 309 žáku z 3., 4. a 5. tríd, z toho 85 

žáku z 3. tríd, 126 žáku z 4. tríd a 98 žáku z 5. tríd. Dále jsem dotazovala 16 

ucitelu (10 z Prahy, 3 z Ceských Budejovic a 3 z Trebonska) a 9 vychovatelu 

(5 z Prahy, 2 z Ceských Budejovic a 2 z Trebonska). 

Výber škol jsem urcila metodou náhodného výberu. Ve všech 

školách byli ke mne vstrícní a umožnili mi bez jakýchkoli problému provést 

výzkum. 

Ve všech školách jsem žákum, kterí ten den byli prítomní ve škole, 

distribuovala dotazník osobne. Meli možnost klást mi otázky pokud necemu 

nerozumeli. 

S uciteli jsem vedla rízený rozhovor vždy po vyplnování dotazníku 

detmi. Všichni ucitelé znali zamerení mého výzkumu. Po rízeném rozhovoru 

mi ucitelé nechali nahlédnout do pedagogických dokumentu, kde jsem se 

zamerila hlavne na prospech žáku. 

-50-



4. Užité metody výzkumu 

Dotazník 

Pro naplnení stanovených cílu jsem užila jako hlavní metodu 

dotazníku. Touto metodou jsem dotazovala 309 žáku 1. stupne ZŠ. Dotazník 

jsem provádela behem vyucování vždy s žáky jedné trídy najednou. Žáci meli 

možnost, pokud necemu nerozumeli, klást mi otázky. Všechny otázky 

dotazníku byly formulovány tak, aby byla možná forma volné odpovedí. 

Celým dotazníkem je provázela pohádková postava (syn kocoura Mikeše), 

který j im vždy uvedl príklad z jeho (kocicí) školy a pak se zeptal, jak to chodí 

v té lidské škole. Ješte pred aplikací této metody jsem provedla zkušební 

dotazník v jedné tríde, abych zjistila, jak budou deti reagovat na otázky. Zde 

nebyly shledány žádné problémy. 

Rízený rozhovor 

Metodu rízeného rozhovoru jsem užila pri dotazování ucitelu a 

vychovatelu. Každého pedagoga jsem oslovovala jednotlive. Vetšina 

kladených otázek umožnovala formu volné výpovedi. 

Pokud to situace vyžadovala, mohla jsem klást doplnující otázky. 

Odpovedi jsem peclive zaznamenávala. Ješte pred aplikací metody rízeného 

rozhovoru na výzkumný soubor, jsem provedla nekolik zkušebních rozhovoru, 

abych zjistila, jak budou ucitelé reagovat na otázky. Ani zde nebyly shledány 

žádné problémy. 

Touto metodou jsem dotazovala 16 ucitelu z 1. stupne ZŠ a 9 

vychovatelek školních družin.. 

Studium pedagogické dokumentace 

Jako doplnující jsem užila metodu studia pedagogické dokumentace. 

Analyzovala jsem katalogové listy žáku, eventuelne další materiály (zprávy 
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z PP poradny apod.). Ze jsem se zamerila hlavne na prospech žáku a problému 

s tím spojených. 

Metoda obsahové analýzy základní dokumentacní cinnosti 

K vyhodnocení jednotlivých údaju a dat jsem použila metodu obsahové 

analýzy, která byla doplnena grafy a pruvodními zprávami k potvrzení 

a poprení stanovených hypotéz. 
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5. Výsledky a interpretace 

5.7. Hypotéza H1 

K overení této hypotézy mí pomohla otázka z dotazníku pro ucitele c.2. 

Ve výpovedích na tuto položku jsem se setkala s mnoha odpovedmi, 

které jsem kategorizovala takto: 

1.) Ucitelé posuzují úspešnost žáka podle stežejních predmetu 

(úspešnost ve stežejních predmetech - predevším C J , M, PRV, V L , PR); 

2. ) Ucitelé posuzují úspešnost žáka podle úspešnosti ve všech 

predmetech (úspešnost ve všech predmetech); 

3. ) Ucitelé posuzují úspešnost žáka podle snahy a zájmu o predmet 

(snaha a zájem o predmet); 

4. ) Ucitelé posuzují úspešnost žáka podle toho, zda umí vyjádrit 

naucené vlastními slovy (vyjádrit naucené vlastními slovy); 

5. ) Ucitelé posuzují dva typy úspešnosti - úspešnost školní a úspešnost 

životní, která je duležitejší (úspešnost školní a úspešnost životní -

duležitejší). 
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Graf císlo 1 

Praha 

vyjádrit naucené 
vlastními slovy A 

20% \ 

úspešnost ve 
stežejních 

predmetech 
\ , 30% 

Úspešnost ve 
všecti predmetech 

10% \ 

úspešnost školní ^ 
a úspešnost 

životní- duležitejší 
20% 

snaha a zájem o 
predmet 

20% 

V grafu c. 1 vidíme, že u dotazovaných ucitelu z Prahy prevažují 

jiná kritéria hodnocení (dohromady 70 % ) než jsou stežejní predmety . Mezi 

nimiž nejvíce prevládají kritéria hodnocení podle snahy a zájmu o predmet 

(20%), dále zda žák umí vyjádrit naucené vlastními slovy (20%) a posuzování 

dvou typu úspešnosti žáka (20%). Na druhém míste v jiných kritériích 

hodnocení je v této lokalite posuzování úspešnosti ve všech predmetech 

(10%). 

Pokud se však podíváme na jednotlivé položky zvlášt, žádná 

z dalších - j iných - kritérií, jako je úspešnost ve stežejních predmetech, 

nedosahuje tak velkého koeficientu (30%). 
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Graf císlo 2 

Ceské Budejovice 

úspešnost ve 
všecti 

predmetech 
33% 

úspešnost ve 
stežejních 

predmetech 
67% 

Z grafu císlo 2, mužeme vycíst, že u dotazovaných ucitelu v 

Ceských Budejovicích hodnocení podle úspešnosti ve stežejních predmetech 

prevládá témer dvojnásobne nad posuzováním úspešnosti podle jiných kritérií. 

Za jiná kritéria mi zde ucitelé uvedli, že hodnotí úspešnost podle výsledku ve 

všech predmetech (33%). 

Pokud výsledky porovnáme s grafem c.l, vidíme již veliký rozdíl 

v hodnocení podle úspešností ve stežejních predmetech. V Ceských 

Budejovicích je to dvakrát více než v Praze. V grafu c. 1 se také mezi jinými 

kritérii vyskytuje mnohem více odpovedí než v grafu c. 2. 
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Graf císlo 3 

Trebonsko 

Na Trebonsku je to presne naopak než v Ceských Budejovicích. 

Zde mezi uciteli dvojnásobne prevládá hodnocení podle jiných kritérií nad 

posuzováním úspešnosti žáka podle výsledku ze stežejních predmetu. V této 

lokalite ucitelé uvedli za jiná kritéria, že je pro ne úspešný ten žák, který má 

snahu a zájem o daný predmet (67%). 

Z uvedeného grafu vidíme, že se procento úspešnosti ve stežejních 

predmetech shoduje s grafem c. 1. 
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Graf císlo 4 

Všichni ucitelé 
vyjádrit 

naucené 
úspešnost ve vlastními slovy 

všech 7% 
predmetech \ j 

14% 
úspešnost ve 

úspešnost 
stežejních 

úspešnost Dredmetech 
U 1 w U l i l U 1 1 školní a 43% 

úspešnost 
životní-

duležitejši 
7% 

snaha a zájem 
0 predmet 

29% 

Pokud secteme výsledky odpovedí všech respondováných ucitelu, 

vyjde nám, že hodnocení úspešnosti žáku podle jiných kritérií vítezí nad 

hodnocení úspešnosti žáku podle stežejních predmetu o 14 %, což zase takový 

rozdíl není. Nicméne z výsledku vyplývá, že ucitelé vetšinou nepoužívají pro 

hodnocení úspešnosti žáku výsledku ve stežejních predmetech, ale že mají jiná 

(svá) kritéria, mezi která patrí nejvíce posuzování snahy a zájmu žáku o 

predmet (29%) a dále potom úspešnosti ve všech predmetech. Nejméne se 

vyskytovaly odpovedi o dvojí úspešnosti a o hodnocení podle toho, zda žák 

umí naucené vyjádrit vlastními slovy. 

Pokud se však opet podíváme na jednotlivé položky zvlášt, žádná 

z dalších kritérií, jako je úspešnost ve stežejních predmetech, nedosahuje tak 

velkého koeficientu (43%). I z výpovedí MÚŽ na otázku, jaké predmety j im 
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delají ve škole problémy, jednoznacne prevládaly predmety stežejní (hlavne 

ceský jazyk a matematika) 

Záver k hypotéze H l . 

Pri vyhodnocení této hypotézy je možno se na vec dívat ze dvou úhlu 

pohledu, pokud bychom hodnotily jednotlivé položky zvlášt, jednoznacne 

vítezí nad všemi hodnocení podle stežejních predmetu - p a k j e m o ž n o H 1 

považovat za potvrzenou. Pokud však srovnáváme hodnocení podle stežejních 

predmetu s dalšími kritérii hodnocení jako celkem, pak by se dalo ríci, že 

hypotéza císlo 1 potvrzena nebyla. 

Celkove je ale z výsledku H l zrejmé, že se dnes již ucitelé snaží 

úspešnost žáku posuzovat i podle jiných kritérií než jsou hlavní predmety. 

Urcite se s hodnocením žáku podle stežejních predmetu budeme ješte dlouho 

setkávat, nicméne pomoci odbourat tento náhled by nám mohl nový 

vzdelávací program RVP. 
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5,2 Hypotéza H 2 

K overení této hypotézy jsem použila otázky c. 8 a 9 z rízeného 

rozhovoru s uciteli a otázky c. 4 a 5 z rízeného rozhovoru s vychovateli na 

jednotlivých základních školách. 

Grafy c. 5 a 6 nám vypovídají o tom, zda si ucitelé a vychovatelé 

predávají poznatky o žácích. 

Graf císlo 5 

Ucitelé pri této otázce mohli odpovídat ano, ne, ci výjimecné. 

Z grafu je patrné, že ani jeden ucitel neodpovedel, že by si s vychovateli 

poznatky o žácích vubec nepredávali. 18% ucitelu se spíše uchýlilo k odpovedi 

Všichni ucitelé 

výjimecne 
18% 

82% 
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výjimecne a zbytek (82%) odpovedelo, že si poznatky mezi sebou predávají. 

Metodou rízeného rozhovoru jsem mohla sledovat reakce ucitelu na tuto 

otázku. T i ucitelé, co odpovídali výjimecne chvíli pri odpovedi váhali - jejich 

dodatky kodpovedi byli „spíše moc ne...jenom výjimecne". Podobnou 

formou odpovedelo všech 18% tázaných respondentu. 

Všichni ucitelé vypovedeli, že si poznatky o žácích predávají ústní 

formou, což také o necem svedcí. Sdelování poznatku o žácích je rychlé (pri 

„predávání" detí) a muže být méne promyšlené než u písemné formy. 

Graf c. 6 

Všichni vychovatelé 

výjimecne 
13% 

ano 
87% 

Pokud srovnáme tento graf c. 6 s grafem predešlým C. 5, vidíme, 

že odpovedi dotazovaných vychovatelu a ucitelu jsou procentuálne skoro 

shodné. I zde odpovedelo nad 80% vychovatelu, že si s uciteli poznatky 

predávají. Ostatních 13% zvolilo odpoved VYJÍMECNE. Také se tu 
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nevyskytla ani jedna odpoved, že by si poznatky mezi sebou nepredávali 

vubec. 

Všichni vychovatelé mi také odpovedeli, stejne jako ucitelé, že si 

tyto poznatky predávají ústní formou. 

Grafy c. 7 a 8 - vypovídají o tom, jak se ucitelé a vychovatelé zajímají o 

sverené deti. 

Grafe.7 

Všichni ucitelé 

výjimecne 
25% 

ano 
^ 75% 

Ze všech zkoumaných lokalit mi jedna ctvrtina ucitelu odpovedela, 

že se vychovatelky zajímají o zájmy jim sverených žáku jen výjimecne. 

Mnoho jich uvádelo, že jen pokud na „to" prijde rec. 
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Zbylých 75% respondentu odpovedelo, že se jejich vychovatelé o 

zájmy sverených detí zajímají. Mnohokrát mi ktomu ucitelé uvádeli, že 90% 

volnocasových aktivit, které jejich žáci navštevují, organizuje práve škola. 

Ani jeden dotazovaný ucitel neodpovedel, že by se vychovatelé 

nezajímali vubec. 

Graf í. 8 

Všichni vychovatelé 

výjimecne 

78% 

V celkovém pohledu na odpovedi vychovatelu vidíme skoro 

úplnou shodu s grafem ucitelu (graf c. 7). I zde necelá ctvrtina vychovatelu 

vypovedela, že se ucitelé zajímá o zájmy sverených detí jen výjimecne. 

Zbylých 78% bylo toho názoru, že se ucitelé o zájmy svých žáku zajímají. ( I 

zde zaznel casto komentár, že je to proto, protože vetšinu volnocasových 

aktivit porádá práve škola a ucitelé a vychovatelé jsou ti, kterí tyto „kroužky" 
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vedou. Nikdo z dotazovaných respondentu neodpovedel, že by se ucitelé 

nezajímali vubec. 

Z techto dvou grafu je zrejmé, že mezi uciteli a vychovateli panuje 

jakási informovanost o j im sverených detech, casto však jen díky tomu, že 

škola, ve které daní pedagogové pracují, sama organizuje pro deti 

volnocasovou zájmovou cinnost. 

Záver k hypotéze H 2 

Pokud chceme vyhodnotit H 2, pak zde zustává otázkou konkrétní 

obsah a forma vymenovaných informací. Hypotéza H 2, se tedy potvrdila 

pouze cástecne. Dle výpovedí respondentu si ucitelé a vychovatelé sice 

vymenují informace a t o i v celku pravidelne, nedá se však zcela s urcitostí 

ríci, zda tak konají pravidelne a systematicky a za jasným úcelem. 
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53 Hypotéza H 3 

Pro zodpovezení této hypotézy jsem použila odpovedi ucitelu 

na položky C. 3, 4, 5 v rízeného rozhovoru a také odpovedí žáku na otázku c.8 

z dotazníku. 

Všichni ucitelé odpovedeli, že umožnují všem žákum využívat 

poznatku z volnocasových aktivit ve výuce. Nejcasteji se vyskytovala 

odpoved, že ucitelé umožnují uplatnování poznatku z VC aktivit.v 

konkrétních predmetech (nejvíce v naukových), ale objevila se i odpoved, že 

tyto poznatky využívají jako zdroj informací ve všech predmetech 

Graf odpovedí detí je umísten za výpovedmi ucitelu (graf c. 13) a 

za ním graf s odpovedi na otázku c. 4 (graf c. 14). 
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Graf c. 9 

Praha 

Neumožnují 
0% Hv 

29% dotazovaných ucitelu z této lokality považuje získané poznatky 

z VC aktivit jako zdroj informaci ve všech predmetech. To samé procento 

ucitelu umožnuje žákum uplatnovat poznatky predevším v predmetu výtvarné 

výchovy. V tesném závesu za tím je telesná výchova (21%). 14% ucitelu 

využívá poznatku detí z VC aktivit nejvíce v hudební výchove a 7% 

respondentu v anglickém jazyce. 
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Grafc.lO 

Ceské Budejovice 

Zdroj informací ve Neumožnují 
všech predmetech A "̂''̂  

29% 

V lokalite Ceských Budejovic ucitelé vypovedeli, že nejvíce 

využívají poznatku detí v hudební výchove (43%), dále pak v telesné výchove 

(29%). 14% dotazovaných respondentu odpovedelo, že nejvíce využívají 

poznatku žáku v anglickém jazyce a to samé procento ucitelu je užívá ve všech 

predmetech. 

Pokud bychom tento graf srovnali s pražskou lokalitou (graf C. 9), 

vidíme, že na prvním míste v grafu c. 9 je výtvarná výchova, která se ve 

výpovedích ucitelu v Ceských Budejovicích vubec neobjevila. Zde prevládá 

využívání poznatku detí v hudební výchove, která je v graíii c. 9 až na 

predposledním míste. 
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Grafc. 11 

Trebonsko 

Neumožnuji 

14% 

Tv 
29% 

V Aj 
14% 

U dotazovaných ucitelu na Trebonsku prevládají dva typy odpovedí: 

1.) že poznatky žáku z volnocasových aktivit využívají jako zdroj informací ve 

všech predmetech (29%); 2.)že využívají poznatky žáku nejvíce v predmetu 

telesná výchova (29%). Hudební výchova obdržela, stejne jako v pražské 

lokalite, 14%. A anglický jazyk, stejne jako na Ceskobudejovicku, také 14%. 

Jen v této lokalite ucitelé odpovedeli, že poznatky žáku uplatnují také 

v predmetu prvouky ci prírodovedy (14%), což je docela škoda. 
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Grafc. 12 

Všichni ucitelé 

Neumožnuji 

Tv 
_.25%_ 

Z celkového grafu vidíme, že ucitelé uplatnují poznatky 

z volnocasových aktivit žáku hlavne ve výchovách - jsou zde uvedené 

všechny v ýchovy, k teré se v dotazovaných rocnících ucí - v poradí telesná 

výchova (25%), hudební výchova (21%), výtvarná výchova (14%). Dále pak 

ucitelé uvedli, že uplatnují poznatky v anglickém jazyce (11%) a prvouce 

(4%). 

25% všech ucitelu používá poznatku žáku jako zdroj informací ve 

všech predmetech. 
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v telesné výchove ucitelé umožnuj í detem nejvíce predcvicovat, 

ukazovat ruzné cviky ci vysvetlovat pravidla sportovních her. V hudební 

výchove potom nejcasteji uvádeli hru na hudební nástroj, poznatky z hudební 

nauky a zpev. Ve výtvarné výchove keramické dovednosti a ruzné výtvarné 

techniky osvojované detmi práve pri volnocasových aktivitách. Do anglického 

jazyka žáci prinášejí nejcasteji poznatky nových slovícek a do prvouky 

poznatky z organizace Junák. 

Ze všech grafu této hypotézy (graf 9 - 1 2 ) vidíme, že ani jeden ucitel 

neuvedl práve ty stežejní predmety. Není zde ani matematika, ani ceský jazyk. 

Sice žáci navštevují zájmové cinnosti s tímto zamerením méne casto (jak je 

zrejmé z grafu c. 23-27), ale i tak mi to prijde škoda. I v techto predmetech se 

dá prispet znalostmi žáku. 

Jako overení a porovnání informací výpovedí ucitelu využiji výpovedi 

žáku z dotazníku. 
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Grafc. 13 

Celkem všichni žáci 
Hv 

14% 

Neumožnuji 
60% 

3% 

Aj 
4% 

Vv 
5% 

Tv 
14% 

Z výpovedi detí vyplývá, že vetší polovina detí (60%) si 

neuvedomuje, že by j im ucitelé nekdy umožnili uplatnit své poznatky 

z volnocasových cinností ve vyucování. 

Možností vysvetlení takovéto neshody je mnoho. 

Nejpravdepodobnejší muže být ta, že deti si vetšinou ani neuvedomí (nebo 

nezaregistrují), že ucitel se detí zeptal na nejakou vec, kterou se žák dozvedel 

ve volnocasových organizacích. 

Další fakt je, že si deti na to behem té chvíle, co vyplnovaly 

dotazník, nemusely ani vzpomenout. 

Ovšem na druhou stranu bychom to nemeli hrát j ako nic 

nevypovídající. Mnoho ucitelu má pocit, že se snaží uplatnovat poznatky detí 
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ze zájmových cinností, ale možná by si mohli pri príprave na hodinu více 

uvedomovat, jaký žák by mohl do probírané látky nejakým zpusobem prispet 

svými poznatky ze zájmových cinností. Také zde chybí urcitá systematicnost a 

plánovitost. V podstate se tak pri vlastní výuce vetšinou deje neuvedomele, 

nahodile a spontánne. 
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Ješte pro presnejší overení hypotézy c.3 uvádím graf s výpovedmi 

méne úspešných žáku. 

Grafc. 14 

Celkem méne úspešní žáci 

Neumožnuji 
66% 

I zde vidíme velkou nadvládu výpovedi, že ucitelé žákum 

neumožnili uplatnit jejich vedomosti a poznatky ze zájmových cinností (66%). 

Když se zameríme na to, v jakých predmetech ucitelé temto žákum 

umožnují se angažovat svými poznatky, zjistíme, že opet prevládají výchovy: 

nejvíce výchova telesná (16%) a v tesném závesu za ní výchova hudební 

(12%). Je pravdou, že v techto predmetech se tyto poznatky uplatnují asi 

nejlépe. Prvouka a prírodopis mají zastoupení 4% a anglický jazyk s výtvarnou 

výchovou 1 % výpovedí méne úspešných žáku. 

V položce e. 4 z rízeného rozhovoru pro ucitele volili ucitelé ze 4 

predem stanovených odpovedí: 

Každý týden; Ix za 14 dní; 1 x za mesíc; 3x za pul roku 
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Grafc. 15 

Všichni ucitelé 
3x za pul roku 

0% 

Ix za mesíc 
50% 

Každý týden 
44% 

1xza 14 dní 
6% 

Z grafu jasne vyplývá, že 100% ucitelu využívá poznatku žáku 

z volnocasových aktivit minimálne jednou do mesíce (44% uvedlo každý 

týden; 6% I x za týden a 50% I x do mesíce). Žádný z dotazovaných ucitelu 

neuvedl odpoved „3x do mesíce". Není tedy nutné uvádet grafy jednotlivých 

oblastí. 

Pri této otázce se vetšina ucitelu dlouze zamýšlela, ríkali, že 

uplatnují poznatky dle potreby a možností výuky. Tyto odpovedi na položenou 

otázku jsou tedy procentuelne zaokrouhleny. 

Závér k hypotéze H3 

Z výše uvedených grafu k hypotéze vyplývá, že hypotéza H3 byla 

potvrzena pouze Cástecne. Ucitelé se domnívají, že umožnují žákum (i méne 

úspešným) pravidelne využívat své poznatky z volnocasových aktivit ve 
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výuce. Nicméne se tak vetšinou deje nikoli systematicky, ale spontánne 

nahodile. Jejich výpovedi také nekorelovaly vždy s výpovedmi žáku. 
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5,4 Hypotéza H 4 

Tuto hypotézu jsem overovala pomocí položek c. 3, 5 a 7 z dotazníku 

pro žáky a také pomocí studia pedagogické dokumentace. 

Pro predstavu, jak velký vzorek méne úspešných žáku jsem použila, 

uvádím na zacátek grafy jednotlivých rocníku a v nich procentuelní porovnání 

poctu úspešných žáku(dáie ÚŽ) a méne úspešných žáku (dále MÚŽ). 

Grafc. 16 

3. trídy 

MÚŽ 
35% 

\ 

65% 
ÚZ 

V tomto grafu mužeme videt, že ve tretích trídách je vzorek MÚŽ 

jedna tretina z celkového množství žáku tohoto rocníku. 
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Grafc. 17 

4. trídy 

MÚZ 

ÚZ 
75% 

Ve ctvrtých rocnících je procento MÚŽ o 10% menší než v predchozím 

grafu. Je to asi kvuli tomu, že dve tretí trídy, které jsem navštívila byli celkove 

problematické - hlavne v chování. 

MÚŽ ve ctvrtých trídách zabírají jednu ctvrtinu ze všech „ctvrtáku". 
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Grafc. 18 

5. trídy 

V pátých trídách je to podobné, jako u ctvrtých tnd. MÚŽ zde 

zabírají o 4% více než v grafu 17 (tj. 29%). 7 1 % ze všech žáku jsou žáci 

úspešní. 
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Grafc. 19 

Celkem 

MÚŽ 
29% 

Celkové množství MÚŽ je shodné s grafem pátých tríd (29%). 

Vidíme, ž e s i j sou grafy 17-19 velice podobné. Jediný graf, který se z toho 

vymyká, je graf 3. tríd (c. 16). Kde procento MÚŽ hodne zvýšily ty dve 

problematické trídy. 

Z toho plyne, že celkový pocet MÚŽ je o 4% vetší než jedna 

ctvrtina. Což zase není tak velké množství. 
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Nyní se zamerím na MÚŽ, kterí navštevuj í alespon j ednu 

zájmovou cinnost. Budu porovnávat MÚŽ , kterí navštevuji i ty volnocasové 

aktivity se zamerením, ve kterém jsou ve škole méné úspešní s MÚZ, kterí 

navštevují jen ty volnocasové aktivity se zamerením, ve kterém jsou ve škole 

úspešní. 

Graf. é. 20 

3. trídy ' to, vcem jsou 

jen to, vcem jsou 
úspešní 

85% 

Ve tretích trídách vidíme, že jen 15% MÚŽ navštevují i takové zájmové 

cinnosti, které korespondují s predmety ve kterých jsou ve škole méne úspešní. 

Zbylých 85% MÚŽ navštevuje jen ty VC aktivity se zamerením, ve kterém 

jsou ve škole úspešní. 
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Grafc. 21 

4. trídy 
i to, vcem jsou 

Ve Ctvrtých trídách je to velice podobné jako ve trídách tretích. I zde nad 

80% MÚŽ navštevuje jen ty VC aktivity, co je ve škole baví a v cem se jim 

darí. Zbylých 17% MÚŽ se snaží ve VC cinnosti zlepšovat, aby j im daný 

predmet „šel" potom lépe, aby v nem byli také úspešní. 
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Grafc. 22 

5. trídy 
i to, vcem jsou 
méne úspešní 

15% 

jen to, vcem jsou 
úspešní 

85% 

V pátých trídách je to také velice podobné jako v predchozích 

grafech (graf c. 19 a c. 20). 85% MÚŽ navštevuje jen ty Cinnosti, ve kterých 

mužou zažít pocit úspechu a 15% MÚŽ dochází i do takových zájmových 

cinností, které j im ve škole „nejdou". 
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Grafc. 23 

Celkem 
i to, vcem jsou 
méné úspešní 

84% 

Jak dopadne celkový graf, už napovídaly predchozí grafy(20-

22). 

Ve všech trídách je procento MÚŽ, kterí navštevují takové zájmové cinnosti, 

jenž j im prinášejí pocit úspechu podobný. V celkovém náhledu je to 84% 

MÚŽ. Zbylých 16% MÚŽ se snaží tím, že navštevují i ty cinnosti, ve kterých 

jsou ve škole méne úspešní, zlepšit a být úspešní. Z výpovedi žáku jde hlavne 

o cinnosti doucováni 

Záver hypotézy H 4 

Význam kompenzacní funkce se z výše uvedeného zde zdá zcela 

patrný. Hypotéza H4 se v podstate potvrdila, MÚŽ navštevují vetšinou takové 

volnocasové cinnosti, ve kterých mohou zažít pocit úspechu. 
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5.5 Hypotéza H 5 

K výzkumu této hypotézy mi sloužila položka c.7 v dotazníku pro deti. 

Odpovedi jsem trídila podle zájmových cinností, uvedených v teoretické 

cásti této diplomové práce na strane 37 - 38. 

1) Cinnosti spolecensko-vední (SV) 

2) cinnosti pracovne-technické (PT) 

3) cinnosti prírodovedné (PR) 

4) cinnosti estetickovýchovné ( E V ) 

5) cinnosti telovýchovné ( T V ) 

6) K tomu jsem ješte pridala 

7) školní družina (ŠD) 

8) žádný kroužek 

Grafy jsem rozdelila podle lokalit, ve kterých jsem provádela 

výzkum. 
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Grafc. 24 

Praha 

\ 6% 
EV 

13% 

Je videt, že v této lokalite je zastoupení všech zájmových cinností. 

Nejvíce však cinností telovýchovných (39%), dále pak spolecenskovedné 

cinnost (14%), v tesném závesu za nimi jsou estetickovýchovné cinnosti 

(13%) a pracovne-technické cinnosti (12%). S 10% navštevovanosti je školní 

družina a s 6% prírodovedné cinnosti. 

Pri výsledcích tohoto i následujících grafu (c. 25 - 28) je duležité 

si uvedomit, že by se ve školní družine všechny tyto zájmové cinnosti mely 

také vyskytovat. 

Bohužel se i vyskytují MÚŽ, kterí nenavštevují žádný kroužek 

(6%). 
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Grafc. 25 

Ceské Budéjovice 

V Ceských Budejovicích opet nejvíce žáci navštevují 

telovýchovné cinnosti (33%), v tesném závesu za nimi jsou Cinnosti 

spolecenskovední (29%), estetickovýchovné (24%) a pracovne-technické 

(14%). Vubec zde není zastoupení cinností prírodovedných a školní družiny. 

Jinak zastoupení prvních trech se shoduje se zastoupením prvních 

trech v predchozím grafu (c. 23). 1. jsou T V , 2. SV a 3. E V . 

V této zkoumané lokalite není ani jeden žák, který by 

nenavštevoval ani jednu zájmovou cinnost, což je pozitivní zjištení. 
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Grafc. 26 

Trebonsko 

žádný kroužek 
50% 

Na Trebonsku je to úplne jiné než v ostatních lokalitách, ve 

kterých jsem provádela výzkum. 50% MUŽ nenavštevuje žádný kroužek. 

Možná je to zpusobeno tím, že škola v této lokalite je umístena na vesnici, kde 

žáci mají i jiné povinnosti ve svém volném case (napr. starost o hospodárství 

apod.). Také to ale muže být zpusobeno tím, že na vesnici je menší výber 

zájmových cinností. Deti z vesnice vetšinou musí za V C aktivitami dojíždet do 

mest. 

25% je zde zastoupena návštevnost školní družiny a tím samým 

podílem (25%) cinnosti spolecenskovední, (mezi ty deti z této oblasti casto 

uvádely náboženství). 
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Grafc. 27 

Z celkového pohledu jednoznacne vítezí cinnosti telovýchovné 

(38%), dále pak jsou to cinnosti spolecenskovední (17%) - mezi nimi byl 

nejvíce zastoupen anglický jazyk. S 13% jsou na tretím míste cinnosti 

estetickovýchovné, dále cinnosti pracovne-technické (11%) - zastoupeny 

hlavne výukou na pocítacích; 9% MÚŽ navštevuje školní družinu; 5% MÚŽ 

navštevuj prírodovedné cinnosti, mezi kterými byla nejvíce zastoupena 

organizace Junák. 

7% veškerých MÚŽ nenavštevuje žádný kroužek, což je hodne 

podmíneno lokalitou Trebonska. Možná by bylo vhodné, aby se školy v této a 

jí podobných lokalitách pokoušely nabízet žákum nejaké volnocasové cinnosti, 

i tím se muže zmenšit procento méne úspešných žáku nebo alespon si tito žáci 

budou moci kompenzovat svoje nedostatky ze školy v jiných VC aktivitách. 
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Jen pro srovnání uvádím graf navštevovanosti zájmových cinností i 

všech úspešných žáku. 

Grafc. 28 

Celkem 
žádný kroužek 

EV 
28% 

Na tomto grafu vidíme, že opet nejvíce žáku navštevuje 

telovýchovné cinnosti (35%) - je to jen o 3% méne než u MÚŽ. S 28% jsou na 

druhém míste estetickovýchovné cinnosti. 13% ÚŽ navštevuje 

spolecenskovední cinnosti (opet nejvíce anglický jazyk), 10% ÚŽ chodí do 

školní družiny, 8% mají pracovne-technické cinnosti a 5% prírodovedné 

ciímosti. Jen 1% ÚŽ nenavštevuje žádný kroužek, což mi prijde velice 

pozitivní zjištení. 
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Závér hypotézy H 5 

Ze srovnání grafu c.26 a c.27 lze jednoznacne vycíst, že mezi 

nejnavštevovanejší zájmové cinnosti všech žáku patrí jednoznacne 

telovýchovné Cinnosti. Hypotézu H 5 tedy mužeme tímto považovat za 

potvrzenou. 
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Záver 

Volný cas je podstatnou soucástí života detí, kdy mohou rozvíjet své zájmy a 

záliby. Pokud však deti neumí tento cas smysluplne využívat, muže to mít i 

destruktivní úcinky. Je tedy velice nutné volný cas detí citlive pedagogicky 

ovlivnovat, formovat jejich zájmy a záliby a naucit deti tento cas smysluplne 

využívat. K tomu nám muže sloužit výchova mimo vyucování, která 

zabezpecuje správné využívání volného casu detí. 

V teoretické cásti mé diplomové práce byly na základe odborné 

literatury vymezeny základní pojmy, predevším samotná výchova mimo 

vyucování, její funkce a školní úspešnost žáku. Tato cást obsahuje i nástin 

historie výchovy mimo vyucování. 

Hlavním výzkumným zámerem praktické cásti diplomového úkolu 

bylo overení, jestli ucitelé na 1. stupni ZŠ chápou význam V M V ve výuce a to 

i v její kompenzacní roli. Dále pak, zda využívají poznatku žáku 

z volnocasových aktivit ve vyucování a jestli ucitelé a vychovatelé na 1. stupni 

ZŠ vzájemne koordinují svou výchovne vzdelávací cinnost. 

U žáku jsem zjištovala, jestli kompenzují své školní nezdary ve 

volnocasových aktivitách. 

Kvýzkumným cílum jsem si stanovila hypotézy a kjejich overení jsem 

sestavila dotazník pro žáky, a rízené rozhovory pro ucitele a vychovatele 

školní družiny. 

Ze záveru hypotézy H 1 je zrejmé, že je stále mnoho ucitelu na 

1. st. ZŠ , kterí posuzují školní úspešnost žáku podle stežejních predmetu (do 

kterých patrí matematika, ceský jazyk, prvouka, vlastiveda a prírodoveda). 

Vyskytují se však také jiná kritéria mezi nimiž prevládá hodnocení podle 
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snahy a zájmu o daný predmet. Na potvrzení ci vyvrácení této hypotézy tedy 

existují dve ruzné varianty. Pokud bychom hodnotily jednotlivé položky 

zvlášt, jednoznacne vítezí nad všemi hodnocení podle stežejních predmetu 

pak je možno H l považovat za potvrzenou. Pokud však srovnáváme 

hodnocení podle stežejních predmetu s dalšími kritérii hodnocení jako celkem, 

pak by se dalo ríci, že hypotéza císlo 1 potvrzena nebyla. 

Ze záveru hypotézy H 2 vidíme, že dle výpovedí respondentu si 

ucitelé a vychovatelé sice vymenují informace a to i v celku pravidelne, ale 

nedá se však zcela s urcitostí ríci, zda tak konají pravidelne a systematicky a 

za jasným úcelem. Hypotéza H 2, se tedy potvrdila pouze cástecne. 

Ze záveru hypotézy H 3 vyplývá, že mezi výpovedmi ucitelu a 

žáku je znacný rozdíl. Žáci vypovídali vetšinou, že j im ucitelé neumožnují 

uplatnovat své poznatky z VC aktivit ve vyucování. Ucitelé se však domnívají, 

že to žákum ve výuce umožnují. Z jejich výpovedí je zrejmé, že se tak deje 

pravidelne, ale bohužel vetšinou nesystematicky, spontánne a nahodile. Z výše 

uvedených faktu vyplývá, že hypotéza H3 byla potvrzena pouze cástecne. 

Ze záveru hypotézy H4 je zcela patrný význam kompenzacní 

funkce. Méne úspešní žáci totiž vetšinou navštevují takové VC cinnosti, které 

j im umožnují zažívat pocit úspechu. Hypotéza H4 se tedy v podstate potvrdila. 

Ze záveru poslední hypotézy H5 lze vyvodit, že mezi 

nejnavštevovanejší zájmové cinnosti všech žáku patrí jednoznacne cinnosti 

telovýchovné. Hypotézu H 5 tedy mužeme tímto považovat za potvrzenou. 

Verím, že tato práce muže prinést poznatky a doporucení, jak efektivneji 

propojovat vyucování a volnocasové aktivity žáku 1. stupne ZS. Dále by také 

mohla prinést podnety pro práci s méne úspešnými žáky. 

Zpracovávání této diplomové práce bylo pro mne velmi prínosné, 

zvlášte jsem si díky odborné literature rozšírila znalosti o tomto tématu, které 
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je v dnešní hektické dobe pro deti velice aktuální. Pokud žáci nenavštevují 

takové volnocasové cinnosti, ve kterých se mohou seberealizovat, muže to vést 

až k sociálne patologických projevum jedince. 
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Príloha c. 1 

1. Ahoj! Jmenuji se kocour Mikeš mladší - jsem syn známého kocoura 

Mikeše, o kterém napsal Josef Lada celou knížku. Chtel bych si s tebou 

chvíli povídat a neco se o tobe dozvedet. 

Je mi jeden rok a zacal jsem chodit do první trídy kocicí školy.Jak se 

jmenuješ ty a do které trídy chodíš? 

2. Ve škole se nejvíc teším na hodinu mnoukání, protože se mi moc líbí, jak 

naše paní ucitelka mnouká, sice mi to zatím moc nejde,ale doufám,že brzy 

budu taky tak krásne mnoukat. A na které predmety se ve škole tešíš ty? 

3. Sice mi mnoukání ješte moc nejde, ale zato jsem dobrý v psaní - paní 

ucitelka mi ríká, že škrábu presne jako kocka - což u nás kocek je 

pochvala. A v jakém predmetu jsi dobrý ty? Pokud jsi dobrý ve více 

predmetech, uved všechny: 

4. Za to se nejvíce ve škole neteším na hodinu kocicí chuze - sice mi i 

docela jde, ale proste me to vubec nebaví - zdá se mi to porádná nuda. 

Také te nejaký predmet nebaví? 



5. A napríklad matematika mi vubec nejde - nerozumím jí a mám z ní 

špatné známky.Ale doufám, že se to brzy zlepší - už se se mnou zacal ucit 

i tatínek. A co ty?Také máš z nejakého predmetu špatné známky a 

nerozumíš mu? 

6. Mám clovecího kamaráda Káju, který mi povídal, že mužete po škole 

chodit bud' do školní družiny nebo do nejakých jiných kroužku. To u nás 

vubec není. Chodíš také do nekterého kroužku? 

POKUD ANO, nemohl bys mi napsat kam? Udelal jsem takovou tabulku, 

do které mi to mužeš zapsat; kam chodíš, jak dlouho tam chodíš a od koho 

js i se o tom kroužku dozvedel. Uvedl jsem tam dva príklady, abys vedel, 

jak na to. 

Kroužek Jak Casto tam chodíš? 

Od koho jsi se o tom 
kroužku dozvedel? (ucitel, 

(popr. který den v týdnu?) rodice, kamarád, 

televize,...) 

Napr. hra na klavír Jednou týdne (úterý) Kamarád 

Školní družina Každý den (pondelí až pátek) ucitel 



7. POKUD NE,mohl by jsi mi napsat, co deláš, když ti skoncí vyucování?Já 

si napríklad zalezu k nám na seno a spím... 

8. Také si vzpomínám, jak Kája vypravoval svému tatínkovi, že mu paní 

ucitelka dovolila, aby doprovázel trídu pri hudební výchove na klavír. 

Také si nekdy mohl využít ve vyucování, to co umíš z kroužku? 

Pokud ANO, napsal by jsi mi jak?: 
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Príloha c. 2 

Dotazník pro ucitele 

1) Proc si myslíte si, že je pro deti výchova mimo vyucování duležitá? 

2) Jak posuzujete úspešnost žáka? (je pro Vás úspešný žák ten,co má 

dobré známky ze stežejních predmetu jako je matematika a ceský jazyk 

nebo máte jiná kritéria) 

3.)Umožnujete detem využívat poznatky z volnocasových aktivit ve 

vyucováni a jakým zpusobem + uvedte príklady 

4)Pokud ano, jak casto? Každý týden, 

Ix za 14 dní, 

1 X za mesíc, 

3x za pul roku 

5.) Umožnujete také méne úspešným žákum uplatnovat poznatky 

z volnocasových aktivit? Jakým zpusobem + uvedte príklady 



6) Zjištujete u svých žáku, do kterých zájmových kroužku chodí? 

A N O - N E 

7) Pokud ANO, jak casto? 

1 X za mesíc, 

I x za pul roku 

I x za rok 

8) Predáváte si a jakou formou poznatky o žácích s paní vychovatelkou 

ŠD? 

9) Zajímají se podle Vás paní vychovatelky ŠD o zájmy sverených detí? 



Príloha c. 3 

Dotazník pro vychovatele 

1. ) Provozujete ve školní družine kroužky? Jaké? 

2. ) Jaké cinnosti u vás v programu školní družiny prevažují? - je míneno pro 

VŠECHNY DETI 

3. ) Zajímáte se o to, co detem jde a snažíte se prohlubovat jejich dovednosti? 

4. ) Predáváte si a jakou formou poznatky o žácích s paní ucitelkou? 

5.) Zajímají se podle Vás paní ucitelky o zájmy sverených detí? 



Príloha c. 4 

1. Ahoj! Jmenuji se kocour Mikeš mladší - jsem syn známého kocoura 

Mikeše, o kterém napsal Josef Lada celou knížku. Chtel bych si s tebou 

chvíli povídat a neco se o tobe dozvedet. 

Je mi jeden rok a zacal jsem chodit do první trídy kocicí školy.Jak se 

jmenuješ ty a do které trídy chodíš? C/i*- ^'-3 Q JI 

2. Ve škole se nejvíc teším na hodinu mnoukání, protože se mi moc líbí, jak 

naše paní ucitelka mnouká, sice mi to zatím moc nejde,ale doufám,že brzy 

budu taky tak krásne mnoukat. A na které predmety se ve škole tešíš ty? 

3. Sice mi mnoukání ješte moc nejde, ale zato jsem dobrý v psaní - paní 

ucitelka mi ríká, že škrábu presne jako kocka - což u nás kocek je 

pochvala. A v jakém predmetu jsi dobrý ty? Pokud jsi dobrý ve více 

4. Za to se nejvíce ve škole neteším na hodinu kocicí chuze - sice mi i 

docela jde, ale proste me to vubec nebaví - zdá se mi to porádná nuda. 

Také te nejaký predmet nebaví? ly 



5. A napríklad matematika mi vubec nejde - nerozumím jí a mám z ní 

špatné známky.Ale doufám, že se to brzy zlepší - už se se mnou zacal ucit 

i tatínek. A co ty^^aké máš z nejakého predmetu špatné známky a 

nerozumíš mu? UI 

6. Mám clovecího kamaráda Káju, který mi povídal, že mužete po škole 

chodit bud do školní družiny nebo do nejakých jiných kroužku. To u nás 

vubec není. Chodíš také do nekterého kroužku? 

POKUD ANO, nemohl bys mi napsat kam? Udelal jsem takovou tabulku, 

do které mi to mužeš zapsat: kam chodíš, jak dlouho tam chodíš a od koho 

jsi se o tom kroužku dozvedel. Uvedl jsem tam dva príklady, abys vedel, 

jak na to. 

Kroužek Jak casto tam chodíš? 
(popr. který den v týdnu?) 

Od koho jsi se o tom 
kroužku dozvcdci? (ucitel, 

rodice, kamarád, 
televize,...) 

Napr. hra na klavír Jednou týdne (úterý) Kamarád 

Školní družina Každý den (pondelí až pátek) ucitel 

a.epuhik 
fkmkd 



7. POKUD NE,mohl by jsi mi napsat, co deláš, když ti skoncí vyucování?Já 

si napríklad zalezu k nám na seno a spím... j£Ú /77 

nu 

8. Také si vzpomínám, jak Kája vypravoval svému tatínkovi, že mu paní 

ucitelka dovolila, aby doprovázel trídu pri hudební výchove na klavír. 

Také si nekdy mohl využít ve vyucování, to co umíš z kroužku? 

Pokud A N O , napsal by jsi mi jak?: ^/>. o t- /j 1,1 ^ ^ -
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Príloha c, 5 

Dotazník pro ucitele 

1) ProC si myslíte si, že je pro deti výchova mimo vyucování duležitá? 

^BV 2>ari MOHLY fjjyfLUrLP^E Yruí^''yi^r VOLÍ^J, 

m 

2) Jak posuzujete úspešnost žáka? (je pro Vás úspešný žák ten,co má 

dobré známky ze stežejních predmetu jako je matematika a ceský jazyk 

nebo máte iíná kritéria) 

3.)Umožnujete detem využívat poznatky z volnocasových aktivit ve 

vyucování a jakým zpusobem + uvedte príklady 

4)Pokud ano, jak casto? Každý týden, 

Ix za 14 dní, 

^/TxzajnesííL-

3x za pul roku 

5.) Umožnujete také méne úspešným žákum uplatnovat poznatky 

z volnocasových aktivit? Jakým zpusobem + uvedte príklady 
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6) Zjištujete u svých žáku, do kterých zájmových kroužku chodí? 

7) Pokud ANO, jak casto? 

1 X za mesíc, 

X l x ^ a pul rpku 

1 X za rok 

8) Predáváte si a jakou formou poznatky o žácích s paní vychovatelkou 

9) Zajímají se podle Vás paní vychovatelky ŠD o zájmy sverených detí? 



Príloha c. 6 

Dotazník pro vychovatele 

1. ) Provozujete ve školní družine kroužky? Jaké? 

2. ) Jaké Cinnosti u vás v programu školní družiny prevažují? - je míneno pro 

VŠECHNY DETI 
c/jnod é/^-dCT^ ohPcc/rVCu^yj QP ^ pi/ieounu' 

3. ) Zajímáte se o to, co detem jde a snažíte se prohlubovat jejich dovednosti? 

4. ) Predáváte si a jakou formou poznatky o žácích s paní ucitelkou? ^ ^ 
C 1/ yj/ AfCA/B 

5. ) Zajímají se podle Vás paní ucitelky o zájmy sverených detí? 

-12-


