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Anotace:

MareSova, J.: Porovnani problematik zahajeni dochazky do MS a ZS
Bakalarska prace 2009

Bakalatska prace na téma: ,,Porovnani problematik do MS a ZS* je rozd&lena na
dvé casti.

Teoreticka ¢ast priblizuje soucasné pojeti predskolniho a primarniho vzdélavani.
Déle popisuje vyvojové charakteristiky ditéte, které vstupuje do mateiské Skoly a ditéte
nastupujiciho do prvni tfidy zakladni Skoly. Vénuje se také problémlim, které souvisi

s adaptaci na dany typ Skoly.

Prakticka c¢ast poukazuje na konkrétni problémy déti, které prosly adaptacnim
procesem v mateiské 1 zakladni Skole. V dalsi ¢asti je popsan program konkrétni

matefské Skoly, ktery usnadnuje détem ptechody.

Abstrakt:

MareSova, J.: The Start of the Nursery and Elementary School Attendance:
The Comparation
Bachelor Thesis 2009

The theme of the Bachelor Thesis: The Start of the Nursery and Elementary
School Attendance.

The theoretical part of the thesis approaches the current concept of the nursery
and elementary education and it describes the developmental characteristics of the child
who enters the nursery school and the child entering the first class of the primary
school. It also deals with the problems concerning the adaptation to the specific type of

the school.

The practical part describes the problems of the children who went through the
adaptation process both in nursery and primary schools. In the next part there is
described the program of the concrete nursery school which helps children to face

entering both types of the schools easier.
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UvVOD

Pro malé¢ dit¢€ je rodina celym jeho svétem. Do tii let je doma s maminkou,
jednoho dne vSak vejde do budovy, kterd je plné stejné starych déti, maminka odchézi a
misto ni je tu pani ucitelka, kterd je pro vSechny déti jen jedna. Ve tfid¢ jsou krasné
hracky, ale hraje si s nimi vice déti. Plati zde jasna pravidla, ovSem néjakou dobu

potrva, nez se s nimi dit¢ seznami. VSechno je najednou jiné...

Ub¢hne nékolik let a dité stoji s aktovkou na prahu zakladni Skoly. Kon¢i jedna
etapa détstvi a dite piijima roli Skoldka. Opét je vystaveno mnoha zméndm, které jsou
pro n¢ velkou zatézi. To, jak se s touto zatézi vyrovna je individualni, stejné jako doba,

kterou k tomu bude potiebovat.

Jako ucitelka v matetské skole a také matka dvou déti, z nichz jedno tento Skolni
rok nastoupilo do ,,Skolky* a druhé se stalo ,,prviidkem,* si denn¢ pokladam otazky typu
Jaké jsou adaptaéni potize ditéte vstupujiciho do MS?, S jakymi problémy se potyka zak
na poc¢atku zékladniho vzdélavéani?, Jak mizeme my, dospéli, pomoci détem zvladat
potize spojené s prechody? Zamyslim-li se nad tématem ptechodi mezi jednotlivymi
stupni Skol, napadaji me¢ dalsi otazky, na které budu hledat odpovédi v odborné
literatufe i v praxi. Zaroven chci praci piispét konkrétnimi ndmeéty k usnadnéni

adaptace déti na matefskou a zakladni skolu.



I. TEORETICKA CAST

1. Soucasné pojeti predskolniho a primarniho

vzdélavani

1.1 Kurikularni dokumenty

Systém vzdélavani prochazi béhem ¢asu zménami. V roce 2004 se diky novému
Skolskému zdkonu stava predskolni vychova soucasti celozivotniho vzdélavani a jako
pro prvni ¢lanek vzdelavaciho systému jsou pro ni, stejné tak i pro primarni vzdélavani

zavazné kurikularni dokumenty pro dany typ skoly.

Kurikuldrni dokumenty jsou vytvareny na dvou urovnich — statni ( Narodni
program vzdélavani v Ceské republice, tzv. Bila kniha, Ramcovy vzd&lavaci program)

a §kolni (Skolni vzdélavaci programy).

Na zakladé usneseni vlady CR z dubna 1999, byl v roce 2001 vydan Nérodni
program vzdélavani v Ceské republice, tzv. Bila kniha, ktera formuluje zakladni
pozadavky na vzdélani a poskytuje hlediska, podle nichz se vytvafi a posuzuji vSechny

konkrétni programy a projekty.

Na tento dokument navazuji Rdmcové vzdélavaci programy, které stanovuji pro
jednotlivé typy Skol cile, povinny obsah, formy, rozsah a podminky vzdélavani a jsou
pro 8koly zavazné. V souladu s RVP si pak kazda $kola vypracovava Skolni a T¥idni

vzdélavaci programy, které ji jsou ,,$ité na miru,* zohlediiuji konkrétni moznosti.
1.2 Specifika predskolniho vzdélavani
Novée pojeti pfedskolniho vzdélavani predstavuje Narodni program vzdélavani

(Bila kniha). Ptiklad4 institucionalnimu ptedskolnimu vzdélavani velky vyznam jako

pocatecni etapé celozivotniho uceni. V Bilé knize se doslova pise: ,,Instituciondlni



vzdelavani podporuje vychovné piisobeni rodiny, doplnuje je o specificke podnety,
rozviji je a obohacuje. Stava se tak mistem, kde deti ziskavaji predevsim socidlni
zkuSenosti, zdkladni poznatky o Zivoté kolem sebe a prvni podnéty pro pokracujici
vzdelavani a celozZivotni uceni.* (Bila kniha 2001)

Tym autord upozornuje na prednosti vzdélavani v mateiské skole, které tkvi predevsim
v odborném vedeni, cilevédomém vytvéatreni vhodnych podminek pro rozvoj déti a

v neposledni fad¢ také v kompenzaci nedostatkli v uspokojovani potteb a vyrovnavani
rozdilt u znevyhodnénych déti. Predskolni vzdélavani je nepovinné, ale ma

prokazateln¢ pozitivni vliv na pozd¢jsi uspésnost déti.

Réamcovy vzdélavaci program pro ptedskolni vzdélavani, ktery navazuje na
Nérodni program vzdélavani formuluje hlavni pozadavky, podminky a pravidla pro
vzdelavani déti v matetskych skolach. RVP PV vymezuje tfi ramcové cile predskolniho
vzdélavani:

* rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznani

* osvojeni zakladl hodnot, na nichz je zaloZzena nase spole¢nost

» ziskani osobni samostatnosti a schopnosti se projevovat jako samostatna
osobnost

a soucasn¢ vymezuje vzdélavani v péti specifickych oblastech:

* Dité a jeho télo

* Dité a jeho psychika

e Dité¢ a ten druhy

* Dit¢ a spolecnost

* Dité a svét
Tim je stanoven ramcovy obsah piedskolniho vzdélavani. Vypracovany systém
vzdélavacich cili (zameért) vede na konci piedskolniho vzdélavani k ziskani klicovych

kompetenci, kter¢ RVP PV formuluje jako vystupy

* kompetence k uceni
* kompetence k feSeni problému
* kompetence komunikativni

* kompetence socialni a personalni



* kompetence ¢innostni a obCanské

1.3 Specifika primarniho vzdélavani

Zakladni vzdélavani je na rozdil od ptedskolniho vzdélavani v ceské republice
povinné a je rozdéleno na prvni a druhy stupenl. Primarni vzdélavani navazuje na
predskolni vzdélavani a na vychovu v rodin€. Svym pojetim usnadnuje piechod zakt
z ptedskolniho vzdélavani do povinného, pravidelného a systematického vzdélavani,
které je zaloZzeno na poznavani, respektovani a rozvijeni individualnich potieb, zajmu a
moznosti kazdého z zakd. M4 déti motivovat k dalsimu uceni, vyuku ptizptsobit
potifebam jednotlivych déti a tim stimulovat nejschopnéjsi zadky, povzbuzovat méné
nadané a podporovat nejslabsi. Bila kniha popisuje vstup do zakladni Skoly jako cas,
vyrovnavat. PFindsi casové a reZimové zmeény, jiny a pravidelnéjsi zpiisob prace, nové
prostredi, lidi a vztahy, zmény ve stravovacim, pitném ¢i pohybovém rezimu. * (Bila
kniha 2001) Cilem primarniho vzdélavani je pfedevsim poloZeni zakladt pro
celozivotni vzdélavani, v€asné odhaleni a korekci pfipadnych znevyhodnéni,
podchyceni a rozvoj zajma, schopnosti a nadani déti. Autofi Bilé knihy pokladaji za
dalezité soustavnou podporou kazdého jedince, minimalizovat vyclefiovani déti se
socialnimi, zdravotnimi a u¢ebnimi problémy a také nadanych zakt pro celou dobu

vyuky.

Z této strategie vzdélavani vychazi i Ramcovy program pro zékladni vzdélavani,
ktery svym pojetim navazuje na RVP PV, vymezuje vse spolecné a nezbytné
v povinném zékladnim vzdélavani, specifikuje troven klic¢ovych kompetenci, jiz by
m¢éli Zaci dosahnout, vymezuje vzdélavaci obsah, predklada volbu riznych vzdélavacich
postupil a umoznuje modifikaci vzdélavaciho obsahu pro Zaky se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. V RVP ZV se pise. ,, Ucivo je v RVP ZV strukturovaino do
Jednotlivych tematickych okruhii (témat, ¢innosti) a je chapano jako prostiedek
k dosazeni ocekavanych vystupii. Pro svou informativni a formativni funkci tvori
nezbytnou soucast vzdelavaciho obsahu. Ucivo, vymezené v RVP ZV, je doporucené
Skolam k distribuci a k dalsimu rozpracovani do jednotlivych rocnikit nebo delsich
casovych usekii. Na tirovni SVP se stava ucivo zavazné. Vzdélavaci obsah jednotlivych

vzdeélavacich obori Skola rozcleni do vyucovacich predmeétii a rozpracuje, pripadné
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doplni v ucebnich osnovach podle potreb, zajmu, zaméreni a nadani Zakii tak, aby bylo

zarucené smerovani k rozvoji klicovych kompetenci. (RVP ZV 2007)

Obsah vzdélavani je orientané rozdélen do deviti vzdélavacich oblasti :
* Jazyk a jazykova komunikace
* Matematika a jeji aplikace
* Informacni a komunikaéni technologie
« Clovék a jeho svét
 Clovek a spole¢nost
 Clovék a piiroda
e  Uméni a kultura
+ Clové&k a zdravi
« Clovék a svét prace
Vzdélavaci obsah kazdé Skola rozcleni do jednotlivych predmétt, piipadné doplni
v uCebnich osnovach tak, aby bylo zaruc¢eno smétovani k rozvoji klicovych kompetenci:
* kompetence k uceni
* kompetence k feSeni problému
* kompetence komunikativni
* kompetence socialni a personalni
* kompetence obCanské

* kompetence pracovni

1.4 Metody a formy predskolniho vzdélavani

Ptedskolni vzdélavani jako prvni ¢lanek celozivotniho u¢eni uzivé na cesté
k napliiovani vzdé¢lavacich cili takové metody a formy prace, které plné respektuji
vyvojova specifika déti predskolniho véku. Vhodnymi metodami jsou prozitkové a
kooperativni uceni hrou, které jsou zaloZzeny na ptimych zazitcich ditéte, podnécuji v
ném radost z uceni a z4jem o nové poznatky, ziskavani zkuSenosti a osvojovani
praktickych dovednosti. V pfedSkolnim vzdélavani je potieba poskytnout ditéti
dostatek prostoru pro spontanni aktivity a v co nejvétsi mife vyuzivat nezdvaznou

détskou hru, které je pro dité predskolniho véku ptirozenou aktivitou.
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Vyznamnou roli v procesu uceni zastava spontanni socialni u¢eni zalozené na
principu napodoby, at’ je jiz tato metoda vyuzivana zamérné, ¢i se s ni cilené nepracuje,
je ucitelka pro dité stadle vzorem a ptikladem. Proto je tfeba poskytovat ditéti vzory

chovani, které jsou k napodob¢ a prejimani vhodné.

V mateiské Skole miizeme vyuzit metod prace zalozenych na manipulaci a
experimentu, coz ptispiva rozvoji mysleni ditéte. Dale metody zaloZené na komunikaci,
kdy se dité uci pouzivat fe¢ i neverbalni komunikac¢ni techniky jako nastroje
k dorozumivani. Dité také potiebuje dostatek prilezitosti k pohybu v matetské skole i
venku na Cerstvém vzduchu. Piiméfeny pohyb vede déti ke zdravému zivotnimu stylu a
podporuje rozvoj kognitivnich schopnosti proto je vhodnou metodou zamérné vyuziti

pohybovych ¢innosti k napliiovani dil¢ich cilu.

RVP PV klade diraz na uplatiiovani integrovaného ptistupu v pfedskolnim
vzdélavani: ,, Vzdeélavani by mélo probihat na zakladé integrovanych bloku, které
nerozlisuji ,,vzdelavaci oblasti* ¢i ,,slozky “, ale které nabizeji ditéti vzdéldavaci obsah v
prirozenych souvislostech, vazbach a vztazich. Obsah blokii by mél vychazet ze Zivota
ditete, byt pro né smysluplny, zajimavy a uzitecny. Realizace takovychto blokii poskytuje
diteti Sirokou Skalu ruznych aktivit a nabizi mu hlubsi prozitek. Dité tak neziskava jen
izolované poznatky ci jednoduché dovednosti, ziskana zkuSenost je komplexnéjsi a stava
se pro dité snaze uchopitelnou a prakticky vyuZitelnou. Dité miize ziskavat skutecné

¢innostni vystupy - kompetence.
(RVP PV,2004)

Obsahové nabidka Skolniho vzdé€lavaciho programu nabizi détem ucivo
v tematicky propojenych blocich, které jsou pro né sndze pochopitelné a pomaha tak

poznavat svét kolem nés.

1.5 Metody a formy primarniho vzdélavani

Prvni stupeii zakladni Skoly pfimo navazuje na ptedSkolni vzdélavani. Dité, které
nastupuje do prvni tfidy si stale rado hraje, poznava, druzi se svymi vrstevniky, tvoii a
pottebuje dostatek pohybu. Proto je nutné respektovat tyto ptirozené détské potieby a

piihlizet ke vSem vékovym zvlastnostem tohoto obdobi. Pfechod z matetské na zakladni
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Skolu ditéti usnadiuje i uzivani pro n¢ znamych metod prace, které se uplatituji i

v predskolnim vzdélavani.

Ulohou ugitele primarni §koly neni jen holé sdélovani poznatkii v hotové podobg,
ale hlavné vytvareni pfilezitosti pro samostatné ¢innosti déti a nastinéni problémovych
situaci, v nichz zaci hledaji s riznou mirou pomoci ucitele feseni. Déti se uci pracovat
s rozmanitymi zdroji informaci, diskutuji, vysvétluji, argumentuji, pracuji samostatn¢ i

ve skuping.

K ziskavani a prohlubovani klicovych kompetenci pedagogové uzivaji dalsi
metody a formy vzdélavani. Jelikoz se stale objevuje fada novych témat (napft. témata
evropské integrace, multikulturni vychovy, environmentalni vychovy a jind), je tieba,
aby ucitelé spolupracovali, rozvijeli mezipfedmétové vazby, vyuzivali riznych forem
mimotiidni ¢innosti, uplatiiovali nové formy vyuky, které usnadni vnitini diferenciaci
az individualizaci vzdélavani.Jednou z nich je napf. projektové vyucovani, které je
zalozeno na aktivni, samostatné praci zaku, jimz dava piilezitost proniknout v daném
tématu do hloubky problému. Do vyuky se stale vice zatazuji praktické ¢innosti. Déti by
mély dostavat prilezitosti uplatnit zkuSenosti z bézného zivota a ze svéta prace v ramci
pfedméth 1 v mimotiidnich aktivitach. S rozvojem informacni technologie se oteviraji
nové moznosti ve vzdélavani zakl 1 pedagogl. Takovéto pojeti kurikula klade na Skoly

a ucitele velké naroky, coz vyzaduje jejich systematickou ptipravu a stalou podporu.

1.6 Porovnani predskolniho a primarniho vzdélavani

PtedSkolni vzdé€lavani je prvnim ¢lankem nasi vzdélavaci soustavy, ale na rozdil
od vzdélavani zakladniho neni ze zakona povinné. Pro oba stupné vzdélavani jsou
zavazné kurikularni dokumenty, ve kterych jsou formulovény cile, obsah, metody,
formy, podminky vzdélavani a klicové kompetence, nebo-li vystupy, ¢i zptisobilosti,
kterych by mélo dité¢ dosahnout pfed ukoncenim dochazky daného typu skoly. V tabulce
uvadim srovnani nékterych oblasti podle RVP PV a RVP ZV:
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Tabulka ¢.1 Porovndni piedsSkolniho a primdrniho vzdélavani

Predskolni
vzdélavani

Primarni
vzdélavani

Obsah vzdélavani

Vnitiné propojeny celek,
¢lenéni do oblasti je jen
pomocné, vzdél. nabidka
v podobé¢ Cinnosti,
ptilezitosti.

Vymezeni oCekévanych
vystupi a uciva na arovni
vzdélavacich oborti
roz€lenénych do
vyucovacich predméti.

Vzdélavaci oblasti

Orientaéni roz¢lenéni
vzdel. obsahu do péti
vzdélavacich oblasti: dité a
jeho télo, dité a jeho
psychika, dité a ten druhy,
dité a spolecnost, dité a
svét.

Devét orientacné
vymezenych celkl
vzdélavaciho obsahu, které
jsou tvofeny jednim
oborem nebo vice obsahové
blizkymi obory: jazyk a
jazykova komunikace,
matematika a jeji aplikace,
informacéni a komunikacni
technologie, ¢lovék a jeho
svét, Clovek a spolecnost,
Clovek a ptiroda, uméni a
kultura, ¢lovek a zdravi,
Clovek a svét prace.

Cile

Dv¢ kategorie cili —
ramcové cile:

1. rozvijeni ditéte, jeho
uceni a poznani

2. osvojeni zékladi hodnot,
na nichz je zalozena nase
spolecnost

3. ziské&ni osobni
samostatnosti a schopnosti
projevovat se jako
samostatnd osobnost
pusobici na své okoli. Dilci
cile (konkrétnéjsi, maji
vztah ke vzdélavacim
oblastem)

Devét cili smétujicich
k utvafeni a rozvijeni
klicovych  kompetenci:
l.umoznit zakiim osvojit
si strategie wuceni a
motivovat je pro
celozivotni uceni

2. podnécovat zaky

k tvofivému mysleni,
logickému uvazovani a

k feSeni problémt

3. vést zaky k vSestranné,
ucinné a oteviené
komunikaci

4. rozvijet u zakt schopnost
spolupracovat a respektovat
praci a uspéchy druhych i
vlastni

5. ptipravovat zaky k tomu,
aby se projevovali jako
svébytné, svobodné a
zodpovédné osobnosti,
uplatnovali sva prava a
napliovali své povinnosti
6. vytvaret u zaki potiebu
projevovat pozitivni city

v chovani, jednani a
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prozivani Zivotnich situaci,
rozvijet vnimavost i citlivé
vztahy k lidem, prostiedi 1
ptirodé

7. ucit Zaky aktivné rozvijet
a chranit fyzické, duSevni a
socialni zdravi a byt za né
zodpovedny

8. vést zaky k toleranci a
ohleduplnosti k jinym
lidem, jejich kulturam a
duchovnim hodnotam, ucit
je zit spole¢né s ostatnimi
lidmi

9. pomahat zZakiim poznavat
a rozvijet vlastni schopnosti
v souladu s realnymi
moznostmi a uplatiiovat je
spolu osvojenymi
védomostmi a dovednostmi
pii rozhodovani o vlastni
zivotni a profesni orientaci

Kli¢ové kompetence

Elementarni zaklady péti
klicovych kompetenci,
kterych nemusi vSechny
déti na konci predskolniho
vzdélavani dosdhnout:

1. kompetence k uceni

2. k feSeni problémt

3. komunikativni

4. socialni a personalni

5. ¢innostni a obCanské

Sest kli¢ovych kompetenci,
kterych maji dosahnout
vS$ichni na konci zakladniho
vzdélavani:

1. kompetence k uceni

2. k feseni problému

3. komunikativni

4. socialni a personalni

5. obcanské

6. pracovni

Piedskolni a priméarni vzdélavani se lisi hlavné v tom, ze vzdélava déti riznych

vekovych obdobi. Dité nastupujici do matei'ské skoly se nachazi v jiné vyvojové fazi

nez dité zahajujici Skolni dochéazku.

Oba stupné vzdélavani by mély predevsim rozvijet vSechny stranky osobnosti

ditéte, motivovat jej k dalSimu vzdélavani a brat pfitom zietel na vyvojové

charakteristiky déti.
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2. DITE PREDSKOLNIHO A MLADSIHO
SKOLNIHO VEKU

Rozdilné pojeti predSkolniho a priméarniho vzdélavani je v izkém vztahu
s vékovymi zvlastnostmi odlisnych fazi vyvoje ditéte. Pro pochopeni odlisnosti
predskolniho a primarniho vzdélavani uvadim v nasledujicich kapitolach

charakteristiky vékovych obdobi, kterych se tyto stupné vzdélavani tykaji.

2.1 DITE PREDSKOLNIHO VEKU

Predskolni obdobi zac¢ina ptiblizn¢ ve tfech letech ditéte a kon¢i nastupem do
zékladni Skoly. Charakteristickym znakem tohoto véku je predev§im postupné
uvolnovani vazanosti na rodinu a potfeba ditéte navazovat vztahy se svymi vrstevniky,
Casto také dochazka do matetské Skoly. Dité prekracuje spolecenské hranice rodiny a do
jeho zivota vstupuji druhé déti. K uvolnéni zavislosti na rodin¢ ptispiva velkou mérou i
to, Ze se dit¢ u¢i zadoucim zplsobiim chovani, zlepsuje se urovent komunikacnich

schopnosti a ve vrstevnické skupiné dochdzi k postupné diferenciaci roli.

2.1.1 Kognitivni vyvoj

Predskolni dité se zamétuje pfedevsim na poznavani nejbliz§iho svéta a pravidel,
kterd v ném plati. J. Piaget nazyva typicky zplisob uvazovani ptedskolnich déti jako
nazorné, intuitivni mysleni. Takové mysleni je nepfesné, nerespektuje zakony logiky a
ma mnoha omezeni. Typickymi znaky ndzorného mysleni jsou:

* Egocentrismus — ulpivani na subjektivnim pohledu a tendence ke zkreslovani

nevyhovujici reality, ¢imZ dochazi k nepfesnostem v poznavani.

* Fenomenismus — tj. diiraz na urcitou, zjevnou podobu svéta. Pro dité je svét

takovy, jak vypada, ur€ujici jsou pro n¢j jeho zjevné znaky.

* Prezentismus — vazba na pfitomnost, na aktudlni podobu svéta.

* Magicnost — tendence zkreslovat skute¢nost. PredSkolni dité necini velky rozdil
mezi skutecnosti a fantazii.

* Absolutismus — presvédcent, Ze v§e ma definitivni platnost. Je to jednim
z projevu détské potieby jistoty.

*  Antropomorfismus — pfi¢itani lidskych vlastnosti nezivym objektim
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* Arteficialismus — zpusob, jakym si dité vyklada vznik okolniho svéta —
pravdépodobné ho nékdo udélal.
» Centrace — sklon k ulpivani na jednom napadném znaku a piehliZzeni jinych

méné vyraznych, kdyz mnohdy vyznamnéjsich znaka.

Pro ptedskolni dité ma zjevna podoba svéta zasadni vyznam a jakékoliv vetsi
proména vnéj$i podoby néjakého objektu ¢i situace predstavuje ztratu jejich piivodni
totoznosti. Proménu vnéjSich znakti mize dité vnimat i na sobé samém. Napiiklad
oblékne —li si n¢jaky prevlek, miiZe se citit jinak , coZ se projevi i na jeho odliSném
chovani. Vazba na aktudlni, smysly prezentovany obraz ¢ini svét subjektivné
proménlivejsi, nez ve skutecnosti je. Vyvoj mysleni je dlouhodoby proces a dité ziskava

schopnost chapani vratnosti nékterych promén postupné, v zavislosti na jejich sloZitosti.

vvvvv

tomu, ze zména tvaru vede i ke zméné mnozstvi. Zamétuji se bud’ na objekt jako celek,
nebo si v§ima néjakého napadného detailu a nebere v tivahu zadnou dalsi vlastnost —
naptiklad v uzké sklenici je podle ditéte vétsi mnozstvi vody nez ve sklenici $irsi,

ackoliv je v obou sklenicich stejné mnozstvi vody.

e vwv

situace, neberou v uvahu, Ze nové usporadani miize byt navraceno do ptivodniho stavu.
D¢ti Casto interpretuji realitu tak, aby pro né byla srozumitelnd a pfijatelnd, coz se
muze projevovat i formou tzv. nepravych 1zi (konfabulaci), kdy se dité nechava unaset
svou fantazii, kterd vSak pro néj piedstavuje skutecnost a dit€ je o jeji pravdivosti
ptesvédceno. Fantazie je v tomto obdobi nezbytné pro citovou a rozumovou rovnovahu.
Jejim prostiednictvim se dit€ snaze vyrovnava s realitou, pomaha mu prekonavat
nedostatky vlastniho mysleni, ptisobi relaxacné a ma emocionalng¢ ptiznivé ucinky.
Ptikladem mtize byt pomérné Casté situace v matetské Skole, kdy se dité ithned po

ptichodu do tfidy ujist'uje, ze maminka opravdu za chvili pfijde.

Celé predskolni obdobi se détské poznavani vyviji a dit€ postupné opousti
subjektivni pohled a diiraz na viditelné projevy aktudlni situace. Sviij nazor na svét
vyjadiuje v kresbé, vypravéni a ve hie, v nichz se plné projevuji typické znaky détského

mysleni a prozivani.
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llustracni foto ¢. 1: dite predskolniho véku

e

2.1.2 Refovy vyvoj
Jazyk je chapan a pouzivan na urovni, ktera odpovida stupni rozvoje pozndvacich
procesii. Informace ziskané v ramci verbalni komunikace jsou zpracovany zpiisobem
odpovidajicim urovni mysleni urcitého jedince. Tak je chapano jakekoliv sdéleni, i
kdyby byl zamer mluvciho odlisny. (Vagnerovd, 2000)

Re¢ predskolniho ditéte se rozviji predevsim v komunikaci s dosp&lymi, v mensi
mife v komunikaci s vrstevniky a prosttednictvim médii. Dité projevuje Zivy zajem o
déni kolem sebe a otdzky typu ,,pro¢ maji vyznam jak pro obohaceni znalosti, détského
slovniku, tak i1 pro rozvoj spravného vyjadrovani. Déti se u¢i mluvit prostiednictvim
napodoby. Nenapodobuji ale vSechno co sly$i. Mnohem snadnéji si zapamatuji slova, u
nichz chapou jejich vyznam. Je bézné, ze se ve vypravéni triletého ditéte objevuji

nepiesnosti a agramatismy. Napodobou se déti uci 1 spravna gramaticka pravidla.

Vyznamnou slozkou fe¢ového projevu je tzv. egocentricka fec, nebo-li fec ,,pro
sebe.” Tato forma feci ma ne€kolik variant:
1) Expresivni — dité¢ vyjadiuje své pocity bez ohledu na potencionalni posluchace.
2) Regulacni — dité fidi slovnimi pokyny vlastni jednani.
3) Egocentricka fe¢ mize fungovat i jako prostfedek mysleni.
Egocentricka fe¢ ma vyvojoveé podminénou funkci. Slouzi k lepsi orientaci,

uvédomovani a feSeni problémtl. Postupné se meni a stdva se feci vnitini.
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V ptedskolnim obdobi slouzi fe¢ predevsim jako dorozumivaci prostiedek, ktery

sehrava vyznamnou roli v procesu socidlni integrace ditéte do skupiny vrstevniki.

2.1.3 Emocionalni a socialni vyvoj

PtedSkolni obdobi je velmi dulezité pro formovani zakladnich citovych projevi.
Détskeé prozivani je v tomto veéku velmi intenzivni, ale zdroven kratkodobé a
proménlivé. DéEti pomalu zacinaji ovladat své emociondlni projevy, dokazi byt kritické
sami k sobé, hodnoti své chovani, umi se litovat, zlobit se za n€éco sami na sebe,
postupné ustupuje strach z nezndma a prevazuje vesela nalada. Na dualezitosti ziskéavaji

socialni city ( laska, nenavist, sympatie ...).

S vyvojem emoci a rozvojem socialnich vztaht souvisi moralné-eticky vyvoj
ditéte. Pfedskolni dit€ ma jiz zvnitinény zakladni socidlni normy. Vi co je spravné a co
se naopak nema délat. Obdobi ptedSkolniho v&ku spada podle Kohlberga (Heidbrink,
1997) do piredkonvencni moralky, konkrétné do obdobi heteronomni morélky coz
znamena, ze o tom, co je spravné, rozhoduje dospély a obdobi naivniho
instrumentalniho hédoismu, kdy dité¢ n&jak jedna, protoze ocekdva nasledek — odménu

nebo trest, ktery prichazi od autority.

Normy chovani usnadiuji orientaci v socialnim prostiedi. Jsou také dtilezité pro
rozvoj vlastni identity. Pokud dité nemé dana zadna pravidla, nebo nejsou respektovana
a podporovéna pro dité citové vyznamnymi lidmi je ve svém vyvoji ochuzeno, protozZe

nemuze svou hodnotu potvrdit prostfednictvim zddouciho chovani.

Dité uvnitf rodiny 1 ve skupiné vrstevnikl pfijiméd riizné socidlni role. Jiz
v predskolnim veku si dit€ uvédomuje nekolik svych roli (napf. jsem syn, vnuk,

kamarad, kluk...) a toto védomi mu pomahé v procesu formovani vlastni identity.

V piedskolnim véku se dité také uci takovym vzorcim chovani, které nejsou
soucasti jen n&které role. Rozviji se prosocidlni chovéni. Jeho rozvoj je zavisly na
dosazené urovni kognitivnich kompetenci, je také spojen s dosaZzenim urcité trovné
empatie a schopnosti ovladat agresivitu. Pfedpokladem pro rozvoj prosocialniho

chovani je uspokojeni potieby jistoty a bezpeci. DEti pottebuji i1 v této oblasti vhodny
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vzor predevsim v rodin¢. Pokud takovy model chybi, dit¢ pak nevi, jaké chovani je

vhodné.

2.2 DITE MLADSIHO SKOLNIHO VEKU

a4

Mladsim skolnim vékem se nazyva obdobi, kdy je dit¢ zdkem prvniho stupné
zakladni Skoly, obvykle od Sesti az sedmi let do deseti aZ jedendcti let. Vstup ditéte do
Skoly je diilezity Zivotni meznik, jimZ nastava velkd zména v jeho dosavadnim zptsobu
zivota i socialnich vztazich. Skola p¥inasi ditéti nové uéebni ¢innosti a klade na né;j
postupné se zvysujici naroky. Obdobi mladsiho Skolniho véku byva oznacovano jako
faze pile a snazivosti. Dit¢ snazenim a pili ziskava uznani a pochvalu, coz mu poméaha

prekondvat pocit ménécennosti a zvysuje se jeho sebehodnoceni.

2.2.1 Kognitivni vyvoj

V mlad$im skolnim véku zacinaji déti uvazovat jinym zpisobem nez diive, coz
jim na jedné stran€ umoziuje zvladat ndroky uciva a na stran¢ druhé skola jejich
rozumové schopnosti déle rozviji. Tento zpiisob mysleni, ktery se nazyva faze
konkrétnich logickych operaci je charakteristicky respektovanim zakladnich zakonti

logiky a konkrétni reality. Charakteristické znaky konkrétniho logického uvazovani:

* Decentrace — odpoutani z vdzanosti na zjevné napadnosti, dit¢ dovede posuzovat
skutecnost podle vice hledisek, za¢ina uvazovat o jejich vzajemnych vztazich ,
uvédomuje si, Ze objekty 1 situace se mohou menit, ale zarovei maji urcité trvalé
znaky.

* Konzervace — schopnost pochopit trvalost podstaty ur¢itého objektu, ¢i mnoziny
objekti, prestoze se jejich vnéjsi vzhled méni.

* Reverzibilita — pochopeni vratnosti riiznych promén. Skolni dité vi, ze kdyz
néco ubereme, situace se zméni. Zménu ale nechéape jako definitivni a
neménnou, protoze si dovede predstavit, Ze opacna operace by znamenala navrat

do ptivodniho stavu.

Mysleni se u déti rozviji postupné a individuédlné podle vloh i1 zptsobu
vyucovani. Proména détského uvazovani a odklon od poznavaciho egocentrismu a

fenomenismu probihé nékolik let. Détské poznavani se postupné stava objektivné;si
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a presnéjsi nez bylo v predskolnim veku. Stdle se vSak ve zna¢né mite opira o
zkusenosti, ndzorné poznani a konkrétni predméty a procesy, které lze ptimo

vnimat, pfipadné€ s nimi manipulovat a prakticky si ovétovat feSeni problémii.

Rozvoj mysleni a schopnost uzivat riizné konkrétni logické operace pozitivné
ovliviiuje chdpani ¢asu. Dit¢ okolo osmého roku chape pojem diive a pozdéji a
dokaze fadit rizné udalosti. U¢i se rozliSovat délku trvani urc¢itého déni — napiiklad
cestu do Skoly. V tomto veku se také déti uci znat hodiny a zacinaji vyuzivat tuto
znalost pro sviij ¢asovy odhad. Rozvoj logickych operaci se projevuje zménou
zpusobu manipulace se znaky a symboly i s ¢iselnymi pojmy, coz ditéti v konecném

disledku umoziuje naucit se ¢ist, psat a pocitat.

Decentrace v uvazovani se projevuje i v détskych tivahéach o jinych lidech. Na
rozdil od ptedSkolniho obdobi si dité¢ mladSiho Skolniho véku uvédomuje odliSnosti
potieb jinych lidi. Vi, ze maminku pot&si néco jiného, neZ by udélalo radost jemu
samému. Rozviji se schopnost vidét svét o¢ima jiného ¢loveéka, coz se projevuje i

tim, ze si dit€¢ uvédomuje, Ze jini lidé mohou urcitou situaci vnimat jinak.

Odklon od egocentrického chapani pfi¢innosti pomaha Skolakovi pochopit, Ze
mnohé déni, piestoze se ho dotykd mlize mit pficinu, kterd s nim nesouvisi. V raném
Skolnim véku maji déti potiebu néjakého vysvétleni, které by vylu¢ovalo nahodilost.
Nahoda je pro dité jako zdroj nejistoty obtizné pochopitelnd a emoc¢né nepftijatelna,

proto se ji snazi popfit.
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llustracni foto ¢. 2: dite mladsiho skolniho veku

2.2.2 Re¢ovy vyvoj

Vstupem do Skoly se méni vztah ditéte k jazyku. Kromé toho, Ze fec€ je
prosttedkem dorozumivani, vyjadfovani myslenek, citl a pfani, stava se z jazyka
vyu¢ovaci predmét. Reéi je vénovana pozornost, je opravovéana, rozkladana na
slova, slabiky a hlasky, nové pfistupuje pisemny projev a spisovny jazyk. Na prahu
zakladni Skoly déti disponuji ptiblizn€ 2500 — 3000 slovy a do jedenécti let véku se
slovni zasoba déti az ztrojnasobi. Na rozvoji fe¢i a komunikacnich dovednosti ma
kromé vrozenych dispozic velky vliv prostiedi, ve kterém dit¢ zije. Vyhodu maji
déti zijici v fe€ove podnétném prostredi, kde rodice s détmi hovoii, povzbuzuji je a
vSemozn¢ pomahaji riistu jejich slovni zasoby. Ve vyvoji feci jsou mezi détmi velké
rozdily. Nékteré déti vstupujici do prvni tfidy jest€¢ neumi spravné vyslovovat
vSechny hlasky a je dilezité, aby k naprave nespravné ¢i vadné vyslovnosti
dochézelo pod odbornym logopedickym vedenim. Pro dit€ mladSiho Skolniho v&€ku
se stava nejvetsi autoritou a vzorem ucitel. Dité€ snadno piejima jeho nazory,
zamérn¢ 1 neimysIné napodobuje jeho chovani i zpisob mluvy. Pro ucitele na
prvnim stupni je dilezité uvédomit si dosazeny stupen feCového vyvoje déti, aby
mohl jazykové vyuc€ovani koncipovat v souladu s jejich spontannim rozvojem

vyjadfovani.
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2.2.3 Emocionalni a socialni vyvoj

Ditég, které vstupuje do zakladni Skoly pfijimé novou socidlni roli — roli
$kolaka. Skolak se stava zakem, ktery si ve $kole rozviji riizné schopnosti a
dovednosti a zaroven také spoluzdkem, tj. kamarddem, ¢lenem vrstevnické skupiny,
ve které se jedinec uci zvladnout dovednosti socialni interakce, spoluprace,
solidarity, uci se zptisobtim specifické komunikace, coZ spoluurcuje jeho budouci
socialni uspésnost. M. Vagnerova ve své knize popisuje vrstevnickou skupinu jako:
., Misto sdileni Zivotni zkuSenosti a spolecného reseni problémii. Je mistem prijeti
skupinovych norem a generacniho stylu zZivota, idealii, hodnot atd. Zkusenost
s Zivotem ve skupiné ma velky socializacni prinos. Dité zde ma vétsi volnost volby.
Muize byt aktivnejsi a miize se ve vetsi mire ridit viastni preferencemi.  (Vagnerova,

2000)

Role zéka ptinasi ditéti vyssi sociadlni prestiz, ale zaroven také rizné zatézové
situace. Dité se musi vyrovnat s tim, ze do Skoly chodit musi i v pfipadé, Ze by se
pro n¢j stala z jakéhokoliv divodu subjektivné neuspokojujici. Nastup do skoly je
spojen s nutnosti osamostatnéni, dité se uci ptijimat odpoveédnost za své jednani,

musi respektovat Skolni normy, uznavat autoritu ucitele.

Moralni vyvoj ditéte mladsiho Skolniho véku ptredstavuje prechodnou formu
mezi détstvim a dospélosti. Déti v prvnich ro¢nicich zakladni Skoly jsou vétSinou na
urovni konven¢ni moralky, tzn. Ze se chovaji podle ptikazl a zakazii rodict a

uciteld, za coz ocekdvaji pochvalu, kterd jim pfinasi uspokojeni.

Pro ptiznivy emocni a socialni vyvoj je dalezité, aby dité vyristalo
v harmonickém rodinném prostredi a ptiznivém emoc¢nim klimatu ve Skolni tiid¢,
kde se uspokojuji potieby ditéte, zejména potieba ¢innosti, jeho zvidavost, radost ze
ziskani dovednosti aj. a dostavalo se mu pozitivni hodnoceni, které posili
sebeduvéru ditéte. Kazdé dit€¢ by mélo dostat ptilezitost zazit uspéch, coz mu doda

jistotu, Ze je schopné zvladat naroky okolniho svéta.

2.3 Porovnani vyvojovych charakteristik déti predskolniho a

mladsSiho Skolniho véku
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Dité predskolniho véku a dit¢ mladsiho Skolniho v€ku se nachézi v jinych

vyvojovych fazich. Pro vétsi prehlednost uvadim jejich srovnéni v tabulce.

Tabulka ¢.2 Porovnani vyvojovych charakteristik

Dité predskolniho
véku

Dité mladsiho
Skolniho véku

Kognitivni vyvoj

Nézorné, intuitivni myslend,
vztahy mezi vécmi dité
chépe podle jejich vnéjsich
znakd.

Mysleni ve fazi
konkrétnich, logickych
operaci — dité zacina
respektovat objektivni
skute¢nost, poznavani se
stava presnéjsi.

Recovy vyvoj

Slovni zasoba: ptiblizné
1000 slov ve tfech — Ctyfech
letech. Re¢ je piedevsim
dorozumivacim
prostfedkem, sehrava
vyznamnou roli v procesu
socialni integrace jedince
do skupiny. Rozviji se
kognitivni slozka teci (rast
poznatki, zkuSenosti...).
Expresivni slozka feci
umoziuje ditéti
jednoduchym zplisobem
vyjadfovat pocity. Reg je
uzivana i k regulaci chovani
(vnitini fe€). Vyvoj teci je
individudlni, zavisly na
stupni rozvoje poznavacich
procesu.

Slovni zasoba: pfiblizné
2500 — 3000 slov

Spravna vyslovnost,
dostatecné rozvinuta slovni
zasoba umoziuje tvofeni 1
rozvinutéjsich vét a
souvéti. Dité chape slovni
hticky, zert, ironii, zvlada
synonymii, homonymii. Ve
Skole se z jazyka stava
vyuc€ovaci predmét, v némz
je fe€ analyzovana, dité se
seznamuje s psanym
jazykem.

Emocionalni a
socialni vyvoj

VEk iniciativy, hlavni
potieba je aktivita. Formuji
se zékladni citové projevy.
Postupné se zacina
uvolnovat vdzanost na
rodinu, na vyznamu
ziskavaji vrstevnické
vztahy.

Féze pile a snazivosti,
potieba vykonu, potteba
dosahnout spole¢enského
uznani a ocenéni, coz vede
k pozitivnimu sebepiijeti.
Dité je jiz emocionalné
stalejSi. Méni se socialni
vztahy, pfijimé nové
socidlni role.

Z tabulky vyplyva rozdilnost obou vékovych obdobi. Vyvoj ditéte je individualni a

ovliviiyji jej dédi¢né dispozice i podnéty prostiedi. To, v jaké vyvojové fazi se dité

prave nachazi je jednim z aspektt, ktery ovliviiuje, jak se bude dit¢ adaptovat na

matefskou ¢i zakladni skolu a jak se mu bude dafit zvladat naroky, které na n¢€ prechod

na oba typy Skol klade.




24

3. Vstup ditéte do materské Skoly

Vstup do matetské Skoly je velkou zménou v zivote ditéte. Jak je uvedeno v kapitole 2.1
dité ptedskolniho véku se postupné osamostatiiuje a zaind mit potfebu kontaktu se
svymi vrstevniky 1 proto ma ¢as straveny s détmi v matetské Skole velky vyznam pro
jeho dalsi rozvoj. Pfechod z rodiny do mateiské skoly klade vsak na dit€ a jeho rodice
nové pozadavky. Aby tento prechod byl pro dité co nejméné stresujici, potfebuje urcity
¢as k tomu, aby si na nové prostiedi a nové¢ lidi zvyklo. Tato doba ,,zvykani si* se

nazyva adaptace.

3.1 Adaptace na materskou S$kolu

Kazd¢ dité je jiné, proto i doba adaptace je rizn€ dlouha. Béhem této doby se musi dité
vyrovnavat s mnoha zménami. Jednou z nich je do¢asné odlouceni od rodici. Dité,
které bylo doposud zvyklé na neustélou pfitomnost n¢kterého ¢lena rodiny se musi
vyrovnat se skutecnosti, Ze jeho rodice nejsou po urcitou ¢ast dne k dispozici.
Nastupem do matetské Skoly se méni také vztahy. Dit¢ si buduje vztah k ucitelce 1

k ostatnim détem. UCi se zit ve vrstevnické skupin€, dodrzovat urcitd pravidla a

ptizplisobuje se rezimu Skoly.

V knize Poprvé v materské skole (Niesel, Griebel, 2005) popisuji autofi adaptacni
proces, ktery ma n¢kolik fazi. V prvnich dnech obvykle dité stoji na okraji skupiny a
pozoruje déni ve tfid¢. Ztidka navazuje kontakt s ostatnimi détmi. Tato zdanliva
necinnost a izolovanost ditéte se v dalSich tydnech stava vzacnéjsi. Dité si hraje
z pocatku samo vedle ostatnich déti tzv. paralelni hru, ktera je ptfedstupném k aktivni
ucasti na déni ve skupiné. Postupné zacinad navazovat kontakty s détmi ve ttide.
Pfivykani na matetskou skolu trva jest¢ nékolik dalSich tydnii az mésicti, béhem nichz
se dit¢ dukladnéji seznamuje s prostiedim i lidmi, se kterymi je v kazdodennim

kontaktu.

V adaptaci na matetskou skolu jsou individudlni rozdily. Nékteré dité ptistupuje
k nové situaci s radosti a spontanné, dalsi vyckava, nebo se dokonce boji. Jedno dité se
uci zvladat nové pozadavky rychleji, jinému to jde pomaleji a trva mu déle, nez se

v novém prostiedi zorientuje. To, jak dité zvlada adaptaci zavisi na mnoha faktorech.
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Jinak bude prozivat nastup do mateiské skoly ttileté dité, které bylo do té doby jen

.....

Snadnéji se adaptuje dité, které je emocné stabilni a jisté nez dit€ tizkostné.

To, Ze se jiz dité zadaptovalo pozname obvykle podle toho, Ze navitévuje MS

rado, pohybuje se ve skupin¢€ samostatné a sebevédomé, uzavira pratelstvi a chce pro

sebe vyuzit $ance, které mu dochazka do MS dava. Béhem adapta¢niho procesu vsak

mohou nastat u nékterych déti obtize spojené s timto piechodem. Nékteré z nich uvadim

v nésledujici tabulce:

Tabulka ¢.3 Adaptace na MS

Adaptované dité

Adaptacni obtize

Socialni integrace

Zapojuje se do
skupinového déni, ma ve
ttide pratele, citi se

v kolektivu dobfte, ptijalo
pravidla skupiny, dokaze si
hrat a dohodnout se, zna
jména déti i ucitelek.

Chybgjici integrace do
skupiny, snaha po
dominantnim postaveni,
neznalost ¢i nedodrzovani
pravidel, ostychavost, dité
vyhledéava blizkost
ucitelky, je konfliktni,
projevuje se u n¢j
agresivita.

Emocionalita

Chodi do MS rado, citi se
dobie a jisté, dokaze se
odloucit od rodici, pfichazi
do MS veselé, dokaze
nenucené¢ komunikovat.

Do MS jde s nechuti, je
smutné, tézko se louci

s rodiCi, ¢asto se
ubezpecuje, Ze maminka
opravdu pfijde, mize
pocitovat vztek, strach,
uzkost.

Vlastni iniciativa

Samo vyjadiuje své
pozadavky, ptichazi

s vlastnimi napady,
samostatné fesi problémy,
zapojuje se do fizenych i
volnych her, dokaze
vydrzet u ¢innosti, ktera ho
zaujala.

Je pasivni, pozoruje déni ve
tfide¢, nezucastiluje se
¢innosti, nema vydrz pii
pozadovaném vykonu,
neumi fesit problémy,
nehraje si s ostatnimi
détmi.

3.2 Uloha rodi¢i p¥i vstupu ditéte do MS

Vstup do mateiské Skoly je zivotni zménou nejen pro dité, ale 1 pro jeho rodice, kteii se

musi pfipravit na to, Ze po urcitou ¢ast dne budou bez svého ditéte. Pro rodice to

znamena, ze jiz nemaji neomezenou kontrolu nad chovanim svého ditéte a nad tim, co

proziva. Také jiz nejsou vyhradné jen oni odpovédni za jeho vychovu. Na nékolik hodin




26

denné predavaji dit¢ odbornému pedagogovi, se kterym by si rodina méla v zajmu ditéte
vybudovat vztah zalozeny na davéte. Zpocatku vSak mohou i rodice bojovat se svymi
pocity odlouceni a tzkosti, mohou citit rozpaky, zlost, vinu a zklamani. Je velmi
dilezité tyto ptipadné obavy neventilovat pred ditétem, byt silny a jednat presvédciveé a

rozhodné.

vvvvv

postupné zvykat vydrzet kratkou dobu bez rodici a podporovat styky s jinymi détmi.
Rodice by méli vyuzit ptilezitosti, které Skola nabizi a zucCastnit se s ditétem zapisu,
dnu otevienych dvefi, akademie a dalSich prezentaci ¢innosti matetské Skoly. VéEtsSina
predskolnich zatizeni nabizi rodicim v rdmci adaptaéniho programu moznost pobyt se
svym ditétem ve tfidé. Rodice tak maji moznost prohlédnout si vybaveni Skolky a
ptistup ucitelky k détem, déti se zatim seznamuji s novym prostiedim v pfitomnosti

svého rodice.

Kvalifikovanym pravodcem déti a jejich rodict béhem adaptace je odborné
vzdélana uditelka. Jejim zakladnim postojem pii nastupu ditéte do MS by méla byt jeho
podpora, ktera spociva predevsim v usnadnovani socialni integrace. Tomu, jak mtze
pedagog konkrétné pfispét k uspéSnému zvladnuti piechodu se budu vénovat

v praktické ¢asti této prace.
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4. Vstup ditéte do zakladni Skoly

Zahajeni Skolni dochazky neni jen n¢jaka tzce ohrani¢ena udalost. Je to proces,
na ktery se rodina ditéte pfipravuje dlouho dopfedu a s nimz se vyrovnava jesté dlouho
po nastupu do skoly. Dité se stdva samostatn¢jSim, musi se ucit fesit spoustu problémuii
bez opory rodi¢e. Cinnosti, které diive dit& d&lalo s radosti a pot&senim budou po
vstupu do Skoly znamkovéany a hodnoceny. DtlezZitou roli pfi vstupu do prvni tfidy hraje
schopnost ditéte piizptisobit se skuping vrstevnikl. Také détsky egocentrismus a
sobeckost budou potlacovany na ukor spoluprace a podfizovani se kolektivu. To vse
s sebou piinasi role Skoléka, ktera postupné prochéazi n¢kolika proménami — od
nesmélosti a uzkostného ocekavani pies adaptacni obdobi az ke stabilizaci a postupné

piivyknuti Skolnim podminkam.

4.1 Adaptace na zakladni Skolu

Néstup do prvni tfidy byva vétSinou druhym piechodem v zivoté ditéte. I v adaptaci na
zakladni Skolu jsou mezi détmi zna¢né rozdily. Nékteré dité se rychle prizpisobi, jiné
jen pomalu pfivykd zménam, které s sebou povinna skolni dochazka piinasi. Velmi
zaleZi na celkovém dusevnim vyvoji, zdravotnim stavu, na stupni Skolni zralosti, s jakou
do prvni tfidy nastupuje. Ani délka adaptacniho obdobi neni stejné dlouhd a je zavisla
také na zptisobu vychovy v piedskolnim obdobi. Dité se musi vyrovnat se svou novou
identitou Skolaka, ktera je v nasi spolecnosti pocitovana jako nesmirn¢ vyznamna. Tato
nova role na néj klade mnoho povinnosti a pozadavki, coz znamené zna¢ny napor na
organismus, intelekt i povahu ditéte. Dal$imi dilezitymi momenty, které nastavaji

v obdobi adaptace jsou zaclenéni se do kolektivu a zvladnuti role spoluzéka.

Na pocatku skolni dochazky ma velky vyznam osobnost ucitele, od néhoz dité
o¢ekava obdobnou podporu, jakou mélo v rodin€. Jednim z tikoli pedagoga je vyhovét
potiebam déti a prezentovat se tfide€ jako citové akceptujici zdroj jistoty. Navazani
kontaktu s ucitelem pomaha ditéti zvladat novou roli, spojenou se zménou jeho

zivotniho stylu a je nezbytné pro adaptaci na skolu.

Obzvlasté na prahu vzdélavani dité potiebuje zazivat pocit ispéchu a mélo by byt
ocenovano pro n¢ citoveé vyznamnou osobou. Jestlize tato motivace chybi, dité nema
davod Iépe pracovat, selhavé a z tohoto selhani mize pramenit budouci skolni

neuspesnost.
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Vyrovnavani se s témito novymi skute¢nostmi mize détem pusobit vétsi ¢i mensi

obtize. Nejcast¢jsi adaptacni problémy spojené s ndstupem do Skoly jsou odchylky

v oblasti citového prozivani, kdy dit¢ mize byt napf. apatické, nadladové, bojacné a

obtize v oblasti chovani ditéte, které se mohou projevovat agresivitou ke spoluzakim,

ni¢eni Skolniho majetku, vyruSovani pti hodin¢ apod. Prvni tfida je pro dité¢ obdobim

nestalosti citového napéti. Dite se lehce rozplace, rozzlobi, miva pocity strachu, nékdy

se pridruzuji i désivé sny. Nékteré déti trapi nechutenstvi, bolesti hlavy ¢i bficha, miizou

se pridruzit né¢které dalsi neurotické projevy. Pokud jsou tyto problémy piechodného

razu a béhem nékolika tydnii postupné vymizi daji se povazovat za adaptaci ditéte na

nové prostiedi. Nekteré priklady adaptacnich obtizi spojenych s nastupem do prvni tiidy

zakladni skoly:

Tabulka ¢.4 Adaptace na ZS
Adaptované dité Adaptacni obtize

Socialni Ptijalo nové role spojené Je plaché, uptednostiiuje samotu,

. s nastupem do Skoly — stalo | nema ve tiid¢ pratele, nepfiméiené

Integrace se zakem, spoluzédkem, se povysuje nad ostatni, je
navazuje kontakt s ucitelem 1 | agresivni, neuznava autoritu
détmi. ucitele, projevuje chronickou

nejistotu a snizeni sebeduavery.

Emocionalita | Je pfiméfené sebevédomé, Je bojacné, roztrzité, izkostné,
emocné stalé, je ochotné vzru$ivé, naladové, melancholické,
odlozit uspokojeni ve apatické, nevéii si. Oddaleni nebo
prospéch hodnotnéjsiho cile | zmateni aktualniho uspokojenti jej
(autoregulace) frustruje.

Vliastni Snazi se dosahnout ocenéni | Pocit'uje nechut’ nebo lhostejnost

iniciati od citoveé vyznamnych osob, | ke Skolnim povinnostem, je

Iniciativa je aktivni, potfebuje si napadné pomalé pii odpoveédich,
ovefovat svoje schopnosti a | nesnaZzi se o dosazeni dobrych
moznosti. vysledkil v uCeni, rezignuje

4.2 Uloha rodi¢i p¥i vstupu ditéte do zakladni $koly

Kazdy rodi¢ vede s patficnou pychou svého predskolaka k zapisu a jesté s vEétsi

hrdosti a dojetim jej doprovazi prvniho zéafi do tfidy. Nastala velkd zména v zivoté€ celé
rodiny. Dité se stalo Skolakem, rodi¢e matkou a otcem prviidka. To, jak dit¢ zvladne

adaptaci na Skolu mohou do urcité miry ovlivnit i rodi¢e. Prviidka neni nutné vést doma
ke vzorné kazni. Domaci prostiedi by mélo ditéti zistat mistem, kde mtze uskutecnovat

své napady, hry a projevovat svou individualitu, kterou musi ¢asto ve Skole potlacovat
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ve prospéch kolektivu. Ve vychové je tieba se zaméfit na vytrvalost a pozornost. Rodice
by méli dité nenasiln¢ vést k tomu, aby své ¢innosti dokonc¢ovalo, mohou mu také

ukézat, Ze mnohé piekdzky lze ptrekonat.

Pro zdravy vyvoj ditéte a snazsi adaptaci na Skolni prostiedi jsou dilezité
piimétené pozadavky, které respektuji individualitu ditéte, nejsou ani podhodnocené ani
premrsténé. Dité nastupujici do Skoly je velmi citlivé na sebemensi netispéch a kritiku,
doma jesté vice nez ve Skole. Proto by rodice méli Setfit kritikou, své dité€ povzbuzovat a

chvalit i za drobné tspéchy.

vvvvv

v adapta¢nim obdobi pfetéZovat dal§imi novymi aktivitami. Zajmové vzdélavani je

vhodnéjsi zavést az v dobé¢, kdy si dité zvykne na Skolu a samo o né&j projevi zajem.

Jednou z povinnosti, které s sebou nastup do zakladni Skoly pfinasi je domaci
ptiprava. Tato prace by nemeéla trvat ptili§ dlouho. Je nerozumné po ditéti zadat psani
ukoll nanecisto a teprve kdyZz jsou pismena jak natisténa je prepisovat do sesitu. To
neni smyslem domaciho ukolu. Pro ucitele by mély byt doma vypracované tkoly

jakousi reflexi, jak déti zvladly ucivo a je-li tfeba mél by latku s détmi dale procvicovat.

Jak muze predskolni a primarni pedagog uleh¢it adaptaci ditéte na Skolu a
minimalizovat tak potize, které mohou béhem adaptacniho procesu nastat, popisu

v praktické ¢asti bakalarské prace.
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I. PRAKTICKA CAST

1. Cil praktické Casti
Cilem praktické casti je:

1. postihnout adaptacni potize, které mély déti pfi nastupu do mateiské Skoly a popsat

problémy, jenz souvisely s jejich pozdéjSim vstupem do prvni t¥idy zakladni Skoly.

2. popsat adaptacni program konkrétni mateiské Skoly, kterd pracuje v programu Zacit

Spolu (ZaS) a jeji systém ptipravy na vstup ditéte do matei'ské a do zakladni Skoly.
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2. Popis uzitych metod

Pro co nejptesnéjsi pochopeni a popsani konkrétnich problémi, které maji déti pii
adaptaci na matefskou a zakladni Skolu se mi zdalo nejvhodnéjsi pouziti spise
kvalitativnich metod, které nevychazi ze statistickych hodnoceni, ale zaméfuji se na
oblast lidskych ptibéhti, postojti, vztahii atd. PhDr. Miroslav Somr Dr.Sc. o
kvalitativnim vyzkumu pise: ,,Jde o nematematicky postup, o analyzu udaju, které byly
ziskdavany prostrednictvim rozhovoru, pozorovani, studiem pramenit a monografickymi
pracemi Sirokeho spektra védnich oborii k vyjadreni poznatkii urcité mezidisciplinarni

problematiky... " (Somr, 2006).

Hlavni metodou, kterou jsem pouzila je kasuistika. Pro jeji tiplnost a hloubku

jsem pouzila i dalsi metody, které na tomto misté uvadim.

2.1 Studium dokumenti

Jedna se analyzu dokumenttl, které nebyly vytvoreny za ucelem naseho vyzkumu.
V této praci jsem se zabyvala konkrétn¢ zaznamy o pozorovani ditéte, individualnimi
plany vypracovanymi ucitelkami ve spolupraci s rodi¢i pro konkrétni dite, kresbou
ditéte, testy a dotazniky, které zadavaly ucitelky rodi¢lim. VSechny tyto dokumenty

uvadim v ptiloze bakalatské prace (viz priloha ¢. 1 —5).

2.2 Pozorovani
Pro naplnéni cile své prace jsem pouzila také metodu pozorovani. Dlouhodobé

jsem pozorovala chovani déti v matefské i zdkladni Skole. Zaméfila jsem se na dve déti,
které jsem pozorovala od jejich nastupu do mateiské skoly v zati 2005, az do prosince
2009, kdy jiz tyto déti navstévovaly prvni tfidu zakladni Skoly. Zajimalo mé pfedevsim
to, jak se déti vyrovnavaly s adaptaci, jak se zaclefiovaly do kolektivu ostatnich déti, jak
se chovaji pfi hie a dalsi charakteristiky. O pozorovani jsem si vedla ¢tvrtletni zdznamy
(viz ptiloha €.1), které jsem pak analyzovala, hledala mezi nimi souvislosti a vzdjemné

je porovnavala.
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2.3 Rozhovor

Informace jsem ziskdvala od dvou déti, jejich rodict a od ¢tyt predSkolnich, dvou
primarnich pedagogti a jedné vychovatelky SD, ktefi méli uvedené déti ve své t¥idg.
Prostiednictvim strukturovaného rozhovoru jsem zjistovala okolnosti, které souvisi
s nastupem déti do matefské a zakladni Skoly. Osnovy strukturovanych rozhovora

uvadim v pftiloze.

2.4 Test Skolni zralosti

Jednim z piedpokladti dobré adaptace na ZS je zralost centralni nervové soustavy.
Détem byl zadan Orientacni test Skolni zralosti (Jirdskova modifikace Kernova testu
Skolni zralosti), ktery obsahuje kresbu lidské postavy, obkreslovani véty a kopirovani
urcitého poctu tecek s danym rozmisténim. Testy jsem zaddvala détem, kterych se tykaji
kasuistiky, v lednu 2008, kratce pied zapisem do ZS. Vypracované testy jsou vloZeny
do ptilohy prace (viz ptiloha ¢.9).

2.5 Kasuistika

Kasuistiku jsem zvolila, protoZe je to metoda zabyvajici se jednou osobou, ma
vést k porozuméni dynamice vyvoje jedince, vyvoje interakce s okolnim prostredim,
v tomto piipadé v MS a ZS. V této praci predkladam dvé kasuistiky, zaméfené na popis
problémt déti spojené s adaptaci na matefskou a zakladni Skolu. Informace o
jednotlivych détech jsem ziskala studiem dokumenti, rozhovory s détmi, jejich rodici a

pedagogy, prostiednictvim pozorovani a testu.

2.6 Posouzeni Skolni pripravenosti

Skolni pfipravenost nebo téz zptisobilost zahrnuje iroveii schopnosti, vliv
prostiedi a vychovy. Pfi diagnostice $kolni pfipravenosti posuzujeme fe¢, ¢innost a hru,
motoriku, grafomotoriku, sociabilitu, zvladani sebeobsluhy, emocionalitu a chovani.
K posouzeni skolni pfipravenosti obou déti v kasuistikach jsem pouzila ,,Pozorovaci

schéma k posuzovani Skolni zptisobilosti,“ viz ptiloha €. 10.
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3. Kasuistiky
3. 1 Kasuistika ¢.1

Jméno: Pavel
Veék: 7 let, 3 mésice
Rodinnéa anamnéza:

Matka (32 let) a otec (35 let) ziji ve spole¢né domacnosti v rodinném domku na
malém mésté a maji oba stiedoskolské vzdélani. Matka pracuje jako zdravotni sestra
v nemocnici, otec je elektrikar. Rodina zajistuje vSechny své funkce. Pavel ma
mladsiho bratra (4 roky), se kterym ma kamaradsky vztah. Déti vyristaji v emocionalné
podnétném prostredi, rodice je vychovavaji demokraticky a obéma détem se dostatecné
vénuji. Matka vnimé Pavla jako hodné a snazivé dité, které potfebuje povzbuzovat a

podporovat jeho sebedtvéru.

Osobni anamnéza:

Pavel se narodil v ptfedpokladaném terminu porodu v prazské porodnici v Motole.
Vazil 4,2 kg a méfil 54 cm. Porod byl protrahovany, chlapec trpél lehkou porodni
asfyxii. Podle matky se projevoval v n€kolika dal§ich mésicich jako velmi neklidné a
uplakané miminko. Jeho dal$i vyvoj probihal normaln&. Do MS nastoupil v zati 2006
ve tiech a pul letech a navstévoval ji tii roky. V soucasné dob¢ navstévuje prvni tiidu

zékladni skoly.

Zdravotni anamnéza:
Pavel prod¢lal bézna détska onemocnéni, v Sesti letech mél nekomplikovanou

zlomeninu levého zapésti.

3.1.1Adaptace na mateiskou Skolu

Pavel nastoupil do MS v za¥i 2005, ve tiech letech a deseti mésicich. Matka
uvadi, Ze Sest mésicii pred nastupem do Skolky navstévovala se synem Baby klub, jenz
MS provozuje jednou tydné pro maminky s détmi, které zatim nechodi do pedskolniho
zafizeni. Prvni tyden nastupu do Skolky matka s chlapcem cca jednu hodinu zlstavala
ve tiidé, pak na hodinu odesla. Dalsi tyden jiz chlapec ziistal v MS celé dopoledne od
osmi do dvanacti hodin. Matka i u€itelky povazuji Pavlovu adaptaci na matetskou Skolu

za bezproblémovou.
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Ptesto jsou v zdznamech o pozorovani ditéte a v individualnim planu, ktery byl

pro dit& sestavovan u¢itelkami ve spolupréaci s matkou mésic a piil po nastupu do MS

patrné znamky dosud nedokonceného adaptacniho procesu. Ze zdznamu (viz piiloha €.

1) je patrné, ze se chlapec jest¢ koncem fijna 2006 nezaclenil do kolektivu déti, hraje si

sam, ostatni déti pozoruje. Z rozhovoru s matkou vyplynulo, Ze doma o Skolce

nevypravi a je vice unaveny.

Zaznamy z dubna 2006 vypovidaji o tom, Ze se Pavel na MS jiz adaptoval.

Zaclenuje se do kolektivu, aktivné vyhledava druhé déti, hraje si s nimi a ptivykl

dennimu rezimu ve tfid¢é. Rozdily v chovani ditéte v zavislosti na ¢ase jsou porovnany

v nasledujici tabulce:

Tabulka ¢.1 Adaptace na MS

Rijen 2005

Duben 2006

Socialni integrace Pavel se jeste plné
nezaclenil do kol. déti, hra
je paralelni, obcCas hleda
ochranu u ucitelky. Je
nekonfliktni, ale spise
samotaisky. S ucitelkou
komunikuje, s détmi jen
pokud ho ony oslovi.

Pavel si dokaze hrat sam, 1
s ostatnimi détmi. S détmi
komunikuje, sdm nabizi
hru. Zné jména déti ve
tride.

Emocionalita Projevuje nizsi sebejistotu.
Od rodict se dokaze
odpoutat, neni plactivy.

Do MS chodi s asmévem,
je vesely. Vyzatuje z n¢j
jistota a pfimétené

Rika, ze do skolky chodi sebevédomi.
rad.
Vlastni iniciativa Zicastiuje se fizenych Ucastni se fizenych 1

¢innosti, pfi volnych hrach
si hraje sdm, nebo pozoruje
ostatni déti pfi hte.

nefizenych ¢innosti v MS.

Postiehy rodict Matka doma pozoruje u
Pavla zvySenou
unavitelnost od t€¢ doby, co
nastoupil do MS. Pavel
rodi¢um fika, ze se mu ve
Skolce libi, ale nevypravi o
déni ve tride.

Rodice udavaji, ze Pavel
Zivé vypravi o kamaradech,
projevuje radost z pobytu
ve skolce, Casto se sméje.

Postiehy pedagogti Ucitelky se shoduji na
nutnosti Pavla povzbuzovat
a zvySovat jeho
sebevédomi.

Zvykl si na denni rezim
MS, zna a respektuje
pravidla tfidy.
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Z tabulky je vidét, ze Pavel prochazel adaptaénim obdobim celkem klidné, bez potizi

s odloucenim od rodict. Neplakal, Ze nechce do Skolky a od zacatku tikal, Ze se mu ve
$kolce libi. Ugitelky, v dobé po nastupu chlapce do MS shodné uvadi, Ze se adaptoval
velice rychle a bez obtizi. Matka si v§imla drobnych zmén v chovani ditéte po navratu

z MS. Chlapec byl doma vice unaveny, dokonce znovu za¢al chodit odpoledne spat. Pfi
porovnani zdznami z doby nastupu do MS a zdznami o zhruba puil roku starsich,

muzeme pozorovat zmény, které charakterizuji adaptacni proces.

3.1.2 Obdobi pred nastupem do zikladni Skoly

Posledni rok pfed nastupem do zakladni skoly navstévoval Pavel matefskou skolu
stale rad. Projevoval se jako zvidavé, piiméfené sebevédomé dité.

Tabulka ¢. 2 Skolni zralost (leden 2008 )

Fyzické zralost | Odpovida véku ditéte (6,2 let)

Psychicka Je zvidavy, dokaZze se na dany ukol soustfedit cca 20 min., ma
zralost rozvinutou slovni zadsobu, navstévuje logopeda pro vadnou
vyslovnost hlasky R. Tuzku drzi spravng, zapésti je uvolnéné. Obdas
ma obtize v pravolevé orientaci. Zrakové vnimani a sluchova
diferenciace odpovida veéku.

Emocionalni a | Z&astiuje se fizenych i volnych &innosti v MS, zna a dodrzuje
socialni zralost | pravidla tfidy, zvlada sebeobsluhu, komunikuje s dospélymi i

s vrstevniky, je samostatny, mé vypéstovany zaklady spolecenského
chovani. Je emocné¢ staly, sebevédomy, do Skoly se tési, ale zaroven
projevuje obavu z neznamého.

Z tabulky a z vysledkd testi, které byly Pavlovy zadany (Jirasktiv orientacni test Skolni
zralosti, Posuzovani skolni zpiisobilosti) nejsou patrné n&jaké vétsi problémy, které by

nasvédCovaly tomu, Ze chlapec bude mit pti nastupu do prvni tiidy obtiZe.

Rozhovor s Pavlem (kratce po zapisu do ZS) odhalil moznou p¥i¢inu nejistého
pristupu k jeho nastupu do skoly. Chlapec ma starsi sestienici, ktera ma ke skole
negativni vztah. Pavlovi kamaréadi se naopak do Skoly t&si a u zapisu to podle Pavlovych
slov bylo ,,prima. O tomto rozporu u¢itelky MS hovotily s matkou a domluvily se na
spole¢ném postupu — chlapce pozitivné motivovat. Ucitelky v rdmci spoluprace se
vSemi zékladnimi Skolami naplanovaly exkurze pro pfedSkolni déti do prvnich tiid, kde

se mohl Pavel blize sezndmit s prostiedim Skoly, ucitelkami i formou vyuky ve skole.
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V mateiské Skole zacal Pavel od bfezna navstévovat krouzek grafomotoriky. Dale
se utitelky zaméfily na procvi¢ovani pravolevé orientace. Jeité pred nastupem do ZS
zaéal Pavel spravné vyslovovat hlasku R a jiz nema zadnou logopedickou vadu. Doma

ma jiz piipraveny penal a na svou novou roli Skoldka se moc t&si.

3.1.3 Vstup do prvni tridy

Dne 1. 9. 2008 jde Pavel s rodi¢i poprvé do Skoly. Hrd€ si nese aktovku a stava se
zékem tfidy 1.B. V dobé¢ nastupu do Skoly je mu Sest let a deset mésicii. V této dobé
matce chlapce konci rodicovska dovolend a matka nastupuje do zaméstnani, coz pro
Pavla znamend Ze musi hned od druhého dne, kdy nastoupil do Skoly ptivykat dalsi
zmén¢ — vstupuje také do druziny a méni se rytmus celého dne. Z druziny jej rodice
vyzvedavaji okolo ¢tvrté hodiny odpoledni, domil se dostavaji v ptil paté, na fadu

ptichazeji tikoly, pak vecete, pohadka na dobrou noc a jde spat.

Prvni tyden byl pro celou rodinu naro¢ny, ale vSichni doufali, Ze se vSe postupné
usadi. Po dvou tydnech od nastupu do $koly se u Pavla projevuji potize, které souvisi
s adaptaci na Skolu. Matka udava, Ze Pavel rano nechce vstavat a jeho prvotni nadSeni
pro Skolu se méni. Rano jde do Skoly s nechuti a odpoledne nechce psat ukoly, snazi se
vse udélat rychle, aby vyziskal ¢as navic pro hru. Postupem ¢asu potize spise ptibyvaji.
Chlapec je sklesly, do Skoly chodi nerad, ve druZin€ se mu nelibi a doma travi dlouhou
dobu nad domécimi tkoly, je ¢im dal vice nesoustiedény a snadno se unavi. Pavel je
nest’astny z piipadného netspéchu, coz se projevuje plaCem nebo vztekdnim. Koncem
fijna se ve Skole konaly prvni tfidni schiizky, na nichz matka konzultovala problémy

svého syna s ucitelkou.

Podle ucitelky patii Pavel mezi lehce nadprimérné zaky. Je tichy, snazivy, obcas
roztrzity a nepotradny, coz ucitelka demonstruje na ptikladu, kdy si maji déti z desek
vyndat urcité pismeno. Pavlovi se vétSinou vSechna pismena vysypou na lavici 1 na zem
a on je zbrkle sbird a nervozné hledd danou hlasku. Déle udava ucitelka pomalejsi
tempo. S matkou se domluvily na pravidelné dob¢ psani tikolii, Castych prestavkach,

be&hem nichz dité bude vykonavat né¢jakou svou zdjmovou ¢innost.
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V oblasti socializace se problémy neprojevily. Pavel ma ve tfidé kamarady, které
zna jiz z matetské Skoly, komunikuje s nimi i s ucitelkou. Konflikty nevyvolava.

Tabulka ¢. 3 Adaptaéni potize provazejici vstup do ZS

Adaptacni potize doma Adaptacni potize ve Skole

Nechce rano vstavat, do skoly i do Pomaly, roztrzity, neporadny, neveii si.
druziny chodi nerad, vzteka se, place, je
nesoustfedény pii domécich tkolech, je
Casto unaveny, t€Zce snasi ptipadny
neuspech (plac, vztekani).

Matka i ucitelka vidi jako nejvétsi pti¢inu Pavlovych problémt velky népor na
jeho psychiku, kdy se v chlapcové zivoté zménilo vice véci najednou. Musel zvladat
adaptaci na Skolu, na druzinu a s tim souvisejici zménu celého denniho rezimu. Domi

se vracel pozdé¢, stihl jen Skolni povinnosti. Nezbyl mu ¢as na potiebné odreagovani.

Zajimal m¢ také nazor Pavla na situaci, ve které se nachéazi. Z rozhovoru, ktery se
uskutecnil v listopadu 2008 vyplynulo, ze nema Skolu rad, protoze je ,,dlouhd.“ Pfi
detailnéjSim rozebirani problému jsem ziskala dojem, ze timto slovem popisuje to, ze
mu Skolni povinnosti zabiraji velkou ¢ast dne. Nekon¢i pro néj v momenté, kdy zazvoni
na konci vyu€ovani, ale pokracuji ve druziné a poté i doma pfi psani domécich ukola.

Pocit'uje nedostatek ¢asu pro relaxaci.

Néstup do skoly byl podle mého nazoru u Pavla komplikovan tim, Ze si musel
hned od zacatku zvykat na Gpln¢ jiny rezim celého dne. Dopoledne na Skolni vyuc¢ovani,
novou pani ucitelku, kolektiv déti a odpoledne na druzinu, pani vychovatelku, déti
z dalSich tiid. Po navratu domt jej ¢ekaly dalsi povinnosti spojené se Skolou. Vidim zde
riziko, Ze pokud se Pavlova situace nezméni, mohl by jeho negativni vztah ke skole
ovlivnit nejen jeho budouci skolni tspésnost, ale 1 vztah ke vzdélani viibec. Je zajimavé,
ze tuto skute¢nost nezohlednila ucitelka ve svém pfistupu k Pavlovi, kdyz zjistila, ze

chodi nerad do skoly a projevily se u néj adaptacni potize.
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3.2 Kasuistika ¢. 2

Jméno: Adam

VEk: 6 let, 10 mésict

Rodinnéd anamnéza:

Chlapec pochézi z iipIné rodiny. Zije s rodi¢i a babi¢kou v panelakovém byté na
malém mésté. Matka, stfedoskolacka, pracuje jako prodavacka, vysokoSkolsky
vzdélany otec pracuje u policie CR. Adam nema sourozence. Otec byva asto pracovné
mimo domov, proto ma hlavni slovo ve vychové Adamova matka a babicka, kter¢ jej
vychovavaji spiSe ochranitelsky. Kladny emo¢ni vztah k ditéti vyjadiuji rozmazlovanim

a omlouvanim.

Osobni anamnéza:
Adam se narodil v porodnici ve Slaném v piedpokladaném terminu porodu. Vazil
3, 5 kg a méfil 49 cm. Porod i vyvoj po porodu byl bez komplikaci. Do matefské Skoly

nastoupil v zafi 2005 ve tfech letech. Nyni navstévuje 1. tiidu zakladni skoly.

Zdravotni anamnéza:
Prodélal béZzna détskd onemocnéni, ve tfech a pil letech se 1é¢il
s mononukleosou, nasledujici rok po prodélané mononukleose matka uvadi ¢astéjsi

onemocnéni hornich cest dychacich.

3.2.1 Adaptace na mateiskou Skolu

Adam nastoupil do mateiské Skoly ve tfech letech, v zati 2005. Pied nastupem do
MS se setkéval se stejné starymi détmi jen prileZitostné na détském hiisti nebo na
piskovisti. Prvni dva tydny zlstavala matka s chlapcem ve tfidé cca dvé hodiny, pak
spolecné odchazeli domi. Béhem téchto ,,zvykacich chvilek* se chlapec zdrzoval
v tésné blizkosti matky, na ostatni déti reagoval odmitave az neptatelsky. Hral si sdm

nebo s matkou, ucitelky nekontaktoval.

Od poloviny zaii zadal Adam travit v MS celé dopoledne. Ze zaznami

pozorovani a Individudlniho planu (viz ptilohy €. 1, 4.) je patrné, Ze rano ptichazel
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smutny, schovaval se za matku, né¢kdy plakal a kazdy den se od matky tézce odpoutaval.

Béhem dopoledne stal v ustrani, s détmi si nehral, Casto se ucitelky ptal, kdy uz pro n¢j

pfijde maminka. Ostatnich déti se Adam stranil, pokud mu nabidly uc€ast ve hfe, odmital

je. Rizenych €innosti se netcastnil, vSe jen z povzdali pozoroval.

Adaptacni proces komplikovala Adamova Casta onemocnéni. Po tydenni

nepfitomnosti v MS se opét potiZze souvisejici s adaptaci zhorsily. Jesté z dubnovych

zaznamu je mozné vycist adaptacni potize.

Tabulka ¢. 4 Adaptace na MS

Rijen 2005

Duben 2006

Socialni integrace

Adam se nezapojuje do
fizenych ani volnych her,
s détmi nekomunikuje,
fixuje se na ucitelku.

Adam se zlc¢astnuje
fizenych ¢innosti. Pti hie
s détmi chce mit
dominantni postavent,
obcas se chova agresivné
k ostatnim détem.

Emocionalita

Je plactivy, tézce se
odpoutava od matky, rano
se mu do Skolky nechce,
trapi se.

Do ttidy vstupuje nejiste,
obcas se tézce louci

s matkou, potiebuje chvili
na ,,rozkoukani,” pak si jde
hrét.

Vlastni iniciativa

Pozoruje déni ve tfidg, je
pasivni, nezucastiiuje se
her.

Zapojuje se do ¢innosti ve
tride.

Posttehy rodict

Do skolky chodi s nechuti,
o déni v MS nevypravi.

O skolce doma nemluvi, je
unavengjsi, potiebuje
odpoledni odpocinek.

Postiehy ucitelky

Vyhledava ucitelku, pta se,
kdy uz ptijde domii.

Je tieba vést Adama
k prosocidlnimu chovani.

Z tabulky je patrné, Ze Adamiv nastup do MS provézely problémy. Jestd po pul roce od

nastupu m¢l Adam potize v emociondlni oblasti, kdy rano tézce proziva louceni

s matkou. Novée se u Adama objevuje obCasné agresivni chovani k détem, kdy si snazi

vydobyt vedouci pozici mezi détmi. Adaptacni proces jesté neni v dubnu 2006 zcela

ukoncen, coz miZe byt i Castou neptitomnosti v MS.

Teprve od kvétna se Adam zacal do Skolky t&Sit. Pravdépodobné k tomu piispélo

1 to, ze jiz navs§tévoval MS pravidelnéji. V jarnich mésicich déti travily vice ¢asu na

Skolni zahradg, kde se Adam vénoval micovym hram. Vynikal ve hrani fotbalu, u¢il hru
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ostatni chlapce a ziskal tak mezi nimi mnoho kamarada. Do Skolky se zacal t&sit, doma i
v MS kreslil obrazky fotbalovych zapast, vyméioval si s kamarady obrazky znamych

fotbalisti. Od té doby také ubyvalo agresivniho chovani k ostatnim détem.

3.2.2 Obdobi pred nastupem do zikladni Skoly

Posledni rok pred nastupem do zakladni $koly navitévoval Adam MS pravidelng.

o 24

ptetrvavaly z adaptacniho obdobi, které trvalo u Adama delsi dobu.

Tabulka ¢. 5 Skolni zralost (leden 2008 )

Fyzicka zralost | Odpovida veéku Sestiletého ditéte.

Psychicka Soustiedi se na danou ¢innost cca 20 min. a dokon¢i ji. Zvlada hrat
zralost hru podle instrukci a dodrzuje jeji pravidla. Je zvidavy, poklada
otazky a vycka na vysvétleni. Ma piiméfenou slovni zasobu,
vyslovuje spravné vSechny hlasky, dokéaze prevypravet obsah
pohadky. Je pravak, tuzku drzi spravné, kresebny projev odpovida
veku ditéte.

Emociondlnia | Dokéaze se jiz odpoutat od rodict, je pfiméfené sebevédomy, aktivneé
socialni zralost | vyhledava kontakty s vrstevniky, ucastni se vSech aktivit v MS. Do
Skoly se tési.

Podle vysledk testil (Jiraskiiv orientacni test Skolni zralosti a Posuzovani skolni
zpusobilosti) i pozorovani ditéte béhem pobytu v MS Ize piedpokladat, ze Adam je
zraly pro vstup do Skoly.

Adam navitévuje v MS krouzek anglického jazyka. S rodi¢i dojizdi dvakrat tydng

na fotbalové tréninky. U zapisu se mu libilo a uz se nemtize dockat, az ptijde do skoly.

3.2.3 Vstup do prvni tridy
Prvniho zafi 2008 kone¢n¢ nadeSel den, na ktery se Adam tak tésil. Do Skoly ho
doprovazeli oba rodice i babicka, kterd bude kazdy den Adama po vyucovani

vyzvedavat ze Skoly.

Rodice vyjadiovali obavy z toho, Ze se u Adama objevi adaptacni potize, které si
pamatovali z doby, kdyZ Adam nastoupil do matetské Skoly. Z toho diivodu nechtéli,

aby Adam navstévoval v prvni tfid¢ druzinu.




41

Celé¢ zati byl Adam velmi pySny na to, ze je jiz ,,Skolak.* Ve tiid¢ se sesel
s kamarady, které znal z matetské Skoly, pani ucitelku si oblibil a do Skoly chodil rad.
Doma ani ve skole si nikdo nepovs§iml zadnych potizi, které by souvisely s adaptaci na
Skolu. Ve skole se projevoval jako zvidavé, bystré dité, problémy mu necinilo psani,

¢teni ani pocitani. Domadci ukoly zvladal také bez problémi.

Ptiblizné po mésici mu vsak Skola zevSednéla. Adam se pii vyucovani bavil
s détmi, byl nepozorny, o piestavkach vyvolaval konflikty, které ob¢as vyvrcholily
rvackou. Ucitelka Adama nekolikrat presadila a na tfidni schiizce problém konzultovala
s matkou. Spolec¢né se snazily pfijit na pfi¢inu chlapcovi zmény v chovani. Matka
uvedla, ze z obavy, aby chlapce nepietézovala, odhlasila Adama ze sportovniho
krouzku. Na otdzku, co nejradé€ji déla Adam ve volném case, ktery diive vyplinovaly
tréninky a fotbalové zapasy, matka odpovédéla, ze hraje hry na pocitaci nebo se diva na
pohadky v televizi. Matku Adamovo chovani ve Skole velmi ptekvapilo. Doma si rodice

zadné zmény nevsimli.

Tabulka ¢. 6 Adaptaéni potite provazejici vstup do ZS

Adaptacni potize doma Adaptacni potize ve Skole

Rodice nepozoruji zadné. Volny ¢as travi | Je nepozorny, vyrusuje pii vyucovanti,
Adam u pocitace nebo pied televizni vyvolava konflikty mezi détmi, je
obrazovkou. agresivni.

Ucitelka se s matkou domluvily na ¢astéjSim zatazovani pohybovych aktivit
doma i ve skole. Dale se pak ucitelka rozhodla formou rozhovorti s détmi i
prostiednictvim her rozvijet prosocialni chovani déti ve tfidé. Matka navrhla, ze bude
omezovat Cas, ktery stravi jeji syn pasivné u televize a bude kontrolovat, jaké hry hraje
na pocitaci. Budou-li tato opatieni stacit na to, aby Adam piestal mit ve Skole problémy

ukaze az ¢as.

Ackoli Adam bezprostfedné po nastupu do zékladni Skoly nemél Zadné adaptacni
potize, objevily se pozdéji urcité problémy, které mohou také s adaptaci souviset.

Zmeéna zabéhnutého stylu zivota, do kterého patiila i Adamova zaliba, kterou mél jiz od
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utlého veku se odrazila v chlapcoveé chovani ve skole. Myslim si, ze svou roli na
agresivnim chovani mélo nejen nedostatek sportovniho vyziti, ale také nasili, které
Adam pozoroval v televizi a které ,,prozival® prostiednictvim pocitacovych her.
Ztotoziovani se s hrdiny ,,stiilecek* pak mélo za néasledek konflikty s détmi, které tyto

hry neznaji a nechtéji si na n¢ s Adamem hrat.
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4. Souhrn adaptacnich potizi
U obou déti, které jsem dlouhodobé pozorovala se vyskytly ve vétsi ¢i menSi miie
ruzné problémy spojené s piechody.

Tabulka ¢. 7 Souhrn adaptacnich obtiZi

Adaptacni potiZe spojené s nastupem Adaptaéni potiZe spojené s nastupem

do MS do 78

Pavel | Samotafstvi, paralelni hra, nizka Nechut’ chodit do skoly a vénovat se
sebejistota, zvySend unavitelnost, ¢innostem se Skolou souvisejicich,
nevypravi o déni v MS. roztrzitost, nepotadnost, nizké

sebevédomi, vztek, plac,
nesoustfedénost, inava.

Adam | Plactivost, zavislost na matce, fixace na | Nepozornost, vyruSovani,
ucitelku, pasivita, trapeni se, nechut’ konfliktnost, agresivita.
chodit do MS, nevypravi o déni v MS,
unava, snaha o dominantnim postaveni,
konfliktnost, agresivita.

.....

proto, Ze nebyl zvykly na jiné déti a do doby nastupu do MS byl jen s matkou a
babickou doma, ale ani Pavel, ktery obcas ptisSel do kolektivu vrstevnikii se urcitym

adaptacnim potizim nevyhnul. Problémy vSak byly mensi a kratkodobé&jsi nezZ u Adama.

Adaptace na Skolu probéhla htie u Pavla, ackoli by se dalo predpokladat, ze kdyz
zvladl dobie adaptaci na MS, nebude mu &init potiZe ani pfechod do $koly. Naopak
Adam pftivykl na skolu velice rychle, potize, které mohly souviset s adaptacnim

procesem se u n¢j vyskytly az po mésici od nastupu do Skoly.
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5. Program pro usnadnéni piechodii v konkrétni MS

Ptechody jsou v Zivoté ditéte velmi narocnym obdobim, béhem néhoz se musi
vyrovnavat s mnozstvim novych skute¢nosti, seznamovat se s jinym prostredim, lidmi,
dochazi také ke zmén¢ zazitého denniho rezimu. Jak vyplyva z uvedenych kasuistik,
ptechody doprovazi rizné potize. V matetské Skole v niz pracuji se snazime problémim

spojenych s adaptaci pfedchazet a mirnit jejich projevy.

5.1 Charakteristika materské Skoly a jejiho programu

Mateiska skola ,,U divadla“ je jedna z péti matetskych skol, které jsou na izemi
mésta Slany (okr. Kladno). Tato &tyitiidni MS pracuje od roku 1996 podle
alternativniho vychovného programu ,,Zacit spolu* (ZaS). Tento osobnostné
orientovany vychovny program se zamétuje na individualitu jedince, na rozvijeni
individualnich schopnosti déti a klade velky diiraz na spolupraci s rodinou. Samotna
prace s détmi ve tfidach se trochu 1i8i od ostatni prace v béZné matetské Skole.
Nejvétsim rozdilem je prace v malych skupinéch, tzv. centrech aktivity, kde si samy
déti vybiraji co chtéji d€lat z toho, co jim ucitelka nabidne. Déti se tak prirozené uci
vEtsi samostatnosti a zodpoveédnosti za své rozhodnuti. Veskeré Cinnosti probihaji
v klidu a pohodg, bez stresii, zdkazl a ptikazi. Déti si tak brzy osvoji tento zplisob
prace, jsou vstiicné a spokojené. Program ZaS poskytuje mnoho moznosti, jak usnadnit

détem vstup do matefské i1 do zdkladni Skoly.

5.2 Prechod z rodiny do materské Skoly

Dite, které vstupuje do mateiské Skoly, by mélo byt na tuto zménu ve svém zivote
do urcité miry zralé a pripravené. Podle mych dosavadnich zkuSenosti je vSak
vyhledava podnéty ve skupiné ostatnich déti, nez to, jaké schopnosti si do matetské

Skoly pfinasi. Podle toho bych spiSe hovoftila o pfipravenosti na matetskou skolu.

Pro tispé§nou adaptaci ditéte je potieba dit& na tento piechod pfipravovat. MS ,,U
divadla“ ma sviij adaptacni program, ktery pocitd s pozvolnym zvykanim ditéte na

prostiedi matetské Skoly a pomiize mu Iépe zvladnout tento prechod.



5.2.1 Akce MS usnadiiujici adaptaci
1. Baby klub (celoroén¢)

MS ,, U divadla“ provozuje jiz od r. 1998 ve své klubovné s télocviénou Baby
nechodi do Skolky. Klub je otevien kazdou stfedu od 9:00 do 12:00 hodin a déti si tu
spole¢né hraji, nenésilnou formou se seznamuji s prostfedim a mohou se tu zucastnit
zajimavych akci, které organizuje ucitelka ve spolupraci s rodici. Déti si tu proziji

volnou hru ve vrstevnické skupiné i fizenou ¢innost ptizpiisobenou veéku déti, pod

vedenim odborné¢ vzdélané pedagozky.

llustracni foto: Baby klub

2. Pfednasky odborniku (v prabéhu $kolniho roku 1x mési¢né

Reditelka pravideln& zve do prostor MS odborniky z fad détskych lékai,
psychologt, ucitela a dalSich, ktefi ptichazi besedovat s rodi¢i déti na rizna témata.
Nejozehavej$imi tématy byva pravé nastup do matetské a zakladni Skoly. Na besedy
ptichazi rodice jejichz déti navstévuji nebo brzy za¢nou navstévovat matetskou skolu

Siroka vetejnost.

3. Zépis do MS (duben)

V obdobi kolem zéapisu k ndm chodi rodi¢e s budoucimi zacky na navstévu do
tfid. Nemame urceny den ,,Otevienych dveii,” MS ,,U divadla®“ je oteviend rodi¢iim a

jejich détem stale, maji tak kdykoli moZnost se piijit podivat do tfid ¢i na zahradu. U
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zapisu déti dostanou darecky, které jim vyrobily déti ze Skolky, rodi¢e obdrzi brozuru

s podrobnymi informacemi o MS.

4. Informativni schuzka pro rodi¢e noveé piijatych déti (kvéten)

Na této schiizce se rodi¢e sezndmi s budoucimi uéitelkami déti, dozvédi se
podrobné informace o chodu $kolky, co jejich dité bude do MS potiebovat a hlavné jak
mohou pfispét k dobré adaptaci jejich ditéte. Ucitelky predevsim apeluji na rodice, aby
pfechod do mateiské Skoly vnimaly jako pozvolny proces, ktery se nema uspéchat.
Rodice jsou zvani se svymi détmi do tfid i na zahradu, kde se déti mohou pomalu

,rozkoukavat,” zvykat si na nové prostredi, hracky, pravidla a zivot ve skupiné déti.

5. Prazdninové zahradni slavnost (Cervenec)

Tato akce vyuziva toho, Ze béhem prazdnin navitévuje MS méné déti. Pii
zahradni slavnosti se setkavaji budouci ,,Skolacci s détmi, které jiz chodi do MS delsi
dobu. Pro vSechny déti je pfipraven pestry program, ktery zahrnuje netradi¢ni sportovni

aktivity a zdbavné tikoly, pfi kterych déti zaziji spoustu legrace.

6. Spole¢né hrani s rodici (zai)

Béhem mésice zafi jsou zvani rodice do tiid. Rodic¢e tak maji moznost pozorovat
sve dité pfi hie s ostatnimi détmi i pfi ¢innostech fizenych ucitelkou. I v této praxi plati
pravidlo individudlniho pfistupu. Nékterému ditéti trva odpoutani od matky delsi dobu,
jinému staci kratsi ¢as 1 na ziskani ditvéry k ucitelce. Jsou-li rodice pii tomto procesu,

mohou se 1épe rozhodnout, jak svému ditéti prechod co nejvice usnadnit.

7. Individualni pohovory s rodi¢i (od fijna do dubna)

Béhem mésice fijna zacina neformdlni akce, kterou rodi¢e znaji pod nazvem
,Povidani u kaficka.* Kazdy rodi¢, ktery ma zajem o co nejuzsi spolupréci pii vychove
svého ditéte ma moznost domluvit si s ucitelkou termin, kdy si mohou nikym a ni¢im
neruseni popovidat o ditéti a domluvit se na spole¢né vychovné strategii. Uc¢itelka ma
tak moznost Iépe poznat rodinné prostiedi ditéte a navazat partnersky vztah s
jeho rodici. Rodi¢ miize spolupracovat na tvorb¢ individudlniho planu pro své dité a
ziska informace o tom, jak se jeho syn ¢i dcera adaptoval na MS, &i jak se projevuje ve
skupiné svych vrstevniki, ucitelce se zase dostane zpétné vazby, jak rodice a dité

vnimaji jeji vychovné-vzdélavaci pasobeni.



47

8. Uzka spoluprace s rodinou déti béhem celého Skolniho roku

Diky partnerskému a otevienému piistupu k rodindm déti, se mohou d¢éti citit
méné ,,odtrzené* z rodinného prostredi. Pfibuzni déti se spolupodili na tvorbé obsahu
vzdelavani a napliovani vzdélavacich zameért napiiklad poradanim exkurzi do jejich
zaméstnani, kdy maji déti moznost se seznamit prostrednictvim prozitkového uceni se
zajimavym povolanim, jindy zas pozveme do tfidy maminku s miminkem atp. Tim se
déti nejen nauci néco nového, ale zaroven dojde ke sbliZzeni rodiny ditéte a matetské

Skoly.

Tradici na kterou se t&si vSichni aktéfi se stala zabavna odpoledne vénovana
jednotlivym ¢lentim rodiny. Den otcti, Sourozenecky mejdan, Odpoledne babicek a
dédeckti a Den matek patii jiz neodmyslitelné ke kazdoro¢nim sblizovacim aktivitdm

v nasi MS.

5.3 Piechod z mateiské na zakladni Skolu

Jak jiz bylo uvedeno v teoretické ¢asti této prace, patii vstup do Skoly
prvni tfidy by mélo byt dité dostateéné zralé a piipravené. Skolni zralosti rozumime
kompetence, které jsou zavislé na zrani CNS. Skolni pfipravenost zahrnuje kompetence,
na jejichz rozvoji se podili uceni. Ale i dité, které je na skolu dostatecné zralé i
pfipravené prochéazi adaptaénim procesem, ktery s sebou pfinads$i mnoho zmén se
kterymi se musi dité vyrovnat. V MS ,,U divadla“ se snazime prostiednictvim
spoluprace s primarnimi pedagogy zmirfiovat potize s pfechodem na zakladni Skolu
predevsim tim, ze déti dostavaji v predskolnim roce dostatek moznosti poznat prostiedi
Skoly, seznamit se s uciteli 1 formou vyuky v prvni tfid€. Prvniho zati pak déti nejdou
s obavami do neznamého prostredi, dokazi se orientovat v budove skoly, védi, Ze na
chodbach budou potkévat 1 star§i déti a neptekvapi je ani tfida plné lavic nebo zvonéni

na zacatku a konci vyucovaci hodiny.

5.3.1 Adaptaéni program pro predskolni déti

1. ..Sraz abiturientd‘‘ (zafi)
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Koncem zati porada predskolni tfida tzv. ,,Sraz abiturientl, neboli setkani déti, které
navitévovaly na§i MS, ale jiz nastoupily do prvni t¥idy s détmi, které ¢eka nastup do ZS
teprve za rok. P¥i této piileZitosti predavaji v prostorach MS $kolaci mlad§im détem

zkuSenosti, ukazuji aktovky, penaly a zdkovské knizky.

2. . Ten déla to a ten za tohle...* (fijen)

Prvni kontakt se $kolou maji vétsinou déti v MS ,,U divadla® jiz na podzim, rok
pted nastupem do prvni tfidy a to tehdy, kdyz méame ve tfidnim vzdélavacim programu
téma ,,Profese.” Déti se jdou podivat do Skoly, aby 1épe poznaly, co obnasi ucitelské
povolani. Pii této piilezitosti se mohou ucitelky na cokoli zeptat a prohlédnout si tiidu i

budovu skoly.

3. Vyuzivani $kolni t€locviény (od listopadu)

Jednou za dva tydny si chodi déti z MS zacviéit do t8locviény zakladni $koly.
Krom¢ toho, Ze mohou vyuzit velkou plochu a riizné cvicebni naradi k télovychovnym

aktivitam, také déti poznaji dalsi ¢ast budovy Skoly a uci se v ni orientovat.

4. Vano¢ni koncert pro déti z MS (prosinec)

V predvanoénim obdobi zve zékladni $kola déti z MS na pasmo koled, které
zpivaji a hraji déti z prvniho stupné ZS. Déti z matefské skoly jim za to daruji
vlastnoru¢né vyrobena prani. Vladne zde piijemna atmosféra a déti ze Skolky se vzdy

tési, az budou moci znovu navstivit své starSi kamarady ve skole.

5. Besedy pro rodice predskolnich déti (leden)

Primarni i pfedikolni pedagogové se pied zapisem do ZS ucastni besedy
s psycholozkou na téma vstupu do prvni tfidy. Psycholozka ptiblizi rodi¢im, jak vypada
dité zralé pro vstup do Skoly, ucitelky prvni tfidy pfedaji rodi¢iim zkuSenosti, s jakymi
problémy se déti ve Skole nejcastéji potykaji a jak mohou rodice své deti béhem

adaptace podporit.

6. Hrani na $koldky (inor)

V obdobi kolem zépisu do skoly opét navstivime prvni tfidu, tentokrat vsak jako
,»,Skoroskolaci.” Soucasni zaci prvni tfidy uvolni svym mladsim kamaradiim misto

v lavici a pani ucitelka ,,u¢i a také ,,zkousi déti z MS.
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7. Spole¢né sportovni odpoledne (erven)

V prostorach velkého Skolniho htisté se kazdorocné kona odpoledne plné
zabavnych ukoll, soutézi a sportu, které¢ho se ucastni déti od Sesti do deseti let. Setkaji
se zde budouci $kolaci s zaky z prvniho stupné ZS. Upeviiuji se zde kladné vztahy mezi
détmi a déti z MS mohou poznat dal3i prostory a &innosti, které jim $kola v p¥i§tim

Skolnim roce nabidne.

Zavér
Stastné dité, které se t&si do Skolky i do $koly je snem vsech rodi&t i pedagogi.
Kazd¢ dité je vSak jinak citlivé a kazdé se vyrovnava se zatézi, kterou s sebou

ptechody nesou svym zpisobem.

Smyslem prace bylo zachytit problematické momenty pfi nastupu ditéte do
matetské a do zakladni Skoly. Ukéazalo se, ze déti maji pti ptechodech rozli¢né potize se
kterymi se musi potykat. Neda se fici, jak dlouhé bude pro které dité¢ adaptacni obdobi,
ani jak béhem tohoto obdobi bude dit¢ reagovat na nové podnéty. Je vSak v moci nas

dospélych détem prechody usnadnit.

To, jak bude adaptacni proces probihat mohou do urcité miry ovlivnit rodice
ditéte 1 pedagogové. Hodné se hovoii o Skolni zralosti a pfipravenosti, ale podle mé¢ho
nazoru je stejné ditlezité i to, jak je ,,zraly* a ,,pfipraveny* pedagog, ktery by mél volit
individudlni pfistup ke kazdému ditcti, v§imat si konkrétnich projevli adaptacnich potizi
a byt mu privodcem a oporou pii prekonavani problémd, které doprovazi adaptacni

proces.
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Individuélni plan - Pavel

Obrazek postavy — Pavel

Individualni plan — Adam

Obrazek postavy — Adam

Osnova strukturovaného rozhovoru (pro matku ditdte v MS)
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Piiloha & 1 - zaznamy o pozorovani ditéte

ZAZNAMY O POZOROVANI DITETE

(OREGON ASSESMENT FOR 3 -~ 5 YEAR OLDS IN DEVELOPMENTALLY
APPROPRIATE CLASSROOMS, VERSION AUGUST 1963}

C. 8. SAIFER 1993

Vysvétlivky k hodnoceni:

1} ztidka nebo vibee ne

2) prilezitostng, s velkou pomoci
3) nékdy ano, nékdy ne

4) Casto nebo s malou pomoct

5) teméf vzdy samostatné



[}

Jméno ditéte: Datum narozeni:

Za pedagog, tym:

HRA

1. Béhem voln¢ho vybéru her se zapojuje do
socialné- dramatickych her (hrani rolf),

1 2 3 4 35

2. Aktivné se zuZastiiuje v mnoha druzich her
(kostky, sociodramatické, manipuladni, stoilnf
spolecenske hry).

(9]

Samo si vybird &innost, je schopne viastiho
rozhedovani, je-li motivovano uéitelem.

1 2 3 4 5

SEBECRBSLUHA

4. Stard se ¢ osobni hygienu (zdkladni potfeby),
Myje si ruce, samostatné se ¢bléka.

SEBEPRIIETI, SEREDUVERA, PREDSTAVY O SOBIE

6. Dhvéfuje dospélym, ktefi dité podporyji,

Poznémky, datun:
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7. Zidé zdvofile o pomoc, aZ kay? (o skutelné paltebuic,

12 3 4 3

7

8. Pfijimé zodpovEdnost za viasind Siny.

12 3 4 5
. 9. Snadno se phizplisobuje pfechodiin,
1 2 3 4 5

10. Uznavé autoritu cospélého, respektuje pravidia ve (ids,
Lale utni prosadit své ndzory a gsebnost,
1 2

45

[#3]

SOCIALNI DOVEDNOSTI |

%

11, U&inng vyjednavé s ostatanimi.

1 23 4 5

© 12, Navazuje a udriuje piatelstyl.

1 2 3 4 5

13. Projevuje pozitivai vziah k dospalym.

1723 45

14. Je nezavisly na dospéiych!

1 T
1

[P}
s
(9%

15, Akeeptuje lidi, ktefi sc od ndj
handicap).

,_
%)
[}
e
“n
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JAZYK, KOMUNIKACE

16. Nasloucha a pfispiva do skupinovych diskust,

17. Vypravuje jednodude a logicky o svich zkudenostech.

1 23 4 5

18. M rdd rozpotitadla, rikadla, zpév,

12 3 4 5

1%. Komunilouje tak, Ze byvé pochepens ostatnimi,

123 4 5

MOTORIKA

20. Alaiveg a rad se zoGastiiuje Sinnosli rozvijejicich jemnou
motoriku (kresleni, malovani, skladani papiry, stéfhani aj.)

12 3 4 5

21.Rad béha, skade, cviti, jezdi na kolob¢ice, titkolee, kole,
bez Castého padani a zaraty rovnovihy.,

1 2 3 4 35

22. Zkousi vlastni Sikovnost v hrubé | jemné motorice.
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PREDPOKLADY DITETE

Zidastiuje se rad tvofivych aktivit?
Popiste jak:

23. Uméni (esteticka vychova)

1 2 3 4 5
24. Dramatickd hra
12 3 4 5
25. Motorika
1 2 3 4 5
26. Projevujo zvidavost
i 2 3 4 5

- 27, Dba pfi hie pa bezpe&nost svou i ostatmich déti

12 3 4 5

RESENI PROBLEMU

28. Vytrvavé u obtiznych tkoll navzdory neuspéchiim
(puzele, lego, hadanky),

29. Samo si vybira ¢innosti a dokd¥e v nich vydrer 10 minut
ivice.
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30. Prokazuje vynalézavost pH problémech a prekdzkach.
Dokaze vymyslet vice feent (co jiného jestd mizes
udélat?y.

POZNAVANI V OBLASTI MATEMATIKY
31. T#id&n{ podle barev, velikosti, druhu, tvaru aj.

123 4 5

32. Kvaniifikace (hodng, male, poditani od — do).

12 3 4 5

POZNAVANI V OBLASTIJAZYKA
33. Nasiouchd celému pfibehu bhem vypravéni.

I 2 3 4 3

34. Projevuje zdjem o ti$téné slovo,

I 23 4 35

35. Pise, kresli, pouziva symbolil a znakd (napi3e své jméno
nebo inicidly na vykres), na obrazcich jsou rozpoznatein
lidé &i pfedméty.

Jiny komentér :
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Piiloha ¢&.2 - individudlni plan - Pavel
INDIVIDUELNE PLAN PRO DITE
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Jméno: FE]

zajmy a silné stranky ditéte:

{Informace od rodich téi

A ey pe AR Zaed

/1;-','/”:;
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rahrnujte do hodnpceni d:.tete,jsou
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Piiloha & 3 — obrdzek postavy — Pavel (3,11)

o
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Piiloha &4 — individudlni plan - Adam

INDIVIDUELNY PLAN PRO DITE

Jméno: /Z?[,}qu .

74jmy a silné stranky ditéte:

(Informace c¢d rodifl teéz z-'éhrnujte do hodnoceni ditéte,jsou
platné,i kdyz mohou byt odlisné od nasich postrehi. ) :

MagroubiL Dy MY 192008 2‘/‘“:’}}‘ Ji
oy, . Sps ot P VAT ; ;
o VUG ER g 9

Seb?obslﬁha: Sebepfijeti: S'oc’iélni dé}!éénoéti:

CZvia JEE | NDIERE Deten, JEuthaw SE HEE,
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Priloha &5 — obrazek postavy Adam (3,6)
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Piiloha & 6 — osnova rozhovoru s matkou ditéte v MS

Osnova strukturovaného rozhovoru s matkou ditéte
Duben 2006 (pil roku po nastupu do MS)

1. Bylo dité& pred nastupem do MS v kontaktu se svymi vrstevniky?

(napf. détské htisteé, materské centrum, détské koutky atp.)

2. Bylo dit& neZ nastoupilo do MS n&kdy na kratky ¢as bez rodi¢t (napf. u prarodici,

tety apod.)

3. Jak se, podle vas, ditéti libi v matetské Skole?

4. Vstava rano bez potizi a chce se mu jit do MS?

5. Dé€la mu potize ranni louceni s rodici?

6. Ma v MS kamarady?

7. Jaky ma vztah k pani ulitelce?

8. Zménilo se po nastupu do predskolniho zatizeni chovani ditéte doma?

(napf. je unavengjsi, méné ji, je smutné, tiché, plactivé, stézuje si na bolesti btiska...)

9. Vypravi o déni v MS?

v

62



63

Priloha ¢. 7 — osnova rozhovoru s ucitelkou MS

Osnova strukturovaného rozhovoru s ucitelkou v MS
(duben 2006 — piil roku po nastupu ditéte do MS)

Adaptace na MS

1. Pozorovala jste u ditéte n&jaké potize pii piechodu z rodiny do MS?
2. Jak probihalo louceni ditéte s rodici?

3. Projevovaly se u ditéte problémy v oblasti emocionality?

(plactivost, nesmélost, ustrasenost...)
4. Zapojovalo se dité od za¢atku do viech ¢innosti v MS?

5. Projevovaly se u ditéte problémy v oblasti emocionality?

(plactivost, nesmélost, ustrasenost...)

6. Jak se dit¢ projevuje v kolektivu ostatnich déti?

7. Jaky vztah ma k pedagogickym i provoznim pracovnikiim skoly?

Spoluprace s rodinou ditéte

8. Vyuzily rodice ditéte moznosti pobyt ve tfide spolu s ditétem v ramci tzv. ,,zvykacich
chvilek*?

9. Resi s vami rodi¢e ditdte piipadné problémy?

10. Zacastiuji se rodi¢e akei, které MS porada pro déti i s rodigi?



Priloha & 8 - dotaznik chovani predskolnich deti
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sy QETTeT ?’

Pr1h§ aktivni, 1 tehdy, kdy? m4 sedét
u jidla nebo v jinych podobnych
sitwacich trvajicich déle ne plt -
minut, je stdle v pohybu,

Velmi vysoké aktivita, nenf schopen
vydret sedt, kdy# jé to numé,

vydr#i sedst, kdy je to nutné.

Nedostatetnd aktivita,
sklon k letargii,

3 SHIBEST T feecich, Xk_/
ZdA se,2e je ostatnimi d&imi
obliben {a),

Nekteré déti ho (ji) nemajf radi,
Vétsina d&tt ho (i) nemaif radi,
3 Tohetpidin

Nikdy neb #¥dka se pomotd

bhem dne (méne neZ jednou
-zatyden). '

Pamoé! se béhem dne jednou aZ
dvakrétza tyden.

Pomoti sz béhem dna tfikrét neho
vickrat za tdan.

4 PokArA’

Uplng ovlada své fyziologické.
potfeby, nikdy se nepokaka.

Obzas s¢ pokakd, ne viak Ca.ste_]l
ne jednou tydné,

Pokaka sei ;ng_rat tydne,

5 LoCEMIReE

délenez nékolik minut,

Obtas se t%%ko koncentruje,

je pro n&j nékdy tazkeé

soustfedit se na stolni hru.

Dobte koncentruje svoji pozomost,

vydr#f hrét stolnf hru deset a vice
minut. '

Bez vyraznejsi aktivity, obvykle - -

Tézko se pii stoln{ hte koncenfruje- -

HEEE 8 EJ =R

JE' =}

¢ HUE SEBEDULADNL

Casto je obtimé ho (ji) zviadata
usméntovat, Prablémy, jako
vzdorovitost,neposluinost, yyruSovdni -

"1 pfi skupinovychéinnostech se.
| vyskytuji tém¥¥ kaZdy den.

Obtasnd vzdorovitost; nepo.sluﬁnost a-

" | vyruSovéni pfi spolednych Einnostech,

piipacdng tézkosti p¥i jeho

{jejim) ovladant. g B]

Lehké usmériovan{ ovlé,dén. @
T VRIS Aok
Pouze vyjimedné si vyiadme ;

zvyfenou pozomost. - 2o [l

Obtas vyZaduje znatnou pozomost;
ale umi pracovat a hrét si nezévmle
nani.

| Casto s Vyiédup pozornost

(tj.vyZaduje pomoc, radu, stale chodi

za utiteli). m

Pokud dlté je¥té neumf{ mluvit nebo
miuvi j Jinym jazykem otzizky Bag
vynecejte.

SR

=N

s VBN I
Koktavost, zadrhévani, Epamé. i 3
vyslovnost. )
Nekdy nejestd fes, " i

| Tasn4 srozumiteind Fet. T
9 MDCESTA Hibiird Lélteh b) Dénﬁi
Klidn& hovoi s @ @
Tistd neochotz hovatits [] ]
Nechee nebe veimi o
neochomé hovofi s Z1 ]Z|
10 &t mbmm A HRLE %’E&‘m
Nemiva zichvaty autivostl. - 7B
Obtas méd zichvaty zuFivosti :
(trvaji n&kolik minut). - [

M4 &asté zdchvaty zufivosti, kdy k&,
kope nebo zeela zirdci sebekontrolu.  [7]

| Soutet %

Ha

 Jwanku




Soudet

. Soudet

i1 CD'?M»@MQM £ 0p DETI
Casto si hraje s ostatnn'm détmi,
je velmi sociabilni.

Obéas neochotny hrat &i s jfinymi
détmi, ale dokd?e se zapojit. . -

Jen vyiimeénd nebo nikdy $i nehraje

s jinymi détmi, ma tendenci Je -
ignorovat,

12 gywwﬁ)m ’);29&&71
Velmi dasto fiiuks, stézuje st
a nafikd..

Obéas fiiukd, st¥iuje si
a nafika, ale ne denng,

Jen zridka nebo témar nikdy
nenatika, neffiuk4 a nest&¥uje si.

13 PREIRIvELOST

Znatn¥ precitlivély(d), lehko se
necha vyvést z rovnavahy (kdv¥
napf. spadne, do n&teho narazi,
zmém prostiedf nebo si zaﬁpml' mku).

Neékdy je znaéna vyveden(a}
z rovnovihy kvill mali¢kostem.

Neni precitlivély(d) téZko se vyvecie :
z rovnovahy :

14
Jen vyjimecne se pére, kope nebo
bije ostatm{ d&ti. :

Obeas se pere, kope nebo bijé
ostatn! détl.

Casto (nejmén jednou za den) se
pere, kope nebo bije ostami déti,
aniz byl vyprovokovén.

15 AN S
Hodné Zasu stravi tim, Ze hledi do
prazdna nebo bezeiing bloumd, .

Obéas hledi do prézdna nebo
bezeilng blouma. -

Casto se nEdim zabavi, jen vyjime&ns
hledi do prazdna nebo bezcllng -
blouma.

ié ‘
Casto vyru¥uje d&ti ve hfe nebo v
praci (kazi hru, rozkazuje ostatnira). -

Obgas vyruiuje déti ve hie
nebo v préci.

Velmi zFidka ve hfe, malovini
nebo jiném zaméstdani,

5

8§ B8 B BEE 8

| ostatni diti.
119 QPSP OB V’CTW R

Citové mé velky odstup od uditeld,
dospélého

‘Prilezitostnd destruktivita (;ﬁpi‘.
hézeni, t¥iskani a bouchdni do véci. " -

Casta tmyselnd destruktivaost.

17 TIRESE JE MERTASTAM SHRY
|- Jen zfidka plage nebo vypadd
_nedfasmes (kdy# ma hlad, hnévzi se U

nebo je nemocny).

Nékdy se tra'p_i delsi dobu. -

Casto se tépi vEinL dnd -

nebo dlouh4 cbdobi.
18 TRAP osraim”

asto se posmiva nebo provoku_;e

ostatni dati,

’[ Obzas se posmiva neba provokuje )

ostami déti,

Ziidka se posmivd nebo provoku;e
Cxtové mi velky odstup od ugitel.
alé rezaguje positivné na _]ednoho %
Citové reaguje na v§echny uC:tele

20 19572015)7 Wﬁ?

Jen vyjimedng ni¢i hragky nebo. .~ . .
zafizeni. :

2 Vsl (SRRSO

Znand ustradénost, prOJevuJa vyrazngé .

reakce strachu,

Mima ustraﬁenost ]eden nebo dva -
.| ptiznaky strachu..

Jen vyjimeénd se boji
a to velmi mirng.

22 ZHEY 1 WAWEY

Prosim zhodnotte vyskyt kezzdeho
z wvedenvich navykii:

0 afkdy . '

1 - .obcasné kritkodoby vyskyt
2 vyskytuje se fasto

Kolbani se na mists
Cumlén{ si prsti

Piti z ldhve .
Masturbace o

Cumlanf si vlast
Bouchdni hlavou

Jing

= _ B & f

i

S'Eiﬁff

N

Ei@f

K

0oooood.

Soudet.
‘Yna .

strénku
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Priloha ¢. 9 - Jiraskuv orientacni test skolni zralosti

T—33
TZ Forma A

ORIENTACNI TEST $EOLNT ZRALOSTI®
ORIENTACNY TEST SKOLSKE] ZRELOSTI

BRIRESAT 8 1bng ARt
Priexvisho a2 muno digtata:

Dlurg wErageni:
Datum naradenin:

w0 Dot welstfent: /) D e
m Ditum vybuizeniy: <L d

Hdresn rudigds
Adresa rodifov:

1. Tady nakresli niakébo pina ok, jak to umik 1. Sem pakresli mejakého pina tek ake to vies.

@  PSYCHDOTAGNOSTIKA, spolognost s r.o., Bratislava

v Ipstrules ol w0 frdbsk—Tichl, Psycholopicid hladigka phedlicpinfoh prohibdel, S2dM, Prshu 1983
ingeediccie porrt v [ieask-Tichd, Feychologichd hisdiska prodikelnich prohifdei. SZabl Prans 188%
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1. Pediue] ve, dedy |e nben napaann Ty sea jobif
il weefillal, ale fe. feuilt hre oo iy
wrad(al, [laaby se dlvg, lak la woowpdinn a
mdvtls il ng 1o prizdng misho o ek o

Jor poas fiv.

1 Tady jseu radowd puntiby. Be o whie ik
Rakrealil o ek,
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2. Fuerl vo, © e niefp mptisd Ty g o sk
B8l pland, wle abde 8 by o do digk e
dadiay. Dobeo za poezl, sko po fo sspisis, s 10
verlia, ka 1o psdie TEeHR 1ok saplhi.
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y ¥ e I ﬂ |
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Rakisn
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+ d
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TZ

ORTENTACNI TEST SKOLNI ZRALOSTE®
ORIENTACNY TEST EXOLSKE] ZRELOST!

T—32

Forma A

PRIEnGR] A fmeod ditEte:
Frinmvisko & meno dplata:

ADAM

Dinyy marozenl:
Détuee sarodenta:

Vil ¥, W
Yok r ‘; m.

Borum wyliatPanty

Diteps viZetrends: .

Adresn rodigs:
Adress roditoy:

1. Tady makresti néjakébo pina 1ok, jak to umii.

o
7
\ o =y
e % &
g X i
f S Sy
.\l ;
4
\

(@ PSYCHODIAGNOST

I¥A, spoloénost s r.o., Bratislava

1. Sem nakeesli acjekého pina tak, ake fo vied

68

* Ingtrukcs v w jichsek—TiChS, Prycholoplokd hlsdisks prediicolnich prohiidek. SPMN, Prehs 1068
InSrrakeis porst vi Prfssk~Tlehd, Paychologickd hisdiske prodtkolnich probiidek, $2aM, Prabs iDds



2. Podivej ze, tady jo nfeo napsino. Ty see jeSte
pat seufit(a), ate zhus, featll bys to taky
weei{a). Jecky se divej, fak je {o napsing a
tadyhle vedle pa o prisdnd miso to tak mapis

2. Pozri 3a, tu [r mindy napisané, Ty si sa efte
nndilia} pisaf, ale skiy, & by 2i two tieg ve
dedtal. Dobre sa pozrd, ako & 1o naphsend, o
vedda, na to prézdbe mivstin to 1ok awpis

7
f

3 Tady jsou takové puntiby. Zhas io !ndyhie vedlz 3 Tu s faké Lodky, Skds te he vedia vakresl

nakreslil zrovna tak

&
» & & @
»

Takisto,
@, £ F
“ i P
L i
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Jirdskiiv orientacni test Skolni zralosti - vvhodnoceni

* Hodnoceni kresby

1bod — Nejzdatilejsi pokus (hlava nesmi byt vétsi nez trup, musi mit krk, vlasy, 5

prstl, nohy, télo, koncetiny, oci, nos, Usta, usi, nohy zahnuté).

2 body — Odpoustime tii ¢asti v kresb¢ (vlasy, krk, 1prst), nesmi chybét oci, nos,

usta.

3 body — Kresba musi obsahovat hlavu, trup a koncetiny, paze nebo nohy jsou

nakresleny dvojdimenzionalné (dvé ¢ary). Tolerujeme vynechané usi, vlasy, prsty a
chodidla.

4 body — Kresba musi obsahovat hlavu, trup, koncetiny alespon jeden par

provedeny jednoduchou ¢arou.

5 bodii — Kresba musi ptekonat hlavonoZce, ale je stejn€ velmi primitivni.

* Hodnoceni grafomotoriky

1 bod — Zcela ¢itelné napodobeni psané piedlohy. Napodobeni nesmi byt 2x vétsi
nez predloha. Prvni pismeno musi byt velké. Napodobeni rozdéleno na tii slova,
nesmi chybét tecka nad 1 ¢i j. Od vodorovné linie se napodobeni nesmi oddalit vic

nez 30%.

2 body — Vodorovnost nehraje velkou roli. Musi zde vSak byt Citelné napodobeni

ptedlohy. Pokud chybi tecka, neni to dokonalé.

vvvvvv

Napodobenina nesmi mit charakter lit¢ho textu, musi byt mozno rozlisit

alespoi ¢tyfi pismena.

4 body — Podoba lité¢ho textu, rozpoznani alesponi dvou pismen.

5 bodu — Cmarani, nelze rozpoznat ani jedno pismeno, vlnovky, ostré thly.

e Hodnoceni te¢ek
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1 bod — Tecek musi byt deset, t¢éméi dokonalé napodobeni predlohy. Tolerujeme

malé vychyleni jedné teCky. Napodobeni musi byt vodorovné s ptedlohou.

2 body — Napodobeni méné dokonalé. Tolerujeme neptesnost tii teCek z deseti.

3 body — Napodobenina se trochu podoba, ale teCek nemusi byt stejny pocet, nesmi

vSak presdhnout dvacet a zmenSit se na sedm. Tolerujeme pietoceni.

4 body — Napodobenina se nepodoba piedloze, piesto se podoba tecce. Na velikosti

a poCtu nezélezi. Nesmi obsahovat ¢arky misto tecek.

5 bodt — Cmarani.

Celkové vyhodnoceni testu

3-5 bodi — vyrazny nadprimér
6 bodu — nadprimér

7-9 bodi — pramér

10-11 bodii — slabsi pramér

12 bodii — podprimér

13 — 15 bodu — velmi slaba aroven



Priloha & 10 — posuzovani Skolni zpiisobilosti

T = 138/%es,

TZ

Posuzevant skalri pisubilpsii - pororovegi schéma

Scidime zashyouje Gdaje 2iskang pozorovdnin S letyoh d#tf. Nejpowe se Ak adng
spsndmime 8 prirutkou a nisiadejicis schénaiem, Deti poraryjese v kafdodernlon
Einnogtseh ¥ malefeké Gkole, posuzovang fité mimoip poZévame o splneni t#1
dkoif, Hognocenf provadime pomoci jedooduendbn bodovacihc systému frezpatl

1.3 body v kalod ze 15 wblasti/. Jesnctlivé stupnd jseo jasnd adtisend. Schéma
vyplhuiems Lok, 8 v kaidd oblaatl zstreuikujeme by, wrerg mejvistiingl
charaklecizaie posuzovans dité, Body wifeme také pffsn zapissval du Pumecného
zdzranovebe archu, PEfsluingé body pak seftems godle instrukci na sir.3

5 srovngme je s mopmani fviz PEirufks str.B/.

Jgna . ... I — LWk L L To veennn mee. Bdtum.oes i ovven e .

BBLAST A el WoonGCEND Aoy

1. Red - wyslovnost
1. Perucha vyslpvnesii - nedokdie napT. vyslowit

néktesd Rldeky Ffr, T, 4% nebo eoktd ...l B @ 1
4., fbEss cerrelplipd ariixulule Soamlals nebo zaarhe-

e v Fmti, plipadné se obées sakoktdvd ....... P
3, Jssns, zigtelin: wyslovuje wischny hldsky,miuvi

TR v e an v o s a T R s 2 T o ot *

17, flee - wumunikace

i, e malosleved, ogpovida vettinoy gednﬂSKQVﬁé
fong - nef, nevyhlegdva Eetouy wknntakt ..., asnmonmns e N AR & T L
Ddpovied po phvili Jpfizadnd polonlasmed,
yyriba se rozhowors s dospilymi, s dEtei vk
pigrg nluvl ... R STORTERTE ROl S i
3. stimBlend a zivk komuni<cuie s detwi 3 dpspEI§mE ...

[+

A

111 .8e% ~ reprodukce ubsahu
Cwol: Poraddase 9{tE, aly ndp wypravela ¢bzash gohddky.
1. Medoveda fict, a cen pohddka bDyla, bvess naned-

vys goels brivyenamny detail ...l u me wr me e SORHNS G %
7. Oekdla Jvdst namet medo nejakou G4t z pfe-

ptens pohddky Fgejména Kayz mo pomddese otdzkoul ... 2
%, Bowdze veordvet podstatus 28sti rbsaby pohddky ..........s .

{g) PEYOHODIAGHASTIKA . wpodiednsst & p.o., Bratislavs
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Iv,

v,

vl

Vil

o B

fef - wyjapigvesi schoprogti

1. yeimi teXkopdgné s vylasfuie s pEi mluvenl deld Berns

pyametické chyby, Jsho CeStine Je primitival ........

ainwnik, nemlovi sprévné fesky ......... .. o B B9

7. Vyjadfule se pomalu a @gle peholoee, od pomerns  chudy

3. Pobetovd e uprdvné vyjadrevén{, mé dobrou slowvol zésc-

Bu, obinéfend stybizeje wiby ............ e

Cinnost a hra - vrtsh & nim a sdies & ne

1. € vetiinu nrovech Zisapestd peprejevuie spuntdnni zdiews,

nesetrvd U mich, je ifebs np fro ne zEskdvat ...o....
2, Bo hry se rappiuie 2% ns wyzvan?, psk uf v ool vytovd,
obtizng plechdzl k Jiné Smaostl ........ .. ... .......
3. Gdm 5 zapsjuje do Ber s dokdie pro me 7iskat iojind
R

Cipnpat & hra - g3vesovanit acgve Sinvosti a firy

1. DIt je tPebs npakoyvank sazeamovat 8 pravidly novd

hry, 4 pfeste s hrza nebo finnust meides ...........-
4. Hovew Einmest z pravidla hry se naudi ps nékplikerdn
vysvétland neto okézse ... ... ...

3. Muowsn Sioepsios heo sio0svoli velsi cychle, bery pachepd
pravigla & podind si bershybné fpfipadne Tadi ! druhim

HELEMS o v it e cimamor e e e

Holoriks - avldddnd pobybave sktivity

1. Ze neposedny, weti se A2 Zidli, neustdle pobivbwiis cukama
i nohame, stéie pe Tozhlill kolew sche nabe j& neopak vi=

FARnE BESEVRE L. A e E s aEaesaaeas -

?. Ebfas vyskoefi 2z mista, uaozarnuje g sebe, &asto stridé

pohybovd éinmoutd, nedovede se ukdEnit (... ...

3. Jehs pohybovd aktivita j& plimdfend, mé vydr? o ovldda ss ....

VIIL Mutorisa - zrucnast, abeatnost

1. Ponybové dkeny #u trva}i neplirmeéfend sioybo /nejssu-1i

naulurd £, 7@ neoncaband a LEFKCGASNG ..ol
2. Fobybave Jo méme TO5LNE eekdy 831 sefind necbratne

/EApT . PEL OVEEERLS Ll ieciie e P
3. Je pohyntevi obratogé, pofing s) ZTufBE ............0..

s
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I¥. Motorika - pri grifickém proievy

kol Gife sokcssil psendg: 3,8.1,9 ¢ nakvesli

1. nNesprévng dofs tulku Jv olani/ - Spatny akler pferuse-
vand tahv, reels neusmérndng pohvl tudky

<

2. 3rF{ tulku v pratech, dost tlad? @ redokonsle ysmez-
RUEJE BOMVE BUFRE oot itttnns o vt e e i e e
3. Sprdvee @i tulka, zruéne a prim8feng s nf zachdri ..

%. Hrovshs grafigkého proieve /fpodie gkolu 1x/
I. Henmakresl{ pofsdovand {vacy, Bmdrd si nshe visazne
deformuie tvar PELSTEN 8 ODTHLKU oot n sy imn e st o

fiamena i obrdzek obkresli pongkes nopbesse L. ...

3, Peprudukuie sprévnd fvany piSEen @ DOTEIRG ...........

X1, Sopiabilits - bEdmd protevy
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P¥iloha ¢ 11 — Osnova rozhovoru s ucitelkou ZS a vychovatelkou SD
Osnova strukturovaného rozhovoru pro ucitelku ZS a
vychovatelku SD

(prosinec 2008 — tfi mésice od zahdjeni Skolni dochazky)

Otazky pro ucitelku
1. Vsimla jste si u ditéte n¢jakych potizi souvisejicich s adaptaci na ZS?

2. Projevuji se u ditéte n¢jaké problémy v chovani?

(napf. nesoustfedénost, vyrusovani, vybuchy vzteku, agresivita, nebo nesmélost,
uzkostnost apod.)

3. PIni dobfte sv¢é Skolni povinnosti?

(napf. soustfedi se na vyklad, nezapomind pomticky, nosi v€as vypracované domaci

ukoly apod.)

4. Projevuje se jako pfiméfené sebevédomé a samostatné dité?
5. Ma ve tfid€ kamarady?
6. Jak se projevuje v emocionalni oblasti? (napt. vesely, smutny, litostivy, izkostny,

bojacny, aktivni, apaticky, naladovy, roztrzity ...)

7. Jakym zptisobem piipadné problémy fesite?

Otdazky pro vychovatelku

1. Od kdy navstévuje dité Skolni druzinu a kolik hodin denné v ni stravi?
2. Zicastnuje se aktivné vSech her a ¢innosti s ostatnimi détmi?

3. Dokéze samostatné fesit problémy?

4. Projevuje se jako piiméfené sebevédomé a samostatné diteé?

5. Plsobi na vas jako veselé, bezstarostné dite¢?



Piiloha & 12 — Osnova rozhovoru s rodicem ditéte v prvni tride
Osnova strukturovaného rozhovoru pro rodice ditéte
v prvni tridé ZS

1. T¢silo se vase dite do skoly?

2. Setkal(a) jste se pti vstupu ditéte do Skoly s né¢jakymi potizemi?

4. Co se vstupem ditéte do Skoly zménilo pro vas?

5. Jaky ma dité vztah k pani ucitelce?

6. Mate dostatek piilezitosti ke komunikaci s uéitelkou a vychovatelkou SD?

7. Jakym zptisobem a jak dlouho probihd domaci priprava ditéte na Skolu?
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